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ಉಪೋದ್ರಾತ 


« ಸುಖವು ಬೇಕು, ದುಃಖವು ಬೇಡ ಎಂಬ ಬಯಕೆಯು ಪ್ರಾಣಿಗಳಿ 
ಗೆಲ್ಲ ಸಹಜವಾದುದು. ಅದನ್ನು ಸಾಧಿಸುವ ಬಗೆಯರಿತು ತಕ್ಕ ಉಪಾಯ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ ಹೊರತು ಸುಖವು ಲಭಿಸಲಾರದು. ಸುಖವು ಐಹಿಕ, 
ಆಮುಷ್ಮಿಕನೆಂಬುದಾಗಿ ಎರಡು ವಿಧೆವು. ಐಹಿಕಸುಖವು ಸ್ರಕ್‌ ಚಂದನ 
ವನಿತಾದಿ ಭೋಗಸಾಧನವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವುದರಿಂದ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. 
ಅದರ ಉಪಾಯವು ಲೌಕಿಕವೂ, ಅನುಭವಶಾಲಿಗಳಿಗೆ ವೇದ್ಯವೂ ಆಗಿದೆ. 
ಆಮುಸ್ಮಿಕಸುಖವು ಸ್ನ ಸರ್ಗಾದಿಸುಖ, ಮೋಕ್ಷಸುಖವೆಂಬುದಾಗಿ ಎರಡು ವಿಧವು. 

ಸ್ವರ್ಗಸುಖವು 8 ಪುಣ್ಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲಮಾತ್ರವೇ ಇದ್ದು ನಷ್ಟ 
ವಾಗುವುದು. ಅದು ಶಾಶ್ವತವಲ್ಲ. ಎರಡನೆಯದಾದ ಮೋಕ್ಷಸುಖವೇ 
ಶಾಶ್ವತವು. ಅದಕ್ಕೆ ದುಃಖಸಂಪರ್ಶವಿಲ್ಲ. ಅದನ್ನು ಗಳಿಸಿದ ಬಳಿಕ ದುಃಖ 
ಬರುವ ಪ್ರಸಕ್ತಿ ಚಾ ಇಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಅದು ಪರಮ ಪುರುಷಾರ್ಥನೆನಿ 
ಸುತ್ತದೆ. 

ಅಂತಹ, ಉತ್ತಮಪುರುಷಾರ್ಥಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ ವೇದದಲ್ಲಿ ಸಾಧನಗಳು ಉಕ್ತ 
ವಾಗಿವೆ. ಆದರ ತತ್ವವನ್ನು ಅರಿತು ಅನುಷ್ಕಾ ನಮಾಡಿದರೆ ಮೋಕ್ಷವು ಲಭಿಸು 
ವುದು. ಧರ್ಮಮಾರ್ಗವು ಮತ್ತೊಂದು ಉಪಾಯವು. ಅದು ವೈದಿಕ ಮತ್ತು 
ತಾಂತ್ರಿಕವೆಂದು ಎರಡು ಬಗೆ. ವೈದಿಕಮಾರ್ಗವು ನೇದ, ಸೂತ್ರ, ಸ್ಮೃತಿ 
ಇತಿಹಾಸ, ಪುರಾಣಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿದೆ. 
ಇಂಕ್ರಿಕಮಾರ್ಗವಾದರೋ ಅತ್ಯಂತಗೂಢವು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ತಿಳಿಯಲಶ 
ಕೈವು. ತಿಳಿದರೂ ಅದನ್ನು ಆಚರಿಸುವುದು ಬಹುಕಷ್ಟ ತ್ರ ಸಾಧ್ಯವೂ ಆಗಿರುವುದ 
ರಿಂದ ಅದು ಹೆಚ್ಚುಪ್ರಚಾರಕ್ಕೆ ಬರದೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿರು 
ವುದು. ದಯಾಳುಗಳಾದ ಖುಸಿಗಳು ಮಂತ್ರಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಹುಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು 
ರಚಿಸಿರುವರು. ಅವು ಅರವತ್ತು ನಾಲ್ಕು ತಂತ್ರಗಳೆಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿವೆ. ಅವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ತಂತ್ರಗಳು ಈಗ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿಲ್ಲ. ತಂತ್ರಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸಂಕೇತ 
ಶಬ್ದಮಯವಾಗಿ ಅತ್ಯಂತ ಚಕಾ ಅವು ಯಾವುವೆಂದರೆ: 


೫ ಇ ೫ ಟ್ರ ಎ 


1% Gp pe 


ಮಹಾಮಾಯಾತಂತ್ರ 
ಶಂಬರ 

ಯೋಗಿನೀ 
ಜಾಲಶಂಬರ 
ತತ್ವಶಂಬರ 
ಭೈರವಾಷ್ಟಕ 
ಬ್ರಾಹ್ಮೀ 
ಮಾಹೇಶ್ವರೀ 
ಕೌಮಾರೀ 
ವೈಷ್ಣವೀ 

ವಾರಾಹೀ 
ಇಂದ್ರಾಣೀ 
ಚಾಮುಂಡಾ 
ತಿವದೂತೀ 
ಬ್ರಹ್ಮೆಯಾಮಲ 
ವಿಷ್ಣು ಯಾ ಮುಲ 
ರುದ್ರಯಾಮಲತಂತ್ರ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಯಾಮಲ 
ಉಮಾಯಾಮಲ 
ಸೃ ಂದಯಾಮಲ 
ಗಣೇಶಯಾಮಲ 
ಜಯದ್ರಥಯಾಮಲ 
ಚಂದ್ರಜ್ಞಾನ 
ವಾಸುಕಿ 
ಮಹಾಸಂಮೋಹನ 


ಮಹೋಚ್ಛುಷ್ಮ (ವಾಮಜುಷ್ಟ) 


ವಾತುಲ 
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ವಾತುಲೋತ್ತರ 
ಹೃಷ್ಛೀದ 
ತಂತ್ರಜೇದ 

ಗುಹ್ಯ 

ಕಾಮಿಕ 
ಕಲಾವಾದತಂತ್ರ 
ಕಲಾಸಾರ 
ಕುಬ್ಬಿಕಾಮತ 
ತಂತ್ರೋತ್ತರ 
ವೀಣಾ 

ತ್ರೋತಲ 
ತ್ರೋತಲೋತ್ತರ 
ಪಂಚಾಮೃತ 
ರೂಪಚೇದ 
ಭೂತೋಡ್ಡಾಮರ 
ಕುಲಸಾರ 
ಕುಲೋಡ್ತೀಶ 
ಕುಲಚೂಡಾಮಣಿ 
ಸರ್ವಜ್ಞಾನೋತ್ತರ 
ಮಹಾಕಾಳೀಮತ 
ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀಮತ 
ಸಿದ್ಧಯೋಗೀಶ್ವರೀಮತ 
ಕುರೂಪಿಕಾಮತ 
ದೇವರೂಪಿಕಾಮತ 
ಸರ್ವವೀರಮತ 
ವಿಮಲಾಮತ 
ಪೂರ್ವಾಮ್ಮ್ಮಾಯ 


iii 


೫೫ ಪಶ್ಚಿಮಾಮ್ನಾಯ ೬೦ ಜ್ಞಾನಾರ್ಣವ 


೫೬ ದಕ್ಸಾನಾಯೆ ೬೧ ವೀರಾವಳಿ 

೫೭ ಉತ್ತರಾಮ್ನಾಯ ೬೨ ಅರುಣೇಶ 

೫೮. ಊರ್ಧ್ವಾಮ್ಮ್ಮಾಯ ೬೩ ಮೋಹಿನೀಶ 

೫೯ ವೈಶೇಷಿಕತಂತ್ರ ೬೪ ವಿಶುದ್ಧೇಶ್ವರತಂತ್ರ 


ಈ ನಾರದೀಯಪುರಾಣ ಪೊರ್ವಭಾಗದ ಮೂರನೆಯ ಪಾದವು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ಮಂತ್ರಶಾಸ್ತ್ರವಾಗಿದೆ. ಪ್ರಸಿದ್ಧಮತತ್ರಶಾಸ್ತ್ರಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳದಿರುವ 
ಅನೇಕ ಮಂತ್ರೆವಿಧಾನಗಳು ಇಲ್ಲಿ ಉದಾಹರಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದರಲ್ಲಿ 
ಕೆಲಕೆಲವು ಭಾಗಗಳನ್ನು ಇತರ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದೆ. ಇದು ಬಹುಪ್ರಾಚೀನ 
ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಮಂತ್ರಶಾಸ್ತ್ರಗ್ರಂಥಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಈ ಪುರಾಣವೇ ಮೂಲನೆಂದು 
ಹೇಳಿದರೂ ಅತಿಶಯೋಕ್ತಿಯಾಗಲಾರದು. 


ಮಂತ್ರವೆಂದರೆ " ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿ ರಕ್ಷಿಸುವುದು' ಎಂಬ ಅರ್ಥ 
ವನ್ನು ಅರವತ್ತುನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದ ಮೂರನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 
ಹೀಗೆಯೇ ಮಂತ್ರಾಂಗವಾದ ದೀಕ್ಲಾ ಮುಂತಾದ ಪದಗಳ ಅವಯವಾರ್ಥವೂ 
ಅಲ್ಲಿಯೇ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಮಂತ್ರವನ್ನು ಮಾತ್ರ ತಿಳಿದರೆ ಸಾಲದು. ಮಂತ್ರ 
ಸ್ವರೂಪ, ಖಷಿ, ದೇವತೆ ಛಂದಸ್ಸು, ಷಡಂಗ ಅಥಿವಾ ಪಂಚಾಂಗನ್ಯಾಸ 
ಮಂತ್ರ, ಧ್ಯಾನ, ಜಪಸಂಖ್ಯಾನಿಯಮ್ಮ ತರ್ಪಣ, ಹೋಮ ಮತ್ತು ಸಾಂಗ 
ಪೂಜೆಯ ರೀತಿ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಅದರಂತೆ ಆಚರಿಸಿ 
ದಾಗಲೇ ಸಿದ್ದಿಯಾಗುವುದು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಅಂಗಲೋಪವಾದರೂ 
ಅನರ್ಥವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ; ತತ್ವನ್ಯಾಸ ಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸಗಳನ್ನು 
ಎಲ್ಲಾ ಮಂತ್ರಜಸಗಳಿಗೂ ಅಂಗವಾಗಿ ಆದ್ಯಂತಗಳಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಇದು 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಜಪವಿಧಾನವು. ಕೆಲವುಮಂತ್ರಗಳಿಗೆ ವರ್ಣನ್ಯಾಸ, ಪದನ್ಯಾಸ್ಕ 
ವಿಭೂತಿಪಂಜರನ್ಯಾಸ, ಹೆರಿನ್ಯಾಸ್ಕ, ಆವೃತ್ತಿನ್ಯಾಸ ಮುಂತಾದ ನಿಶೇಷನ್ಯಾಸ 
ಗಳೂ ವಿಹಿತವಾಗಿವೆ. ಅವುಗಳನ್ನೂ ಆಯಾ ಮಂತ್ರಜಪಮಾಡುವಾಗ 
ಆಚರಿಸಬೇಕು. 


iv 


ಹೀಗೆ ಸಾಂಗವಾಗಿ ಜಸಮಾಡಿ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದವನು ಶತ್ರು 
ಭಯ, ವಶೀಕರಣ, ಧನಧಾನ್ಯಾದಿ ಸಮೃದ್ಧಿ ಮುಂತಾದ ಆಯಾ ಫಲಗಳನ್ನು 
ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗವಿಧಾನ ಮತ್ತು ಯಂತ್ರನಿರ್ಮಾಣಕ್ರಮಗಳು 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವಿಹಿತವಾಗಿವೆ. ಆಯಾ ಫಲಾಕಾಂಕ್ಷಿಗಳು ಆಯಾ ಪ್ರಯೋಗಾ 
ದಿಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಿದರೆ ಇಷ್ಟಫಲವು ದೊರೆಯುವುದು. ಅದರೆ ಐಹಿಕವಾದ 
ಕ್ಷುದ್ರ ಕಾಮನೆಗಳಿಗಾಗಿ ಮಂತ್ರಜಸನನ್ಹಾ ಚರಿಸುವುದರಿಂದ ತತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಫಲವು 
ದೊರೆತರೂ ಸರಶೋಕದಲ್ಲಿ ಅದರಿಂದ ಅನರ್ಥವಾಗುವುದು ತಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. ಸಿದ್ಧಿ 
ಹೊಂದಿದವನು ಕ್ಷುದ್ರಕಾಮನೆಗಳನ್ನು ದ್ವೇಶಿಸದೆ ಭಗವಂತನು ಸಂತುಪ್ಟೆ ನಾಗ 
ಬೆಂದು ನಿಷ್ಕಾಮನಾಗಿ ಸಾತ್ವಿಕಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಜಪಿಸಿದರೆ ಅಂತಹವನು 
ಮೋಕ್ಷಭಾಗಿಯಾಗಿ ಶಾಶ್ವತಸುಖನನ್ನು ಪಡೆಯುವನು ಎಂಬುದಾಗಿ ಈ ಗ್ರಂಥ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಹೇಳಿದೆ. 

ಮಂತ್ರ ಅತ್ಯಂತ ಗೋಪ್ಯವಾದುದು. ಶೀಲಸ್ವಭಾವವನ್ನ ರಿಯದೆ 
ಯಾರಿಗೂ ಉಪದೇಶಿಸತಕ್ಕುದಲ್ಲ. ಸದ್ಗುರುವು ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ನರೀಕ್ಷಿಸಿ ಮಂತ್ರ 
ನನ್ನೂ ಶೋಧಿಸಿ ಯೋಗ್ಯನಾಗಿ ಕಂಡುಬಿಂದಲ್ಲಿ ದೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಉಚಿತ 
ಮಂತ್ರೋಪದೇಶಮಾಡಬೇಕು. 

ಮಂತ್ರವು ರಹಸ್ಯವಾಗಿರಬೇಕಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿಯೂ 
ಇತರ ಮಂತ್ರ ನಾಸ್ತ್ರಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಮಂತ್ರಾ ನುಪೂರ್ವಿ 
ಯನ್ನು ಹೇಳಿಲ್ಲ. ಮಂತ್ರದ ಒಂದೊಂದು ಅಕ್ಷರಕ್ಕೂ ಸಂಕೇತನಾಮವಿದೆ. 
ಅವುಗಳನ್ನೇ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ ವಾಡಿಕೆಯಾಗಿದೆ, ಉದಾಹರಣೆ; - « ವಕ್ರ 
ತುಂಡಾಯ ಹುಂ? ಎಂಬ ಷಡಕ್ಷರ ವಕ್ರತುಂಡಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿರುವ 
ಕ್ರಮವು: 
ತೋಯೆಂ ನಿಧಿರ್ವನ್ಸಿಯುಕ್ತೆ ಕರ್ಣೇಂದ್ವಾಢ್ಯೋ ಹರಿಸ್ತಥಾ | 
ಸದೀರ್ಥೊೋ ದಾರುಕೋ ವಾಯುರ್ವರ್ಮಾಂಶೋ5ಯಂ ರಸಾರ್ಣಳಃ ॥ 

(ನಾರದೀಯಪುರಾಣ ಪೊ. ಭಾ. ಅ. ೬೮. ಶ್ಲೋ. ೬೪) 

ಇದರಲ್ಲಿ ತೋಯ= ವ, ವಿಧಿಎ ಕ್ಕ ವನ್ಹಿ- ರ, ಹರಿದ ತ್ರ ಕರ್ಣ 

ಉ ಇಂದು= ೦, ಸದೀರ್ಫೆದಾರುಕ- ಡಾ ವಾಯು ಯೃ ವರ್ಮ 


ಹುಂ ಎಂಬುದಾಗಿ ಸಂಕೇತಗಳು ಅಡಗಿವೆ... ಈ ಸಂಕೇತಗಳನ್ನರಿತು « ವಕ್ರ 
ತುಂಡಾಯ ಹುಂ ' ಎಂಬ ಷಡಕ್ಷನಗಣನತಿಮಂತ್ರವು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ 
ಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಹೀಗೆಯೇ ಎಲ್ಲಾ ಮಂತ್ರಗಳೂ ಸಂಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವೆ. 


ಈ ಪುರಾಣದ ಪೂರ್ವಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅರವತ್ತು ಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ದಿಂದ ತೊಂಬತ್ತೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಸನತ್ಕುಮಾರ 
ಮುನಿಯು ನಾರದರಿಗೆ ಮಾಡಿದ ಉಪದೇರವು. ಇದನ್ನು ಮೂರನೆಯ ಪಾದವೆಂದು 
ವಿಂಗಡಿಸಿದೆ. ಈ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂಬತ್ತು ಆಧ್ಯಾಯಗಳೆನ್ಲಿಯೂ ಮಂತ್ರ, ಕವಚ, 
ದೀಪವಿಧಾನ ಮುಂತಾದ ಮಂತ್ರಶಾಸ್ರ್ರದ ವಿಷಯಗಳೇ ನಿರೂಪಿತವಾಗಿವೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ನಾಲ್ಕುಸಾವಿರದ ಐನೂರು ಶ್ಲೋಕಗಳು ಅಡಗಿವೆಯಾದೆ 
ಕಾರಣ ಈ ಭಾಗವನ್ನು ಎರಡು ಸಂಪುಟಿಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಿದೆ. ಇವೆರಡಕ್ಕೂ 
ವಿಷಯಾನುಸಾರವಾಗಿ ಮಂತ್ರಶಾಸ್ತ್ರವೆಂದು ಅಂಕಿತಮಾಡಿದೆ. ಈ ಸಂಪುಟದಲ್ಲಿ 
ಅರವತ್ತೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಿಂದ ಎಪ್ಪತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯಶೂರ್ತಿ 
ಯಾಗಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಇದನ್ನು ಮಂತ್ರಶಾಸ್ತ್ರದ ಪ್ರಥಮಭಾಗವಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಿದೆ. 


ಇಹೆಪರಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನು ಕೊಡುವ ಅಮೋಫೆನಿಷಯಗಳನ್ನೊಳೆ 
ಗೊಂಡಿರುವ ಈ ಪುರಾಣವನ್ನು ದೇಶಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಪರಿವರ್ತಿಸಲು ಅವಕಾಶೆ 
ವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ ಕನ್ನಡನಾಡಿನ ಜನತೆಗೆ ಜ್ಞಾನಜ್ಯೋತಿಯನ್ನು ಬೆಳಗಿಸಿ 
ಉದ್ಭರಿಸುತ್ತಿರುವ ನಮ್ಮನ್ನಾಳುವ ಶ್ರೀಜಯಚಾಮರಾಜೇಂದ್ರ ಒಡೆಯರ್‌ 
ಬಹದ್ದೂರ್‌, ಜಿ. ಸಿ, ಬಿ ಜಿ. ಸಿ. ಎಸ್‌. ಐ. ಮಹಾಪ್ರಭುಗಳ ಸನ್ನಿಧಾನ 
ದಲ್ಲಿ ಕೃತಜ್ಞತೆಯನ್ನರ್ನಿಸಿ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಯನರಿಗೆ ಮಂತ್ರಮೂರ್ತಿಯಾದ 
ಭಗವಂತನು ಆಯುರಾರೋಗ್ಯಸತ್ಸಂತಾನಾದಿ ಸಂಪತ್ತುಗಳನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸ 
ಲೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಮೈಸೂರು ಅನುವಾದಕ 
ಸರ್ವಜಿತ್‌ ಸಂ॥ ಶ್ರಾವಣ ಶುಕ್ಲ ದ್ವಿತೀಯಾ ಮಹಾನಿರ್ದ್ವಾ, ಪಿದ್ವನ್ಮಣಿ, 
18-8-1947 ಡಿ. ವಾಸುದೇವಾಚಾರ್ಯ, 


ನಿಷಯಾನುಕ್ರಮಣಿಕೆ 





ಪುಟಸಂಖ್ಯೆ 
ಅರವತ್ತುಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು. 


ಸರ್ವದೇವೇಶ್ವರನನ್ನು ಯಾವ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದಾರಾಧಿಸಬೇಕು? 

ಮನುಷ್ಯನ ಕರ್ತವ್ಯಗಳಾವುನು? ಮುಂತಾದ ನಾರದರ ಪ್ರಶ್ನೆ. 

ಸನತ್ಯುಮಾರನು ತೆಂತ್ರವನ್ನು ವಿವರಿಸಿರುವುದು. 

ಮಹಾತಂತ್ರಸ್ವರೂಪ. 

ತಂತ್ರದ ನಾಲ್ಕುಪದಗಳು. 

ಮೂರು ಪದಾರ್ಥಗಳು. 

ಪಂಚಪಾಶಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳಸ್ತರೂಸ. 

ಸೃಷ್ಟಿಕ್ರಮ. 

ತತ್ವ ಸ್ವರೂಸ. 

ಪಂಚಭೂತಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳಕಾರ್ಯಗಳು. 

ಪುರುಷನ ಉತ್ಪತ್ತಿಕ್ರಮ. 

ದೀಕ್ಷೆಯ ಆವಶ್ಯಕತೆ ಮತ್ತು ಫಲ ಮುಂತಾದುನ್ರ. 1-26. 
ಅರವತ್ತು ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು. 


ದೀಕ್ಷೆಯ ನಿಧಾನ 
ದೀಕ್ಷೆಯ ಅವಯವಾರ್ಥ. 


ಮಂತ್ರ ನಿರ್ವಚನ. 

ಮಂತ್ರ ವಿಭಾಗ. 

ಅವುಗಳ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಸ್ವರೂಪ. 

ಮಂತ್ರಜೀವತೆಗೆಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ವಿನಿಯೋಗ. 
ಮಂತ್ರದೋಷಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಸ್ವರೂಪ. 


ಪುಟಸಂಖ್ಯೆ 
ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಲಾದಿ ಪ್ರಭೇದಗಳು. 


ಗುರು ಶಿಷ್ಯರ ಲಕ್ಷಣ. 27-41 
ಅರವತ್ತೈ ದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು. 

ಗುರುವು ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುವುದು. 

ಮಂತ್ರ ಶೋಧನೆಯ ಕ್ರಮವು. 

ಮಂತ್ರ ಪ್ರಭೇದ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಫಲ. 

ದೀಕ್ಸಾ ವಿಧಾನದ ವಿಸ್ತರಣೆ. 

ಗುರುವು ಮಂತ್ರೋಪದೇಶಮಾಡುವ ಕ್ರಮ. 

ಶಿಷ್ಯನು ಗುರುಗಳ ಪಾದಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ. 

ಪಾದುಕಾಮಂತ್ರ. 

ಹಂಸಮಂತ್ರ. 

ಅವುಗಳ ನ್ಯಾಸಾದಿಗಳು. 

ಹಂಸಮಂತ್ರಜಪವನ್ನು ವಿಭಾಗಿಸಿ ಷಟ್‌ ಚಕ್ರ ಸ್ಥಿತ 

ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸುವ ರೀತಿ ಮುಂತಾದುವುಗಳು. 42-63, 
ಅರವತ್ತಾರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು. 

ನಿತ್ಯಾನ್ಹಿ ಕ ಪ್ರಕರಣ 
ಬೆಳಗಿನಜಾವದಲ್ಲಿ ಹಾಸಿಗೆಯಿಂದೆದ್ದನಂತರ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಭೂಮಿಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಮುಂತಾದುವು. 

ಮೃತ್ತಿಕಾಶೌಚ ಕ್ರಮ. 

ದಂತಧಾವನ. 

ಸ್ನಾನವಿಧಾನ. 

ಪ್ರಾತಸ್ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ. 

ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಿಕೆ. 

ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ. 


ಪುಟಸಂಖ್ಯೆ 
ಜಪಾಂಗವಾದ ಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸ ನಿಧಾನ. 
ವೈಷ್ಣವಮಾತೃಕಾದೇವತೆ. 
ಶೈವಮಾತೃಕಾದೇವತೆ. 
ಶಾಕ್ಷೇಯಮಾತೃಕಾದೇವತೆ. 
ವಿಫ್ಲೇಶಮಾತೃಕಾದೇವತೆ. 
ಕಲಾಮಾತೃಕಾದೇವತೆ. 
ಅವುಗಳನ್ಯಾಸ, ಧ್ಯಾನ ಮುಂತಾದುವುಗಳು. 
ಮೂಲಮಂತ್ರಜಸ. 
ಇಷ್ಟ ದೇವತೆಯಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸಾದಿಗಳು ಮುಂತಾದ ಪೊಜಾಂಗಗಳು. 64-95. 
ಅರವತ್ತೇಳೆನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು. 
ದೇವಪೂಜೆಯ ಪ್ರಕರಣ 
ದೇವಪೂಜಾಂಗವಾದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಅರ್ಫೈಯ ಪ್ರಕಾರ. 
ಕಲಶಪೂಜೆಯ ಕ್ರಮ 
ಶಂಖಪೂಜೆಯ ವಿಧಾನ. 
ಸೀಠಪೂಜೆಯ ರೀತಿ. 
ಆವರಣ ಪೂಜೆಯ ಬಗೆ. 
ಸೋಡಶೋಪಚಾರಗಳು. 
ಆಯಾ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಪೂಜಿಸಲರ್ಹವಾದ ಪುಷ್ಪಗಳ ವಿವೇಚನೆ 
ಶಿವ, ವಿಷ್ಣು, ಗಣಪತಿ ಮುಂತಾದ ದೇವತೆಗಳ ಪೂಜಾವಿಧಾನ. 
ಆಸುರೀ ಮುಂತಾದ ಪಂಚನಿಧ ಪೂಜೆಗಳ ಸ್ವರೂಪ. 
ಸಾಲಗ್ರಾಮದ ಮಹಿಮೆ, ಫೂಜೆ ಮತ್ತು ಫಲ. 
ಪೂಜೆಮಾಡದಿರುವವನಿಗಾಗುವ ಅನರ್ಥ ಇತ್ಯಾದಿ. 96-124. 
ಅರವತ್ತೆಂಟನೆಯೆ ಅಧ್ಯಾಯವು. 
ಗಣೇಶಮಂತ್ರೆ ಪ್ರಕರಣ 
ಇಪ್ಪತ್ತೆಂಟು ಅಕ್ಷರಗಳ ಮಹಾಗಣಪತಿ ಮಂತ್ರ. 
ಖಷಿ ದೇವತೆ, ಛಂದಸ್ಸು, ಬೀಜ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ನ್ಯಾಸ ಮುಂತಾದುವುಗಳು. 
ಷಡಂಗನ್ಯಾಸ. 


ಪುಟಸಂಖ್ಯೆ 
ಷಣ್ಮುದ್ರೆಗಳನ್ಯಾಸ. 
ವರ್ಣನ್ಯಾಸ. 
ಪದನ್ಯಾಸ. 
ಮೂಲಗಾಯತ್ರಿ, 
ಧ್ಯಾನವಿವರಣೆ. 
ಜಪಸಂಖ್ಯೆ. 
ಹೋಮ. 
ಪೂಜೋಪಯುಕ್ತವಾದ ಮಂಡಲರಚನೆ. 
ಮಹಾಗಣಪತಿಯ ಪೂಜೆ. 
. ಒಂಬತ್ತು ಶಕ್ತಿಗಳು. 
ಪೀಠಮಂತ್ರ. 
ಬಹಿರಾವರಣ ದೇವತೆಗಳ ಪೊಜೆ. 
ಆಯಾ ದೇವತೆಗಳು ಹಸ್ತದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿರುವ ಆಯುಧೆಗಳ ವಿವರಣೆ. 
ಕೋಣಸ್ಥ ದೇವತೆಗಳ ಪೂಜೆ. 
ಗಜಾನನ ತರ್ಪಣ. 
ವಶೀಕರಣಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡುವ ಹೋಮಗಳ ವಿಧಾನ. 
ಐಶ್ವರ್ಯಾದಿಗಳ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ ಮಾಡಜೀಕಾದ ಹೋಮಗೆಳ ವಿಧಾನ. 
ಚತುರ್ವಾರತರ್ಪಣ ವಿಧಾನ. 
ಅರ್ಫೈಮಂತ್ರ. 
ಬಲಿಮಂತ್ರ. 
ಉಚ್ಛೆ ನ್ಟ ಗಣಪತಿಯ .ದ್ಬಾದಶಾಕ್ಷರಮಂತ್ರೆ. 
ಪಂಚಾಂಗನ್ಯಾಸ. 
ಷಡಕ್ಷರವಕ್ರತುಂಡ ಗಣೇಶಮಂತ್ರವಿಧಾನ. 
ವಂಧ್ಯಾಸ್ರ್ರೀಯರಿಗೆ ಪುತ್ರರಾಗುವ ವಿಧಾನ ಇತ್ಯಾದಿ. 125-144, 


ಪುಟಸಂಖ್ಯೆ 
ಅರವತ್ತೊಂಬತ್ತೆನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು. 


ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಸೂರ್ಯಮಂತ್ರ. 

ಚಂದ್ರಮಂತ್ರ. 

ಮಾರ್ತಂಡಭೈರವಬೀಜಮಂತ್ರ. 

ಅಂಗಾರಕ ಮಂತ್ರ. 

ಬುಧ ಮಂತ್ರ. 

ಗುರು ಮಂತ್ರ. 

ಶುಕ್ರ ಮಂತ್ರ. 

ಇವುಗಳ ಖಷ್ಯಾದಿಗಳು, ಅಂಗನ್ಯಾಸ, ಜಸ, ಹೋಮ, ವಿಧಾನ ಮತ್ತು 

ಫಲ ಮುಂತಾದುವು. 145-177. 
ಎಪ್ಪೆತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು. 
ಮಹಾನಿಷ್ಣುಮಂತ್ರೆಪ್ರೆಕರಣ 

ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ಷರಮಂತ್ರ. 

ಸುದರ್ಶನಮಂತ್ರ. 

ವಿಭೂತಿಪಂಜರನ್ಯಾಸ. 

ತತ್ವ ನ್ಯಾಸ. 

ಕಿರೀಟ ಮಂತ್ರ. 

ಧ್ಯಾನ. 

ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನಫಲಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಜಪವಿಧಾನ. 

ಇಪ್ಪತ್ತಾರು ಅಕ್ಷರದ ಹೀಠಮಂತ್ರ. 

ಪಂಚಾಕ್ಷರ ಗರುಡಮಂತ್ರ. 

ವಿಷ್ಣುಗಾಯತ್ರಿ. 


ಪುಟಿಸಂಖ್ಯೆ 
ವಾಸುದೇವ ದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರಮಂತ್ರ. 


ಅದರ ಹನ್ನೆರಡು ತತ್ವಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ನ್ಯಾಸಕ್ರಮ. 

ಪುರುಷೋತ್ತಮರೂಪಚತುಷ್ಟಯ. 

ಹದಿಮೂರು ವರ್ಣಗಳ ಪುರುಷೋತ್ತಮಮಂತ್ರ. 

ಅಷ್ಟಾ ಕ್ಷರ ಶ್ರೀಕರ ಮಂತ್ರ. 

ಮೂವತ್ತುಮೂರು ಅಕ್ಷರಗಳ ವರಾಹ ಮಂತ್ರ. 

ಏಕಾಕ್ಷರ ವರಾಹ ಮಂತ್ರ. 

ಅಷ್ಟಾ ಕ್ಷರವರಾಹಮಂತ್ರ. 

ಧರಣಿಮಂತ್ರ. 

ಇನ್ನೂರು ಅಕ್ಷರಗಳ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಮೋಹನ ಮಹಾಮಂತ್ರ. 

ತ್ರೈಲೋಕ್ಯ ಮೋಹನ ಗಾಯತ್ರಿ. 

ನೀಠಮಂತ್ರ. 

ಶಂಖಮಂತ್ರ. 

ಶಾರ್ಜಿಮಂತ್ರ. 

ಚಕ್ರಮಂತ್ರ. 

ಖಡ್ಗ ಮಂತ್ರ." 

ಕೌಮೋದಕೀಮಂತ್ರ. 

ಅಂಕುಶಮಂತ್ರ. 

ಮುಸಲಮಂತ್ರ. 

ಪಾಶಾರ್ಚನ ಮಂತ್ರ. 

ವೈಷ್ಣವ ಮಂತ್ರ ಜನಫಲ 178-218. 
ಎಪ್ಪತ್ತೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು. 

ನರಸಿಂಹ ಮಂತ್ರಪ್ರೆಕರಣ 
ಏಕಾಕ್ಷರ ನರಸಿಂಹ ಮಂತ್ರ ಮತ್ತು ಖುಷ್ಯಾದಿಗಳು ನ್ಯಾಸಾದಿಗಳು. 


ಪುಟಸಂಖ್ಯೆ 
ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬರೆಯಬೇಕಾದ ಮೂವತ್ತೆರಡು ನರಸಿಂಹೆಮೂರ್ತಿಗಳು. 
ಮೂವತ್ತೆರಡು ಅಕ್ಷರಗಳ ನರಸಿಂಹ ಮಂತ್ರ. 
ಈ ಮಂತ್ರಾಂಗವಾದ ದಶವಿಧನ್ಯಾಸ. 
ಸದನ್ಯಾಸ. 
ಹರಿನ್ಯಾಸ. 
ಆಯಾ ಸಿದ್ಧಿಗಳಿಗಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಧ್ಯಾನ ಪ್ರಭೇದಗಳು. 
ನರಸಿಂಹಮುದ್ರೆ, ಆಂತ್ರಮುದ್ರೆ, ಚಕ್ರಮುದ್ರೆ, ದಂಷ್ಟ್ರ್ರಮುದ್ರೆ. 
ಇವುಗಳ ವಿನ್ಯಾಸ ಕ್ರಮ. 
ಶತ್ರು ಜಯಸಿದ್ಧಿಗೆ ವಿಹಿತ ಪ್ರಯೋಗ. 
ನಾರಸಿಂಹಯಂತ್ರ ರಚನೆ. 
ಅರವತ್ತೆಂಟು ಅಕ್ಷರಗಳ ಜ್ರಾಲಾಮಾಲಿ ಮಂತ್ರ. 
ನಡಕ್ಷರ ನರಹರಿಮಂತ್ರ. 
ರಕ್ಸಾರ್ಥವಾದ ಶರಭಮಂತ್ರ. 
ದ್ವಾದಶನಾಮ ಪಂಜರ. 
ಅಷ್ಟಾ ಕ್ಷರ ಜಯನೃಸಿಂಹ ಮಂತ್ರ. 
ಅಷ್ಟಾ ಕ್ಷರ ವಿದಾರಣನರಸಿಂಹಮಂತ್ರ. 
ಪೋಡಶವರ್ಣ ನರಸಿಂಹೆಮಂತ್ರ. 
ಮಹಾಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದಾಯಕವಾದ ತೊಂಬತ್ತೊಂಬತ್ತು ಅಕ್ಷರಗಳ ನರಸಿಂಹ 
ಮೆಂತ್ರ. 
ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷರ ಮಹಾಮಂತ್ರ. 
ಷಡಂಗಮಂತ್ರ. 
ನಾನಾವಿಧ ಪ್ರಯೋಗಗಳು. 
ನರಸಿಂಹಗಾಯತ್ರಿ. 219-263. 


ಪುಟಸಂಖ್ಯೆ 
ಎಪ್ಪೆತ್ತೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು. 
ದಧಿನಾಮನ ಮಂತ್ರಪ್ರಕರಣ 
ಹದಿನೆಂಟು ಅಕ್ಷರಗಳ ದಧಿವಾಮನ ಮಂತ್ರ. 
ಮುವತ್ತೆರಡು ಅಕ್ಷರಗಳ ಹಯಗ್ರೀವಮಂತ್ರ. 
ಇವುಗಳ ಖುಸ್ಯಾದಿಗಳು, ನ್ಯಾಸ, ಧ್ಯಾನ, ಜಸ, ಪೂಜೈ 
ಹೋಮ ಮತ್ತು ನಾನಾ ವಿಧ ಪ್ರಯೋಗಗಳು. 264-274. 
ಎಪ್ಪತ್ತು ಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು. 
ರಾಮಮಂತ್ರ ಪ್ರಕರಣ 
ರಾಮಮಂತ್ರದ ನಿಶೇಷಮಹಿಮೆ. 
ಷಡಕ್ಷರ ರಾಮಮಂತ್ರ. 
ಸೀತಾಮಂತ್ರ. 
ವಿವಿಧ ಪ್ರಯೋಗ. 
ರಾಮಯಂತ್ರರಚನೆಯ ಕ್ರಮ. 
ಷಡಕ್ಷರರಾಮಮಂತ್ರಾಂತತ. 
ಯಂತ್ರವೇಷ್ಟನೆಗೆ ನಿಹಿತವಾದ ಅರವತ್ತೆಂಟು ಅಕ್ಷರಗಳ ಸುದರ್ಶನ 
ಮಹಾಮಂತ್ರ. 


ನಲನತ್ತೇಳಕ್ಷರಗಳ ಮಾಲಾಮಂತ್ರ. 
ಸಡ್ವಿಧರಾಮಮಂತ್ರಗಳು. 

ಎರಡು ಅಷ್ಟಾ ಕ್ಷರ ರಾಮಮಂತ್ರಗಳು. 

ಎರಡು ನವಾಕ್ಷರ ರಾಮಮಂತ್ರಗಳು. 

ಎರಡು ದಶಾಕ್ಷರ ರಾಮಮಂತ್ರಗಳು. 

ಎರಡು ದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರ ರಾಮಮಂತ್ರಗಳು. 

ಹದಿಮೂರು ಹದಿನಾಲ್ಕು ಅಕ್ಷರಗಳ ರಾಮನುಂತ್ರಗಳು. 


ಪುಟಿಸಂಖ್ಯೆ 
ಹೆದಿನೆಂಟು ಅಕ್ಷರಗಳ ರಾಮಮಂತ್ರ. 


ಹತ್ತೊಂಬತ್ತು. ಅಕ್ಷರಗಳ ಇಷ್ಟದಾಯಕ ರಾಮಮಂತ್ರ. 
ಮೂವತ್ತೆರಡು ಅಕ್ಷರಗಳ ರಾಮಮಂತ್ರ. 

ಹನ್ನೊಂದು ಅಕ್ಷರಗಳ ರಾಮಮಂತ್ರ. 

ಎಂಟ್ರಿ ಒಂಬತ್ತು, ಐದು ಅಕ್ಷರಗಳ ರಾಮಮಂತ್ರಗಳು. 
ಎರಡು ಸಪ್ರಾಕ್ಷರ ರಾಮಮಂತ್ರಗಳು. 

ಏಕಾಕ್ಷರ ರಾಮಮಂತ್ರ. 

ದ್ವ್ರ್ಯಕ್ಷರ ರಾಮಮಂತ್ರ. 

ಮೂರು ಅಕ್ಷರಗಳ ಆರು ಮಂತ್ರಗಳು. 


ನಾಲ್ಕು ಅಕ್ಷರಗಳ ರಾಮಂತ್ರಗಳು. 
ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಮಹಾಮಂತ್ರ. 


ಅಷ್ಟಾ ಕ್ಷರ ಶಿವೋಮಾರಾಮದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರ ರಾಮಮಂತ್ರ. 

ಷೋಡಶಾಕ್ಷರೆ ರಾಮಮಂತ್ರ. 

ಮೂವತ್ತು ಮೂರು ಅಕ್ಷರಗಳ ರಾಮಮಂತ್ರ. 

ರಾಮ ಗಾಯತ್ರಿ. 

ಷಡಕ್ಷರ ಸೀತಾಮಂತ್ರ. 

ಸಪ್ತಾಕ್ಷರ ಲಕ್ಷ್ಮಣಮಂತ್ರ. 

ಇಷ್ಟ ಸಿದ್ದಿಗಾಗಿ ಮಾಡಬಹುದಾದ ನಾನಾವಿಧ ಪ್ರಯೋಗಗಳು. 
ಸಪ್ತಾಕ್ಷರ ಭರತಮಂತ್ರ. 

ಸಪ್ತಾಕ್ಷರ ಶತ್ರುಘ್ನೆಮಂತ್ರ. 275-311. 


ಎಪ್ಪತ್ತುನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು. 


ಹನುಮನ್ಮಂತ್ರ ಪ್ರಕರಣ 
ದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರ ಹನುಮನ್ಮಂತ್ರ. 
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ಪುಟಸಂಖ್ಯೆ 

ಹನುಮಂತನ ನಾಮಪೂಜೆ. 
ಎರಡು ಮಾರಣಪ್ರಯೋಗವಿಧಾನಗಳು. 
ಕಾರಾಗೃಹಮೋಚಕಪ್ರಯೋಗ. 
ವಶೀಕರಣ ಪ್ರಯೋಗ. 
ವಸ್ತ್ರ, ಧಾನ್ಯಾದಿ ಸಂಪಾದಕ ಪ್ರಯೋಗಗಳು. 
ಹೆನುಮದ್ಯಂತ್ರ. 
ಐನೂರೆಂಬತ್ತೆಂಟು ಅಕ್ಷರಗಳ ಮಾಲಾಮಂತ್ರ. 
ಪಂಚಕೂಟಾತ್ಮಕ ಹನುಮನ್ಮಂತ್ರ. 
ಹನ್ನೊ ೦ದು ಅಕ್ಷರಗಳ ಮಂತ್ರ. 
ಹದಿನೆಂಟು ಅಕ್ಷರಗಳ ಮಂತ್ರ. 
ದೆಶಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರ. 
ಇಪ್ಸತ್ತೈದು ಅಕ್ಷರಗಳ ಉದರರೋಗ ನಾಶಕ ಹನುಮನ್ಮಂತ್ರ. 
ಉದರರೋಗ ನಾಶಕ ಪ್ರಯೋಗ. 
ಶೃೈಂಖಲಾನಿಮೋಚಕ ಹೆನುಮನ್ಮಂತ್ರ. 

ಕಾರಾಗಾರ ಮೋಚಕ ಯಂತ್ರವಿಧಾನ. 

ಇಪ್ಪತ್ತು ನಾಲ್ಕು ಅಕ್ಷರಗಳ ಹನುಮಕನ್ಶಂತ್ರ. 

ಅಷ್ಟಾ ಕ್ಷರ ಹನುಮಂತನ ಮಹಾಮಂತ್ರೆ. 

ನೂರಿಪ್ಪತ್ತೈದು ಅಕ್ಷರಗಳ ಮೂಲಮಂತ್ರ ಮತ್ತು ಅದರಫಲ. 312-352. 
ಎಪ್ಟತ್ತೈದೆನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು. 

ಹನುಮದ್ದೀಪ ವಿದಾನ 

ದೀಪಪಾತ್ರೆಗಳ ಪರಿಮಾಣ. 

ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ತೈಲಗಳ ದೀಪದಾನ ಫಲಗಳು. 

ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ. 
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ಪುಟಿಸಂಚ್ಯಿ 
ಸನ್ನಿ ಧಾನ ವಿಶೇಷದಿಂದ ದೀಪದಾನಫಲಭೇದಗಳು. 


ಜ್ಞಾನಪ್ರದವಾದ ಮೂವತ್ತಾರುವರೆ ಅಕ್ಷರಗಳ ಹನುಮಕ್ಶಂತ್ರ. 
ಶತ್ರುವನ್ನು ಹೊರಹೊರಡಿಸುವ ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ಅಕ್ಷರಗಳ ಮಂತ್ರ. 
ಅವುಗಳ ನ್ಯಾಸ್ಕ ಧ್ಯಾನ, ಪೂಜೆ, ವಿಧವಿಧ ಪ್ರಯೋಗಗಳು 

ಮತ್ತು ಫಲಗಳು. 353-374. 


ಎಪ್ಪತ್ತಾರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು. 


ಕಾರ್ತನೀರ್ಯಾರ್ಜುನ ಮಂತ್ರಪ್ರಕರಣ 


ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನನು ರಾಜರುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿರುವುದಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವನ್ನು ವಿವರಿಸಿದುದು. 

ಇಪ್ಪತ್ತು ಅಕ್ಷರಗಳ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನನ ಮಂತ್ರ. 
ಷಡಂಗನ್ಯಾಸ, ವರ್ಣನ್ಯಾಸ್ಯ ಧ್ಯಾನ, ಮಂತ್ರ ಪುರಶ್ಚರಣ, 

ಹೋಮ ಮತ್ತು ಪೂಜೆಗಳ ನಿಧಾನ. 

ಪೂಜಾಯಂತ್ರವಿಧಾನ. 

ಆಯಾ ಇಷ್ಟಸಿದ್ದಿಗಾಗಿ ನಾನಾವಿಧ ಪ್ರಯೋಗಗಳು. 
ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನನ ಹತ್ತುಮಂತ್ರಗಳು. 

ಹದಿನಾಲ್ಕು ಅಕ್ಷರಗಳಮಂತ್ರ. 

ಹದಿನೆಂಟು ಅಕ್ಷರಗಳಮಂತ್ರ. 

ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನನ ಅರವತ್ತು ಮೂರು ಅಕ್ಷರಗಳ ಮಹಾಮಂತ್ರ. 
ಹೃತ ನಷ್ಟ ಲಾಭಪ್ರದವಾದ ಮೂವತ್ತೆರಡು ಅಕ್ಷರಗಳ ಮಂತ್ರ. 
ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನ ಗಾಯತ್ರಿ. 

ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನ ದೀಪವಿಧಾನ. 

ದೀಪ ಹಚ್ಚುವುದಕ್ಕೆ ವಿಹಿತಕಾಲ. 


ಪುಟಸಂಖ್ಯೆ 
ದೀಪವಿಧಿ ಪ್ರಯೋಗ. 


ಆಯಾ ಪ್ರಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ವಿಹಿತವಾದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪಾತ್ರೆಗಳ ವಿವರಣೆ. 
ಫೈತಪರಿಮಾಣಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ದೀಪಪಾತ್ರೆಯ ನಿರ್ಮಾಣಕ್ರಮ. 
ದೀಪಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಬತ್ತಿಯ ರಚನಾಕ್ರಮ. 

ಫೈತದ ಪರಿಮಾಣದ ವಿವರಣೆ. 

ನೂರೈವತ್ತೆರಡು ವರ್ಣಗಳ ದೀಪಸಂಕಲ್ಪಮಂತ್ರ. 

ಚಾಮುಂಡೇಶ್ವರೀ ಬೀಜ. 

ನವಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರ. 


ದೀಪದಾನದ ಫಲ 375-402. 
ಎಸ್ಪತ್ತೇಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು. 
ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನಕವಚಿ 


ಅಷ್ಟೋತ್ತರಶತನಾಮಾವಳಿ. 


ಅಪುಗಳ ಶ್ರವಣಪಠನಾದಿಗಳ ಫಲ 403.430. 
ಎಸ್ಪತ್ತೆಂಜನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು. 
ಹನುಮಂತನ ಕವಚ 
ಅದರ ಪಾರಾಯಣದ ಫಲ. 431441. 
ಎಪ್ಸತ್ತೊಂಬತ್ತೆ ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು. 


ಸನತ್ಕುಮಾರನು ಆನಂದವನದಲ್ಲಿದ್ದ ರಾಮಚಂದ್ರನಿಂದ ತಾನು ಕೇಳಿದ 
ಹನುಮಂತನ ಕಥೆಯನ್ನು ನಾರದನಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದುದು. 
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ಪುಬಿಸೆಂಖ್ಯಿ 
ರಾಮನು ತನ್ನಅವತಾರಮೊದಲುಗೊಂಡು ರಾವಣನನ್ನು ಸಂಹರಿಸಿ ಅಯೋ 


ಥೈಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಪಟ್ಟಾ ಭಿಹಿಕ್ತನಾದ ಕಥೆಯವರೆಗಿನ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಸಂಗ್ರ 
ಹವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದುದು. 


ರಾಮನು ತಂದೆಯ ಶ್ರಾದ್ಧಕ್ಕೆ ಸುಗ್ರೀವ ವಿಭೀಷಣರನ್ನು ಅಯೋಧ್ಯೆಗೆ 
ಬರಲು ಹೇಳಿಕಳುಹಿಸಿದುದು. 


ಆವೇಳೆಗೆ ಅಕಾಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣವೇಷದಿಂದ ಬಂದ ಶಿವನಿಂದ ಸಹಿತ 
ನಾಗಿ ರಾಮನು ವಿಭೀಷಣನು ಬಂಧಿತನಾಗಿದ್ದ ದ್ರವಿಡ ದೇಶಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ 
ಅವನ ಬಂಧನವನ್ನು ಬಿಡಿಸಿದುದು. 


ಗೌತಮಮುನಿಯ ಯಜ್ಞಕ್ಕಾಗಿ ಆಹೊತರಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ದೇವತೆ, ದೈತ್ಯ 
ನರೇಶ್ವರರು ಬಂದು ಅವನಿಂದ ಸತ್ಯ ಎತೆರಾಗಿ ತ್ರೆ $ಂಬಕಾದ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಶಿವ 
ಪೂಜೆಯನ್ನು ನಾಡಿ ಅಲ್ಲಿಯೇ ನೆಲಸಿದುದು. 


ಗೌತಮನ ಶಿವವೂಜೆಯವಿಧಾನವು. 


ಪೂಜಾಸಮಯಕ್ಕೆ ಅವನ ಶಿಷ್ಯನಾದ ಶಂಕರಾತ್ಮನೆಂಬ ಅವಧೊತನು ಬಂದುದು 
ವೃಷಪರ್ವನಿಂದ ಶಂಕರಾತ್ಮನು ಹತನಾದುದು. 


ಅನನ ಮರಣದಿಂದ ಗೌತಮಾದಿಗಳೆಲ್ಲರೂ ಸತ್ತುಹೋದುದು. 


ವೀರಭದ್ರನಿಂದ ಈ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಕೇಳಿದ ಶಿವನು ವಿಷ್ಣ್ವಾದಿಗಳೊಡನೆ 
ಗೌತವಾಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಬಂದು ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಬದುಕಿಸಿದುದು. 


ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಗಳಿಗೆ ಗೌತಮನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಆತಿಥ್ಯ. 
ಹರಿಹರರ ಜಲಕ್ರೀಡೆ ಮುಂತಾದುವುಗಳ ವಿವರಣೆ. 
ಆಗ ಹನುಮಂತನು ಗಾನಮಾಡಿದುದು. 


ಊಟವಾದನಂತರ ಪಾರ್ವತಿಯೊಡನೆ ವಿಲಾಸದಿಂದಿದ್ದ ಶಂಕರನ 
ಅಪ್ಪಣೆಯನ್ನು ಪಡೆದು ಹನುಮಂತನು ಶಿವಪೂಜೆಮಾಡಲು 


14 
ಫುಟಿಸಂಖ್ಯೆ 
ಕರದಲ್ಲಿ ಲಿಂಗವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಾಗ ಪೀಠವು ಅವನಿಗೆ ಕಾಣದೇ 
ಹೋದುದು. 


ಆಗ ವೀರಭದ್ರನು ಬಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರೂ ಶಿವನು ಬರದಿರಲು ಕುಪಿತನಾಗಿ 


ಪಾತಾಳಾದಿ ಲೋಕಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟುದು. 


ಭೀತರಾದ ಮುನಿಗಳು ಗೌತಮರಾಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಬಂದು ಅಲ್ಲಿ ಶಿವನನ್ನು ಕಾಣದೆ 
ಅವನನ್ನೇ ಸುತ್ತಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದುದು. 


ಶಿವನು ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು ಲೋಕಗಳನ್ನು ಮೊದಲಿದ್ದಂತೆ 
ಮಾಡಿ ಹನುಮಂತನಿಗೆ ವರನನ್ನು ಕೊಟ್ಟುದುದು. 442-520. 





| ಶ್ರೀಃ ॥ 
ನಾರದೀಯಮಹಾಪುರಾಣಂ 


ತೃತೀಯಃ ಪಾದಃ 





ಶೌನಕ ಉನಾಚ 


ಸೂತ ಸಾಧೋ ಚಿರಂ ಜೀವ ಸರ್ವಶಾಸ್ತ್ರನಿಶಾರದ | 
ಯತ್ತ ಯಾ ಪಾಯಿತಾ ನಿದ್ವನ್ನ್ವಯಂ ಕೃಷ್ಣಕಥಾಮೃತಮ್‌ ಗ 


ಶ್ರುತ್ವಾ ತು ಮೋಶ್ಸಧರ್ಮಾನ್ಸೈ ನಾರದೋ ಭಗವತ್ರಿಯಃ | 
ಸನಂಡನಮುಖೋದ್ಲೀತಾಸ್ವಿಂ ಪೆಪ್ರೆಚ್ಛೆ ತತಃ ಪರಮ್‌ Il ೨ 1 


ಮಾನಸಾ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ಪುತ್ರಾಃ ಸನಕಾದ್ಯಾ ಮುನೀಶ್ವರಾಃ | 
ಚರಂತಿ ಲೋಕಾನ್ಸಂಸಿದ್ಧಾ ಲೋಕೋದ್ಭಾರಣತತ್ಟೆರಾಃ || ೩ | 





ಅರವತ್ತುಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು 


೧. ಶೌನಕನು ಹೇಳಿದನು :--ಸಾಧುವು, ಸಕಲ ಕಲಾಭಿಜ್ಞನು, 
ಜ್ಞಾನಿಯೂ ಆಗಿರುವ [ಸೂತನೇ! ನಿನ್ನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಕೃಷ್ಣಕಥೆಯೆಂಬ 
ಅಮೃತವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿದೆವು. ಆದಕಾರಣ ನೀನು ಬಹುಕಾಲ ಜೀವಿಸಿರು. 

ಎಶ ಭಗವದನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರನಾದ ನಾರದನು ಸನಂದನನು ಹೇಳಿದ 
ಮೋಕ್ಷಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ ಅಮೇಲೆ ಏನನ್ನು ಪ್ರಶ್ನೆಮಾಡಿದನು? 

೩. ಬ್ರಹ್ಮನ ಮಾನಸಪುತ್ರರಾದ, ಉತ್ತಮ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ, 
ಸನಕ ಮುಂತಾದ ಖಷಿಗಳು ಲೋಕೋದ್ಧಾರಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿ ಲೋಕ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರುವರು. 


ನಾರೆದೀಯಪುರಾಣಂ [ಸೂರ್ನಭಾಗ 


ನಾರದೋಪಿ ಮಹಾಭಾಗಃ ನಿತ್ಯಂ ಕೃಷ್ಣಸೆರಾಯಣಃ [ 

ತೇಷಾಂ ಸಮಾಗಮೇ ಭದ್ರಾ ಕಾ ಕಥಾ ಲೋಕಸಾವನೀ |! ೪ || 
ಸೊತ ಉವಾಚಿ 

ಸಾಧು ಪೈಷ್ಟಂ ಮಹಾಭಾಗ ತ್ವಯಾ ಲೋಕೋಸಕಾರಿಣಾ | 

ಕಥಯಿಷ್ಯಾಮಿ ತತ್ಸರ್ನಂ ಯತ್ಸೃಷ್ಟಂ ನಾರದರ್ಷಿಣಾ | ೫ 


ಶ್ರುತ್ವಾ ಸನಂದನಪ್ರೋಕ್ತಾನ್ಮೋಶ್ಸಧರ್ಮಾನ್ಸನಾತೆನಾನ್‌ | 
ನಾರದೋ ಭಾರ್ಗವಶ್ರೇಷ್ಮ ಪುನಃ ಪಪ್ರಚ್ಛ ತಾನ್ಮುನೀನ್‌ | ೬॥ 


ಸರ್ವದೇವೇಶ್ಚರೋ ವಿಷ್ಣುರ್ವೇದೇ ತಂತ್ರೇ ಚ ಕೀರ್ತಿತಃ | 
ಸಮಾರಾಧ್ಯಃ ಸ ಏವಾತ್ರ ಸಕ್ಫೈಃ ಸರ್ವಾರ್ಥ ಕಾಂತ್ರಿಭಿಃ Hall 





೪. ಧೆನ್ಯನಾದ ನಾರದನೂ ಸಹ ಯಾವಾಗಲೂ ಕೃಷ್ಣನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸು 
ತ್ರಿರುವನು. ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಒಂದೆಡೆಯಲ್ಲಿ -ಸೇರಿದಾಗ ಲೋಕವನ್ನು ಪವಿತ್ರ 
ಮಾಡುವ ಯಾವ ಶುಭಕಥೆಯು ಪುಸ್ತ ಕವಾಯಿತು? 


೫. ಸೂತನು ಹೇಳಿದನು :--ಧನ್ಯನಾದ ಶೌನಕನೇ! ಲೋಕೋಪ 
ಕಾರಿಯಾದ ನಿನ್ನಿಂದ ಒಳ್ಳೆಯ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ನಾರದ 
ಮುನಿಯು ಕೇಳಿದುದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಹೇಳುವೆನು. 

೬. ಭಾರ್ಗವವರ್ಯನಾದ ಶೌನಕನೇ! ಸನಂದನನು ಉಪದೇಶಿಸಿದ, 
ಸನಾತನವಾದ ಮೋಕ್ಷಧರ್ಮಗಳನ್ನು ನಾರದನು ಶ್ರವಣಮಾಡಿ, ಆ ಸನಕಾದಿ 
ಮುನಿಗಳನ್ನು ಪುನಃ ಈರೀತಿ ಪ್ರಶ್ನೆ ಮಾಡಿದನು. 

೭. ನಾರದನು ಹೇಳಿದನು :--ಸಕಲ ದೇವಕತೆಗಳಿಗೊಡೆಯನಾದ 
ವಿಷ್ಣುವು ವೇದ ಮತ್ತು ಪಂಚರಾತ್ರಾದಿ ತಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರು 
ವನು. ಪ್ರಯೋಜನಾಕಾಂಕ್ಷಿಗಳಾದ ಸರ್ವರೂ ಆ ವಿಷ್ಣುವನ್ನೇ ಆರಾಧಿಸಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೩] 'ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ಕೈರ್ಮಂತ್ರೈರ್ಭಗವಾಸ್ವಿಷ್ಣುಃ ಸಮಾರಾಧ್ಯೋ ಮುನೀಶ್ವರಾಃ । 


ಕೇ ದೇವಾಃ ಪೂಜನೀಯಾಶ್ಚ ವಿಷ್ಣುಷಾದಪರಾಯಣೈಃ nell 
ತಂತ್ರಂ ಭಾಗವತಂ ನಿಪ್ರಾ ಗುರುಶಿಸ್ಯಪ್ರಯೋ ಜಕಮ್‌ I 
ದೀಕ್ಷಣಂ ಪ್ರಾತರಾದ್ಯಂ ಚ ಕೃತ್ಯಂ ಸ್ಯಾದ್ಯತ್ತದುಚ್ಯ ತಾಮ್‌ ॥೯॥ 


ಯೈರ್ಮಾಸೈಃ ಕರ್ಮಭಿರ್ಯೈರ್ವಾ ಜಪ್ಮೈರ್ಹೊೋಮಾದಿಭಿಸ್ತಥಾ | 
ಸ್ರಿಯೇತ ಪರಮಾತ್ಮಾವೈ ತದ್ಬ್ಬೂತ ಮಮ ಮಾನದಾಃ 4 ou 


ಏತಚ್ಛ್ರುತ್ವಾ ನಚಸ್ತ್ರಸ್ಯ ನಾರದಸ್ಯ ಮಹಾತ್ಮನಃ । 
ಸನತ್ತುಮಾರೋ ಭಗವಾನುವಾಚಾರ್ಕಸಮದ್ಯುತಿಃ ೬೧೧॥ 





ಆ.  ಮುನೀಶ್ವರರೇ! ಸಡ್ಗುಣೈೆಶ್ವರ್ಯ ಸಂಪನ್ನನಾದ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು 
ಯಾವ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಆರಾಧಿಸಬೇಕು? ವಿಷ್ಣುಪಾದಭಕ್ತರು ಯಾನ ದೇವತೆ 
ಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು? 


೯. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರೇ! ತಂತ್ರ, ಭಾಗವತ, ಗುರುಶಿಷ್ಯರಿಗೆ ಪ್ರಯೋಜನ 
ಕಾರಿಯಾದ ದೀಕ್ಷೆ ಮತ್ತು ಬೆಳಗಿನಿಂದ ಮಾಡಬೇಕಾದ ದಿನಚರ್ಯೆ ಇವು 
ಗಳಾವುವು? 


೧೦. ಮಾನದಾತೃಗಳಾದ ಸನಕಾದಿಗಳೇ! ಯಾವ ಯಾವ ಮಾಸ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವಕರ್ಮ, ಮಂತ್ರಜಸ, ಹೋಮ ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಂದ 
ಪರಮಾತ್ಮನು ಸಂತುಷ್ಟನಾಗುವನು ? ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನನಗೆ ಹೇಳಿರಿ. 


೧೧. ಸೂತನು ಹೇಳಿದನುಃ- ಮಹಾತ್ಮನಾದ ಆ ನಾರದನ ಮಾತನ್ನು 
ಕೇಳಿ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳ, ಪೂಜ್ಯ ಸನತ್ಪುಮಾರನು 
ಹೇಳಿದನು. 


ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಸನತ್ಯುಮೂರ ಉವಾಚ 


ಶೃಣು ನಾರದ ವಶ್ಚಾಮಿ ತಂತ್ರಂ ಭಾಗವತಂ ತವ । 
ಯ ಇತ ಿ$ಮಲಯಾ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಸಾಧಯೇದ್ವಿ ಷ್ಣ ಮವ್ಯ ಯಮಃ ॥೧೨॥ 


ತ್ರಿಸದಾರ್ಥಂ ಚತುಸ್ಪಾಡಂ ವ:ಹಾತಂತ್ರಂ ಪ್ರಚಕ್ಷತೇ | 
ಭೋಗಮೋಕ್ಷಕ್ರಿಯಾಚಾರ್ಯಾ ಹ್ವಯಾಃ ಷಾವಾಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ ॥ ೧೩ ॥ 


ಪದಾರ್ಥಾಸ್ತು ಪಶುಪತಿಸಶುಪಾ ಶಾಸ್ತ್ರಯ ಏವ ಹಿ । 
ಪತಿಸ್ತತ್ರ ಶಿನೋ ಹ್ಯೇಕೋ ಜೀವಸ್ತು ಸಶವಃಸ್ಮೃತಾಃ ॥ ೧೪ ॥ 


ಯಾವನ್ಮೋಹಾದಿಸಂಯೋಗಾಃ ಸ್ವರೂಸಾಜೋಧಲಕ್ಷಣಾಃ । 
ತಾವತ್ಚಶುತ್ವನೇತೇಷಾಂ ದ್ವೈತವತ್ಪಶ್ಯ ನಾರದ ॥ ೧೫ ॥ 


೧೨. ಸನತ್ಯುಮಾರನು ಹೇಳಿದನು:--ನಾರದನೇ! ಯಾವುದನ್ನು 
ತಿಳಿದರೆ ನಿರ್ಮಲಭಕ್ತಿಯುಂಟಾಗಿ ಅದರಿಂದ ನಾಶರಹಿತನಾದ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು 
ಪ್ರಸನ್ನೀಕರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದೋ, ಅಂತಹ ತಂತ್ರ ಭಾಗವತವನ್ನು ನಿನಗೆ 
ಹೇಳುವೆನು ಕೇಳು. 


೧೩. ಮೂರು ಪದಾರ್ಥಗಳು, ನಾಲ್ಕು ಪಾದಗಳು ಉಳ್ಳುದನ್ನು 
ಮಹಾತಂತ್ರವೆಂದು ಹೇಳುವರು. ಪಾದಗಳು ಭೋಗ್ಯ ಮೋಕ್ಷ, ಕ್ರಿಯಾ, 
ಚರ್ಯಾ ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳುವುಗಳೆಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿವೆ. 


೧೪. ಹಶುಪತಿ, ಪಶು ಪಾಶ ಎಂಬುದಾಗಿ ಮೂರೇ ಪದಾರ್ಥಗಳು. 
ಶಿವನೊಬ್ಬ ನು ಪತಿಯು, ಜೀವರು ಪಶುಗಳು ಎಂದು ಸ್ಮೃತವಾನಿವೆ. 


೧೫. ನಾರದನೇ! ಸ್ವರೂಪಜ್ಞಾನಪುಂಟಾಗದಂತಹೆ ಮೋಹಾದಿ 
ಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತರಾಗಿರುವವರೆಗೂ, ಜೀವರು ಅನ್ಯಥಾ ಜ್ಹಾನಿಗಳಾಗಿ ಪಶುಗಳಂ 
ತಿರುವರೆಂದು ತಿಳಿ. 


ಅಧ್ಯಾಯ ೬೨] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ಪಾಶಾಃ ಸಂಚವಿಧಾಸ್ತ್ಟೇಷಾಂ ಪ್ರತ್ಕೇಕೆಂ ತೇಷು ಲಕ್ಷಣಮ" । 
ಪಶವಸ್ತ್ರಿವಿಧಾಶ್ಚ್ವಾಪಿ ವಿಜ್ಞಾತಾಃ ಕಲಸಂಜ್ಞಾಾಕಾಃ ॥ ೧೬ Il 


ತಲಸಾಕೆಲಸಂಜ್ಞ ಶ್ನೆ ಸಕಲಗ್ಪ್ಬೇತಿ ನಾಮತಃ! 
ತತ್ರಾದ್ಯೋ ಮಲಸಂಯುಕ್ತೋ ಮಲಕರ್ಮಯುತಃ ಪರಃ ॥ ೧೭ ॥ 


ಮಲಮಾಯಾಕರ್ಮಯುತಸ್ತೃತೀಯಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ । 
ಆದ್ಯಸ್ತು ದ್ವಿನಿಧಸ್ತತ್ರ ಸಮಾಸಕಲುಷಸ್ತಥಾ ॥ ೧೮ ॥ 


ಆಸಮಾಸಮಲಶ್ಲೇತಿ ದ್ವಿತೀಯೋಪಿ ಪುನಸ್ತಥಾ | 
ಪಕ್ಚಾಪಕ್ಚಮಲೇನೈನ ದ್ವಿನಿಧಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ ॥೧೯॥ 


ಶುದ್ಧೇ€ಧೃನಿಗತಾನೇತೌ ನಿಜ್ಞಾನಪ್ರಳೆಯಾ ಕಲೌ । 
ಕೆಲಾದಿ ತತ್ವನಿಯತಃ ಸಕಲಃ ಪರ್ಯಟಿತ್ಯಯೆಮ್‌ ॥ ೨೦ ॥ 





೧೬-೧೭. ಈ ಪಶುಗಳ ಪಾಶವು ಐದು ವಿಧವಾಗಿದೆ. ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ 
ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ತಿಳಿ ತಲ್ಲ ಪಾಕಲ್ಕ ಸಕಲ ಎಂಬುದಾಗಿ ಸಂಜ್ಞೆ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಮೂರು ವಿಧವಾದ ಸಶುಗಳೂ ಸಹೆ ಕಲನಾಮಕರಾಗಿರು 
ವರು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯದು ಮಲಸಂಯುಕ್ತವಾಗಿಗುವುದು. ಎರಡನೆ 
ಯದು ಮಲ, ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದು. 


೧೮-೧೯. ಮೂರನೆಯದು ಮಲ, ಮಾಯೆ, ಕರ್ಮ ಮೂರರಿಂದ 
ಕೂಡಿರುವುದೆಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯದು ಸಮಾಸಕಲುಷ 
ಮತ್ತು ಅಸಮಾಸಕಲುಷ ಎಂಬುದಾಗಿ ಎರಡುವಿಧವೆಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 
ಎರಡನೆಯದೂ ಕೂಡ ಪಕ್ವಮಲ, ಅಪಕ್ವಮಲನೆಂಬುದಾಗಿ ಎರಡು ವಿಧವು. 


೨೦-.೨.೨, ಪರಿಶುದ್ಧ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೋದ ಇವೆರಡೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ವಿಜ್ಞಾನ, ಪ್ರಲಯಗಳಿಗೆ ನಿಮಿತ್ತಗಳಾಗುಪುವು. ಕಲ ಮುಂತಾದ ತತ್ವಗಳಲ್ಲಿ 
ನಿಯತವಾದ ಈ ಸಕಲನೆಂಬ ಪಶುವು ಆಯಾಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಕರ್ಮಾ 
ನುಗುಣವಾದ ಶರೀರಗಳನ್ನು ಪಡೆದು ತಿರುಗುತ್ತಿರುವನು ಪಾಶಪು ಮಲ 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ ಪೂರ್ವಭಾಗ 
ಕರ್ಮಾನುಗಶರೀರೇಷು ತತ್ತದ್ಭುವನಗೇಷು ಚೆ! 
ಪಾಶಾಃ ಪಂಚ ತಥಾ ತತ್ರ ಪ್ರಥಮ ಮಲಕರ್ಮಜಾ ॥ ೨೧ ॥ 


ಮಾಯೇಯಶ್ಚತಿರೋಧಾನಶಕ್ತಿಜೋ ಬಿಂದುಜಃ ಸರಃ । 
ಏಕೋಪಪ್ಯನೇಕಶಕ್ತಿರ್ದ್ವಕ್ತ್ವಿ ಯಾಚ್ಛಾದನಕೋ ಮಲಃ ॥ ೨೨॥ 


ತುಷಕಂಚುಕವದ್ದೇಹನಿನಿತ್ತಂ ಚಾತ್ಮನಾಮಿಹ । 

ಧರ್ಮಧರ್ಮಾತ್ಮಕಂ ಕರ್ಮ ವಿಚಿತ್ರಫಲಭೋಗದಮ್‌ ॥೨೩ ॥ 
ಪ್ರನಾಹನಿತ್ಯಂ ತದ್ದೀಜಾಂಕುರನ್ಯಾಯೇನ ಸಂಸ್ಥಿತಮ್‌ | 

ಇತ್ಯೇತೌ ಪ್ರಥಮೌ ಚಾಥ ಮಾಯೇಯಾದ್ಯಾನ್‌ ಶೃಣು ದ್ವಿಜ | ೨೪॥ 


ಸಚ್ಚಿದಾನಂದನಿಭವಃ ಪರಮಾತ್ಮ ಸನಾತನಃ । 
ಪತಿರ್ಜಯತಿ ಸರ್ರೇಷಾಮೇಕೋ ಬೀಜಂ ನಿಭುಃ ಪರಮತ ॥ ೨೫ ॥ 





ಜನ್ಯ, ಕರ್ಮಜನ್ಯ, ಮಾಯೇಯ, ತಿರೋಧಾನಕ್ತಿಜನ್ಯ. ಬಿಂದುಜನ್ಯ 
ಎಂಬುದಾಗಿ ಐದು ವಿಧವಾಗಿದೆ. ಮಲವು ಒಂದೇ ಆಗಿದ್ದಾಗ್ಯೂ ಜ್ಞಾನಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳನ್ನು ಅಚ್ಛಾ ದನೆಮಾಡುವ ಅನೇಕ ಶಕ್ತಿಗಳುಳ್ಳುದು. 


೨೩-೨೪. ಆತ್ಮನಿಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟೆಂಬ ಕವಚದಂತೆ ಶರೀರನಿಮಿತ್ತವಾದ 
ಧರ್ಮಾಧರ್ಮರೂಪವಾದ ಕರ್ಮವು ವಿಚಿತ್ರವಾದ ಫಲಭೋಗಗಳನ್ನು ಕೊಡು 
ತ್ತದೆ. ಅದು ಪ್ರವಾಹರೂಪದಿಂದ ನಿತ್ಯವಾಗಿ ಬೀಜ ಅಂಕುರಗಳ ಪರಂಪರೆ 
ಯಂತೆ ಸುತ್ತುತ್ತಿರುವುದು. ದ್ವಿಜನೇ ! ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಮಲಕರ್ಮಗಳಿಂದು 
ತ್ಸನ್ನವಾದುಪುಗಳೇ ಮೊದಲನೆಯ ಎರಡುಪಾಶಗಳೆಂದು ತಿಳಿ, ಮುಂದೆ 
ಮಾಯೇಯಾದಿ ಪಾಶಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುವೆನು ಕೇಳು. 


೨೫. ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದರೂಪವಾದ ಐಶ್ವರ್ಯವಂತನು ಸನಾತನನೂ ಆದ 
ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಪತಿಯು. ಸಮರ್ಥನಾದ ಅವನೊಬ್ಬನೇ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ 
ಬೀಜವಾಗಿದ್ದು ಜಯಿಸುವನು. 


ಧ್ಯಾಯೆ ೬4 ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ನ ನಶ್ಯತಿ ನ ಚೋದೇತಿ ನಿವೃತ್ತಿಂ ಚ ಪ್ರಯಚ್ಛತಿ | 
ವರ್ವರ್ಶಿದೃಕ್ಕಿ)ಯಾರೂಪಂ ತತ್ತೇಜಃ ಶಾಂಭವಂ ಪರಮ್‌ 1 ೨೬! 


ಶಕ್ತ್ಯಾ ಯಯಾ ಹತಾ ಭಕ್ತೋ ಮುಕ್ತೆಃ ಸಶುಗಣಸ್ಯ ಓ | 
ತೆಚ್ಛಕ್ತಿಮಾದ್ಯಾಮೇಕಾಂತಂ ಚಿದ್ರೂಪಾಖ್ಯಾಂ ವದಂತಿ ಹಿ || ೨೭ |! 


ತಯಾ ಚೋಜ್ಚೃಂಭಿತೋ ಬಿಂದುರ್ದ್ಶಕ್ಕಿ)ಯಾತ್ಮಾ ಶಿವಾಭಿಧಃ | 
ಅಶೇಷತೆತ್ವಜಾತೆಸ್ಯ ಕಾರಣಂ ವಿಭುರವ್ಯಯಮ್‌ ॥ ೨೮ || 


ಅಸ್ಮಿನ್ನಿಲೀನಾ ನಿಖಿಲಾ ಇಚ್ಛಾ ಯಾಃ ಶಕ್ತೆಯಃ ಸ್ಪಕಮ್‌ | 
ಕೃತ್ಯಂ ಕುರ್ವಂತಿ ತೇನೇಡಂ ಸರ್ವಾನುಗ್ರಾಹಕಂ ಮುನೇ ll ೨೯॥ 


೨೬. ಅವನು ನಾಶವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹುಟ್ಟು ವುದಿಲ್ಲ. ನಿವೃತ್ತಿಯನ್ನು 
ಕೊಡುವನು. ಜ್ಞಾನಕ್ರಿಯಾರೂಪನಾಗಿರುವನು. ಅಂತಹ ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾದ 
ತೇಜಸ್ಸು ಈಶ್ವರಸಂಬಂಧಿಯಾದುದು. 


೨೭. ಯಾವ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ 'ಹರಿಯಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಮುಕ್ತ 
ನಾಗುವನೋ, ಅಂತಹೆ ನಿಕಾಂತವಾದ ಆದ್ಯ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಚಿದ್ರೂಪವೆಂಬು 
ದಾಗಿ ಹೇಳುವರು. 


೨೮. ಆ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಪೂರ್ಣವು, ಜ್ಞಾನಕ್ರಿಯಾರೂಪವು, ಶಿವ 
ನಾಮಕವೂ ಆಗಿರುವುದೇ ಬಿಂದುವು. ಸಮರ್ಥವಾದ ಆ ಬಿಂದುವೇ ಸಮಸ್ತ 
ತತ್ವ ಸಮೂಹಕ್ಕೂ ನಾಶರಹಿತವಾದ ಕಾರಣವು. 


೨೯, ಇದರಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಕೊಂಡಿರುವ ಸಮಸ್ತೇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಗಳೂ ತಮ್ಮ 
ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುವುವು. ನಾರದಮುನಿಯೇ! ಈ ಕಾರಣನೇ ಶಕ್ತಿಯ 
ಮೂಲಕವಾಗಿ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಅನುಗ್ರಹೆಮಾಡುವುದು. 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ (ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಚಿಜ್ಜ ಡಾನುಗ್ರಹಾರ್ಥಾಯ ಯಸ್ಯ ವಿಶ್ವಂ ಸಿಸೃಶ್ಲತಃ | 
ಆದ್ಯೋನ್ಮೇಸೋಸಸ್ಯ ನಾದಾತ್ಮಾ ಶಾಂತ್ಯಾದಿ ಭುವನಾತ್ಮಕಃ [೩೦ ॥| 


ತೆಚ್ಛಕ್ತಿ ತೆತ್ಸೆಂ ನಿಸ್ರೇಂದ್ರ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಸಾನಯವಂ ಪರಂ | 

ತತೋಜ್ಜಾ ನಕ್ರಿಯಾಶಕ್ರೋಸ್ತ ಥೋತ್ಕ ರ್ಷಾಪಕರ್ಷಯೋಃ Il ao Il 
ಪ್ರಸರಸ್ಕಾಪ್ಯ ಭಾವನೇನ ತತ್ವಂ ಚೈತತ್ಸದಾಶಿವಮ್‌ | 

ದೃಕ್‌ಶಕ್ತಿರ್ಯತ್ರ ನ್ಯಗ್ಫೂತಾ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿರ್ವಿಶಿಷ್ಯತೇ || as I 


ಈಶ್ವರಾಖ್ಯಂ ತು ತೆತ್ತತ್ವಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಸರ್ಫಾರ್ಥಿಕರ್ತೃಕಮ್‌ | 
ಯತ್ರ ಕ್ರಿಯಾಹಿ ಗಾ ಜ್ಞ್ಞಾನಾಖ್ಯೋದ್ರೇಕಮಶ್ಶುತೇ 1 ೩೩! 


ತತ್ತತ್ವೆಂ ಚೈನ ವಿದ್ಯಾಖ್ಯಂ ಜ್ಞಾನರೂಪಂ ಪ್ರಕಾಶಕಮ್‌ | 
ನಾದೋ ಬಿಂದುಕ್ತ ಸಕಲಃ ಸದಾಖ್ಯಂ ತೆತ್ತಮಾಶ್ರಿತೌ || av Il 





೩೦.  ಚಜೇತನಾಚೇತನರನ್ನು ಉದ್ದ ಸ ರಿಸುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರೆ ಪ್ರಸಂಚವನ್ನು 
ಸೃಷ್ಟಿ ಸಬೇಕೆಂದು ಬಯಸಿದ ಪರತತ್ವದ ಮೊದಲನೆಯ ಪ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ತ್ಕಿಯು ನಾದಾ 
ತ್ಮಕವಾಗಿ ಶಾಂತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ನೆಲೆಯಾಗಿದೆ. 

೩೧-೩೨. ಅದೇ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ವಾದ, ಅವಯವವುಳ್ಳ ಶಕ್ತಿತತ್ವವೆಂದು 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಅದರ ದೆಸೆಯಿಂದ, ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ ಉತ್ಕರ್ಷ 
ಮತ್ತು ಅಸಕರ್ಷ ಇವುಗಳ ಪ್ರಸಾರವಾಗುವುದಿಲ್ಲವಾದಕಾರಣ ಇದೇ ಸದಾಶಿವ 
ತತ್ವವಾಗಿದೆ. 

೩೨-೩೩. ಜ್ಞಾ ನಶಕ್ತಿಯು ತಿರಸ್ಕೃತವಾಗಿ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಮಾತ್ರವಿರುವ 
ತತ್ವವೇ ಈಶ್ವರನು. "ಅವನೇ ಎಲ್ಲುದಕ್ಕೂ ಕರ್ತೃವೆಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 

೩೩-೩೪. ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯು ಕಾರ್ಯಮಾಡದೇ ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯು 
ಮಾತ್ರ ಉದ್ರೇಕವಾಗಿರುವ ತತ್ವವೇ ವಿದ್ಯೆಯೆಂಬುದು ; ಅದು ಜ್ಞ್ಞಾನರೂಪ 
ವಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾಗುವುದು. ನಾದ, ಕಲಸಹಿತವಾದ ಬಿಂದು ಇವು 
« ಸತ್‌' ಎಂಬ ತತ್ವವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿವೆ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ಹಿಕ್ಟಿ ] ನಾರದೀಯೆಪುರಾಣಂ 


ವಿದ್ಯೇಶ್‌ ಪುನಕೃಿಶಂ ತು ಮಂತ್ರಂ ನಿದ್ಯಾಭಿಧಂ ಪುನಃ | 
ಇಮಾನಿ ಚೈವ ತೆತ್ವಾನಿ ಶುದ್ಧಾಧ್ವೇತಿ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಮ್‌ || ೩೫ I 


ಸಾಕ್ಸಾನ್ಸಿಮಿತ್ತನಿಾಶೋತ್ರೇತ್ಯುಪಾದಾನಂ ಸಬಿಂಡುರಾಟ್‌ | 
ಪಂಚಾನಾಂ ಕಾಲರಾಹಿತ್ಯಾತ್ವೆ ನೋ ನಾಸ್ತೀತಿ ನಿಶ್ಚಿತಮ್‌ las ॥ ' 


ವ್ಯಾಸಾರವಶತೋ ಹ್ಯೇಷಾಂ ವಿವಿಧಾ ಖಲು ಕಲ್ಪನಾ | 
ತತ್ವಂ ವಸ್ತುತ ಏಕಂ ತು ಶಿವಾಖ್ಯಂ ಚಿತ್ರಶಕ್ತಿ ಕಮ್‌ Il ae I 


ಶಕ್ತಿಂ ಯಾಂ ವೃತ್ತಿಭೇದಾತ್ತು ನಿನಿಧಾ ಖಲು ಕಲ್ಪನಾ | 
ಚಿಜ್ಜಡಾನುಗ್ರಹಾರ್ಥಾಯ ಕೃತ್ವಾ ರೂಪಾಣಿ ವೈ ಪ್ರಭುಃ Il as || 


ಅನಾದಿಮಲರುದ್ಧಾನಾಂ ಕುರುತೇ9ನುಗ್ರಹಂ ಚಿತಾಂ | 
ಮುಕ್ತಿಂ ಭುಕ್ತಿಂ ಚೆ ನಿಶ್ಚೇಷಾಂ ಸ್ವವ್ಯಾಪಾರೇ ಸಮರ್ಥತಾಂ |೩೯॥ 





೩೫. ವಿದ್ಯೆ ಈಶ ಇವುಗಳಾದರೋ ವಿದ್ಯೆಯೆಂಬ ಈಶಸಂಬಂಧಿ 
ಯಾದ ಮಂತ್ರವನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿವೆ. ಈ ತತ್ವಗಳೇ ಶುದ್ಧಾಧ್ವ (ಶುದ್ಧಮಾರ್ಗ) 
ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 


೩೬. ಇದಕ್ಕೆ ಈಶನೇ ಸಾಕ್ಸಾತ್ತಾಗಿ ನಿಮಿತ್ತಕಾರಣನು. ಉತ್ತಮ 
ವಾದ ಆ ಬಿಂದುವೇ ಉಪಾವನಾನನು ಈ ಐವಕ್ಕೂ ಆರಂಭವೇ ಇಲ್ಲದಿರುವುದ 
ರಿಂದ ಮೊದಲು ಅಮೇಲೆ ಎಂಬ ಕ್ರಮವಿಲ್ಲ. 


೩೭-೪೦. ಇವುಗಳ ವ್ಯಾಪಾರಾಧೀನವಾಗಿ ಕಲ್ಪನೆಯು ನಾನಾವಿಧ 
ವಾಗುವುದು. ಯಾವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಭಿನ್ನಭಿನ್ನವ್ಯಾಪಾರಗಳಿಂದ ನಾನಾವಿಧ 
ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನುವರೋ, ಅಂತಹ ವಿಚಿತ್ರ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಶಿವನೆಂಬುದೊಂದೇ 
ವಾಸ್ತವಿಕವಾಗಿ ಮೂಲಭೂತವಾದ ತತ್ವವು. ಸ್ವಾಮಿಯು ಚೇತನಂಚೇತನರ 
ಅನುಗ್ರ ಹಕ್ಕೋಸ್ಟರ ರೂಪಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಅನಾದಿಯಾದ ಮಲದಿಂದ ತಡೆ 
ದಿರುವ ಸಮಸ ಚೇತನರಿಗೂ ಅನುಗ್ರಹಮಾಡಿ ಭುಕ್ತಿಮುಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಕೊಡು 
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ವಿಧತ್ತೇ ಜಡವರ್ಗಸ್ಯ ಸರ್ವಾನುಗ್ರಾಹಕಃ ಶಿವಃ | 
ಶಿವಸಾಮಾನ್ಯರೂಪೋ ಹಿ ಮೋಸ್ಷಸ್ತು ಚಿದನುಗ್ರಹಃ Il ೪೦॥ 


ಸೋತನಾದಿತ್ವಾತ್ವೆರ್ಮಣೋ ನ ತತ್ತದ್ಭೋಗಂ ವಿನಾ ಭವೇತ್‌ | 
ತೇನಾನುಗ್ರಾಹಕಃ ಶಂಭುರ್ಭುಕ್ರೈ ಪ್ರಭುರವ್ಯಯಃ ll ೪೧ | 


ಕುರುತೇ ಸೂಕ್ಷ್ಮಕೆರಣಭುವನೋತ್ಸ ತ್ರಿಮಂಜಸಾ | 
ಕರ್ತೊೋಪಾದಾನಕರಣ್ಕೆಃ ನಿನಾ ಕಾರ್ಕಂ ನ ದೃಶ್ಯತೇ Il ೪೨ || 


ಶಕ್ತಯಃ ಕರಣಂ ಚಾತ್ರ ಮಾಯೋಪಾದಾನಮಿಷ್ಯತೇ | 
ನಿತ್ಕೈಕಾ ಚ ಶಿನಾಶಕ್ತಿರ್ಹ್ಯನಾದಿನಿಧನಾ ಸತೀ Il ೪೩ I 


ಸಾಧಾರಣೀ ನರಾಣಾಂ ವೈ ಭವನಾನಾಂ ಚೆ ಕಾರಣಮ್‌ | 
ಸ್ವಭಾವಾನ್ಮೋಹಜನನೀ ಸ್ವರ್ಜಿತಾ ಜನ್ಮಕರ್ಮಭಿಃ Il ೪೪ || 


ವನು. ಜಡಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಅದರದರ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು 
ಕೊಡುವನು. ಶಿವನೇ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು ಮಾಡುವವನು. ಶಿವ 
ಸಾದೃಶ್ಯರೂಪವಾದ ಮೋಕ್ಷವೇ ಚೇತನರಿಗೆ ಅನುಗ್ರಹವು. 

೪೧-೪೨. ಕರ್ಮವು ಅನಾದಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅದರದರ ಫಲವ 
ನ್ನ ನುಭವಿಸಿದ ಹೊರತು ಮೋಕ್ಷವುಂಬಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ನಾಶ 
ರಹಿತನು, ಪ್ರಭುವೂ ಅದ ಈಶ್ವರನು ಆ ಕರ್ಮಫಲಭೋಗಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಅನುಗ್ರಹ 
ಮಾಡುವವನಾಗಿ, ಸೂಕ್ಷ್ಮಜಗತ್ತು, ಇಂದ್ರಿಯ, ಸ್ಥೂಲರೋಕ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಮೀಚೀನವಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡಿದನು. ಕರ್ತೃ, ಉಪಾದಾನ, ಕಗಣ ಇವು 
ಗಳಿಲ್ಲದೇ ಕಾರ್ಯ ಹುಟ್ಕಿ ವುದು ಕಂಡುಬಂದಿಲ್ಲ. 

೪೩-೪೬. ಈ ಜಗತ್‌ಸೃಸ್ಟಿಗೆ ಶಕ್ತಿಗಳು ಕರಣವು. ಮಾಯೆಯೇ 
ಉಪಾದಾನವೆಂದು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕರು ಒಪ್ಪಿರುವರು ನಿತ್ಯವು, ಏಕವು, ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ನಾಶಗಳಿಲ್ಲದುದು, ವಾಸ್ತವಿಕವು, ಮನುಷ್ಯರು ಮತ್ತು ಲೋಕಗಳಿಗೆ ಸಾಧಾರಣ 
ಕಾರಣನು, ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಮೋಹಜನಕವು, ಜನಗಳ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ 
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ನಿಜ್ವೀ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾ ಸರಾ ಮಾಯಾ ವಿಕೃತೈಃ ಪರತಸ್ತು ಸಾ! 
ಕರ್ಮಾಣ್ಯವೇಶ್ಷ್ಯ ನಿದ್ಯೇಶೋ ಮಾಯಾಂ ವಿಸ್ಲೊಭೈ ಶಕ್ತಿ ಭಿಃ ॥ ೪೫ ॥ 


ವಿಧತ್ತೇ ಜೀವಭೋಗಾರ್ಥಂ ವಪೂಂಷಿ ಕರಣಾನಿ ಚ | 


ಸ್ಪಜತ್ಕಾದೌ ಕಾಲತತ್ವಂ ನಾನಾಶಕ್ತಿಮಯೀ ಚಸಾ ॥ ೪೬ 8 


ಭಾವಿ ಭೂತಂ ಭವದ್ಬೇದಂ ಜಗತ್ಕಲಯತೇ ಲಯಮ್‌ | 
ಸೂತೇ ಹೈನಂತರಂ ಮಾಯಾ ಶಕ್ತಿಂ ನಿಯೆಮನಾತ್ಮಿಕಾಂ ॥ ೪೭k 


ಸರ್ವಂ ನಿಯಮಯತ್ಯೇಷಾ ತೇನೇಯಂ ನಿಯತಿಸ್ಸ್ಮೃತಾ। 
ಅನಂತರಂಚ ಸಾ ಮಾಯಾ ನಿತ್ಯಾ ವಿಶ್ವನಿನೋಹಿನೀ ll ೪೮ ॥ 


ಅನಾದಿನಿಧನಾ ತತ್ವಂ ಕಲಾಖ್ಯಂ ಜನಯತ್ಯಪಿ | 
ಏಕತಸ್ತು ನೃಣಾಂ ಯೇನ ಕೆಲಯಿತ್ವ ಮಲಂ ತತಃ nen 





ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪೂಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟುದೂ ವ್ಯಾಪ್ತವು, ಸೂಕ್ಷ್ಮವು ಮತ್ತು ಉತ್ಕೃಷ್ಟೆವೂ 
ಆಗಿರುವ ಶಿವಸಂಬಂಧಿಯಾದ ಶಕ್ತಿಯೇ ಮಾಯೆಯು. ಅದು ವಿಕಾರವನ್ನು 
ಹೊಂದಿದ ತತ್ವಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಉತ್ತಮವಾದುದು. ವಿದ್ಯೆಗೆ ನಿಯಾಮಕನಾದ 
ಸ್ವಾಮಿಯು ಅವರವರ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಮಾಯೆ 
ಯನ್ನು ಕ್ಸೋಭೆಪಡಿಸಿ, ಜೀವರ ಜೋಗಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಶರೀರ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತಾರೆ. ನಾನಾಶಕ್ತಿಮಯವಾದ ಆ ಮಾಯೆಯು 
ಮೊದಲು ಕಾಲತತ್ವವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. 

೪೭. ಅದು ಭವಿಷ್ಯ, ಭೂತ್ಯ ವರ್ತಮಾನಗಳಾದ ಈ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಲಯ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿದ ತರುವಾಯ ಮಾಯೆಯು ನಿಯಮನ 
ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. 

೪೮-೫೪. ಈ ಶಕ್ತಿಯು ಸಕಲವನ್ನೂ ಅಧೀನದನ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುವುದ 
ರಿಂದ ನಿಯತಿ ಎನಿಸಿಕೊಂಡಿತು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯವೂ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಮೋಹ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು, ಉತ್ಪತ್ತಿನಾಶಗಳಿಲ್ಲದುದೂ ಆಗಿರುವ ಆ ಮಾಯೆಯು 
"ಕಲಾ ಎಂಬ ತತ್ವವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಒಂದೇ ಮನುಷ್ಯರ 
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ಕರ್ತೃಶಕ್ತಿಂ ವೃಂಜಯತಿ ತೇನೇದೆಂ ತು ಕೆಲಾಭಿಧಂ । 


ಕಾಲೇನ ಚ ನಿಯತ್ಕೋಪಸರ್ಗತಾಂ ಸಮುಸೇತಯಾ ॥೫೦॥ 
ವ್ಯಾಪಾರ ವಿಧಧಾತ್ಯೇಷಾ ಭೂಪರ್ಯಂತಂ ಸ್ವಕೀಯಕಂ | 

ಪ್ರದರ್ಶನಾರ್ಥಂ ವೈ ಪುಂಸೋ ವಿಷಯಾಣಾಂ ಚ ಸಾ ಪುನೆ3 ॥೫೧॥ 
ಪ್ರಕಾಶರೂಪಂ ನಿದ್ಯಾಖ್ಯಂ ತತ್ವಂ ಸೂತೇ ಕಲೈವ ಜ। 
ನಿದ್ಯಾತ್ವಾವರಣಂ ಭಿತ್ವಾ ಜ್ಞಾನಶಕ್ತೇಃ ಸ್ವಕರ್ಮಣಾ Bs 
ವಿಷಯಾನ್ದರ್ಶಯತೈೇಷಾ55ತ್ಮನಾಂ ಸಾ ಕಾರಣಂ ಹ್ಯತಃ । 

ಕರೋತಿ ಭೋಗ್ಯಂ ಯೇನಾಸೌ ಕರಣೇನ ಪರೇಣ ವೈ ॥೫೩॥ 
ಉದ್ಭುದ್ಧಶಕ್ತಿಃ ಪುರುಷಃ ಪ್ರಚೋದ್ಯ ಮಹದಾದಿರ್ಕಾ | 

ಭೋಗ್ಯೇ ಭೋಗಂ ಚೆ ಪುನಸ್ತತ್ಪರಂ ಕರಣಂ ತು ಸಾ ॥ ೫೪ ॥ 
ಭೋಕ್ತಾ ಚ ಭೋಗ್ಯಮಾಸಾದ್ಯ ಚಿದ್ವ್ಯಕ್ರಿರ್ಭೋಗ ಉಚ್ಛ ಠೇ 
ಸುಖಾದಿರೂಸಾ ನಿಷಯಾಕಾರಾ ಬುದ್ಧಿಃ ಸಮಾಸತಃ | ೫೫ ॥ 





ಮಲವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ಕರ್ತೃಶಕ್ರಿಯನ್ನು ಅವರಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಗುವಂತೆ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ " ಕಲಾ, ಎಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲಕಳೆದ 
ಮೇಲೆ ಈ ಕರ್ತೃ್ರಶಕ್ತಿಯು ಸಹಕಾರಿತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದಿದ ನಿಯತಿಯಿಂದ 
ಭೂಲೋಕಪರ್ಯಂತಪಾಗಿ ತನ್ನ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ನಡೆಯಿಸುತ್ತದೆ. ಆ 
ಕರೆಯೇ ಪುನಃ ಪುರುಷರಿಗೆ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶ 
ರೂಪವಾದ ವಿದ್ಯೆಯೆಂಬ ತತ್ವವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುತ್ತದೆ. ವಿದ್ಯೆಯಾದರೋ ಆತ್ಮರ 
ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅದು ಆವರಣವನ್ನು ಭೇದಿಸಿ, ತನ್ನ 
ವ್ಯಾಪಾರದಿಂದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಉಜ್ಜೋಧಹೊಂದಿದ ಶಕ್ತಿ 
ಯುಳ್ಳ ಈ ಪುರುಷನು ಮಹತ್ವ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸಿ ಎಂದತೆ ಕಾರ್ಯ 
ವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುವಂತೆಮಾಡಿ ಯಾವ ಉತ್ಕೃಷ್ಟಕಾರಣದಿಂದ ಭೋಗಾರ್ಹವಾದ 
ವಸ್ತುವನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣಮೂಡುವನೋ ಅಂತಹ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಕರಣನಾದ ಶಕ್ತಿಯೇ 
ವುನಃ ಭೋಗಾರ್ಹವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಭೋಗವನ್ನು ಕೊಡುವುದು. 


೫೫. ಭೋಕ್ತನು ಭೋಗ್ಯನಿಷಯವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಚೈತನ್ಯವನ್ನು 
ವ್ಯಕ್ತ ಸಡಿಸುವುದೇ ಭೋಗವೆನಿಸುವುದು. ಬುದ್ಧಿಯು ಸಂಕ್ಲೇಸವಾಗಿ ಸುಖಾದಿ 
ಗಳೆಂಬ ವಿಷಯದ ಆಕಾರವುಳ್ಳುದು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬ಫ್ಲ | ನಾರದೀಯೆಪುರಾಣಂ 


ಭೋಗ್ಯಂ ಭೋಕ್ತುಶ್ಚ ಸ್ವೇನೈನ ನಿದ್ಯಾಖ್ಯಂ ಕರಣಂ ತು ತತ್‌ । 
ಯದ್ಯರ್ಕವತ್ಸ್ರುಕಾಶಾ ಧೀಃ ಕರ್ಮತ್ವಾಚ ತೆಥಾಪಿ ಹ ॥ ೫೬ ॥ 
ಕರಣಾಂತರಸಾಪೇಕ್ಷಾ ಶಕ್ತಾ ಗ್ರಾಹಯಿತುಂ ಚ ತಾಂ । 
ಸಂಬಂಧಾತ್ಕಾರಣಾದ್ಯೈಸ್ತದ್ಭೋಗಾೌತ್ಸುಕ್ಕೇನ ಚೋದನಾತ್‌ ॥ ೫೭ ॥ 
ತಜ್ಹೇಷ್ಟಾ ಫಲಯೋಗಾಚ್ಚ ಸಂಸಿದ್ಧಾ ಕರ್ತೃತಾಸ್ಕ ತು। 
ಅಕರ್ತೃತ್ವಾಭ್ಯುಸಗಮೇ ಭೋಕೈತ್ವಾಖ್ಯಾ ನೃಥಾಸ್ಯ ತು ೧ ೫೮ ॥ 


ಕಿಂಚ ಪ್ರಧಾನಚರಿತಂ ವ್ಯರ್ಥಂ ಸರ್ವಂ ಭವೇತ್ತತಃ । 


ಕರ್ತೃತ್ಸರಹಿಕೇ ಪುಂಸಿ ಕೆರಣಾದ್ಯಪ್ರಯೋಜಕೇ uF u 
ಭೋಗಸ್ಯಾಸಂಭವಸ್ತಸ್ಮಾತ್ಸ ಏನಾತ್ರ ಪ್ರೆವರ್ತಕೆಃ | 
ಕರಣಾದಿಪ್ರಯೋಕ್ತೃತ್ಛಂ ನಿದ್ಯಯೈವಾಸ್ಯ ಸಂಮುತಂ ೬೦॥ 
ಅನಂತರಂ ಕಲಾರಾಗಂ ಸೂತೇ ಭಿದ್ಯಂಗರೂಪಕಂ । 
ಯೇನ ಭೋಗಾಯ ಜನಿತಾ ಭಿದ್ಯಂಗೇ ಪುರುಷೇ ಪುನಃ ॥೬೧॥ 








೫೬-೫೮.  ಭೋಗ್ಯವಸ್ತುವನ್ನು ಸ್ವತಃ ಭೋಗಿಸುವವನಿಗೆ ವಿದೆ 
ಯೆಂಬುದೇ ಕರಣವು. ಜ್ಞಾನವು ಸೂರ್ಯನಂತೆ ಪ್ರಕಾಶಸ್ತರೂಪವಾದಾಗ್ಯೂ 
ಜ್ವ್ಯಾನೆನಿಷಯವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅದು ಭಿನ್ನಕರಣಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಜ್ಞಾನ 
ತನ್ನುಗ್ರಹಿಸಲು ಸಮರ್ಥವಾಗುವುದು. ಕರಣಿ ಪುಂತಾದುನುಗಳ ಸಂಬಂಧದಿಂದ 
ಉತ್ಸಾಹಯುಕ್ತವಾಗಿ ಭೋಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವುದು, ಚೇಷ್ಟೆ ಮತ್ತುಫಲಗಳ 
ಸಂಪರ್ಕ ಇವುಗಳಿಂದೆ ಪುರುಷನಿಗೆ ಕರ್ತೃತ್ವವು ಸಿದ್ಧವಾಗುವುದು. ಪುರುಷನು 
ಕರ್ತೃವನ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಿದರೆ ಇವನಿಗೆ ಭೋಕ್ತಾ ಎಂಬ ಹೆಸರೇ ವ್ಯರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 

೫೯-೬೦... ಪುರುಷನು ಭೋಕ್ಸವಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಸಮಸ್ತ 
ವ್ಯಾಪಾರವೂ ನಿಷ್ಟಲವಾಗುಪುದು. ಕರ್ತೃತ್ವಏಲ್ಲದ ಕರಣಾದಿಗಳನ್ನು ಆಯಾಯಾ 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವಂತೆ ಮಾಡದಿರುವ ಪುರುಷನಲ್ಲಿ ಭೋಗವು ಸೆಂಭವಿ 
ಸುವುದಿಲ್ಲವಾದಕಾರಣ ಅವನೇ ಪ್ರವರ್ತಕನು. ಇವನಿಗೆ ಕರಣಾದಿ ಪ್ರವರ್ತ 
ಕತ್ವವು ವಿದ್ಯೆಯ ಸಕಾಯದಿಂದಲೇ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆಂದು ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಮತವು. 

೬೧. ತರುವಾಯ ಕಲೆಯು ಅಂಗಭೇದಕವಾದ ರಾಗವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸು 
ವುದು. ಈ ರಾಗವು ಭಿನ್ನಾಂಗನಾದ ಪುರುಷನಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಕ್ರಿಯೆ 
ಯನ್ನು ಭೋಗಸಾಧನ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ರಾಗವೆಂದು 
ಹೆಸರುಳ್ಳ ದ್ಹಾಯಿತು. 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಕ್ರಿಯಾಪ್ರೆವೃತಿ ರ್ಭೆವತಿ ತೇನೇದಂ ರಾಗಸೆಂಜ್ಞಿತಂ | 


ಸಾ 
ಏಭಿಸ್ರತ್ತೈಶ್ಚ ಭೋಕ್ತೃತ್ವದಶಾಯಾಂ ಕಲಿತೋ ಯದಾ 1೬೨0 
ನಿತ್ಯಸ್ತದಾಯಮಾತ್ಮಾ ತು ಲಭತೇ ಪುರುಷಾಭಿಧಾಂ । 
ಕಲೈವ ಪಶ್ಚಾದವ್ಯಕ್ತಂ ಸೂತೇ ಭೋಗ್ಯಾ ಯ ಚಾಸ್ಯ ತು ॥೬೩॥ 
ಸಪ್ತಗ್ರಂಥಿನಿಧಾನಸ್ಯ ಯತ್ತದ್ಗೌಣಸ್ಯ ಕಾರಣಂ | 
ಭೂತಾನಾಮನಿಭಾಗೋಂತ್ರ ಹ್ಯಾಧಾರೇಕ್ಷ್ಮಾದಿಭಾಗವತ್‌ ॥ ೬೪ ॥ 
ಆಧಾರೋಸಿ ಚ ಯಸ್ತೇಷಾಂ ತದವ್ಯಕ್ತಂ ಚ ಗೀಯತೇ । 
ತ್ರಯ ಏನ ಗುಣಾ ಹ್ಯೇಷಾಮವ್ಯಕ್ತಾದೇವಸಂಭವಃ ॥ ೬೫ ॥ 
ಸತ್ವಂ ರಜಸ್ತಮಃ ಪ್ರಖ್ಯಾ ನ್ಯಾಪಾರನಿಯಮಾತ್ಮಿಕಾ | 
ಗುಣತೋ ಧೀಶ್ಚ ವಿಷಯಾಧ್ಯವಸಾಯಸ್ವರೂಪಿಣೀ nee | 


ಗುಣತಸ್ತ್ರಿ ನಿಧಾ ಸಾ$ಪಿ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಕರ್ಮಾನುಸಾರತಃ । 
ಮಹತ್ತತ್ವಾದಹಂಕಾರೋ ಜಾತಃ ಸಂರಂಭವೃತ್ತಿಮಾನ್‌ ೬೭ ॥ 





೬೨-೬೫ ನಿತ್ಯನಾದ ಈ ಆತ್ಮನು ಭೋಕ್ತೃತ್ವ ಸಮಯ ಎಂದರೆ 
ಸಂಸಾರಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ತತ್ವಗಳಿಂದ ಸಂಬದ್ಧನಾದಾಗ “ ಪುರುಷ” ಎಂಬ 
ಹೆಸರನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ತರುವಾಯ ಕಲೆಯೇ ಇವನ ಭೋಗಕ್ಕೋಸ್ಕರವಾಗಿ 
ಗುಣಮಯವಾದ ಸಪ್ರಗ್ರಂಧಿವಿಧಾನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಅವ್ಯಕ್ತತತ್ವ (ಪ್ರಕೃತಿ) 
ವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಆಧಾರವಾದ ಈ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಭೂತಗಳು ಅಡಗಿರುವುವು, 
ಪೃಥಿವೀ ಮುಂತಾದ ಈ ಭೂತಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಆಧಾರವನ್ನು ಅವ್ಯಕ್ತವೆಂದು ಹೇಳು 
ವರು. ಮೂರುಗುಣಗಳೂ ಅವ್ಯಕ್ತದಿಂದಲೇ ಹುಟ್ಟುವುವು 

೬೬, ಆ ಗುಣಗಳು ಸತ್ವ, ರಜಸ್ಸು, ತಮಸ್ಸು ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳುದಾಗಿ 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳಿಗೆ ನಿಯಾಮಕವಾಗುವುವು. ವಿಷಯ ಫಿಶ್ಚಯಸ್ವರೂಪವಾದ 
ಜ್ಞಾನವು ಗುಣಗಳಿಂದುಂಬಾಗುವುದು. 

೬೭' ಗುಣತ್ರಯದಿಂದ ಹುಟ್ಟದ ಜ್ಞಾನವೂ ಸಹೆ ಅದರದರ ವ್ಯಾಪಾ 
ರಾನುಗುಣವಾಗಿ ಮೂರುವಿಧನೆಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಮಹೆತ್ತತ್ವದ ದೆಸೆಯಿಂದ 
ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವ್ಯಾಪಾರವುಳ್ಳ ಅಹಂಕಾರತತ್ವವು ಹೆಟ್ಟಿತು 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬2] ನಾರದೀಯಪುಸಾ ಇಂ 


ಸಂಭೇದಾದೆಸ್ಯ ನಿಷಯೆಃ ಪ್ರಾಪ್ಲೋತಿ ನೃವಹಾರ್ಯತಾಂ । 
ಸಶ್ವಾದಿಗುಣಭೇದೇನ ಸ ಪ್ರನಸ್ತ್ರಿನಿಧೋ ಭವೇತ್‌ 1೬೮॥ 


ತೈಜಸೋ ರಾಜಸಶ್ಚೈವ ತಾಮಸಶ್ಟೇತಿ ನಾನುತಃ । 
ತತ್ರ ತೈಜಸತೋ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಮನಸಾ ಸಹ 1೬೯॥ 


ಪ್ರಕಾಶಾನ್ವಯತಸ್ತಸ್ಮಾದ್ಬೋಧಕಾಸನಿ ಭವಂತಿ ಹಿ । 
ರಾಜಸಾಚ್ಚ ಕ್ರಿಯಾಹೇತೋಸ್ತಥಾ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ತು ॥೭೦॥ 


ತಾಮಸಾಚ್ಚೈನ ಜಾಯಂತೇ ತನ್ಮಾತ್ರಾ ಭೂತಯೋನಯಃ । 
ಇಚ್ಛಾರೂಪಂ ಚ ಸಂಕಲ್ಪವ್ಯಾಪಾರಂ ತತ್ರ ವೈ ಮನಃ 1೩೭0೧೪4 


ದ್ವಿಧಾಧಿಕಾರಿ ತಚ್ಚಿತ್ತಂ ಭೋಕ್ತ್ಕಭೋಗೋಪಪಾದಕಂ । 
ಬಹಿಃ ಕೆರಣಭಾನೇನ ಸ್ವೋಚಿತೇನ ಯತಃ ಸದಾ 1೭೨॥ 





೬೮. ಇದರ ಮಿಶ್ರಣದಿಂದ ವಿಷಯವು ವ್ಯವಹಾರಯೋಗ್ಯವಾಗು 
ವುದು. ಆ ಅಹಂಕಾರವೂ ಸಹ ಸತ್ವಾದಿಗುಣಭೇದದಿಂದ ತೈಜಸ, ರಾಜಸ್ಕ 
ತಾಮಸ ಎಂಬುದಾಗಿ ಮೂರುವಿದವಾಗುವುದು. 

೬೯. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ತೈಜಸಾಹಂಕಾರದಿಂದ ಐದು ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು, 
ಮನಸ್ಸೂ ಸಹ ಉಂಟಾಗುವುವು. 

೭೦. ಪ್ರಕಾಶಸಂಬದ್ಧವಾದ ತೈಜಸಾಹಂಕಾರದ ಮಹಿಮೆಯಿಂದ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಜ್ಞಾನಜನಕಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಕಾರಣವಾದ ರಾಜಸಾ 
ಹಂಕಾರದಿಂದ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. 

೭೧.  ಪಂಚಭೂತಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಸಂಚತನ್ಮಾತ್ರಗಳು, ತಾಮ 
ಸಾಹಂಕಾರದಿಂದ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಇಚ್ಛಾರೂಪವಾಗಿ 
ಸಂಕಲ್ಪವೆಂಬ ವ್ಯಾಪಾರವುಳ್ಳುದು. 

೭೨. ಆ ಚಿತ್ತವು ಎರಡುವಿಧೆವಾಗಿ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ನೆರವಾಗುವುದು. 
ಅದು ತನಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಬಾಹ್ಯಕರಣರೂಪದಿಂದ ಭೋಕ್ತೃವಿನ ಭೋಗಕ್ಕೆ 
ಸಾಧನವಾಗುವುದು. 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಚ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಂ ಸಂಕಲ್ಪೇನಾತ್ಮವೃತ್ತಿನಾ | 
ಕರೋತ್ಯಂತಃ ಸ್ಥಿತಂ ಭೂಯಸ್ತತೋಂತಃ ಕರಣಂ ಮನಃ ॥೭೩ 


ಮನೋತಹಂಕಾರಬುದ್ಧ್ಯಾ ಖ್ಯಮಸ್ತ್ಯಂತಃಕೆರಣಂ ತ್ರಿಧಾ । 
ಇಚ್ಛಾಸಂರಂಭಬೋಧಾಖ್ಯಾ ವೃತ್ತಯಃ ಕ್ರಮತೋತಸ್ಯತು ॥೭೪॥ 


ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಶ್ರೋತ್ರತ್ವಕ್ಸೆ ಶುರ್ಜಿಹ್ವಾ ಚಿ ನಾಸಿಕಾ । 
ಗ್ರಾ. ಹಾ ಶ್ವ pe ಹೈ (ಹಾಂ ಜಿ ಜ್ಞೇಯಾಃ ಶಬ್ದಾದಯೋ ಮುನೇ॥ ೭೫ ॥ 


ಶಬ್ದಸ್ಸರ್ಶರೂಪರಸಗಂಧಾಃ ಶಬ್ದಾ ದಯೋ ಮತಾಃ । 
ವಾಕ್ಸಾ ೨ ಚೆಪಾದಸಾಯೂಪಸ್ಮಾ ಸ್ತು ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿ ಯಾಣ್ಯ ಪಿ » ೭೬ ॥ 


ವಚನಾದಾನಗಮನೋತ್ಸರ್ಗಾನಂದೇಷು ಕರ್ಮಸು । 
ಕರಣಾನಿ ಚ ಸಿದ್ಧಾನಿ ನ ಕೈತಿಃ ಕರಣೈರ್ನಿನಾ H ೭೭ 





೭೩. ಮನಸ್ಸು ಒಳಗೇ ಇದ್ದು ಆತ್ಮವೃತ್ತಿಯಾದ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸುವುದರಿಂದ ಅಂತಃಕರಣವೆಥಿಸು 
ವುದು. ಹೀಗೆ ಮನಸ ್ಪ್ಬ ಎರಡುವಿಧವಾದ ವ್ಯಾಪಾರವುಳ್ಳುದು. 

೭೪. ಮನಸ್ಸು, ಅಹಂಕಾರ, ಬುದ್ಧಿ ಎಂಬುದಾಗಿ ಅಂತಃಕರಣವು 
ಮೂರುವಿಧವಾಗಿದೆ. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಇಚ್ಛೆ, ಅಹೆಂಕಾರಕ್ಕೆ ಸಂರಂಭ, ಬುದ್ಧಿಗೆ 
ಜ್ಞಾನ ಎಂಬುವುಗಳು ವ್ಯಾಪಾರಗಳು. 

೭೫. ಶ್ರೋತ್ರ (ಕಿವಿ) ತ್ವಕ್‌ (ಚರ್ಮ), ಕಣ್ಣು, ನಾಲಿಗೆ, ಮೂಗು 
ಈ ಐದು ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿ 'ಹುಗಳು, ಇವುಗಳಿಗೆ ಶಬ್ದ ಮುಂತಾದ ವಿಷಯಗಳೇ 
ಗ್ರಾಹ್ಯಗಳು. 

೭೬. ಶಬ್ದ. ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪೆ, ರಸ ಮತ್ತು ಗಂಧ ಇವುಗಳೇ ಶಬ್ದಾದಿ 
ವಿಷಯಗಳು. ವಾಕೈು (ಬಾಯಿ), ಕೈ ಕಾಲು ಪಾಯು, ಉಪಸ್ಥ ಇವುಗಳು 
ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು. 

೭೭. ಈ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವುದು, 
ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದು, ಸಂಚಾರ, ಮೂತ್ರಾದಿಗಳ ವಿಸರ್ಜನೆ, ಸಂತೋಷ ಈ ಕರ್ಮ 
ಗಳಿಗೆ ಸಾಧಕಗಳಾವುವು. ಕರಣಗಳ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೇ ಪ್ರಯತ್ನವು 
ಹುಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೩] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ದಶಧಾ ಕರಣೈಶ್ಚೇಷ್ಟಾ ಕಾರ್ಯ ಮಾನಿಶ್ಯ ಕಾರ್ಯತೇ । 


ಚೇಷ್ಟಂತೇ ಕಾರ್ಯಮಾಲಂಬ್ಯ ವಿಭುತ್ವಾತ್ಯರಣಾನಿ ತು ೪೭೮॥ 
ತನ್ಮಾತ್ರೇಭ್ಯಃ ಖಂ ಪನನಸ್ತೇಜೋಂಭಃ ಕ್ಲ್ಮೇತಿ ಪಂಚ ವೈ। 
ತೇಭ್ಯೋ ಭೂತಾನ್ಯೇಕಗುಣಾನ್ಯಾಖ್ಯಾತಾನಿ ಭವಂತಿಹಿ ॥೭೯॥ 
ಇತಿ ಪಂಚಸು ಶಬ್ದೋಂಯಂ ಸ್ಪರ್ಶೊೋ ಭೂತಚತುಷ್ಟಯೇ | 
ರೂಪಂ ತ್ರಿಷು ರಸಕ್ಚ್ಪೈನ ದ್ವಯೋರ್ಗಂಧಃ ಕ್ಷಿತೌ ತಥಾ ॥೮೦॥ 


ಕಾರ್ಯಾಣ್ಯೇಷಾಂ ಕ್ರಮೇಣೈನಾನಕಾಶೋ ವೂ ಹಕಲ್ಪನಂ । 
ಸಾಕಶ್ಚ ಸಂಗ್ರ ಗ್ರಹತ್ವ್ಯೈ ವ ನ ಚೇತಿ ಕಥ್ಯತೇ ಃ೮೧॥ 


ಅಶೀತೋಷ್ಣ್‌ ಮಹೀವಾಯೂ ಶೀತೋಷ್ಟ್‌ ವಾರಿತೇಜಸೌ । 
ಭಾಸ್ವ ದಗ್ಗೌ ಜಲೇ ಶುಕ್ಲಂ ಡ.ಶಕೌಶುಕ್ಕಾ ದೃನೇಕಧಾ H ೮೨ ॥ 





೭೮. ಕರಣಗಳು ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಸಂಬಂಧಿಸಿ ಹತ್ತುವಿಧವಾಗಿ 
(ವ್ಯಾಪಾರ) ಜೇಷ್ಟೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಕರಣಗಳು ವಿಭುವಾದುದರಿಂದ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನ ವಲಂಬಿಸ ವ್ಯಾಪಾರಮಾಡುವುವು. 

೭೯. ತನ್ಮಾತ್ರಗಳಿಂದ ಆಕಾಶ, ವಾಯು, ತೇಜಸ್ಸು, ಜಲ್ಕ ಪೃಥಿವೀ 
ಎಂಬ ಪಂಚಭೂತಗಳು ಹುಟ್ಟಿದುವು. ಅವು ಅಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಒಂದೊಂದು 
ಗುಣವುಳ್ಳ ವೆಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿನೆ. 

೮೦. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಐದು ಭೂತಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶಬ್ದವು, ನಾಲ್ಕು 
ಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಶವೂ, ಪೃಥಿವೀ, ಜಲ, ತೇಜಸ್ಸು ಈ ಮೂರರಲ್ಲಿ ರೂಸವೂ, 
ರಸವು ಪೃಥಿವೀ ಜಲ ಇನೆರಡರಲ್ಲಿಯೂ, ಸ್ನ ಪೃಥಿವಿಯಲ್ಲಿ ಗಂಧವೂ ಇರುತ್ತದೆ. 

೮೧. ಕೈಕಾಲು ನೀಡುವುದು ಮುಂತಾದುವಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ, ಒಟ್ಟು 
ಗೂಡಿಸುವುದು, ಪಚನಮಾಡುವುದು ಸಂಗ್ರಹ (ಮುದ್ದೆಮಾಡುವುದು) ಧರಿಸು 
ವುದ್ಕು ಇವು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಆಕಾಶಾದಿ ಭೂತಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳು. 

೮೨, ಪೃಥಿವೀ ವಾಯುಗಳಲ್ಲಿ ಅನುಷ್ಣಾಶೀತಸ್ಪರ್ಶವೂ, ಜಲತೇಜಸ್ಸು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಶೀತೋಷ್ಸಸ್ತ ರ್ಶಗಳೂ, ತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹ ರಶುಿಕ್ಸ ರೂಪವೂ, ಜಲದಲ್ಲಿ 
ಅಭಾಸ್ವರ ಶುಕ್ಷರೂಸವೂ, ಪೃಥಿವಿಯಲ್ಲಿ ಶುಕ್ಲಾದಿ ಅನೇಕ ರೂಪಗಳೂ ಇವೆ. 


ಎ 17 


ನಾರದೀಯಪುರಾಣ6 [ಹೊರಭಾಗ 


ರೂಪಂ ತ್ರಿಷು ರಸೋಂಭೆಃಸ್ಸು ಮಧುರಃ ಷಡ್ವಿಧಃ ಕ್ಷಿತೌ | 
ಗಂಧಃ ಸ್ಲಿಶಾವಸುರಭಿಃ ಸುರಭಿಶ್ಚ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ 1 ೮೩ ॥ 


ತನ್ಮಾತ್ರಂ ತದ್ಭೊತಗುಣಂ ಕೆರಣಂ ಪೋಷಣಂ ತಥಾ । 
ಭೂತಸ್ಯ ತು ನಿಶೇಷೋ$ಯೆಂ ನಿಶೇಷರಹಿತಂ ತು ತತ್‌ ॥ ೮೪ ॥ 


ಇಮಾನಿ ಪಂಚೆ ಭೂತಾನಿ ಸನ್ನಿ ನಿಷ್ಟಾನಿ ಸರ್ವತಃ । 
ಪಂಚಭೂತಾತ್ಮಕಂ ಸರ್ವಂ ಜಗತ್ಸ್ಮಾನರಜಂಗಮಂ 5 ೮೫ ॥ 


ಶರೀರ ಸನ್ನಿನಿಷ್ಟತ್ವಮೇಷಾಂ ತಾನಸ್ಸ್ಟಿ ರೂಸ್ಯತೇ । 
ದೇಹೇತಸ್ಮಿ ಮಾಂಸಕೇಶತ್ವ ಜ್ಞಾ ಖದಂಶಾಶ್ಚ ಪಾರ್ಥಿವಾಃ ॥ ೮೬ ॥ 


ಮೂತ್ರರಕ್ತಕಫಸ್ತೇದಶುಕ್ರಾದಿಷು ಜಲಸ್ಥಿತಿಃ | 
ಹೃದಿ ಸಂಕ್ತಾ ದೈಶೋಃ ಹಿತ್ತೇ ತೇಜಸ್ತದ್ಧರ್ಮದರ್ಶನಾತ್‌ ॥ ೮೭ ॥ 





೮೩. ಪೃಥಿವೀ, ಜಲ, ತೇಜಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ರೂಪವೂ, ಜಲದಲ್ಲಿ ಮಧುರ 
ರಸವೂ, ಪೃಥಿವಿಯಲ್ಲಿ ಆರುವಿಧರಸವೂ, ಸುರಭಿ ಅಸುರಭಿ ಗಂಧಗಳೆರಡೂ 
ಪೃಥಿವಿಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆಯಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 

೮೪. ಆಯಾಯಾ ಭೂತಗುಣವಾದ ತನ್ಮಾತ್ರವು ಆ ಭೂತಕ್ಕೆ 
ಸಾಧನ ಮತ್ತು ಪೋಷಕವಾಗುವುದು. ತನ್ಮಾತ್ರನೇ ಭೂತದ ವಿಶೇಷಗುಣವು. 
ತನ್ಮಾತ್ರವಾದರೋ ವಿಶೇಷರಹಿತವಾದುದು. 

೮೫. ಈ ಪಂಚಭೂತಗಳು ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸೇರಿಕೊಂಡಿವೆ. 
ಚರಾಚರಾತ್ಮಕವಾದ ಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲವೂ ಸಂಚಭೂತಾತ್ಮಕವು. 

೮೬. ಈ ಪಂಚಭೂತಗಳು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಸೇರಿವೆಯೆಂಬುದು 
ನಿರೂಪಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ ;-- ಶರೀರದಲ್ಲಿನ ಮೂಳೆ, ಮಾಂಸ್ಕ ಕೂದಲು, ಚರ್ಮ, 
ಉಗುರು ಮತ್ತು ಹಲ್ಲು ಇವುಗಳು ಪೃಥಿನೀಮಯವು. ಲ 

೮೭. ಮೂತ್ರ, ರಕ್ತ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ, ಬೆವರು, ವೀರ್ಯ ಮುಂತಾದವುಗಳು 
ಜಲಮಯವು. ವ-ನಸ್ತು ಕಣ್ಣುಗಳು- ನಿತ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ತೇಜಸ್ಸಿನ ಧರ್ಮವು 
ಕಂಡುಬರುವುದರಿಂದ ಅವು ತೇಶೋಮಯವು. 
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ಚಧ್ಯಾಯೆ ೬4] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ಪ್ರಾಣಾದಿವೃತ್ತಿಭೇದೇನ ನಾಯುಕ್ಹೈವಾತ್ರ ಸಂಸ್ಥಿತಃ । 
ನಿಯತ್ನರ್ವಾಸು ನಾಡೀಷು ಗರ್ಭವೃತ್ಯನುಷಂಗತಃ 1 ೮೮ ॥ 


ವಿಯದಾದಿನುಹೀಪ್ರಾಂತನೇತದೆಂಡಾರ್ಥಸಾಧನಂ | 
ಪ್ರತ್ಕಾತ್ಮ ನಿಯತಂ ಭೋಗಭೇದತೋ ವ್ಯವಸೀಯತೇ ॥೮೯॥ 


ತತ್ವಾನ್ಯೇನಂ ಕೆಲಾದ್ಯಾನಿ ಪ್ರತಿಪುಂನಿಯತಾನಿ ಹಿ । 
ದೇಹೇಷು ಕರ್ಮನಶತಃ ಸರ್ವೇಷು ವಿಚರಂತಿ ಹಿ uo 


ಮಾಯೇಯಶ್ಲೈವ ಪಾಶೋಯಂ ಯೇನಾವೃತನಿದಂ ಜಗತ್‌ | 
ಅಶುದ್ಧಾಧ್ವಾನುತೋಹ್ಯೇಷ ಧರಣ್ಯಾದಿಕಲಾವಧಿಃ ॥೯೧॥ 


ತತ್ರ ಭೂಮಂಡಲಸ್ಫೋಸಾ ಸ್ಮಾವರೋ ಜಂಗಮಾತ್ಮಕಃ | 
ಸ್ಥಾನರಾ ಗಿರಿನೃಕ್ಲಾದ್ಯಾ ಜಂಗಮಸ್ತ್ರಿನಿಧಃ ಪುನಃ leo 





೮೮. ಪ್ರಾಣಾದಿ ವಾಯುಗಳು ಈ ಶರೀರದ ಹೃದಯಾದಿ ಭಿನ್ನಭಿನ್ನ 
ನಗಳಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಆಕಾಶವು ಕುಕ್ತಿದೇಶದ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಸಕಲ ನಾಡಿ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 

೮೯. ಆಕಾಶಾದಿ ಪೃಥಿನೀಪರ್ಯಂತವಾದ ಭೂತವು ಈರೀತಿ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ... ಅದು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೂ ನಿಯತ 
ವಾಗಿರುವ ಅಂಶವನ್ನು ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ಭೋಗಗಳಿಂದ ವಿಶೇಷಾಕಾರವಾಗಿ 
ನಿರ್ಣಯಿಸಬೇಕು. 


೯೦. ಈರೀತಿ ಕಲಾ ಮುಂತಾದ ತತ್ವಗಳು ಪ್ರತಿಪುರುಸನಲ್ಲಿಯೂ 
ನಿಯತವಾಗಿರುವುವು. ಅವು ಕರ್ಮಾಧೀನವಾಗಿ ಸಕಲ ದೇಹಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಂಚರಿಸುತ್ತವೆ. 

೯೧. ಮಾಯೆಯೆಂಬ ಈ ಪಾಶದಿಂದಲೇ ಈ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲವೂ ಮುಚ್ಚ 
ಲ್ಲಟ್ಟದೆ. ಭೂಮಿಯಿಂದ ಕಲೆಯವರೆಗಿನ ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯು ಅಶುದ್ದಮಾರ್ಗ 
ವೆಂದು ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 


೯೨. ಅದರಲ್ಲಿ ಚರಾಚರಾತ್ಮಕವಾದುದು ಈ ಭೂಮಂಡಲದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 
ಪರ್ವತ, ವೃಕ್ಷ ಮುಂತಾದವು ಸ್ಥಾವರನೆನಿಸುವುವು. ಚರವು ಸ್ಟೇದಜ, ಅಂಡಜ್ಕ 
ಜರಾಯುಜ್ಕ ಎಂದು ಮೂರುವಿಧವು. 


ಸ್ದಾ 
ಢು 
ಗಳ 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಸ್ವೇದಚಾಶ್ಹಾಂಡಚಾಶ್ಚೈನ ತಥೈವ ಚ ಜರಾಯುಜಾಃ । 
ಚರಾಚರೇಷು ಲಕ್ಷಾಣಾಂ ಚೆತುರಾಶೀತಿಯೋನಯೆಃ Han 


ಭ್ರಮಯಾಣಸ್ತೇಷು ಜೀವಃ ಕದಾಚಿನ್ಮಾನುಷಂ ವಪುಃ । 
ಪ್ರಾಸ್ನೋತಿ ಕರ್ಮನಶತಃ ಪರಂ ಸರ್ವಾರ್ಥ ಸಾಧಕಂ ೯೪ 


ತತ್ರಾಪಿ ಭಾರತೇ ಖಂಡೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾದಿಕುಲೇಷು ಚ । 
ಮಹಾಪುಣ್ಯವಶೇನೈವ ಜನಿರ್ಭನತಿ ದುರ್ಲಭಾ ॥೯೫॥ 


ಜನಿಶ್ಚ ಪುಂಸ್ಕ್ರಿಯೋರ್ಯೋಗೇ ಶುಕ್ರೆಶೋಣಿತ ಯೋಗತಃ । 
ಬಿಂದುರೇಕಃ ಪ್ರವಿಶತಿ ಯದಾ ಗರ್ಭೇ ದ್ವಯಾತ್ಮಕಃ ॥೯೬॥ 


ತದಾ ರಜೋಧಿಕೇ ನಾರೀ ಭವೇದ್ರೇತೋತಧಿಕೇ ಪುಮಾನ್‌ । 
ಮಲ ಕರ್ಮಾದಿಷಾಶೇನ ಕಶ್ಚಿದಾತ್ಮಾ ನಿಯಂತ್ರಿತಃ Hee 





೯೩. ಚರಾಚರಗಳಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು ಎಂಭತ್ತುನಾಲ್ಕು ಲಕ್ಷ ಯೋನಿಗಳಿವೆ. 

೯೪. ಜೀವನು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ತಿರುಗುತ್ತಾ, ಒಂದಾನೊಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸಕಲಪುರುಷಾರ್ಥಗಳಿಗೆ ಸಾಧಕವಾದ, ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾದ ಮನುಷ್ಯಶರೀರವನ್ನು 
ಹೊಂದುವನು. 

೯೫. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಭರತಖಂಡದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಕ್ಷತ್ರಿಯ ಮುಂತಾದ 
ವಂಶಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವುದು ದುರ್ಲಭವು. ಅತ್ಯಂತ ಪುಣ್ಯಮಾಡಿದ್ದರೇ ಅಂತಹ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯು ಲಭಿಸುವುದು. 

೯೬. ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರ ಸಮಾಗಮದಲ್ಲಿ ಶುಕ್ರಶೋಣಿತವು ಮಿಶ್ರವಾಗಿ 
ಉಭಯಾತ್ಮಕವಾದ ಒಂದು ತೊಟ್ಟು ಗರ್ಭಕೋಶದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದಾಗ 
ಶರೀರವು ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗುವುದು. 

೯೭. ಆಗ ಶುಕ್ರಶೋಣಿತಗಳಲ್ಲಿ ಶೋಣಿತದ ಭಾಗವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದರೆ 
ಹೆಣ್ಣು ಹುಟ್ಟುವುದು. ರೇತಸ್ಸು ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದರೆ ಗಂಡು ಹುಟ್ಟು ವುದು. 
ಮಲ, ಕರ್ಮಗಳ ಪಾಶದಿಂದ ,ಬದ್ಧನಾದ ಯಾವನೋ ಒಬ್ಬ ಆತ್ಮನು ಆಗ 
ಕಲೆಯಿಂದ ಸಹಿತನಾಗಿ ಜೀವಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬4] ನಾರದೀಯೆಪುಗಾ ಇಂ 


ಜೀವಭಾವಂ ತದಾ ತರ್ನಿ ಸಕಲಃ ಪ್ರತಿಪದ್ಯತೇ | 
ಅಥ ತತ್ರಾಹೃತೈರ್ಮಾತ್ರಾ ಸಾನಾನ್ನಾದೈೈಶ್ಚ ಪೋಸಿತಃ le n 


ಪಕ್ಷಮಾಸಾದಿಕಾಲೇನ ವರ್ಧತೇ ದೇಹಮತ್ರ ಹಿ । 
ದುಃಖಾದ್ಯೈಃ ಸೀಡಿತಶ್ಚೈನಾಚ್ಛನ್ನದೇಹೋ ಜರಾಯುಣಾ heen 


ಏವಂ ತತ್ರ ಸ್ಥಿತೋ ಗರ್ಭೇ ಪ್ರಾಗ್ಗೆನ್ಮೋತ್ಸಂ ಶುಭಾಶುಭಂ । 
ಸ್ಮರಂಸ್ತಿಷ್ಟತಿ ದುಃಖಾತ್ಮಾ ಸೀಡ್ಕಮಾನೋ ಮುಹುರ್ಮುಹುಃ ॥ ೧೦೦ ॥ 


ಕಾಲಕ್ರನೇಣ ಬಾಲೋ ಸೌ ಮಾತರಂ ಪೀಡಯನ್ನ ಸಿ | 
ಸಂಹೀಡಿತೋ ನಿಸ್ಸರತಿ ಯೋನಿಯಂತ್ರುದವಾಜ್ಞುಖಃ ॥ ೧೦೧ ॥ 


ಕ್ಷಣಂ ತಿಷ್ಠತಿ ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟಸ್ತತೋ ರೋದಿತು ಮಿಚ್ಛತಿ । 
ತತಃ ಕ್ರಮೇಣ ಸ ಶಿಶುರ್ನರ್ಧಮಾನೋ ದಿನೇದಿನೇ ೧೦೨ ॥ 





ಎ 
ಅನ್ನ ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಂದ ಪೋಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಈ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪಕ್ಷ, ತಿಂಗಳು 


ಮುಂತಾದ ಕಾಲಕ್ರಮವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಜೀವನು ದುಃಖ ಮುಂತಾದುವು 
ಗಳಿಂದ ಬಾಥಧೆಸಡುತ್ತಾ ಜರಾಯು (ಗರ್ಭದ ಹೊದಿಕೆ) ವಿನಿಂದ ಆವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ 
ಶರೀರವುಳ್ಳವನಾಗಿ, ಆ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿನ ಶುಭಾಶುಭಗಳನ್ನು 
ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ತಿರುಗಿತಿರುಗಿ ಬಾಧಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾ ದುಃಖಸ್ವರೂಪನಾಗಿರುವನು. 


೯೮-೧೦೦. ಅನಂತರ ದೇಹವು ತಾಯಿಯಿಂದ ಸೇನಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ನೀರು, 


೧೦೧.  ಕಾಲಕ್ರಮದಿಂದ ಈ ಶಿಶುವು ತಾಯಿಯನ್ನು ಹಿಂಸಿಸುತ್ತಾ, 
ತಾನೂ ಸೀಡಿತನಾಗಿ ಯೋನಿಯೆಂಬ ಯಂತ್ರದಿಂದ ಇಳಿಮುಖವಾಗಿ ಹೊರಗೆ 
ಬರುವನು. 


೧೦೨-೧೦೩. ಹೊರೆಗೆ ಬಂದಮೇಲೆ ಒಂದು ಕ್ಷಣಕಾಲ ವ್ಯಾಪಾರವಿಲ್ಲದವ 
ನಾಗಿದ್ದು, ಅನಂತರ ಅಳಲಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ತರುವಾಯ ಆ ಶಿಶುವು ಕ್ರಮ 
ವಾಗಿ ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದುತ್ತಾ ಬಾಲ್ಯ, ಅವಯವ ನ್ಯೂನತೆ ಇವು 
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ಬಾಲಪೌಗಂಡ ಭೇದೇನ ಯುನತ್ವಂ ಪ್ರತಿಸದ್ಯತೇ | 
ಏವಂ ಕ್ರಮೇಣ ಲೋಕೇ$ರ್ಸಿ ದೇಹಿನಾಂ ದೇಹಸಂಭವಃ ॥ ೧೦೩ ॥ 


ಮಾನುಷ್ಯಂ ದುರ್ಲಭಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ ಸರ್ನಲೋಕೋಪಕಾರಕಂ । 
ಯಸ್ತಾರಯತಿ ನಾತ್ಮಾನಂ ತಸ್ಮಾತ್ಸಾಸತರೋತತ್ರಕಃ ॥ ೧೦೪ ॥ 


ಆಹಾರಶ್ಚೈನ ನಿದ್ರಾ ಚ ಭಯಂ ಮೈಥುನಮೇವ ಚ। 
ಪಶ್ವಾದೀನಾಂ ಚ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಸಾಧಾರಣಮಿತೀರಿತಂ ॥ ೧೦೫ ॥ 


ಚತುರ್ಸ್ವೇನಾನುರಕ್ತೋ ಯಃ ಸ ಮೂರ್ಹೊ ಹ್ಯಾತ್ಮಘಾತಕಃ | 
ಮನುಷ್ಯಾಣಾಮಯಂ ಧರ್ಮಸ್ಸಬಂಧಚ್ಛೇದನಾತ್ಮಕ:ಃ ॥ ೧೦೬ ॥ 


ಪಾಶಬಂಧನನಿಚ್ಛೇದೋ ದೀಕ್ಸಾಯೈವನ ಪ್ರಜಾಯತೇ | 
ಅತೋ ಬಂಧನ ನಿಚ್ಛಿತ್ತ್ಕೈ ಮಂತ್ರದೀಕ್ಸಾಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ 1 ೧೦೭॥ 





ಗಳನ್ನು ಭೇದಿಸಿಕೊಂಡು ಯೌವನವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಈರೀತಿಯಾಗಿಯೇ 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ದೇಹವು ಹುಟ್ಟು ವುದು. 

೧೦೪. ಲೋಕಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಉಪಕಾರಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾದ, 
ದುರ್ಲಭ ಮನುಷ್ಯಜನ್ಮವನ್ನು ತಾಳಿದಾಗ ಆತ್ಮೋದ್ಧಾರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದಿರುವ 
ವನಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಪಾಪಿಯು ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಯಾರು? 

೧೦೫. ಆಹಾರ ತಿನ್ನುವುದು, ನಿದ್ರೆ, ಭಯ, ಸಂಭೋಗ, ಇವು ಪಶು 
ಗಳೇ ಮುಂತಾಗಿ ಮನುಷ್ಯರವರೆಗೆ ಸರ್ವರಿಗೂ ಸಮಾನವು. 

೧೦೬. ಆಹಾರ ಮುಂತಾದ ನಾಲ್ವರಲ್ಲಿಯೇ ಅನುರಾಗವುಳ್ಳ ನನು 
ಮೂರ್ಬನು ಮತ್ತು ಆತ್ಮಘಾತಕನು. ತನ್ನ ಬಂಧವನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದೇ ಮನುಷ್ಯರ ಧರ್ಮವು. 

೧೦೭. ದೀಕ್ಷೆಯಿಂದಲೇ ಪಾಶನೆಂಬ ಬಂಧನದ ಛೇದನವಾಗುವುದು. 
ಆದಕಾರಣ ಬಂಧನನಿಚ್ಛೇದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಮಂತ್ರ ದೀಕ್ಷೆಯನ್ನಾ ಚರಿಸಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೩] ನಾರೆದೀಯಪೆರಾಣಂ 


ದೀಕ್ಸಾಜ್ನಾನಾಖ್ಯಯಾ ಶಕ್ತ್ಯಾ ಹ್ಯಪಧ್ವಂಸಿತಬಂಧನಃ । 
ಶುದ್ಧಾತ್ಮತತ್ವನಾಮಾ$€ಸಾ ನಿರ್ವಾಣಪದಮಶ್ನುತೇ ॥ ೧೦೮ ॥ 


ಸ್ವಶಕ್ತ್ಯಾತ್ಮಿಕೆಯಾ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಶಿನಂ ಧ್ಯಾಯತಿ ಪಶ್ಯತಿ । 


ಯಜತೇ ಶಿವಮಂತ್ರೈಶ್ನ ಸ್ವಸರೇಷಾಂ ಹಿತಾಯ ಸಃ ॥ ೧೦೯ ॥ 


ಶಿನಾರ್ಕಶಕ್ತಿದೀಧಿತ್ಕಾ ಸಮರ್ಥಿಕೃತಚಿದ್ಧೃಶಾ | 
ಶಿವಂ ಶಕ್ತ್ಯಾದಿಭಿಃ ಸಾರ್ಧಂ ಪಶ್ಯತ್ಯಾತ್ಮಗತಾವೃ ತಿಃ n ೧೧೦॥ 


ಅಂತಃ ಕೆರಣವೃತ್ತಿರ್ಯಾ ಬೋಧಾಖ್ಯಾ ಸಾ ಮಹೇಶ್ವರಂ । 
ನ ಪ್ರಕಾಶಯಿತುಂ ಶಕ್ತಾ ಸಾಶತ್ವಾನ್ನಿ ಗಡಾದಿವತ್‌ ॥ ೧೧೧॥ 


ದೀಶ್ಷೈವೆ ಪರಮೋ ಹೇತುಃ ಪಾಶನಿಚ್ಛೇದನೇ ಪುನಃ । 
ಅತಃ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತೆನಿಧಿನಾ ಮಂತ್ರದೀಕ್ಸಾಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ ೧೧೨ ॥ 





೧೦೮. ದೀಕ್ಷೆಯ ಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ನಾಶಪಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಬಂಧನ 
ವುಳ್ಳ ಈ ಪುರುಷನು ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಆತ್ಮತತ್ವವೆನಿಸಿ ನಿರ್ವಾಣ (ಮುಕ್ತಿ) 
ಪದವಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವನು. 


೧೦೯. ಅವನು ತನ್ನ ನೈಜಶಕ್ತಿರೂಪವಾದ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಈಶ್ವರನನ್ನು 
ಧ್ಯಾನಮಾಡುವನು, ಸಾಕ್ಲ್ಯಾತೈರಿಸುವನು ಮತ್ತು ಸ್ವಪರಹಿತಕ್ಕೋಸ್ಕರವಾಗಿ 
ಶಿವ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಈಶ್ವರನನ್ನು ಪೂಜಿಸುವನು. 


೧೧೦. ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪಜ್ಞಾನವು ಈಶ್ವರನೆಂಬ ಸೂರ್ಯನ ಶಕ್ತಿಯೆಂಬ 
ಕಿರಣದಿಂದ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳುದಾಗಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಚೈತನ್ಯವೆಂಬ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಶಕ್ರ್ಯಾದಿಗಳ ಸಹಿತವಾಗಿ ಈಶ್ವರನನ್ನು ನೋಡುವನು. 


೧೧೧. ಬೋಧವೆಂಬ ಅಂತಃಕರಣವೃತ್ತಿಯು ಬೇಡಿ ಮುಂತಾದುವು 
ಗಳಂತೆ ಪಾಶರೂಪವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಮಹೇಶ್ವರನನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸಲು 
ಸಮರ್ಥವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


೧೧೨. ಸಂಸಾರಪಾಶವನ್ನು ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ದೀಕ್ಷೆಯೇ ಉತ್ತಮವಾದ 
ಸಾಧೆನವು. ಆದಕಾರಣ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಿಧಾನಪ್ರಕಾರ ಮಂತ್ರದೀಕ್ಷೆಯನ್ನವ 
ಲಂಬಿಸಬೇಕು. 
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ದೀಕ್ಷಿತಸ್ತಂತ್ರನಿಧಿನಾ ಸ್ಪವರ್ಣಾಚಾರತತ್ಬರಃ । 
ಅನುಸ್ಥಾನಂ ಪ್ರಕುರ್ವೀತ ನಿತ್ಯನೈಮಿತ್ತಿಕಾತ್ಮಕಂ ॥ ೧೧೩ ॥ 


ನಿಜವರ್ಣಾಶ್ರಮಾಚಾರಾನ್ಮನಸಾಾಪಿ ನ ಲಂಘಯೇತ್‌ । 
ಯೋ ಯಸ್ಮಿನ್ನಾ ಶ್ರಮೇ ತಿರ ದೀಕ್ಸಾಂ ಪ್ರಾಪ್ಲೋತಿ ಮಾನವಃ ॥೧೧೪॥ 


ಸ ತಸ್ಮಿನ್ನಾ ಶ್ರಮೇ ತಿಸ್ಕೇತ್ತದ್ಧರ್ಮಾನನುಷಾಲಯೇತ್‌ । 
ಕೃತಾನ್ಯಪಿ ನ ಕರ್ಮಾಣಿ ಬಂಧನಾಯ ಭವಂತಿ ಹಿ ॥ ೧೧೫ ॥ 


ಏಕೈಕಫಲದಂ ಕರ್ಮ ಮಂತ್ರಾನುಷ್ಠಾನಸಂಭನಂ | 
ದೀಕ್ಷಿತೋ*ಭಿಲಷೇದ್ಭೋಗಾನ್ಯದ್ಯಲ್ಲೋಕಗತಾನಸೌ ॥ ೧೧೬ ॥ 


ಮಂತ್ರಾರಾಧನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಾತ್ತದ್ಭುಕ್ತಾ ಮೋಕ್ಷಮಶ್ನುತೇ । 
ತಸ್ಮಾತ್ತು ದೀಕ್ಷಿತಃ ಕುರ್ಯಾಸ್ಟಿ ತ್ಯನೈಮಿತ್ತಿ ಕಾದಿಕಂ ॥ ೧೧೮ ॥ 





೧೧೩. ದೀಕ್ಷಿತನು ತಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಮೇರೆಗೆ ತನ್ನ ಜಾಕಿಧರ್ಮ 
ದಲ್ಲಾಸಕ್ತನಾಗಿ ನಿತ್ಯ ನೈಮಿತ್ತಿಕ ಕರ್ಮಗಳ ಅನುಷ್ಮಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

೧೧೪-೧೧೫. ತನ್ನ ಜಾತಿ, ಆಶ್ರಮಗಳಿಗೆ ವಿಹಿತವಾಗಿರುವ ಧರ್ಮ 
ವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಉಲ್ಲಂಘಿಸುವ ಯೋಚನೆ ಮಾಡಬಾರದು. 
ಮನುಷ್ಯನು ಯಾವ ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿದ್ದು ದೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಸಡೆಯುವನೋ ಅವನು 
ಅದೇ ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿದ್ದು ಅದರ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅಂತಹವ 
ನಿಂದ ಕರ್ಮಗಳು ಮಾಡಲ್ಪ್ಬಟ್ಟಾಗ್ಯೂ ಅವು ಅವನಿಗೆ ಬಂಧಕವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

೧೧೬-೧೧೮. ದೀಕ್ಷೆಯು ಮಂತ್ರಾನುಷ್ಠಾನದಿಂದುಂಟಾದ ಧರ್ಮವನ್ನೇ 
ಫಲಪ್ರದವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದು. ಈ ದೀಕ್ಷಿತತು ಯಾವಯಾವಲೋಕಗಳಲ್ಲಿನ 
ಭೋಗಗಳನ್ನ ಸೇಕ್ಷಿಸುವನೋ ಅಂತಹ ಭೋಗಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮಂತ್ರಾರಾಧನೆಯ 
ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಅನುಭವಿಸಿ ಅನಂತರ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ದೀಕ್ಷೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿ ನಿತ್ಯ ನೈಮಿತ್ತಿಕ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸದಿರುವ ಮನುಷ್ಯನು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಕಾಲ ಪಿಶಾಚವಾಗಿದ್ದು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಆದಕಾರಣ 
ದೀಕ್ಷಿತನು ನಿತ್ಯ ನೈಮಿತ್ತಿಕಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೩, ] ನಾರದೀಯೆಪುರಾಣಂ 


ಅನುಷ್ಠಾನಂ ಚ ತೇನಾಸ್ಯ ದೀಕ್ಸಾಂ ಪ್ರಾಸ್ಯಾನುನೀಯತೇ | 
ನಿತ್ಯ ನೈಮಿತ್ರಿಕಾಚಾರಪಾಲಕಸ್ಯ ನರಸ್ಯ ತು ॥ ೧೧೯ ॥ 


ದೀಕ್ಸಾವೈಕಲ್ಯನಿರಹಾತ್ಸದ್ಯೋ ಮುಕ್ತಿಸ್ತು ಚಾಯತೇ । 
ತತ್ರಾಪಿ ಗುರುಭಕ್ತಸ್ಯ ಗತಿರ್ಭವತಿ ನಾನ್ಯಥಾ ॥ ೧೨೦ ॥ 


ದೀಶ್ಷಯಾಗುರುಮೂರ್ತಿಸ್ಥಃ ಸರ್ವಾನುಗ್ರಾಹಕಃ ಶಿವಃ । 
ದೃಷ್ಟಾದ್ಯರ್ಥತಯಾ ಯಸ್ಯ ಗುರುಭಕ್ತಿಸ್ತು ಕೃತ್ರಿಮಾ ॥ ೧೨೧೯ 


ಕೃತೇಪಿ ನಿಫಲಂ ತಸ್ಯ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ಸದೇ ಪದೇ | 
ಕಾಯೇನ ಮನಸಾ ವಾಚಾ ಗುರುಭಕ್ತಿಪರಸ್ಯ ಚ ॥ ೧೨೨ ॥ 


ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ಭನೇನ್ಸೈನ ಸಿದ್ಧಿಸ್ತಸ್ಯ ಪದೇ ಪದೇ । 
ಗುರುಭಕ್ತಿಯುತೇ ಶಿಷ್ಕೇ ಸರ್ವಸ್ಯ ನಿನಿವೇದಕೇ ॥ ೧೨೩ ॥ 


೧೧೯. ನಿತ್ಯ ನೈಮಿತ್ತಿಕ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುತ್ತಿರುವ ಈ ಮನು 
ಸ್ಯನ ಅನುಷ್ಠಾನವು ದೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದಮೇಲೆ ಅದರಿಂದೆ ಗಣನೆಗೆ 
ಬರುತ್ತದೆ. 


೧೨೦-೧೨೪. ಅಂಗಲೋಪಬರದಂತೆ ದೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ವಹಿಸಿರುವವನಿಗೆ 
ತೆಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ಮೋಕ್ಷವಾಗುವುದು. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಗುರುಭಕ್ತನ ದೀಕ್ಷೆಯಿಂದ 
ಗುರುಮೂರ್ತ್ಯಂತರ್ಗತನಾದ, ಸರ್ವರಿಗೂ ಅನುಗ್ರಹಮಾಡುವ ಈಶ್ವರನು 
ಸದ್ಗತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವನು. ಬೇರೆ ಮಾರ್ಗವಿಲ್ಲ ಐಹಿಕ ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕಾಗಿ 
ಕಪಟದಿಂದ ಗುರುಭಕ್ತಿವಾಡುವವನು. ಕರ್ಮಮಾಡಿದಾಗ್ಯೂ ಅದು ನಿಸ್ಫಲ 
ವಾಗುವುದು. ಅಂತಹವನಿಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಹೆಜ್ಜೆಗೂ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವಾಗುವುದು. 
ಶರೀರ ಮನಸ್ಸು ವಾಕ್ಯುಗಳೆಂಬ ತ್ರಿಕರಣಗಳಿಂದಲೂ ಗುರುಭಕ್ತಿ ನಿಷ್ಠನಾದವನಿಗೆ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವಾಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಹೆಜ್ಜೆ ಹೆಜ್ಜೆಗೂ ಸಿದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು. ಗುರು 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ನಭಾಗ 
ಮಿಥ್ಯಾಪ್ರಯುಕ್ತೆ ಮಂತ್ರಸ್ತು ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತೀ ಭನೇದ್ದುರುಃ ॥ ೧೨೪ ॥ 


ಇತಿ ನಾರದೀಯ ಪುರಾಣೇ ಪೊರ್ವಭಾಗೇ ಬೃಹದುಸಾಖ್ಯಾನೇ 
ತೃತೀಯಪಾದೇ ತ್ರಿಷಷ್ಠಿತನಮೋ$ಧ್ಯಾಯಃ 








ಭಕ್ತಿಯುಳ್ಳವನಾಗಿ ಸರ್ವಸ್ವವನ್ನೂ ನಿವೇಡಿಸುತ್ತಿರುವ ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ನಿಸರೀತವಾಗಿ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪದೇಶಿಸುವ ಗುರುವು ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಇಂತು ಶ್ರೀ ನಾರದೀಯಪುರಾಣದೊಳು ಪೂರ್ವಭಾಗದ ಬೃಹೆದುಪಾ 
ಖ್ಯಾನವೆಂಬ ತೃತೀಯ ಪಾದದಲ್ಲಿ ಅರವತ್ತುಮೂರನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 


ಕೆಥಾಸಂಗ್ರಹ 


ಸರ್ವದೇನೇಶ್ವರೆನಾದ ವಿಷ್ಣುವು ವೇದ ತಂತ್ರಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯನು. 
ಯಾವ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಅವನನ್ನು ಆರಾಧಿಸಬೇಕು? ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಿಂದ 
ಮನುಷ್ಯನ ಕರ್ತವ್ಯಗಳೇನು? ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ನಾರದನು ಕೇಳ 
ಲಾಗಿ ಸನತ್ಯುಮಾರನು ಭಗವತ್ಸಂಬಂಧಿಯಾದ ತಂತ್ರವನ್ನು ವಿವರಿಸಿರುವನು. 
ಮಹಾತಂತ್ರಸ್ವರೂಪವನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿ, ನಾಲ್ಕುಪಾದ, ಪಶುಪತಿ, ಸಶು, ಪಾಶ 
ಎಂಬ ಪದಾರ್ಥಗಳು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಉಕ್ತವಾಗಿನೆ. ಸೃಷ್ಟಿಕ್ರಮ್ಮ ತತ್ವ, 
ದೀಕ್ಷೆಯ ಪ್ರಾಶಸ್ತ, ಪುರುಷನ ಉತ್ಪತ್ತಿಕ್ರಮ ಮುಂತಾದುವು ವಿಶದ 


ಪಡಿಸ 
ಪಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ. 
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ಚತುಪ್ಪಸ್ಟಿತಮೋ;ಧ್ಯಾಯಃ 





ಸನತ್ಕುಮಾರ ಉವಾಚ 
ಅಥ ಜೀವಸ್ಯ ಪಾಶಾಘಚ್ಯೇದನಾಯೇ ಸ್ಹಸಿದ್ಧಿದಂ | 


ದೀಕ್ಲಾನಿಧಿಂ ಪ್ರವಕ್ಸ್ಯಾನಿ ಮಂತ್ರಸಾಮರ್ಥ್ಯದಾಯಕಂ non 


ದಿವ್ಯಂ ಭಾವಂ ಯತೋ ದದ್ಯಾಶ್ಮ್ಟಿಣುಯಾದ್ದುರಿತಾನಿ ಚ! 
ಅತೋ ದೀಕ್ನ್ಷೇತಿ ಸಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಸರ್ವಾಗಮವಿಶಾರದೈಃ ॥೨॥ 


ಮನನಂ ಸರ್ವನವೇದಿತ್ವಂ ತ್ರಾಣಂ ಸಂಸಾರ್ಯನುಗ್ರಹಃ | 
ಮನನಾತ್ರಾಣಧರ್ಮತ್ವಾನ್ಮಂತ್ರ ಇತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ Il 4 ll 





ಅರವತ್ತೆನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು 


೧. ಸನತ್ಯುಮಾರನು ಹೇಳಿದನು :__ಈಗ ಜೀವನ ಸಾರಸಮುದಾಯ 
ವನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಇಷ್ಟ ಸಿದ್ಧಿ ಪ್ರದವಾದ. ಮಂತ್ರಗಳಿಗೆ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ವನ್ನು ಕೊಡುವ ದೀಕ್ಸಾವಿಧಾನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕೇಳು. 

೨, ದಿವ್ಯಭಾವವನ್ನು ಕೊಡುವುದರಿಂದಲೂ ಪಾಪಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿ 
ಸುವುದರಿಂದಲೂ ಅದು ಆಗಮಾಭಿಜ್ಞರಿಂದ ದೀಕ್ಷೆ ಎಂಬುದಾಗಿ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 


೩. ಮನನವೆಂದರೆ ಜ್ಞಾನವು. ಸಂಸಾರಿಗಳಾದ ಆತ್ಮರಿಗೆ ಅನು 
ಗ್ರಹಮಾಡುವುದೇ ತ್ರಾಣವು. ಜ್ಞಾನ ತ್ರಾಣಸಾಧಕವಾದುದು ಮಂತ್ರ 
ವೆಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 
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ನಾರದೀಯೆಪುರಾಣಂ [ ಪೂರ್ನಭಾಗ 


ಸ್ತ್ರೀಪುಂನಪುಂಸಕಾತ್ಮಾನಸ್ತೇ ಮಂತ್ರಾಸ್ತು ತ್ರಿಧಾ ಮತಾಃ । 


ಇ 
-ಸ್ತೀಮಂತ್ರಾಸ್ತು ದ್ವಿಠಾಂತಾಸ್ಸ್ಯ್ಯುಃ ಪುಂಮಂತ್ರಾ ಹುಂ ಫಡಂತಕಾಃ ॥೪ ॥ 


ಕ್ಲೀಬಾಶ್ಚೈವ ನಮೋಂತಾಸ್ಟ್ರ್ಯುರ್ಮಂತ್ರಾಣಾಂ ಜಾತಯಃ ಸ್ಮೃತಾಃ | 
ಪುಂದೈನತಾಸ್ತು ಮಂತ್ರಾಸ್ಟ್ಯುರ್ನಿದ್ಯಾಃ ಸ್ತ್ರೀದೈವತಾ ಮತಾಃ ॥೫॥ 


ಸಟ್ಕಿರ್ಕಸು ಪ್ರಶಸ್ತಾಸ್ತೇ ಮನವಸ್ತ್ರಿನಿಧಾಃ ಪುನಃ । 
ತಾರಾಂತ್ಯರೇ ಸ್ಟಾ ಹಾಸ್ತು ತತ್ರಾಗ್ನೇಯಾಸ್ಸಮಿಾರಿತಾಃ ॥೬॥ 


ಸೌಮ್ಯಾಸ್ತು ಭೃಗುಪೀ ಯೂಸೆಬೀಜಾದ್ಯಾಃ ಕಥಿತಾ ಮುನೇ । 
ಅಗ್ನೀಹಸೋಮಾತ್ಮಕಾ ಹ್ಯೇನಂ ಮಂತ್ರಾ ಜ್ಞೇಯಾ ಮನೀಷಿಭಿಃ 1೭॥ 





೪-೫. ಆ ಮಂತ್ರಗಳು ಶ್ರೀಮಂತ್ರ, ಪುರುಷಮಂತ್ರ, ನಪುಂಸಕ 
ಮಂತ್ರ ಎಂಬುದಾಗಿ ಮೂರು ವಿಧವು. «ದ್ವಿಠ್‌' ಎಂಬ ಶಬ್ದವೇ ಕೊನೆ 
ಯಲ್ಲುಳ್ಳ ಮಂತ್ರಗಳು ಸ್ರ್ರೀಮಂತ್ರಗಳಾಗುವುವು. ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ «ಹುಂ, 
ಫೆಟ್‌' ಎಂಬ ಶಬ್ದಗಳುಳ್ಳ ಮಂತ್ರಗಳು ಪುರುಷಮಂತ್ರಗಳು. « ನಮಃ”? 
ಎಂಒ ಶಬ್ದವೇ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಮಂತ್ರಗಳು ನಪುಂಸಕಮಂತ್ರಗಳು ಎಂಬುದಾಗಿ 
ಮಂತ್ರಗಳ ಜಾತಿಗಳು ಉಕ್ತವಾಗಿವೆ. ಮಂತ್ರಗಳಿಗೆ ಪುರುಷದೇವತೆಗಳೂ, 
ವಿದ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಸ್ತ್ರೀದೇನತೆಗಳೂ ದೇವತೆಗಳಾಗುವರೆಂದು ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಮತವು. 


೬. ಆ ಮೂರು ವಿಧವಾದ ಮಂತ್ರಗಳೂ ಯಜನಾದಿ ಸಟ್ಟಿರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಶ್ಲಾಫ್ಯೈವು. ಅದರಲ್ಲಿ ತಾರ ಎಂದರೆ ಪ್ರಣನಮಂತ್ರ, ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ರೇಫ 
ಅಥವಾ « ಸ್ವಾಹಾ' ಶಬ್ದನಿರುವ ಮಂತ್ರ ಇವು ಅಗ್ನಿದೇವತಾಕಗಳೆಂದು 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 


೭. ನಾರದಾ! ಭೃಗು, ಪೀಯೂಸ, ಬೀಜಮಂತ್ರ ಮುಂತಾದುವು 
ಸೋಮದೇವತಾಕಗಳೆಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿವೆ. ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಮಂತ್ರೆಗಳು 
ಅಗ್ನಿಸೋಮದೇವತಾಕಗಳೆಂದು ಜ್ಞಾನಿಗಳು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೪ ] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ಜೋಧಮಾಯಾಂತಿ ಚಾಗ್ನೇಯಾಃ ಶ್ಚಸನೇ ಪಿಂಗಲಾಶ್ರಿತೇ | 
ಸೌಮ್ಯಾಶ್ಚೃೈವ ಪ್ರಬುದ್ಧ್ಯಂತೇ ವಾಮೇ ವಹತಿ ಮಾರುತೇ nen 


ಸರ್ವೇ ಮಂತ್ರಾಃ ಪ್ರಬುಧ್ಯಂತೇ ಮಾಯಾ ನಾಡೀದ್ವ ಯಾಶ್ರಿ ತೇ | 
ಸ್ವಾಪಕಾಲೇ ತು ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಜಸಪೋತನರ್ಥಪಲಸಪ್ರದಃ 1೯॥ 


ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಮಂತ್ರಮುಚ್ಚಾರ್ಯ ಮಾಲಯಾ ತಾನ್ಸಮುಚ್ಚತೀತ್‌ । 
ಅನುಲೋಮೇ ಬಿಂದುಯುಕ್ತಾನ್ಸಿಲೋಮೇ ಸರ್ಗಸಂಯುತಾನ್‌ ॥೧೦॥ 
ಜಪ್ತೋ ಯದಿ ಸವೈ ದೈವಂ ಪ್ರಬುದ್ಧಃ ಕ್ರಿಪ್ರಸಿದ್ಧಿದಃ । 

ಅನಯಾ ಮಾಲಯಾ ಜಸ್ರೋ ದುಷ್ಟಮಂತ್ರೋ;ಪಿ ಸಿದ್ಧ್ಯತಿ 1 ೧೧॥ 


ಕ್ರೂರೇ ಕರ್ಮಣಿ ಚಾಗ್ನೇಯ್ಯಾಃ ಸೌಮ್ಯಾಃ ಸೌಮ್ಯೇ ಫಲಪ್ರದಾಃ | 
ಶಾಂತತಾಮೇತಿ ರಾದ್ರೇ ಯಃ ಶಾಂತಿಜಾತಿಸಮನ್ನಿತಃ ॥ ೧೨॥ 








ಆ. ವಾಯುವು ಪಿಂಗಳಾ ಎಂಬ ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವಾಗ ಅಗ್ನಿ 
ದೇವತಾಕಮಂತ್ರಗಳು ಜ್ಞಾತವಾಗುವುವು. ವಾಯುವು ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿನ ನಾಡಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವಾಗ ಸೋಮದೇವತಾಕಮಂತ್ರಗಳು ತಿಳಿಯಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 

೯. ಈ ರೀತಿ ವಾಯುವು ಎರಡು ನಾಡಿಗಳನ್ನೂ ಆಶ್ರಯಿಸಿರುವಾಗ 
ಸಕಲ ಮಂತ್ರಗಳೂ ಜ್ಞ್ಯಾತವಾಗುವುವು. ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಆಚರಿಸಿದ ಮಂತ್ರಜಪವು ಅನರ್ಥಫಲಕಾರಿಯಾಗುವುದು. 

೧೦. ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ. ಅನುಲೋಮಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳುವಾಗ ಅನುಸ್ವಾರಸಹಿತವಾಗಿಯೂ, ಪ್ರತಿಲೋಮರೀತಿಯಿಂದ ಹೇಳು 
ವಾಗ ವಿಸರ್ಗಸಹಿತವಾಗಿಯೂ ಅವುಗಳನ್ನು ಮಾಲಾಕಾರವಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕು. 

೧೧. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಿದರೆ ಅದು ದೈವಪ್ರ ಬೋಧ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಶೀಘ್ರಸಿದ್ಧಿ ಪ್ರದವಾಗುವುದು. ಈರೀತಿ ಮಾಲಾಕಾರವಾಗಿ 
ದುಷ್ಟಮಂತ್ರವನ್ನು ಜನಿಸಿದರೆ ಅದೂ ಸಹ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. 

೧೨.  ಉಗ್ರಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಆಗ್ನೇಯ ಮಂತ್ರಗಳೂ, ಸೌಮ್ಯಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಸೋಮದೇವತಾಕ ಮಂತ್ರಗಳೂ ಫಲಪ್ರದವಾಗುವುವು. « ಹುಂ, ಫಟ್‌' 
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ಶಾಂತೋತಪಿ ರೌಪ್ರತಾಮೇತಿ ಹುಂ ಫಟ್‌ ಪಲ್ಲವಯೋಜನಾತ್‌ । 
ಛಿನ್ನಾದಿದೋ ಸಯುಕ್ತಾಸ್ತೇ ನೈವ ರಕ್ಷಂತಿ ಸಾಧಕಂ ॥ ೧೩ ॥ 


ಛಿನ್ನೋ ರುದ್ಧಃ ಶೆಕ್ತಿಹೀನಸ್ತತಶ್ಚೈನ ಪರಾಜ್ಮುಖಃ । 
ಕರ್ಣಹೀನೋ ನೇತ್ರಹೀನಃ ಕೀಲಿತಸ್ತಂಭಿತಸ್ತಥಾ ॥ ೧೪ ॥ 


ದಗ್ಗಃ ಸ್ರಸ್ತಶ್ಚ ಭೀತಶ್ಚ ಮಲಿನಶ್ಚ ತಿರಸ್ಕೃತಃಃ 
ಭೇದಿತಶ್ವ ಸುಷುಪ್ತಶ್ಚ ಮದೋನ್ಮತ್ತಶ್ಚೆ ಮೂರ್ಚ್ಚಿತಃ ॥ ೧೫॥ 


ಹತನೀರ್ಯೋ ಭ್ರಾಂತಸಂಜ್ಞಃ ಪ್ರಧ್ವಸ್ತೋ ಬಾಲಕಸ್ತಥಾ । 
ಕುಮಾರೋತಢಯುನಾ ಪ್ರೌಢೋ ವೃದ್ಧೋ ನಿಸ್ತ್ರಿಂಶಕಸ್ತಥಾ ॥ ೧೬॥ 


ನಿರ್ಬೀಜಸ್ಸಿದ್ದಿಹೀನಶ್ಚ ಮಂದಃ ಕೊಟೋ ನಿರಂಶಕಃ | 
ಸತ್ವಹೀನಃ ಕೇಕರಶ್ಚ ಬೀಜಹೀನಶ್ಚ ಧೂಮಿತಃ ॥ ೧೭ ॥ 


ಆಲಿಂಗಿತೋ ಮೋಹಿತಶ್ಚ ಕ್ಷುಧಾರ್ತಶ್ಚಾತಿದೀಪ್ತ ಕಃ | 
ಅಂಗಹೀ ನೋತಿಕೃದ್ಧಶ್ವಾತಿಕ್ರೂರೋ ವ್ರೀಡಿತಸ್ತಥಾ ॥ ೧೮ ॥ 





ಎಂಬ ಪಲ್ಲವ (ಚಿಗುರು) ವನ್ನು ಸಂಯೋಜನೆಮಾಡುವುದರಿಂದ ಕ್ರೂರನು 
ಶಾಂತನಾಗುವನು. ಶಾಂತಜಾತಿಯುಕ್ತನಾದ ಸೌಮ್ಯಪುರುಷನು ಭಯಂಕರ 
ನಾಗುವನು. 


೧೩. ಆ ಮಂತ್ರಗಳು ಛಿನ್ನ ಮುಂತಾದ ದೋಷಗಳಿಂದ ಸಹಿತನಾದರೆ 
ಅವು ಸಾಧಕನನ್ನು ಕಾಪಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 


೧೪-೨೦. ಛಿನ್ಸ್ವ, ರುದ್ಧ, ಶಕ್ತಿಹೀನ್ಕ ಪರಾಜ್ಮುಖ, ಕರ್ಣಹೀನ, 
ನೇತ್ರಹೀನ, ಕೀಲಿತ, ಸ್ತಂಭಿತ, ದಗ್ಗ, ಸ್ರಸ್ತ, ಭೀತ, ಮಲಿನ, ತಿರಸ್ಕೃತ, 
ಭೇದಿತ್ಕ ಸುಷುಪ್ತ, ಮದೋನ್ಮತ್ತ, ಮೂರ್ಛಿತ, ಹತವೀರ್ಯ, ಭ್ರಾಂತ, 
ಪ್ರಧ್ವಸ್ತ, ಬಾಲಕ, ಕುಮಾರ, ಊಢ, ಯುವ್ಕಾ ಪ್ರೌಢ, ವೃದ್ಧ, ನಿಪ್ತಿಂಶಕ, 
ನಿರ್ಬೀಜ, ಸಿದ್ಧಿಹೀನ, ಮಂದ, ಕೂಟ, ನಿರೆಂಶಕ, ಸತ್ವಹೀನ, ಕೇಕರ, ಬೀಜ 
ಹೀನ, ಧೂಮಿತ್ಕ ಆಲಿಂಗಿತ್ಕ ಮೋಹಿತ- ಕ್ಷುಧಾರ್ತ, ಅತಿದೀಪ್ತ, ಅಂಗಹೀನ್ಗ 
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ಪ್ರಶಾಂತಮಾನಸಃ ಸ್ಥಾನಭ್ರಷ್ಟಶ್ಚ ವಿಕಲಸ್ತಥಾ | 
ಅತಿವೃದ್ಧೋ3ತಿಸ್ನೇಹಃ ಸೀಡಿತಶ್ಚ ತಥಾ ಪುನಃ 1೧೯॥ 


ದೋಷಾ ಹ್ಯೇತೇ ಸಮಾಖ್ಯಾತಾ ವಕ್ಸ್ಯಾಮ್ಯೇಷಾಂ ಚ ಲಕ್ಷಣಂ । 
ಸಂಯುಕ್ತಂ ನಾ ನಿಯುಕ್ತೆಂ ವಾ ತ್ರಿಧಾನುಸ್ವಾರಸಂಯುತೆ8 ॥೨೦॥ 


ಮನೋ ರ್ಯಸ್ಕಾದಿಮಧ್ಯಾಂತೇ ವಹ್ನಿಬೀಜಂ ತಥೋಚ್ಯತೇ | 
ಚತುರ್ಧಾ್‌ ಸಂಚಧಾ ಮಾ$ಪಿ ಸ ಮಂತ್ರಶ್ಸಿನ್ನಸಂಜ್ಞಕೆಃ ॥ ೨೧॥ 


ಮನೋರ್ಯ ಸ್ಯಾದಿಮಧ್ಯಾಂತೇ ಭೂಬೀಜದ್ಧಯಮುಚ್ಯ ತೇ | 
ಸತು ರುದ್ಧೋ ಮನುರ್ಜ್ಯೇಯೋ ಹ್ಯತಿಕ್ಲೇಶೇನ ಸಿದ್ಧಿದಃ nos 


ತಾರವರ್ಣತ್ರಯಾ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಕೇನಂ ಹೀನಸ್ತು ಯೋ ಮನುಃ! 
ಶೆಕ್ತಿಹೀನಸ್ಸ ನಿಜ್ಜೇ ಯಶ್ಚಿರಕಾಲಫಲಪ್ರದಃ ॥ ೨೩ ll 








ಅತಿಕ್ರುದ್ದ, ಅತಿಕ್ರೂರ, ವ್ರೀಡಿತ, ಪ್ರಶಾಂತಮಾನಸ, ಸ್ಥಾನಭ್ರಷ್ಟ, ವಿಕಲ 
ಅತಿವೃದ್ಧ, ಅತಿನಿಃಸ್ನೇಹೆ ಮತ್ತು ಪೀಡಿತ ಇವುಗಳು ಮಂತ್ರದೋಷಗಳೆಂದು 
ಉಕ್ತವಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ; ಕೇಳು. 


೨೦-೨೧. ಮೊದಲು, ಮಧ್ಯ, ಕೊನೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಅಥವಾ ಬೇರೆ 
ಯಾಗಿ ಮೂರು ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು ಇಲ್ಲವೇ ಐದು ಅನುಸ್ವಾರಸಹಿತವಾದ ವಹ್ನಿ 
ಬೀಜ (ರ) ವುಳ್ಳ ಮಂತ್ರವು ಛಿನ್ನ ವೆಥಿಸುವುದು. 

೨೨. ಆದಿ, ಮಧ್ಯ, ಅವಸಾನಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಭೂಬೀಜಗಳುಳ್ಳೆ 
ಮಂತ್ರವು ರುದ್ಧ ಎನಿಸುವುದು. ಅದು ಬಹು ಕಷ್ಟದಿಂದ ಸಿದ್ಧಿ ಪ್ರದ 
ವಾಗುವುದು. 


೨೩. ಪ್ರಣವಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮೂರು ವರ್ಣಗಳುಳ್ಳುದು ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಎನಿಸು 
ವುದು... ಇಂತಹ ಲಕ್ಷ್ಮಿಯಿಲ್ಲದಿರುವ ಮಂತ್ರವು ಶಕ್ತಿಹೀನವೆನಿಸುವುದು. ಅದು 
ಬಹುಕಾಲ ಜಪಿಸಿದಮೇಲೆ ಫಲದಾಯಕವಾಗುವುದು. 
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ಕಾಮಬೀಜಂ ಮುಖೇ ಮಾಯಾ ಹ್ಯಂತೇ ಚೈವಾಂಕುಶೆಂ ತಥಾ। 


ಅಸೌ ಪರಾಜ್ಮುಖೋ ಜ್ಞೇಯೋ ಭಜತಾಂ ಚಿರಸಿದ್ಧಿದಃ ॥ ೨೪ ॥ 
ಆದಿಮಧ್ಯಾವಸಾನೇಷು ಸಕಾರೋ ದೃಶ್ಯತೇ ಯದಿ | 

ಸ ಮಂತ್ರೋ ಬಧಿರಃ ಪ್ರೋಕ್ತಃ ಕಷ್ಟೇ ನಾಲ್ಬಫಲಪ್ರದಃ ॥ ೨೫ ॥ 
ಪಂಚಾರ್ಣೋ ಯ.ದಿ ರೇಫಾರ್ಕಬಿಂದುನರ್ಜಿತವಿಗ್ರಹಃ | 

ನೇತ್ರಹೀನಸ್ತು ವಿಜ್ಞೆ ಸ್ಟೇ ಯಃ ಕ್ಲೇಶೇನಾಪಿ ನ ಸಿದ್ಧಿದಃ ॥ ೨೬ | 


ಆದಿಮಧ್ಯಾ ವಸಾನೇಷು ಹಂಸಃ ಪಾ ಪ್ರಾಸಾದವಾಗೃ ವನಾಃ | 
ಹಕಾರೋ ಬಿಂದುರ್ಮಾ ಜೀವೋ ರಾವಂ ವಾಸಿ ಚತುಷ್ಕಲಂ ॥ ೨೭ ॥ 


ಮಾಯಾ ನಮಾಮಿ ಚ ಪದಂ ನಾಸ್ತಿ ಯಸ್ಮಿನ್ಸ ಕೀಲಿತಃ । 
ಏಕಂ ಮಧ್ಯೇ ದ್ವಯಂ ಮೂರ್ದಿ ಯಸ್ಮಿನ್ನ ಸ "ಕಾರಕ ॥ ೨6 ॥ 


ವಿದ್ಯೇ ತೇ ಸತು ಮಂತೃ್ಛಸ್ತ್ಮು ಸೈೆಂಭಿತಃ ಸಿದ್ಧಿ ರೋಧಕೃ ತ | 


ಕೆ ಕೆಕ್‌ ಕೆ 


ಅಗ್ನಿ $ ಪವನಸಂಯುಕ್ತೊ ಪ್ರೀ ಮನೋ ರ್ಯಸ್ಕ್ಯ ತು ಮೂರ್ಧನಿ ॥ ೨೯॥ 





೨೪, ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ಸ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಾಯೆ ಮತ್ತು ಅಂಕುಶ 
ಗಳು ಇರುವ ಮಂತ್ರವು ಪರಾಜ್ಕುಖವೆನಿಸುವುದು. ಇದು ಬಹುಕಾಲದಮೇಲೆ 
ಸಿದ್ಧಿ ಪ್ರದವು. 

೨೫. ಆದಿಮಧ್ಯಾಂತಗಳಲ್ಲಿ ಸಕಾರವು ಕಂಡು ಬಂದಲ್ಲಿ ಆ ಮಂತ್ರವು 
ಬಧಿರವೆನಿಸುವುದು. ಅದು ಕಷ್ಟಪಡಿಸಿ ಫಲಕೊಡುತ್ತದೆ. 

೨೬. ರೇಫ ಮತ್ತು ಅರ್ಕಬಿಂದುಗಳಿಲ್ಲದೇ ಐದು ವರ್ಣಗಳು 
ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ನೇತ್ರಹೀನವೆಂದು ಹೆಸರು. ಅದು ಕ್ಲೇಶಪಡಿಸುತ್ತದೆ; 
ದಾಯಕವೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 

೨೭-೨೮. ಹಂಸ್ಕ ಪ್ರಾಸಾದ-ಹೌಂ, ಮಾ ಹಕಾರೋ 
ಬಿಂದುಮಾನ್‌ ಜೀವಃ-ಸ್‌ ಹೋಂ, ರಾವ-ಫ್ರೇಂ, ಚತುಷ್ಕಲ-ಹೂಂ, 
ಮಾಯಾ-ಶಕ್ಕಿಬೀಜ (ಹ್ರೀಂ) ನಮಾಮಿ ಎಂಬೀ ಪದಗಳು ಆದಿ ಮಧ್ಯ ಕೊನೆ 
ಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲದಿರುವ ಮಂತ್ರವು ಕೀಲಿತವೆನಿಸುವುದು. 

೨೮-೨೯. ಅಸ್ತ್ರ-ಫಟ್‌. ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು « ಫಟ್‌ ಅಥವಾ 
ಲಳಾರವೂ, ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡು « ಫಟ್‌' ಅಥವಾ ಎರಡು ಲಕಾರಗಳು 
ಇರುವ ಮಂತ್ರವು ಸ್ತಂಭಿತನೆನಿಸುವುದು. ಅದು ಸಿದ್ಧಿ ಪ್ರಕಿಬಂಧಕವು. 


ವ 
ಳ್ಳ 
ಸಿದ 

ಥಿ 
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ಸಪ್ತಧಾ ದೃಶ್ಯತೇ ಯಸ್ತು ಸಮಂತ್ರೋ ದಗ್ಮಸಂಜ್ಞಕಃ | 


ಅಸ್ತ್ರಂ ದ್ವಾಭ್ಯಾಂ ತ್ರಿಭಿಃ ಷಡ್ಬಿರಷ್ಟಾ ಭಿರ್ದ್ವೃಶ್ಯತೇಇಕ್ಷರೈಃ Il ao 
ತ್ರಸ್ತಃ ಸ ಮಂತ್ರೋ ವಿಜ್ಞೇಯೋ ಮುಖೇ ತಾರವಿವರ್ಜಿತಃ | 

ಹಕಾರಃ ಶಕ್ತಿರಥವಾ ಭೀತೋ ಮಂತ್ರಸ್ಸ ಏನ ಹಿ ॥ ೩೧॥ 
ಮನೋರ್ಯಸ್ಕಾದಿಮಧ್ಯಾಂತೇ ಸ್ಕಾನ್ಮಕಾರಚತುಷ್ಟಯಂ | 

ಮಲಿನಸ್ತು ಸ ನಿಜ್ಞೇಯೋ ಹೈತಿಕ್ಲೇಶೇನ ಸಿದ್ಧಿದಃ ॥೩೨॥ 
ದಾರ್ಣೋ ಯಸ್ಯ ಮನೋರ್ಮಧ್ಯೇ ಮೂರ್ದಿ ಕ್ರೋಧಯುಗಂ ತಥಾ । 
ಅಸ್ತ್ರಂ ಚಾಸ್ತಿ ಸ ಮಂತ್ರಸ್ತು ತಿರಸ್ಕೃತ ಉದೀರಿತಃ ॥ ೩೩ 
ಭ್ಯೋದ್ದಯಂ ಹೃದಯೇ ಶೀರ್ಷೆೇ ವಷಡ್ಡಾಷಟ್ಟಿ:ಮಧ್ಯಮಃ | 

ಯಸ್ಯ ಸ್ಯಾದ್ಭೇದಿತೋ ಮಂತ್ರಸ್ತ್ವ್ಯಾಜ್ಯಃ ಕ್ಲಿಷ್ಟಫಲಪ್ರದಃ ೪ ೩೪॥ 








೨೯-೩೦. ಅಗ್ನಿಎರ, ಪವನನ ಯ. ಯ ವರ್ಣಸಹಿತವಾದ ರ ಎಂಬ 
ವರ್ಣವು ಏಳುವಿಧವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ದಗ್ಗವೆಂದು ಹೆಸರು. 

೩೦-೩೧. ಮಂತ್ರದ ಎರಡು, ಮೂರು, ಆರು ಅಥವಾ ಎಂಟು ಅಕ್ಷರ 
ಗಳಿಂದ ಫಟ್‌ ಎಂಬುದು ಕಂಡುಬಂದಲ್ಲಿ ಆ ಮಂತ್ರವು ತ್ರಸ್ತವೆನಿಸುವುದು. 

೩೧. (ತಾರಣ ಓಂ, ಶಕ್ತಿಎ ಸ.) ಮಂತ್ರದ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರ 
ವಿಲ್ಲದೆ ಹೆ ಅಥವಾ ಸ ಎಂಬ ವರ್ಣವಿದ್ದರೆ ಆ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಭೀತವೆಂದು ಹೆಸರು. 

೩೨, ಯಾವ ಮಂತ್ರದ ಮೊದಲು, ಮಧ್ಯ, ಕೊನೆಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಮ 
ಎಂಬ ಅಕ್ಷರಗಳು ಇರುವುವೋ ಆ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಮಲಿನವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಅದು ಬಹು ಪ್ರಯಾಸಸಟ್ಟರೆ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಕೊಡುವುದು. 

೩೩. ಮಂತ್ರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ದೆ ಎಂಬ ವರ್ಣವು, ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 
ಕ್ರೋಧೆ= ಹೆಂ ಎಂಬ ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳೆರಡು, ಅಸ್ತ್ರ ಫಟ್‌” ಎಂಬುದು ಇದ್ದರೆ 
ಆ ಮಂತ್ರವು ತಿರಸ್ಕೃ ತವೆನಿಸುವುದು. 

೩೪. ಮಂತ್ರದ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಭ್ಯೋ ದ್ವಯವು, ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ವಷಟ್‌ 
ಎಂಬುದು, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಔಷಟ್‌ ಎಂಬುದೂ ಇರುವ ಮಂತ್ರವು ಭೇದಿತವು. 
ಅದು ಕ್ಲೇಶಕರವು. ಆದುದರಿಂದ ತ್ಯಾಜ್ಯವು. 
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ತ್ರ್ಯಕ್ಷರೋ ಹಂಸಹೀನೋ ಯಃ ಸುಷುಪ್ತಃ ಕೀರ್ತಿತಸ್ತು ಸಃ! 
ವಿದ್ಯಾ ವಾಃಪ್ಯೃಥವಾ ಮಂತ್ರೋ ಭನೇತ್ಸಪ್ತದಶಾಕ್ಷರಃ 1 ೩೫॥ 


ಫಟ್ಯಾರಪಂಚಕಾದಿರ್ಯೋ ಮದೋನ್ಮತ್ತಸ್ತು ಸ ಸ್ಮೃತಃ । 
ಯಸ್ಯ ಮಧ್ಯೇ ಸ್ಥಿತಂ ಚಾಸ್ಟ್ರಂ ಸಮಂತ್ರೋ ಮೂರ್ಥಿತಃ ಸ್ಮೃತಃ 1೩೬ 


ನಿರಾಮಸ್ಥಾನಗಂ ಚಾಸ್ಟ್ರಂ ಹತವೀರ್ಯಃ ಸ ಉಚ್ಯತೇ I 
ಮಂತ್ರಸ್ಕಾದೌ ಚ ಮಧ್ಯೇ ಚ ಮೂರ್ಥ್ನಿ ಚಾಸ್ತ್ರಚತುಷ್ಟಯಂ ॥ ೩೭1 


ಜ್ಞಾತವ್ಯೋ ಭ್ರಾಂತ ಇತ್ಯೇಷ ಯಃ ಸ್ಯಾದಷ್ಟಾದಶಾಕ್ಷರಃ | 
ಏಕೋನವಿಂಶತ್ಯರ್ಣೋ ವಾಯೋ ಮಂತ್ರಸ್ತಾರಸಂಯುತಃ ॥೩೮॥ 


ಹೃಲ್ಲೇಖಾಂಕುಶಬೀಜಾಢ್ಯಃ ಪ್ರಧ್ವಸ್ತಃ ಸತು ಕಥ್ಯತೇ | 
ಸಪ್ತಾರ್ಣೊೋ ಬಾಲಮಂತ್ರಸ್ತು ಕುಮಾರೋ ವಸುವರ್ಣವಾನ್‌ ॥೩೯॥ 





೩೫-೩೬. ಹಂಸವರ್ಜಿತವಾಗಿ ಮೂರು ಅಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳ ಮಂತ್ರವು 
ಸುಷುಪ್ತವೆನಿಸುವುದು 

ವಿದ್ಯೆ ಅಥವಾ ಮಂತ್ರವು ಹದಿನೇಳು ಅಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳುದಾಗಿ ಆದಿಯಲ್ಲಿ 
ಐದು ಫಟ್ಟ್ಯಾರಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿದ್ದರೆ ಅದು ಮದೋನ್ಮತ್ತವೆಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 

ಅಂತೆಯೇ ಮಂತ್ರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಫಟ್‌ ಎಂಬುದಿದ್ದರೆ ಆ ಮಂತ್ರವು 
ಮೂರ್ಛಿತವೆನಿಸುವುದು. 

೩೭-೩೯. ಮಂತ್ರದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಫಟ್‌ ಎಂಬುದಿದ್ದರೆ ಆ ಮಂತ್ರವು 
ಹತವೀರ್ಯ ಎಂಬುದಾಗಿ ಉಕ್ತವಾಗುವುದು. 

ಮಂತ್ರದ ಮೊದಲು, ಮಧ್ಯ, ಕೊನೆಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ನಾಲ್ಕು ಸಬ್ಯಾರ 
ಗಳಿರುವ ಹದಿನೆಂಟು ಅಕ್ಷರಗಳ ಮಂತ್ರವು ಭ್ರಾಂತನೆನಿಸುವುದು. 

ಹದಿನೆಂಟು ಅಥವಾ ಹತ್ತೊಂಬತ್ತು ವರ್ಣಗಳುಳ್ಳ ಮಂತ್ರವು ಪ್ರಣವ, 
ಹೃಲ್ಲೇಖಾ- ಹ್ರೀಂ, ಅಂಕುಶಬೀಜ= ಕ್ರೋಂ ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದರೆ ಅದು 


ಏಳು ಅಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳುದು ಬಾಲಮಂತ್ರವು. 
ಎಂಟು ಅಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳುದು ಕುಮಾರಮಂತ್ರವು. 
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ಷೋಡಶಾರ್ಣೋ ಯುನಾ ಪ್ರೋಢಶ್ಚತ್ವಾರಿಂಶತಿವರ್ಣಕಃ | 

ತ್ರಿಂಶದ್ವರ್ಣಶ್ನ ತುಃಷಸ್ಟಿವರ್ಣಶ್ನಾ ಪಿ ಶತಾಕ್ಷರಃ Von 
ws ಬ 


ಚತುಃಶತಾಕ್ಷರೋ ಮಂತ್ರೋ ವೃದ್ಧ ಇತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ । 
ನವಾರ್ಣಸ್ತಾರಸಂಯುಕ್ತೋ ಮಂತ್ರೋ ನಿಸ್ತ್ರಿಂಶ ಉಚ್ಯತೇ ॥೪೧॥ 


ಯಸ್ಯ್ಕಾಂತೇ ಹೃದಯಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಶಿರೋಮಂತ್ರಶ್ವೆ ಮಧ್ಯತಃ | 
ಶಿಖಾವರ್ಮ ಚನ ಸ್ಕಾತಾಂ ನೇತ್ರಮಸ್ತ್ರಂ ಚ ದೃಶ್ಯತೇ ॥1೪೨॥ 


ಶಿನಶಕ್ತ್ಯಾರ್ಣಹೀನೋ ನಿರ್ಬೀಜಮನುರರ್ಥತಃ । 
ಆದ್ಯಂತಮಥ್ಯೇ ಫಟ್ಕಾರಃ ಸೋಡಢಾ ಯಸ್ಮಿನ್ಪ ದೃಶ್ಯತೇ ॥ ೪೩ ॥ 





೪೦-೪೧. ಹದಿನಾರು ಅಕ್ಷರಗಳ ಮಂತ್ರವು «ಯುವಾ' ಎಂದು 
ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 

ಇಪ್ಪತ್ತುನಾಲ್ಕು ಅಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳ ಮಂತ್ರವು ಪ್ರೌಢವೆನಿಸುವುದು. 

ಮೂವತ್ತು ವರ್ಣಗಳು, ಅರವತ್ತುನಾಲ್ಕು ವರ್ಣಗಳು, ನೂರಕ್ಷರ, 


ನೂರುನಾಲ್ಕು ಅಕ್ಷರ ಈರೀತಿ ವರ್ಣಗಳುಳ್ಳ ಮಂತ್ರವು ವೃದ್ಧವೆಂದು 
ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 


ಒಂಬತ್ತು ವರ್ಣಗಳುಳ್ಳ, "ಓಂ' ಕಾರಸಹಿತವಾದ ಮಂತ್ರವು 


೦7 > 
« ನಿಪ್ರಿಂಶ' ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


೪೨-೪೩. (ಹೈದಯಂ = ನಮಃ. ಶಿರೋಮಂತ್ರಃ ಇ ಸ್ವಾಹ. 
ಶಿಖಾ- ವಷಟ್‌, ನೇತ್ರ ಔಷಟ್‌. ಅಸ್ತ್ರದ ಫಟ್‌. ವರ್ಮನ ಹುಂ. 
ಶಿವ ಹೆಂ. ಶಕ್ಟ್ಯರ್ಣ- ಸ) 

ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ನಮಃ, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಹಾ ಎಂಬ ಪದಗಳಿದ್ದು ನಸಟ್‌, 
ಹುಂ ಎಂಬ ಪದಗಳಿಲ್ಲದೆ ಔಷಟ್‌, ಫಟ್‌ ಎಂಬ ಸದಗಳುಳ್ಳುದಾಗಿ, ಹೆಂ ಸ 
ಎಂಬ ವರ್ಣಗಳಿಲ್ಲದಿರುವ ಮಂತ್ರವು ನಿರ್ಬೀಜನೆನಿಸುವುದು. 
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ಸ ಮನುಃ ಸಿದ್ದಿಹೀನಸ್ಸ್ಯಾನ್ಮಂದಃ ಸಂಕ್ರ್ಯಕ್ಷರೋ ಮನುಃ । 
ಕೂಟ ಏಕಾಕ್ಷರೋ ಮಂತ್ರಃ ಸ ಏವೋಕ್ರೋ ನಿರಂಶಕಃ ॥ ೪೪ ॥ 


ದ್ವಿನರ್ಣಃ ಸತೃಹೀನಸ್ಕಾತ್ಕೇಕರಶ್ಚತುರಕ್ಷರಃ | 
ಷಡ್ವರ್ಣೊೋ ಬೀಜಹೀನೋ ನಾ ಸಾರ್ಧಸಪ್ರಾಕ್ಷರೋತಪಿ ನಾ |1೪೫॥ 


ಸಾರ್ಧದ್ವಾದಶವರ್ಣೋ ನಾ ಧೂಮಿತೋ ನಿಂದಿತಸ್ತು ಸಃ । 
ಸಾರ್ಧಬೀಜತ್ರಯಯುತೋ ಮಂತ್ರೋ ವಿಂಶತಿವರ್ಣವಾನ್‌ 8೪೬೫ 


ತ್ರಿಂಶದ್ವರ್ಣಶ್ಚೈಕವಿಂಶತ್ಯರ್ಣಶ್ಚಾಲಿಂಗಿತಸ್ತು ಸಃ । 
ಯೋ ಮಂತ್ರೋ ದಂತವರ್ಣಸ್ತು ನೋಹಿತಸ್ಸ ತು ಕೀರ್ತಿತಃ ॥೪೭॥ 


ಚತುರ್ವಿಂಶತಿವನರ್ಣೋ ವಾ ಸಪ್ತವಿಂಶತಿವರ್ಣವಾನ್‌ । 
ಕ್ಷುಧಾರ್ತಸ್ಸ ತು ನಿಜ್ಞೇಯೋ ಮಂತ್ರಸಿದ್ಧಿ ನಿವರ್ಜಿತಃ | H ೪೮ ೫ 





೪೩-೪೪, ಮೊದಲು ಕೊನೆ ಮಧ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಆರುಬಾರಿ ಫಟ್‌ ಎಂಬುದ 
ಕಂಡುಬರುವ ಮಂತ್ರವು ಸಿದ್ಧಿಹೀನವೆನಿಸುವುದು. 

ಹತ್ತು ಅಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಮಂದವೆಂದು ಹೆಸರು. 

ಒಂದೇ ಅಕ್ಷರವುಳ್ಳ ಮಂತ್ರವು ಕೂಟಿವೆನಿಸುವುದು. ಅದಕ್ಕೆ ನಿರಂಶಕ 
ವೆಂಬುದಾಗಿ ಮತ್ತೊಂದು ಹೆಸರಿರುವುದು. 

೪೫-೪೭. ಎರಡು ವರ್ಣಗಳುಳ್ಳುದು ಸತ್ವಹೀನವು. 

ನಾಲ್ಕಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳುದು ( ಕೇಕರ' ವು. ಆರು ವರ್ಣಗಳುಳ್ಳುದಾಗಿ 
ಬೀಜಾಕ್ಷರರಹಿತವಾದುದು ಅಥವಾ ಏಳೂವರೆ ಅಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳುದು ಅಥವಾ 
ಹನ್ನೆರಡೂವರೆ ಅಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳುದೂ ಇಲ್ಲವೇ ಮೂರುವರೆ ವರ್ಣಗಳುಳ್ಳುದೂ ಸಹ 
ಧೂಮಿತವೆನಿಸುವುದು. ಅದು ನಿಂದಿತವೆಂದೂ ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುದು. 

ಇಪ್ಪತ್ತು ವರ್ಣಗಳುಳ್ಳ ಮಂತ್ರವು, ಮೂವತ್ತು ಮತ್ತು ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು 
ವರ್ಣಗಳುಳ್ಳ ಮಂತ್ರವೂ ಸಹ ಆಲಿಂಗಿತವೆನಿಸುವುದು. 

ಮೂವತ್ತೆರಡು ಅಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳ ಮಂತ್ರವು ಮೋಹಿತವೆಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 

೪೮. ಇಪ್ಪತ್ತುನಾಲ್ಕು ಅಥವಂ ಇಸ್ಪತ್ತೇಳು ಅಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳ ಮಂತ್ರವು 
« ಕ್ಷುಧಾರ್ತ ' ವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅದು ಸಿದ್ಧಿದಾಯಕವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
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ಏಕಾದಶಾಕ್ಷರೋ ವಾಪಿ ಪಂಚವಿಂಶತಿವರ್ಣಕಃ । 
ತ್ರಯೋವಿಂಶತಿವರ್ಣೋ ವಾ ಸ ಮನುರ್ದ್ಶ್ವಪ್ತಸಂಜ್ಞ ಕಃ ॥೪೯॥ 


ಷಡ್ಡಿಂಶತ್ಯಕ್ಷರೋ ವಾಪಿ ಷಟ್ರಿಂಶದ್ವರ್ಣಕೋತಪಿ ವನಾ। 
ಏಕೋನತ್ರಿಂಶದ್ವರ್ಣೋ ನಾ ಮಂತ್ರೋ ಹೀನಾಂಗಕಸ್ಕ್ರೈತಃ n ೫೦ ೫ 


ಅಸ್ಟಾ ನಿಂಶತಿವರ್ಣೊ ವಾ ತಥೈಕತ್ರಿಂಶದರ್ಣಕಃ | 
ಅತಿಕ್ರೂರಸ್ಸ ನಿಚ್ಚೇಯೋತಖಿಲಕರ್ಮಸು ಗರ್ಹಿತಃ 1೫೧॥ 


ಚತ್ವಾರಿಂಶತ್ಸಮಾರಭ್ಯ ತ್ರಿಷಷ್ಟ್ಯಂತಸ್ತು ಯೋ ಮನುಃ । 
ಪ್ರೀಡಿತಸ್ಸ ತು ನಿಜ್ಜೇಯಃ ಸರ್ವಕರ್ಮಸು ನ ಕ್ಷಮಃ ॥ ೫೨ ॥ 


ಪಂಚಷಷ್ಟ್ಯಕ್ಷರಾ ಮಂತ್ರಾ ಜ್ಞೇಯಾ ವೈ ಶಾಂತಮಾನಸಾಃ | 
ಪಂಚಷಷ್ಟ್ಯರ್ಣಮಾರಭ್ಯ ನವನಂದಾಕ್ಷರಾವಧಿ ॥ ೫೩ ॥ 





೪೯. ಹನ್ನೊಂದು ಅಥವಾ ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ಅಥವಾ ಇಪ್ಪತ್ತುಮೂರು 
ವರ್ಣಗಳುಳ್ಳ ಮಂತ್ರವು « ದೃಪ್ತ ' ನಾಮಕವು. 

೫೦. ಇಪ್ಪತ್ತಾರು ಅಥವಾ ಮೂವತ್ತಾರು ಅಥವಾ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂಬತ್ತು 
ವರ್ಣಗಳುಳ್ಳೆ ಮಂತ್ರವು « ಹೀನಾಂಗಳ ' ವು. 

೫೧. ಇಪ್ಪತ್ತೆಂಟು ಅಥವಾ ಮೂವತ್ತೊಂದು ವರ್ಣಗಳುಳ್ಳ ಮಂತ್ರವು 
ಅತಿಕ್ರೂರವು. ಅದು ಸಕಲ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಿಂದಿತವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

೫೨. ನಲವತ್ತರಿಂದ ಅರನತ್ತುಮೂರು ವರ್ಣಗಳವರೆಗಿನ ಮಂತ್ರವು 
« ಪ್ರೀಡಿತ' ವೆನಿಸುವುದು. ಅದು ಯಾವ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಧಕ 
ವಾಗಲಾರದು. 

೫೩-೫೬. ಅರವತ್ತೈದು ಅಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು « ಶಾಂತ 
ಮಾನಸ ' ಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಅರನತ್ತೈದರಿಂದ ತೊಂಬತ್ತೊಂಬತ್ತು ಅಕ್ಷರಗಳವರೆಗೆ ವರ್ಣಗಳನ್ನೊಳ 
ಗೊಂಡ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು « ಸ್ಥಾನಭ್ರಷ್ಟಗಳು' ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
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ಯೇ ಮಂತ್ರಾಸ್ತೇ ತು ನಿಜ್ಜೇಯಾಃ ಸ್ಥಾನಭ್ರಸ್ಟಾ ಮುನೀಶ್ವರ । 
ತ್ರಯೋದಶಾರ್ಣಾ ಯೇ ಮಂತ್ರಾಸ್ತಿಥ್ಯಣಾ€ಶ್ಚ ತಥಾ ಪುನಃ ॥೫೪॥ 


ನಿಕಲಾಸ್ತೇ ಸಮಾಖ್ಯಾತಾಸ್ಸರ್ಹತಂತ್ರನಿಶಾರದೈಃ | 
ಶತಂ ಸಾರ್ಧಂ ಶತಂ ವಾಸಿ ಶತದ್ವ ಯಮಥಾಪಿ ನಾ ! ೫೫ ॥ 


ದ್ವಿನವತ್ಯೇಕಹೀನಾ ನಾ ಶತತ್ರಯನುಥಾಸಹಿ ನಾ । 
ಯೇ ಮಂತ್ರಾ ವರ್ಣಸಂಖ್ಯಾಕಾ ನಿಸ್ಸ್ಟೇಹಾಸ್ತೇ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ ॥ ೫೬ ೫ 


ಚತುಶ್ಶತಂ ಸಮಾರಭ್ಯ ಸಹಸ್ರಾರ್ಣಾವಧಿ ದ್ವಿಜ। 
ಅತಿವೃದ್ಧಾಃ ಪ್ರಯೋಗೇಷು ಶಿಥಿಲಾಸ್ತ್ರೇ ಸಮಾರಿತಾಃ ॥ ೫೭ ॥ 


ಸಹಸ್ರನರ್ಣಾದಧಿಕಾ ಮಂತ್ರಾಸ್ತೇ ಸೀಡಿತಾಹ್ವಯಾಃ | 
ತದೂರ್ಧ್ಯ್ಯಂ ಚೈವ ಯೇ ಮಂತ್ರಾಃ ಸ್ತೋತ್ರರೂಪಾಸ್ತು ತೇ ಸ್ಕ್ರೃತಾಃ॥ಜಲ 





ಹೆದಿಮೂರು ಅಥವಾ ಹದಿನೈದು ವರ್ಣಗೆಳುಳ್ಳ ಮಂತ್ರಗಳು « ವಿಕಲ i 
ಗಳೆಂದು ತಂತ್ರಾಭಿಜ್ಞರಿಂದ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 

ನೂರು, ನೂರೈವತ್ತು, ಇನ್ನೂರೈವತ್ತು, ತೊಂಬತ್ತೊಂದು, ಮುನ್ನೂರು 
ಈರೀತಿ ವರ್ಣಸಂಖ್ಯೆಯುಳ್ಳ ಮಂತ್ರಗಳು ನಿಃಸ್ಲೇಹೆಗಳೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 

೫೭. ದ್ವಿಜನಾದ ನಾರದನೇ! ನಾನೂರು ವರ್ಣಗಳಿಂದ ಸಾವಿರದ 
ವರೆಗೆ ವರ್ಣಗಳುಳ್ಳ ಮಂತ್ರಗಳು ಅತಿವೃದ್ಧಗಳೆನಿಸುವುವು. ಅನ್ರ ಪ್ರಯೋಗ 
ಗಳಿಗೆ ಸಾಧಕವಲ್ಲ. | 

೫೮. ಸಾವಿರಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವರ್ಣಗಳುಳ್ಳ ಮಂತ್ರಗಳು ಪೀಡಿತ 
ನಾಮಕಗಳು. 

ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವರ್ಣಗಳುಳ್ಳ ಮಂತ್ರಗಳಿಗೆ ಸ್ತೋತ್ರ 
ಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. 
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ಏನಂ ವಿಧಾಃ ಸಮಾಖ್ಯಾತಾ ಮನವೋ ದೋಷಸಂಯುತಾಃ। 
ದೋಷಾನೇತಾನವಿಜ್ಞಾಯ ಮಂತ್ರಾನೇತಾನ್ಹಪಂತಿ ಯೇ "FN 


ಸಿದ್ಧಿರ್ನ ಜಾಯತೇ ತೇಷಾಂ ಕಲ್ಪಕೋಟಿಶತೈರಪಿ | 
ಛಿನ್ನಾದಿದೋಷದುಷ್ಟಾನಾಂ ಮಂತ್ರಾಣಾಂ ಸಾಧನಂ ಬ್ರುನೇ ॥೬೦4೪ 


ಯೋನಿಮುದ್ರಾಸನೇ ಸ್ಥಿತ್ವಾ ಪ್ರಜಪೇದ್ಯಃ ಸಮಾಹಿತಃ । 
ಯಂ ಕಂಚಿದಫಪಿ ವಾ ಮಂತ್ರಂ ತಸ್ಯ ಸ್ಯುಃ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಯಃ ॥೬೧॥ 


ಸವ್ಯಪಾರ್ಹ್ಜಿಂ ಗುದೇ ಸ್ಥಾಸ್ಯ ದಕ್ಷಿಣಂ ಚ ಧೃಜೋಪರಿ I 
ಯೋನಿಮುದ್ರಾ ಬಂಧ ಏನಂ ಭವೇದಾಸನಮುತ್ತಮಂ ॥ ೬೨ ॥ 


ಅನ್ಯೋಪ್ಯತ್ರ ಪ್ರಕಾರೋತಸ್ತಿ ಯೋನಿಮುದ್ರಾನಿಬಂಧನೇ । 
ತದಗ್ಗೇಂ ಸರಹಸ್ಯಂ ತೇ ಕಥಯಿಷ್ಯಾಮಿ ನಾರದ ॥ ೬೩ | 





೫೯-೬೦... ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಯೋಷಸಹಿತವಾದ ಮಂತ್ರಗಳು ಉಕ್ತ 
ವಾಗಿವೆ. ಈ ದೋಷಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯದೆ ಈ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಜಪಿಸುವವರಿಗೆ 
ನೂರಾರು ಕೋಟ ಕಲ್ಪಗಳಾದಾಗ್ಯೂ ಸಿದ್ದಿಯುಂಬಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಛಿನ್ನ 
ಮುಂತಾದ ದೋಷಯುಕ್ತವಾದ ಮಂತ್ರಗಳಿಗೆ ಸಾಧನವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು. 


೬೧.  ಯೋನಿಮುದ್ರೆಯೆಂಬ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಸಮಾಧಾನ 
ಚಿತ್ತನಾಗಿ ಯಾವ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಸಹಿಸಿದರೂ ಅವನಿಗೆ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಗಳೂ 
ಉಂಬಾಗುವುನು. 


೬೨. ಎಡಗಾಲಿನ ಹಿಮ್ಮಡಿಯನು ಪ್ಲಷದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಬಲ ಹಿಮ್ಮಡಿ 

ಶ್ರಿ ೫. ಖರ್ಮ ದನ್‌ ಶ್ರಿ 

ಯನ್ನುಧ್ವಜದಮೇಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ಕೂಡುವುದಕ್ಕೆ « ಯೋನಿ ಮುದ್ರಾ ಬಂಧಾಸನ' 
ವೆಂದು ಹೆಸರು. ಅದು ಉತ್ತಮವಾದ ಆಸನವಾಗುವುದು. 

೬೩. ಯೋನಿಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಬೇರೆ ವಿಧವಾಗಿಯೂ ವಿನ್ಯಾಸಮಾಡ 

ಬಹುದು. ನಾರದ! ನಿನಗೆ ಅದನ್ನು ರಹಸ್ಯಸಹಿತವಾಗಿ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವೆನು. 
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ಪಾರಂಪರ್ಯಕ್ರಮಪ್ರಾಪ್ತೋ ನಿತ್ಯಾನುಷ್ಠಾನತತ್ಸರಃ | 
ಗುರ್ತನುಜ್ಞಾರತಃ ಶ್ರೀಮಾನಭಿಷೇಕಸಮನ್ಸಿತಃ ॥ ೬೪ ॥ 


ಸುಂದರಃ ಸುಮುಖಃ ಶಾಂತಃ ಕುಲೀನಸ್ಸುಲಭೋ ವಶೀ । 
ಮಂತ್ರತಂತ್ರಾರ್ಥತತ್ವಜ್ಜೋ ನಿಗ್ರಹಾನುಗ್ರ ಹಕ್ಷಮಃ 1 ೬೫ ॥ 


ನಿರಪೇಶ್ಷೋ ಮುನಿರ್ದಾಂತೋ ಹಿತವಾದೀ ವಿಚಕ್ಷಣಃ । 
ತತ್ಸನಿಸ್ಕಾಲನೇ ದಕ್ಷೋ ನಿನಯೀ ಚ ಸುವೇಷವಾನ್‌ | ೬೬॥ 


ಆಶ್ರನಿಖಾ ಧ್ಯಾನನಿರತಃ ಸಂಶಯಚ್ಛಿತ್ಸ ಬುದ್ಧಿಮಾನ್‌ | 
ನಿತ್ಯಾನುಷ್ಠಾನಸಂಯುಕ್ತಸ್ತ್ವ್ವಾಚಾರ್ಯಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ ॥ ೬೭॥ 


ಶಾಂತೋ ವಿನೀತಶ್ಕುದ್ದಾತ್ಮಾ ಸರ್ವ ಲಕ್ಷಣಸಂಯುತಃ । 
ಶೆಮಾದಿಸಾಧನೋಸೇತಃ ಶ್ರದ್ಧಾನಾನ್ಸುಸ್ಥಿ ರಾಶಯಃ ॥ ೬೮ ॥ 


೬೪-೬೭. ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸಂಪ್ರದಾಯಲಬ್ಧಜ್ಜ್ವಾನಿಯು, ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳ 
ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ ನಿರತನು, ಗುರುಗಳ ಆಜ್ಞೆಯನ್ನು ಪಾಲಿಸುವವನು, ಶ್ರೀಮಂ 
ತನು ಅಭಿಸಿಕ್ತನು, ಸುಂದರನು, ಸೌಮ್ಯಮುಖವುಳ್ಳ ವನು, ಶಾಂತನು, 
ಸತ್ಯುಲಪ್ರಸೂತನು, ಸುಲಭನು, ಅಧೀನನು, ಮಂತ್ರ ತಂತ್ರ ಇವುಗಳ ಅರ್ಥ 
ತತ್ವಾಭಿಜ್ಞನು, ನಿಗ್ರಹಾನುಗ್ರ ಹಸಮರ್ಥನು, ಆಶೆಯಿಲ್ಲದವನು, ಮನನ 
ಶೀಲನು, ನಿಗೃಹೀತೇಂದ್ರಿಯನು, ಹಿತವಾಗಿ ನುಡಿಯುವವನು, ವಿವೇಚನ 
ಶೀಲನ್ಶು ತತ್ವನಿರ್ಣಯವನ್ನು ಮಾಡಲು ಸಮರ್ಥನು, ವಿನೀತನು ಸಮಾ 
ಚೀನವಾದ ವೇಷವನ್ನು ಧರಿಸಿರುವವನು, ಆಶ್ರಮಧರ್ಮನಿಷ್ಠನು, ಧ್ಯಾನಪರನು, 
ಸಂಶಯನರಿಹಾರಕನು, ಜ್ಞಾನಿಯು ಮತ್ತು ಯಾವಾಗಲೂ ವಿಹಿತಾನುಷ್ಠಾನ 
ದಲ್ಲಾಸಕ್ತನೂ ಆಗಿರುವವನು ಆಚಾರ್ಯನು (ಗುರು) ಎಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 

೬೮-೭೦. ಶಾಂತಿಮಂತನು, ವಿನೀತನು ಶುದ್ಧಾತ್ಮನು, ಸಮಸ್ತ 
ಲಕ್ಷಣಸಂಸನ್ನ್ನನು, ಶಮ ಮುಂತಾದ ಸಾಧನಗಳುಳ್ಳವನು, ಆಸ್ತಿಕನು, ಸ್ಥಿರ 
ವಾದ ಅಭಿಪ್ರಾಯವುಳ್ಳ ವನು, ಅನ್ನ ಪಾನಾದಿಗಳಿಂದ ಶುದ್ಧಶರೀರವುಳ್ಳ ವನು, 
ಧರ್ಮಿಸ್ಮನು, ನಿರ್ಮಲಚಿತ್ತನು, ಧೃಢವಾದ ವ್ರತ್ಕ ಆಚಾರಗಳುಳ್ಳವನು, ಕೃತಜ್ಞನು 
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ಶುದ್ಧದೇಹೋ ನ್ನಸಾನಾದ್ಯೈರ್ಧಾರ್ಮಿಕಶುದ್ಧಮಾನಸಃ 


ಧೃಡವ್ರತಸಮಾಚಾರಃ ಕೃತಜ್ಞಃ ಪಾಸಭೀರುಕಃ ॥೬೯॥ 
ಗುರುಧ್ಯಾನಸ್ತುತಿಕಥಾಸೇವನಾಸಕ್ತಮಾನಸಃ | 
ಏವಂ ವಿಧೋ ಭನೇಚ್ಛೆಸ್ಯಸ್ತೃನ್ಯಥಾ ಗುರುದುಃಖದಃ ೭01 


ಇತಿ ಶ್ರೀನಾರದೀಯಪುರಾಣೇ ಪೂರ್ವಭಾಗೇ ಬೃಹದುಪಾಖ್ಯಾನೇ 
ತೃತೀಯಪಾದೇ ಜತುಷಸ್ಟಿತಮೋತಧ್ಯಾ ಯಃ 











ಪಾಪಕ್ಕೆ ಭಯಪಡುವವನು ಮತ್ತು ಗುರುಗಳ ಧ್ಯಾನ, ಸ್ತುತಿ, ಕಥೆ, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತವಾದ ಚಿತ್ತವುಳ್ಳವನೂ ಆಗಿರುವವನು ಶಿಷ್ಯ 
ನಾಗಲರ್ಹನು. 8ಈರೀತಿಯಿಲ್ಲದಿರುವ ಶಿಷ್ಯನು ಗುರುಗಳಿಗೆ ದುಃಖವನ್ನು 
ಕೊಡುವವನಾಗುತ್ತಾನೆ. 


ಇಂತು ಶ್ರೀನಾರದೀಯಪುಂಾಣದೊಳು ಪೂರ್ವಭಾಗದ ಬೃಹದುಪಾ 
ಖ್ಯಾನವೆಂಬ ಮೂರನೆಯ ಪಾದದಲ್ಲಿ ಅರವತ್ತುನಾಲ್ಕನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 


ಕಥಾಸಂಗ್ರಹ. 


ದೀಕ್ಷೆ, ಮಂತ್ರ, ಇವುಗಳ ಅವಯವಾರ್ಥವನ್ನು ಹೇಳಿ, ಮಂತ್ರಗಳ 
ಪ್ರಭೇದ, ಅವುಗಳ ಸ್ವರೂಪ ದೇವತೆ, ವಿನಿಯೋಗ ಇವುಗಳನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿ, 
ಮಂತ್ರದೋಷಗಳನ್ನೂ ಅವುಗಳ ಸ್ವರೂನವನ್ನೂ ವಿಶದಪಡಿಸಿ, ಗುರುಶಿಷ್ಯರ 
ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ ವಿಸ್ತರಿಸಿದೆ. 
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ಪಂಚಸಷ್ಟಿತಮೋ€ಧ್ಯಾಯಃ 


ಸನತ್ಕುಮಾರ ಉವಾಚ 


ಪರೀಶ್ಲ್ಯ ಶಿಷ್ಯಂ ತು ಗುರುರ್ಮಂತ್ರಶೋಧನಮಾಚರೇತ್‌ । 
ಪ್ರಾಕ್ಸ್ರತ್ಯಗ್ಗಕ್ಷಿಜೋದಕ್ಷ ಸಂಚಸೂತ್ರಾಣಿ ಸಾತಯೇತ್‌ Han 


ಚತುಪ್ಪಯಂ ಚತುಷ್ಕಾನಾಂ ಸ್ಯಾದೇವಂ ನೃಸಕೋಷ್ಟಕೇ | 
ತತ್ರಾದ್ಯಪ್ರಥನೇ ತ್ವಾದ್ಯಂ ದ್ವಿತೀ ಯಾದ್ಯೇ ದ್ವಿತೀ ಯಕಂ "Su 


ತೃತೀಯಾದ್ಯೇ ತೃತೀಯಂ ಸ್ಯಾಚ್ಚತುರ್ಥಾದ್ಯೇ ತುರೀಯಕಂ | 
ತತ್ತದಾಗ್ನೇಯಕೋಷ್ಮೇಷು ತತ್ತತ್ಸಂಚಮಮಕ್ಷರಂ 1೩॥ 


ವಿಲಿಖ್ಯ ಕ್ರಮತೋ ಧೀಮಾನ್ಮನುಂ ಸಂಶೋಧಯೇತ್ತತಃ | 
ನಾಮಾದ್ಯಕ್ಷರಮಾರಭ್ಯ ಯಾನನ್ಮಂತ್ರಾದಿನರ್ಣಕೆಂ leu 





ಅರವತ್ತೈ ದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು 


೧... ಸನತ್ಕ್ಯುಮಾರನು ಹೇಳಿದನು :--ಗುರುವು ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ಸರೀಕ್ಷಿಸಿ 
ಮಂತ್ರಶೋಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಪೂರ್ವದಿಂದ ಪಶ್ಚಿಮಕ್ಕೂ, 
ದಕ್ಷಿಣದಿಂದ ಉತ್ತರಕ್ಕೂ ಐದ್ಫೈದು ರೇಖೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 


೨-೪. ಹಾಗೆ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದ ಕೋಷ್ಟಕದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಮನೆಗಳುಳ್ಳ 
ನಾಲ್ಕು ಸಾಲುಗಳಾಗುವುವು. ಅದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ಸಾಲಿನ ಮೊದಲನೆಯ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ಅಕ್ಷರವನ್ನೂ. ಎರಡನೆಯದರ ಮೊದಲನೆಯದರಲ್ಲಿ 
ಎರಡನೆಯ ಅಕ್ಷರವನ್ನೂ ಮೂರನೆಯದರ ಮೊದಲನೆಯದರಲ್ಲಿ ಮೂರನೆಯ 
ದನ್ನೂ, ನಾಲ್ಕನೆಯ ಮೊದಲನೆಯದರಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕನೆಯದನ್ನೂ ಬರೆದು, 
ಆಯಾಯಾ ಮನೆಯ ಆಗ್ನೇಯ ದಿಗ್ಭಾಗದ ಕೋಷ್ಠಗಳಲ್ಲಿ ಅದರದರ ಐದನೆಯ 
ಅಕ್ಷರವನ್ನೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಬರಿದು ಆಮೇಲೆ ಬುದ್ಧಿವಂತನಾದವನು ತನ್ನ 
ಹೆಸರಿನ ಆದ್ಯಕ್ಷರವಿರುವ ಕೋಷ್ಟದಿಂದ ಮಂತ್ರಾದ್ಯವರ್ಣವಿರುವ ಕೋಸ್ಟದ 
ವರೆಗೂ ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಶೋಧಿಸಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೫] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ಚತುಷ್ಕೇ ಯತ್ರ ನಾಮಾರ್ಣಸ್ತತಶ್ಸ್ಯಾತ್ಸಿದ್ಧಚತುಷ್ಕಕೆಂ | 


ಪ್ರಾದಕ್ಷಿಣ್ಯಾ ತ್ತದ್ದಿತೀಯಂ ಸಾಧ್ಯಾಖ್ಯಂ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಂ nr BH 


ತೃತೀಯಂ ತು ಸುಸಿದ್ಧಾಖ್ಯಂ ತುರೀಯಮರಿಸಂಜ್ಞಕಂ | 
ದ್ವಯೋರ್ವರ್ಣಾನೇಕಕೋಷ್ನೇ ಸಿದ್ಧಸಿದ್ಧೇತಿ ತನ್ಮತಂ ೪೬॥ 


ತದ್ದಿತೀಯೇ ತು ಮಂತ್ರಾರ್ಣೇ ಸಿದ್ಧಸಾಧ್ಯಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ | 
ತೃತೀಯೇ ತತ್ಸುಸಿದ್ಧಃ ಸ್ಯಾತ್ಸಿದ್ಧಾರಿಸ್ತೃಚ್ಚತುರ್ಥಕೇ law 


ನಾಮಾರ್ಣಾದ್ಯ ಚತುಸ್ಕಾತ್ತು ದ್ವಿತೀಯೇ ಮಂತ್ರವರ್ಣಕೇ | 
ಚತುಷ್ಕೇ ಚೇತ್ತದಾ ಪೂರ್ವಂ ಯತ್ರ ನಾಮಾಕ್ಷರಂ ಸ್ಥಿತಂ nen 


ತತ್ರ ತತ್ಕೋಷ್ಠಮಾರಭ್ಯ ಗಣಯೇತ್ಪೂರ್ವವತ್ಯ ಮಾತ್‌ | 
ಸಾಧ್ಯಸಿದ್ಧಃ ಸಾಧ್ಯಸಾಧ್ಯಸ್ತತ್ಸು ಸಿದ್ಧಶ್ಹ ತದ್ರಿ ಪುಃ Hen 





೫, ಯಾವ ಚತುಷ್ಪದಲ್ಲಿ ನಾಮವರ್ಣನಿರುವುಜೋ ಅದು : ಸಿದ್ಧ 
ಚತುಷ್ಕ ' ವೆನಿಸುವುದು. ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ ಅದರ ಎರಡನೆಯ 
ದಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವುದೇ ಸಾಧ್ಯನಾಮಕವೆಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 

೬. ಮೂರನೆಯದು « ಸುಸಿದ್ಧನಾಮಕಪು.' ನಾಲ್ಕನೆಯದು ಅರಿ 
(ಶತ್ರು) ಎಂದು ಹೆಸರುಳ್ಳುದು. ಒಂದು ಕೋಷ್ಠದಲ್ಲಿ ನಾಮಮಂತ್ರವೆರಡರ 
ಮೊದಲಿನ ವರ್ಣಗಳು ಸೇರಿದ್ದರೆ ಅದು « ಸಿದ್ಧಸಿದ್ಧವೆನಿಸುವುದು' ಎಂದು 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವು. 

೭. ಆದರ ಎರಡನೆಯ ಕೋಸ್ನವು ಸಿದ್ದ ಸಾಧ್ಯವೆನಿಸುವುದು. ಮೂರನೆ 
ಯದು ಸಿದ್ಧ ಸುಸಿದ್ದವು. ನಾಲ್ಕನೆಯದು ಸಿದ್ಧಾರಿಯೊ ಆಗುವುದು. 

೮೨೯, ಹೆಸರಿನ ಮೊದಲನೆಯ ಅಕ್ಷರವಿರುವ ಚತುಷ್ಕದ (ಸಾಲಿನ) 
ಎರಡನೆಯ ಚತುಸ್ಕದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರನರ್ಣವಿದ್ದರೆ ಆಗ ನಾಮಾಕ್ಷರವಿರುವ ಸಾಲಿ 
ನಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹಿಂದಿನಂತೆ ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ 
ಸಾಲು « ಸಾಧ್ಯಸಿದ್ಧವು. '. ಎರಡನೆಯದು ಸಾಧ್ಯಸಾಧ್ಯವು. ಮೂರನೆಯದು 
ಸಾಧ್ಯಸುಸಿದ್ಧವು. ನಾಲ್ಕನೆಯದು ಸಾಧ್ಯಾರಿಯು. 
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ನಾರದೀಯೆಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ತೃತೀಯೇ ಟೇಚ್ಚತುಷ್ಕೇ ತು ಯೆದಿ ಸ್ಕಾನ್ಮಂತ್ರವರ್ಣಕಃ | 
ತದಾ ಪೂರ್ವೋಕ್ತರೀತ್ಕ್ಯಾ ತು ಕ್ರಮಾದ್ಜೇಯಂ ಮುನೀಷಿಭಿಃ ॥ ೧೦ ॥ 


ಸುಸಿದ್ಧಸಿದ್ಧಸ್ತತ್ಸಾಧ್ಯಸ್ಥತ್ಸುಸಿದ್ಧಶ್ಚ ತದ್ರಿಪುಃ । 


ತುರೀಯೇ ಚೇಚ್ಚತುಷ್ಕೇ ತು ತದೈನಂ ಗಣಯೇತ್ಸುಧೀಃ ಃ ೧೧॥ 
ಅರಿಸಿದ್ದೋ2೨ರಿಸಾಧ್ಯಶ್ಚ ತತ್ಸುಸಿದ್ಧಶ್ಹ್ಚ ತದ್ರಿಪುಃ | 

ಸಿದ್ಧಸಿದ್ಧೋ ಯಥೋಕ್ತೇನ ದ್ವಿಗುಣಾತ್ಸಿದ್ಧ ಸಾಧ್ಯಕಃ 1 ೧೨ ॥ 
ಸಿದ್ಧಸುಸಿದ್ಧೋರ್ಧತಯೂ ಸಿದ್ಧಾರಿರ್ಹಂತಿ ಗೋತ್ರಜಾನ್‌ । 
ದ್ವಿಗುಣಾತ್ಸಾಧ್ಯಸಿದ್ಧಸ್ತು ಸಾಧ್ಯಸಾಥ್ಯೋ ವಿಲಂಬತಃ ॥ ೧೩॥ 


ಸಾಧ್ಯ ಸುಸಿದ್ಧೋ ದ್ವಿಗುಣಾತ್ಸಾಧ್ಯಾರಿರ್ಹಂತಿ ಬಾಂಧವಾನ್‌ । 
ಸುಸಿದ್ಧಸಿದ್ಧೋರ್ಧತಯಾ ತತ್ಸಾಥ್ಯೋ ದ್ವಿಗುಣಾಜ್ಜ ಪಾತ್‌ ॥ ೧೪ ॥ 


೧೦-೧೧. ನಾಮಾದ್ಯವರ್ಣವುಳ್ಳ ಸಾಲಿನಿಂದ ಮೂರನೆಯ ಚತುಷ್ಕ 
ದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರವರ್ಣವಿದ್ದರೆ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಪ್ರಕಾರ ಕ್ರಮವಾಗಿ « ಸುಸಿದ್ಧಸಿದ್ಧ ' 
ಸುಸಿದ್ದ ಸಾಧ್ಯ, ಸುಸಿದ್ಧಸುಸಿದ್ಧ, ಸುಸಿದ್ಧಾರಿ ಎಂಬುದಾಗಿ ಜ್ಞಾನಿಗಳು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

೧೧-೧೨. ನಾಮಾದ್ಯವರ್ಣವುಳ್ಳ ಸಾಲಿನಿಂದ ನಾಲ್ವನೆಯ ಚತುಷ್ನ 
ದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರಾದ್ಯವರ್ಣವಿದ್ದರೆ ಜ್ಞಾನಿಯು ಅರಿಸಿದ್ದ, ಅರಿಸಾಧ್ಯ, ಅರಸುಸಿದ್ದ, 
ಅರಿರಿಪು ಎಂಬುದಾಗಿ ಸರಿಗಣಿಸಬೇಕು. 

೧೨-೧೩. ಸಿದ್ಧಸಿದ್ಧಮಂತ್ರವು ನಿಹಿತವಾದಷ್ಟು ಜಸಮಾಡುವುದರಿಂ 
ದಲ್ಕೂ ಸಿದ್ಧಸಾಧ್ಯ ಅದರ ಎರಡರಷ್ಟು ಜಪಮಾಡುವುದರಿಂದಲ್ಲೂ ಸಿದ್ಧ 
ಸುಸಿದ್ದವು ವಿಹಿತದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ಜಪಿಸುವುದರಿಂದಲೂ ಫಲಕೊಡು 
ವುದು. ಸಿದ್ಧಾರಿಯನ್ನು ಜಪಿಸಿದರೆ ಅದು ಬಂಧುಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

೧೩-೧೪. ವಿಹಿತವಾಗಿರುವುದಕ್ಕೆರಡರಷ್ಟು ಜಪಿಸುವುದರಿಂದ ಸಾಧ್ಯ 
ಸಿದ್ಧವೂ, ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಸಾಧ್ಯಸಾಧ್ಯವೂ ಫಲಕೊಡುತ್ತದೆ. ಸಾಧ್ಯಸುಸಿದ್ದವು 
ದ್ವಿಗುಣಿತವಾದ ಜಪದಿಂದ ಫಲಪ್ರದವಾಗುವುದು. ಸಾಧ್ಯಾರಿಯು ನಂಟಿರನ್ನು 
ಕೊಲ್ಲುವುದು. 


ಭಂ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೫ ನಾರೆದೀಯೆಪುರಾಣಂ 


ತತ್ಸುಸಿದ್ಧಪ್ರಾಸ್ತಿಮಾತ್ರಾತ್ಸುಸಿದ್ಧಾರಿಃ ಕುಟುಂಬಹೃತ್‌ । 
ಅರಿಸಿದ್ಧಷ್ಟು ಪುತ್ರಘ್ನೋರಿಸಾಧ್ಯಃ ಕನ್ಯಕಾಪಹಃ 8 ೧೫ ॥ 


ತತ್ಸುಸಿದ್ಧಃ ಕಲತ್ರಫ್ನುಃ ಸಾಧಕಫ್ನೋಪ2ಪ್ಕರಿಃ ಸ್ಮೃತಃ । 
ಅನ್ಯೇಸ್ಯತ್ರ ಪ್ರಕಾರಾ ಹಿ ಸಂತಿ ನೈ ಬಹವೋ ಮುನೇ ॥ ೧೬ ॥ 


ಸರ್ವೇಷು ತೇತತ್ರ ಮುಖ್ಯಾಯೇ ಕಥಿತಾಃ ಫಲಸಂಯುತಾಃ । 
ಏವಂ ಸಂಶೋಧ್ಯ ಮಂತ್ರಂ ತು ಶುದ್ಧೇ ಕಾಲೇ ಸ್ಥಲೇ ತೆಥಾ ॥ ೧೭ ॥ 


ದೀಕ್ಷಯೇಚ್ಚ ಗುರುಃ ಶಿಷ್ಯಂ ತದ್ಭಿಧಾನಮುದೀರ್ಯತೇ | 
ನಿತ್ಯಕೃತ್ಯಂ ನಿಧಾಯಾಥ ಪ್ರಣಮ್ಯ ಗುರುಪಾದುಕಾಂ " ೧೮॥ 


ಪ್ರಾರ್ಥಯೇತ್ಸದ್ಗುರುಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ€ಭೀ ಸ್ಟಮಂತ್ರಾರ್ಥಮುದ್ಯತಃ | 
ಸಂಪೊಜ್ಯ ವಸ್ತ್ರಾಲಂಕಾರಗೋಹಿರಣ್ಯಧರಾದಿಭಿಃ HOF 





೧೪-೧೫. ಸುಸಿದ್ಧಸಿದ್ಧವು ಅರ್ಥಜಸಪದಿಂದಲೂ, ಸುಸಿದ್ಧ ಸಾಧ್ಯವು 
ಎರಡರಷ್ಟು ಜಸದಿಂದಲೂ ಇಷ್ಟಾರ್ಥವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಸುಸಿದ್ಧಸುಸಿದ್ಧವು 
ಗ್ರಹಣಮಾತ್ರದಿಂದ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಬಾಯಕವು. ಸುಸಿದ್ಧಾರಿಯು ಕುಟುಂಬ 
ನಾಶಕವು. 

೧೫-೧೬. ಅರಿಸಿದ್ದವು ಮಗನನ್ನೂ, ಅರಿಸಾಧ್ಯವು ಮಗಳನ್ನೂ ನಾಶ 
ಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಅರಿಸುಸಿದ್ದವು ಪತ್ನಿಯನ್ನೂ, ಅರಿರಿಪುವು ಮಂತ್ರ ಜಪಾನು 
ಷ್ತಾತೃವನ್ನೂ ಸಂಹೆರಿಸುವುದೆಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. ನಾರದಮುನಿಯೇ! ಈ 
ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಬಹಳ ವಿಧಗಳಿವೆ. 

೧೭-೧೮. ಅವುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಮುಖ್ಯವಾದುವುಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಫಲ 
ಸಹಿತವಾಗಿ ಹೇಳಿರುವೆನು. ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ದೇಶಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಈರೀತಿಯಾಗಿ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಶೋಧನೆಮಾಡಿ, ಗುರುವು ಶಿಸ್ಯನಿಗೆ ದೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಅಂತಹ ದೀಕ್ಷೆಯ ವಿಧಾನವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು ಕೇಳು. 

೧೮-೧೯. ನಿತ್ಯಾಹ್ನಿಕವನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನಮಾಡಿದ ತರುವಾಯ ಶಿಷ್ಯನು 
ಗುರುಗಳ ಪಾದುಕೆಯನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಿ, ಇಷ್ಟಮಂತ್ರದ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯ 


45 


ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಕೃತ್ವಾ ಸ್ವಸ್ತಿನಿಧಾನಂ ತು ಮಂಡಲಾದಿ ಚ ತುಷ್ಟಿಮಾನ್‌ | 


ಗುರುಃ ಶಿಷ್ಟೆ ಸಣ ಸಹಿತಃ ಶುಚಿರ್ಯಾಗಗೃಹಂ ನಿಶೇ ಶ್‌ ॥ ೨೦॥ 
ಸಾಮಾನ್ಯಾರ್ಥ್ಯೋದಕೇನಾಥ ಸಂಪ್ರೋಸ್ಸ್ಯ ದ್ವಾರಮಸ್ತ್ರ ತಃ | 
ದಿನ್ಯಾನುತ್ಸಾರಯೇದ್ದಿ ಘ್ನಾನ್ನಭಸ್ಮಾನರ್ಥ್ಯವಾರಿಣಾ ॥೨೧॥ 
ಪಾರ್ಹ್ಲಿಘಾತೈಸ್ತ್ರಿಭಿರ್ಭೌಾಮಾಂಸ್ತತಃ ಕರ್ಮ ಸಮಾಚರೇತ್‌ । 

ವರ್ಣಕ್ಕೆ: ಸರ್ವತೋ ಭದ್ರೇ ಯಥೋಕ್ತಸರಿಕಲ್ಪಿತೇ || ೨೨ ॥ 
ವಹ್ನಿ ಮುಂಡಲಮಭ್ಯರ್ಚ್ಯ ತತ್ಯಲಾಃ ಪರಿಪೂಜ್ಯ ಚ । 

ನಸ್ತ್ರಸ್ರಚ್ಛಾದಿತಂ ಕುಂಭಂ ಯಥಾಶಕ್ತಿವಿನಿರ್ಮಿತಂ 1398 ॥ 
ತತ್ರ ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ ವಿಧಿವತ್ತತ್ರ ಭಾನೋಃ ಕಲಾಂ ಯಜೇತ್‌ । 
ನಿಲೋಮಮಾತೃಕಾಮೂಲಮುಚ್ಚರನ್‌ ಶುದ್ಧವಾರಿಣಾ ೪ ೨೪ ॥ 


ಲುದ್ದುಕ ನಾಗಿ, ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ವಸ್ತ್ರ, ಆಭರಣ, ಗೋವು, ಸುವರ್ಣ, ಭೂಮಿ 
ಮುಂತಾದ ಪೂಜಾಸಾಧನದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಿ, ಗುರುಗಳನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸ 
ಬೇಕು. 

೨೨. ಸಂತೋಷಚಿತ್ತನಾಗಿ ಮಂಡಲ ಮುಂತಾದ ಸ್ವಸ್ತಿವಿಧಾನಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ ರುದ್ಧನಾದ ಗುರುವು ಶಿಷ್ಯನೊಡನೆ ಗರು. ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕು. 

೨೧-೨೨. ಅನಂತರ ಸಾಧಾರಣವಾದ ಅರ್ಥ್ಯೊೋದಕದಿಂದ ಬಾಗಿಲನ್ನು 
ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆಮಾಡಿ, ಅಸ್ತ್ರಮಂತ್ರದಿಂದ (ಫಟ್‌) ಅಂತರಿಕ್ಷಸಂಬಂಧಿಯಾದ ವಿಘ್ನ 
ಗಳನ್ನೂ, ಅರ್ಫ್ಥ್ಯೈಜಲದಿಂದ ಆಕಾಶಗತವಾದ ನಿಫ್ಲೆಗಳನ್ನೂ, ಮೂರು ಚಪ್ಪಾಳೆ 
ಗಳನ್ನು ಹೊಡೆದು ಭೂಸಂಬಂಧಿಯಾದ ವಿಫ್ಲೆಗಳನ್ನೂ ಸಹ ಹೋಗಲಾಡಿಸ 
ಬೇಕು. ತರುವಾಯ ಕರ್ಮವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. 

೨೨-೨೪. ವಿಧಾನೋಕ್ರ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಸಿದ ಸರ್ರತೋಭದ್ರಮಂಡಲ 
ದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಕಗಳಿಂದ ಅಗ್ನಿ ಮಂಡಲವನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ, ಅಗ್ನಿ ಕಲೆಗಳ ಸೆ ಸಹ 
ಫೂಜೆಮಾಡಿ, ಅಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಶಕ್ತ್ಯನುಸಾರವಾಗಿ ನಿರ್ಮಾಣಮಾಡಿದ, ಬಟ್ಟಿ ಯನ್ನು 
ಹೊದಿಸಿದ ಕಲಶವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ, ನಿಧಾನೋಕ್ರ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಕಲೆ 
ಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೫] ನಾರದೀಯೆಪುೆಗಾ ಇಂ 


ಆಸೂರ್ಯ ಹುಂಭಂ ತತ್ರಾರ್ಚೇತ್ಸೋಮಸ್ಯ ವಿಧಿನತ್ಯಲಾಃ । 
ಧೂಮಾರ್ಚಿರೂಸ್ಮಾ ಜ್ವಲಿನೀ ಜ್ಯಾಲಿನೀ ವಿಸ್ಸುಲಿಂಗಿನೀ ॥ ೨೫ ॥ 


ಸುಶ್ರೀಃ ಸುರೂಪಾ ಕಪಿಲಾ ಹೆವೃಕವ್ಯವಹಾ ತಥಾ । 
ವಹ್ನೇರ್ದಶಕಲಾಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾ: ಪ್ರೋಚ್ಛಂತೇ$ಥ ರವೇಃ ಕೆಲಾಃ ॥ ೨೬ ॥ 


ತಪಿನೀ ತಾಸಿನೀ ಧೂಮ್ರಾ ಮರೀ ಚಿರ್ಜ್ವಾಲಿನೀ ರುಚಿಃ । 
ಸುಷುಮ್ನಾ ಭೋಗದಾ ನಿಶ್ವಾ ಜೋಧಿನೀ ಧಾರಿಣೇ ಕ್ಷಮಾ. ॥ ೨೭ 8 


ಅಥೇಂದೋಶ್ಚ ಕಲಾಜ್ಞೇಯಾ ಹ್ಯಮೂರ್ತಾ ಮಾನದಾ ಪುನಃ । 
ಪೂಷಾ ತುಸ್ಚಿಶ್ಚ ಸುಸ್ಟಿಶ್ಚ ರತಿಶ್ಚ ಧೃತಿಸಂಜ್ಞಿಕಾ ॥ ೨೪ ॥ 


ಶಶಿನೀ ಚಂದ್ರಿಕಾ ಕಾಂತಿರ್ಜ್ಯೊೋತ್ಸ್ನ್ನಾ ಶ್ರೀ ಪ್ರಾತಿರಂಗದಾ । 


ಪೂರ್ಣಾತಪೂರ್ಣತಮೃತಾ ಚೇತಿ ಪ್ರೋಕ್ತಾಶ್ಚಂದ್ರಮಸಃ ಕಲಾಃ ೨೯1 





೨೪-೨೫. ವಿರೋಮರೀತಿಯಿಂದ ಮಾತೈಕಾಮೂಲಮಂತ್ರನನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾ, ಆ ಕಲಶದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧೋದಕವನ್ನು ತುಂಬಿಸಿ, ಅಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರಕಲೆ 
ಗಳನ್ನು ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

೨೫-೨೬. ಧೂಮ, ಅರ್ಚಿ, ಊಸ್ಮಾ, ಜ್ವಲಿನೀ, ಜ್ವಾಲಿನೀ, ವಿಸ್ಪು 
ಲಿಂಗಿನೀ, ಸುಶ್ರೀ, ಸುರೂಪಾ, ಕಪಿಲಾ ಮತ್ತು ಹವ್ಯಕವ್ಯವಹಾ ಎಂಬ 
ಹತ್ತೂ ಅಗ್ನಿಯ ಕಲೆಗಳೆಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿನೆ. ಇನ್ನು ಸೂರ್ಯಕಲೆಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುವೆನು. 

೨೭. ತಪಿಥೀ, ತಾನಿನೀ, ಧೂಮ್ರಾ, ಮರೀಚಿ, ಜ್ವಾಲಿನೀ, ರುಚಿ, 
ಸುಸುಮ್ಹಾ, ಭೋಗದಾ, ವಿಶ್ವಾ, ಬೋಧಿನೀ, ಧಾರಿಣೀ ಮತ್ತು ಕ್ಷಮಾ ಎಂಬ 
ಹನ್ನೆರಡೂ ಸೂರ್ಯಕಲೆಗಳು. 

೨೮-೨೯. ಹೀಗೆಯೇ ಚಂದ್ರಕಲೆಗಳು ಅಮೂರ್ತ, ಮಾನದಾ, ಪೂಷಾ, 
ತುಪ್ಟಿ, ಪುಷ್ಟಿ, ರತಿ, ಧೃತಿ, ಶಶಿನೀ, ಚಂದ್ರಿಕಾ, ಕಾಂತಿ, ಜ್ಯೋತ್ಸ್ನಾ, ಶ್ರೀ, 
ಪ್ರಾತಿರಂಗದಾ, ಪೂರ್ಣಾ, ಅಸೂರ್ಣಾ ಮತ್ತು ಅಮೃತ-- ಎಂಬಿವು ಚಂದ್ರಕಲೆ 
ಗಳು._ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
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ವಸ್ತ್ರಯುಗ್ಮೇನ ಸಂನೇಷ್ಟ್ಯ ತಸ್ಮಿನ್ಸರ್ನೌಷಧೀಃ ಕ್ಷಿಪೇತ್‌ । 
ನವರತ್ನಾನಿ ನಿಕ್ಷಿಸ್ಯ ವಿನ್ಯಸೇತೃಂಚಪಲ್ಲವಾನ್‌ 1 40 ll 


ಪನಸಾಮ್ರವಬಾಶ್ವತ್ನಬಕುಲೇತಿ ಚ ತಾನ್ವಿದುಃ | 
ಮುಕ್ತಾಮಾಣಿಕ್ಯನೈಡೂರ್ಯಗೋಮೇದಾನ್ವಬ್ರ ನಿದ್ರುಮೌ ॥೩೧॥ 


ಪದ್ಮರಾಗಂ ಮುರಕತಂ ನೀಲಂ ಚೇತಿ ಯಥಾಕ್ರಮಂ । 
ಏವಂ ರತ್ನಾನಿ ನಿಕ್ಷಿಸ್ಯ ತತ್ರಾನಾಹೆ ಷ್ಟದೇನತಾಂ 1 ೩೨ ॥ 


ಸಂಪೂಜ್ಯ ವಿಧಿನನ್ಮಂತ್ರಂ ತತಃ ಶಿಷ್ಯಂ ಸ್ಟಲಂಕೃತಂ । 
ವೇದ್ಯಾಂ ಸಂವೇಶ್ಯ ಸಂಪ್ರೋಕ್ಸ್ಯ ಸ್ರೋಕ್ಷಣೇಸ್ನೇನ ವಾರಿಣಾಂ 1 ೩೩॥ 


ಭೂತಶುದ್ಧ್ಯಾದಿಕಂ ಕೃತ್ವಾ ತಚ್ಛರೀರೇ ನಿಧಾನತಃ | 
ನ್ಯಾಸಜಾಲೇನ ಸಂಶೋಧ್ಯ ಮೂರ್ಧ್ಸಿ ವಿನ್ಯಸ್ಯ ಪಲ್ಲನಾನ್‌ ॥ ೩೪॥ 


೩೦. ಆ ಕಲಶಕ್ಕೆ ಒಂದು ಜೊತೆ ಪಂಜೆಯನ್ನು ಹೊದಿಸಿ, ಆ ಕಲಶ 
ದಲ್ಲಿ ಸಕಲ ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ನವರತ್ಸಗಳೆನ್ನಿಟ್ಟು ಐದು 
ಚಿಗುರುಗಳನ್ನು ಅದರಲ್ಲಿ ಇಡಬೇಕು. 


೩೧-೩೨. ಹಲಸು, ಮಾವು, ಆಲ, ಅರಳಿ ಮತ್ತು ಬಕುಲ ಇವುಗಳ 
ಚಿಗರೇ ಸಂಚಪಲ್ಲವಗಳು. ಮುತ್ತು, ಮಾಣಿಕ್ಯ ವೈಡೂರ್ಯ, ಗೋಮೇಧಿಕಾ, 
ವಜ್ರ, ಹವಳ, ಪದ್ಮರಾಗ, ಮರಕತ ಮತ್ತು ನೀಲ ಎಂಬ ನವರತ್ನಗಳನ್ನೂ 
ಕಲಶದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಅಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟದೇವತೆಯನ್ನು ಆವಾಹೆನೆಮಾಡಬೇಕು. 


೩೩-೩೫. ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಮಂತ್ರದೇವತೆಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ. ತರುವಾಯ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಲಂಕಾರಮಾಡಿಕೊಂಡ ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ವೇದಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ, 
ಪ್ರೋಕ್ಷಿಣೀಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ನೀರಿನಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿ, ಭೂತೋಚ್ಚಾಟನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿ, ಆ ಶಿಷ್ಯನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಭೂತಶುದ್ಧ್ಯ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಮಾಡಿ, 
ನ್ಯಾಸಸಮೂಹದಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪರಿಶೋಧಿಸಿ, ಶಿರಸ್ಸಿನಮೇಲೆ ಚಿಗುರುಗಳ 
ನ್ಲಿಟ್ಟು ತರುವಾಯ ಮನದಲ್ಲಿ ಮೂಲಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಾ, ಮೂಲ 
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ಇಧ್ಯಾಯೆ ೬೫] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ಅಷ್ಟೋತ್ತರಶತೇನಾಥ ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ ಮಂತ್ರಿತೈಃ | 
ಅಭಿಸಿಂಚೇತ್ಸಿ ೨ಯಂ ಶಿಷ್ಯಂ ಜಪನ್ಮೂಲಮನುಂ ಹೃದಿ ॥ ೩೫ 


ಶಿಷ್ಟೋದಕೇನ ನಾ$9ಚಮ್ಮ ಪರಿಧಾಯಾಂಬರಂ ಶಿಶುಃ। 
ಗುರುಂ ಪ್ರಣಮ್ಯ ವಿಧಿವತ್ಸಂನಿಶೇತ್ಪುರತಃ ಶುಜಿಃ ॥ ೩೬॥ 


ಅಥ ಶಿಸ್ಕಸ್ಯ ಶಿರಸಿ ಹಸ್ತಂ ದತ್ವಾ ಗುರುಸ್ತತಃ । 

ಜಪೇದಷ್ಟೋತ್ತರಶತಂ ದೇಯಮಂತ್ರಂ ವಿಧಾನತಃ ॥ ೩೭% 
ನಮೋತಸ್ತಿತ್ಯಕ್ಷರಾನ್ಸ್ನದ್ಯಾತ್ತತಃ ಶಿಸ್ಯೋರ್ಚಯೇದ್ಗುರುಂ | 

ತತಃ ಸಚಂದನಂ ಹಸ್ತಂ ದತ್ವಾ ಶಿಷ್ಕಸ್ಯ ಮಸ್ತಕೇ ॥ ೩೮ ॥ 


ತತ್ಕರ್ಣೇ ಪ್ರವದೇದ್ದಿದ್ಯಾಮಷ್ಟವಾರಂ ಸಮಾಹಿತಃ । 
ಸಂಪ್ರಾಪ್ತನಿದ್ಯಃ ಶಿಷ್ಯೋಸಿ ನಿಪತೇದ್ಗುರುಷಾದಯೋಃ Warn 


ಮಂತ್ರದಿಂದ ನೂರೆಂಬಾವರ್ತಿ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಉದಕದಿಂದ ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರ 
ನಾದ ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಅಭಿಸೇಕಮಾಡಬೇಕು. 

೩೬. ಅಭಿಷೇಕಮಾಡಿ ಮಿಕ್ಕ ನೀರಿನಿಂದ ಶಿಷ್ಯನು ಆಚಮನೆಮಾಡಿ, 
ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಿ, ಗುರುವಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ, ಪರಿಶುದ್ಧನಾಗಿ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

೩೭. ತರುವಾಯ ಗುರುವು ಶಿಷ್ಯನ ತಜೆಯ ಮೇಲೆ ಕೈಯಿಟ್ಟು 
ಉಪದೇಶಿಸಬೇಕಾದ ಮಂತ್ರನನ್ನು ವಿಧಾನೋಕ್ತಪ್ರಕಾರ ನೂರೆಂಬಾವರ್ತಿ 
ಜಪಿಸಬೇಕು. 

೩೮-೩೯. ಅನಂತರ « ನನೋಂಸ್ತು' ಎಂಬ ಅಕ್ಷರಪ್ರದಾನಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಶಿಷ್ಯನು ಗುರುವನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ತರುವಾಯ ಆ 
ಗುರುವು ಶಿಷ್ಯನ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಗಂಧಸಹಿತವಾದ ಹೆಸ್ತವನ್ನಿಟ್ಟು, ಸಮಾಧಾನ 
ಮನಸ್ಕನಾಗಿ ಅವನ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಎಂಬಾವರ್ತಿ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. 
ಈರೀತಿ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಶಿಷ್ಯನು ಗುರುಗಳ ಪಾದಗಳ 
ಮೇಲೆ ಬೀಳಬೇಕು. 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಉತ್ತಿಷ್ಠ ವತ್ಸ ಮುಕ್ತೋತಸಿ ಸಮ್ಯಗಾಚಾರವಾನ್‌ ಭವ । 
ಶೀರ್ತಿಶ್ರೀಕಾಂತಿಪುತ್ರಾಯುರ್ಬಲಾರೋಗ್ಯಂ ಸದಾಾಸ್ತು ತೇ 0908 


ತತಃ ಶಿಷ್ಯಸ್ಸಮುತ್ಥಾಯ ಗಂಧಾದ್ಯೈರ್ಗುರುಮರ್ಚಯೇತ್‌ | 


ದವ್ಯಾಚ್ಞ ದಕ್ಷಿಣಾಂ ತಸ್ಮೈ ವಿತ್ತಶಾಶ್ಯನಿನರ್ಜಿತಃ Il ೪೧॥ 
ಸಂಪ್ರಾಪ್ಕೈನಂ ಗುರೋರ್ಮಂತ್ರಂ ತದಾರಭ್ಯ ಧನಾದಿಭಿಃ | 
ದೇಹಪುತ್ರಕಲತ್ತೈಶ್ಚೆ ಗುರುಸೇವಾಪರೊ ಭವೇತ್‌ ॥ ೪೨ ॥ 
ಸ್ಟೇಷ್ಟದೇವಂ ಯಜೇನ್ಮಥ್ಯೇ ದತ್ವಾ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ತತಃ । 

ಅಗ್ನಿ ನೈಯತಿ ವಾಗೀ ಶಾನ್ಸ್ರಮೇಣ ಪರಿಪೂಜಯೇತ್‌ ॥ ೪೩ ॥ 
ಯದಾ ಮಧ್ಯೇ ಯಜೇದ್ವಿಷ್ಲುಂ ಬಾಹ್ಯಾದಿಷು ನಿನಾಯಕೆಂ। 

ರವಿಂ ಶಿವಾಂ ಶಿವಂ ಚೈನ ಯದಾ ಮಧ್ಯೇ ತು ಶಂಕರಂ ॥ ೪೪ ॥ 


೪೦. ವತ್ಸ! ಏಳು. ಮುಕ್ತನಾಗಿರುವೆ, ಸಮಾಚೀನವಾದ ಆಚಾರ 
ವುಳ್ಳನನಾಗು. ನಿನಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಕೀರ್ತಿ, ಸಂಸತ್ತು, ಕಾಂತಿ, ಪುತ್ರ, 
ಆಯುಸ್ಸು, ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯ ಇವುಗಳು ಲಭಿಸಲಿ'' ಎಂದು ಗುರುವು 
ಆಶೀರ್ವದಿಸಬೇಕು. 

೪೧ ಅನಂತರ ಶಿಷ್ಯನು ಎದ್ದು ಗಂಧಪುಷ್ಪಾದಿಗಳಿಂದ ಗುರುವನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು ಮೆತ್ತು ಧನಲೋಭಮಾಡದೆ ಗುರುವಿಗೆ ದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನೂ 
ಕೊಡಬೇಕು. 

೪೨. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಗುರುಗಳಿಂದ ಮಂತ್ರೋಸಡೇಶನನ್ನು ಪಡೆದಂದಿ 
ನಿಂದ ಧನ ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಂದಲೂ, ದೇಹಾಯಾಸದಿಂದಲೂ, ಪುತ್ರ, ಪತ್ನೀ 
ಸಹಿತನಾಗಿ ಗುರುಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಬೇಕು. 

೪೩. ತನ್ನ ಇಷ್ಟದೇವತೆಯನ್ನು ಮಧ್ಯೆದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಪುಷ್ಟಾಂಜಲಿಯನ್ನು 
ಸಮರ್ಪಿಸಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಅಗ್ನಿ, ನೈಜುತಿ, ವಾಗೀಶ 
ರನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

೪೪.೪೫. ಮಧ್ಯೆದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ಪೂಜಿಸುವಾಗ ಸುತ್ತಲೂ 
ಗಣೇಶ, ಸೂರ್ಯ, ಪಾರ್ವತೀ, ಶಿವ ಇವರನ್ನು ಸ್ಥಾನಿಸಬೇಕು. ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
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ಆಧ್ಯಾಯ ೬೫] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ರವಿಂ ಗಣೇಶಮಂಬಾಂ ಚಿ ಹರಿಂ ಚಾಥ ಯದಾ ಶಿವಾಂ 
ಈಶೆಂ ನಿಘ್ನಾರ್ಕ ಗೋವಿಂದಾನ್ಮಥ್ಕೇ ಚೇದ್ದಣನಾಯಳಂ [೪೫ ॥ 


ಶಿವಂ ಶಿವಾಂ ರವಿಂ ವಿಷ್ಣುಂ ರವೌ ಮಧ್ಯಗತೇ ಪುನಃ । 
ಗಣೇಶಂ ವಿಷ್ಣುಮಂಬಾಂ ಚ ಶಿನಂ ಚೇತಿ ಯಥಾಕ್ರಮಂ ॥ vel 


ಏವಂ ನಿತ್ಯಂ ಸಮಭ್ಯರ್ಜ್ಯ ದೇವಪಂಚಕಮಾದೃ ತಃ । 
ಬ್ರಾಹ್ಮೇ ಮುಹೂರ್ತೇ ಹ್ಯುತ್ಥಾಯ ಕೃ ಹತಾ  ಚಾನಶ್ಯಕಂ ಬುಧಃ ॥ ೪೭ । 


ಅಶಂಕಿತೋವಾ ಶಯ್ಯಾ ಯಾಂಸ ಕೈ 8ೀಯಶಿರಸಿ ಸ್ಮ ಕೇತ | 
ಸೆಹಸ ಸ್ರಡಳಕುಕ್ಷಾಬ್ದ ಕರ್ಣಿಕಾಸ್ತೇಂದುಮಂಡಲೇ HV 


ಅಕಥಾದಿತ್ರಿಕೋಣಸ್ಥಂ ವರಾಭಯಕರಂ ಗುರುಂ 
ದ್ವಿನೇತ್ರಂ ದ್ವಿಭುಜಂ ಶುಕ್ಷೆಗಂಧಮಾಲ್ಯಾನುಲೇಸಪನಂ ॥ ೪೯॥ 


ಹರಿ ಇವರನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿ 

೪೫-೪೬. ಪಾರ್ವತಿಯನ್ನು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಪೂಜಿಸುವಾಗ ಈಶ್ವರ, 
ವಿಘ್ನೇಶ ಸೂರ್ಯ, ಗೋವಿಂದ ಇವರನ್ನು ಸುತ್ತಲೂ ಸ್ಥಾಪಿಸಬೇಕು. ಮಧ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಗಣಪತಿಯನ್ನು ಪೊಜಿಸಬೇಕಾದರೆ ಸುತ್ತಲೂ ಈಶ್ವರ, ಪಾರ್ವತೀ, ಸೂರ್ಯ, 
ವಿಷ್ಣು ಇವರನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು 
ಪೂಜಿಸಬೇಕಾದರೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಗಣೇಶ, ವಿಷ್ಣು, ಅಂಬಿಕೆ ಮತ್ತು ಈಶ್ವರ 


ಇವರನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಬೇಕು. 


ಈಶ್ವರನನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ಪೂಜಿಸುವಾಗ ಸುತ್ತಲೂ ಸೂರ್ಯ, ಗಣೇಶ, ಅಂಬಿಕೆ, 
ಇ ಪಿಸಬೇಕು. 


೪೭-೪೮. ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ನಿತ್ಯವೂ ದೇವಪಂಚಾಯತನವನ್ನು 
ಆದರದಿಂದ ಪೂಜಿಸಿ, ಜ್ಞಾನಿಯು ಬ್ರಾಹ್ಮಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲೆದ್ದು ಶೌಚಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಶಂಕೆಯಿಲ್ಲದೆ ಹಾಸಿಗೆಯಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ತನ್ನ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ದೇವರನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. 

೪೮-೫೦. ಜ್ಞಾನಿಯಾದವನು ಸಾವಿರದಳಗಳುಳ್ಳ ಬಿಳಿಯ ಕಮಲ 
ಕರ್ಣಿಕಾಗತವಾದ ಚಂದ್ರಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಅಕಥಾದಿ ತ್ರಿಕೋಣದಲ್ಲಿರುವ, ವರ 
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ಸಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ವಾನೇ ಶಕ್ತ್ಯಾ ಯುತಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಮಾನಸ ರುಸಚಾರಕ್ಕೆ 8 1 


ಆರಾಧ್ಯ ಚಟ ಮಂತ್ರಂ ದಶಧಾ ಪ್ರ ಜನೇತ್ಸು 2 ಧೀಃ Il ೫೦॥ 
ವಾಜ್ಮಾಯಾ ಶ್ರೀ$ ೯ಗೇಂದ್ವಾಢ್ಯಾ ವಿಯದ್ಭಂಸೆಖಗಾಗ್ಗಯಃ | 
ಹಸಕ್ಷಮಲವಾರ್ಯಗ್ನಿ ನಾಮಕರ್ಣೇಂದುಯುಜ್ಮರುತ್‌ n ೫೧ ॥ 
ತತೋ ಭ್ರಗ್ವಾಕಾಶಖಾಗ್ನಿ ಭಗೇಂದ್ವಾಢ್ಯಾಃ ಪರಂತಿಮಃ । 
ಸಹಕ್ಷನುಲತೋಯಾಗ್ನಿ ಚಂದ್ರಶಾಂತಿಯುತೋ ಮರುತ್‌ ॥ ೫೨ ॥ 
ಅಭಯಹಸ್ತನಾದ, ನೇತ್ರದ್ವಯ, ಭುಜದ್ರ ಯಗಳುಳ್ಳ, ಶುಕ್ಷ ಗಂಧಮಾಲ್ಯ 


ಯುಕ್ತನಾದ, ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿ AR ಗುರುವನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿ, ಮಾನಸಿ 
ಕೋಪಚಾರಗಳಿಂದ ಆರಾಧಿಸಿ, ಪಾದುಕಾಮಂತ್ರ ವನ್ನು ಹತ್ತಾವರ್ತಿ 
ಜಪಿಸಬೇಕು. 


೫೧-೫೩. ಈ ಮೂರು ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಪಾದುಕಾಮಂತ್ರವು ಉಕ್ತ 
ವಾಗಿದೆ. ಈ ಮಂತ್ರವು ಕಾಲೀಮತದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀನಿದ್ಯಾಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಐದು ವಿಧ 
ವಾಗಿ ಉದಹರಿಸಲ್ಪ ಟ್ರ ಭೈ 


(೧) ಹಿಂಐಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಹೆಸಖನಫ್ರೇಂ ಹಸೌಃ ಹಸ್ರೂಂ ಹಸ ಸಕ 
ಮಲವಯರಾಂ ಹಸ ಕ್ಷಮಲವಯರೂಂ ಹೆಸಕ್ಷಮಲವರಿಂ (ರೀಂ 1 ಶ್ರಿ 
ಪಾವಕಸರ್ವಾರಾಧ್ಯ ಸರ್ವಗುರುನಾಥ ಸರ್ವಗುರು ಗುರು ಶ್ರೀಗುರುನಾಥ ತ. 
ಸ್ಲಮಲವಯರೂಂ ಹೆಸ್ರೂಂ ಹಸಕ್ಷಮುಲವಯರಾಂ ಹಸ ಸೆನ್ಷಮಲನಯರೂಂ ಹಸ 
ತನುಲವಯರಿಂ ಶ್ರಿ e ಕಂಭುಗುರುಂ ಹಸ್ರೂಂ ಹಸ್ರೂಂ ಹಸಕ್ಷಮಲವಯರಾಂ 
ಹೆಸಕ್ಷಮಲವಯರೂಂ ಹಸಕ್ಷಮಲವಯರೀಂ ಹಸ್ರೂಂ ಹೆಸಕ್ಷಮಲವಯರೂಂ. 
ಇದು ಸ್ಥೂ ಲಪಾದುಕಾಮಂತ್ರವು. 


(೨) ಓಂ ಐಂ ಶ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಹೆಸೌಂ ಸ್ಪಕ್ಷಮುಲಯರೂಂ ಸ್ಚಕ್ಷಮಲವ 
ಯರೂಂ ಹಸ್ತೌಃ ಸಹಕ್ಷಮಲವಯರೀಃ ಹೆಸ್ರೌಃ ಶ್ರೀಪರಪಾವಕಸರ್ವಾರಾಧ್ಯ 
ಸರ್ವಗುರುನಾಥ ಸರ್ವಗುರುಸ್ವಯಂ ಗುರು ಶ್ರೀಗುರನಾಥ ರಂ ಹಸಕ್ಷಮಲವಯ 
ರೂಂ ಹಸೌಂ ಸಹಕ್ಷಮಲವಯರೀಂ ಸಹಕ್ಷಮಲವಯರೂಂ ಸಹಕ್ರಮಲವಯ 
ರಾಂ ಶ್ರೀಶಂಭುಗುರುಂ ಹೆಸ್ರೌಂ ಸಹಕ್ಷಮಲವಯರೂಂ ಶ್ರೀ ಅಮುಕಾನಂದ 
ನಾಥಾಮುಕ ಶಕ್ತಿದೇವ್ಯಂಬಾ ಶ್ರೀಪಾದುಕಾಂ ಪೂಜಯಾಮಿ. ಎಂಬುದು 
ಮಧ್ಯಮಪಾದುಕಾಮಂತ್ರವು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೫ ] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ತತಶ್ಶ್ರ್ರೀ ಶ್ವಾಮುಕಾಂತೇ ತು ನಂದನಾಥಾಮುಕೇ ಪುನಃ । 
ದೇವ್ಯಂಬಾಂತೇ ಶ್ರೀ ಪಾದುಕಾಂ ಪೂಜಯಾಮಿ ಹೃದಂತಿಮೇ 1೫೩. 


ಅಯಂ ಶ್ರೀಪಾಡುಕಾಮಂತ್ರಃ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಪ್ರದೋ ನೃಣಾಂ | 


ಗುಹ್ಯೇತಿ ಚ ಸಮರ್ಪ್ಯಾಥ ಮಂತ್ರೈರೇತೈರ್ನಮೇತ್ಸುಧೀಃ ೫೪ ॥ 
ಅಖಂಡಮಂಡಲಾಕಾರಂ ವ್ಯಾಸ್ತಂ ಯೇನ ಬೆರಾಜರಂ। 
ತತ್ಸದಂ ದರ್ಶಿತಂ ಯೇನ ತಸ್ಮೈ ಶ್ರೀ ಗುರವೇ ನಮಃ h ೫೫ ॥ 


(೩) ಓಂ ಐಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಹಸಖಫ್ರೇಂ ಹಸೌಃ ಹಸಕ್ಷಮಲ 
ವರಯೂ ಶ್ರೀ ಅಮುಕಾನಂದನಾಥ ಓಂ ಐಂ ಶ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಸಹೆಖಫ್ರೇಂ ಸ್ಟೌಃ 
ಸಹಕ್ಷಮಲವರಯೀಂ ಅಮುಕದೇವ್ಯಂಬಾ ಶ್ರೀಪಾದುಕಾಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ನಮಃ-_ಇದು ಲಘುಪಾದುಕಾಮಂತ್ರವು. 


(೪) ಓಂ ಐಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಅಮುಳಾನಂದನೂಥಾಮುಕ 
ಶಕ್ತ್ಯಂಬಾ ಶ್ರೀಪಾದುಕಾಂ ಪೂಜಯಾಮಿ ಎಂಬುದು ಲಘುತರ ಪಾದುಕಾ 
ಮಂತ್ರವು. 


(೫) ಓಂ ಐಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಅಮುಕಾನಂದನಾಥ ಶ್ರೀಪಾದಕಾಂ 
ಪೂಜಯಾಮಿ--ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಪಾದುಕಾಮಂತ್ರವು. 


ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಲಘುಪಾದುಕಾಮಂತ್ರವೆಂಬ ಮೂರನೆಯ ಪ್ರಭೇದವನ 
ಈ ಮೂರು ಶ್ಲೋಕಗಳಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಕ 


೫೪. ಈ ಶ್ರೀಪಾದುಕಾಮಂತ್ರವು ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಸಕಲಸಿದ್ಧಿದಾಯಕವು. 
ಇದನ್ನು 4 ಗುಹ್ಯ 4 ಇತ್ಯಾದಿ ಮಂತ್ರದಿಂದ ದೇವತೆಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿ ಬಳಿಕ 
ಜ್ಞಾನಿಯು ಮುಂದಿನ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. 


೫೫. ಚರಾಚರಾತ್ಮಕವಾದ ಈ ಅಖಂಡ ಭೂಮಂಡಲವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿ 
ಸಿರುವ ಭಗವಂತನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟ ಶ್ರೀಗುರುವಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು. 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ (ಸೂರ್ವೆಭಾಗ 


ಅಜ್ಜಾ ನತಿಮಿರಾಂಧಸ್ಯ ಜ್ಞಾನಾಂಜನಶಲಾಕಯಾ | 
ಚಕ್ಷುರುನ್ಮೀಲಿತಂ ಯೇನ ತಸ್ಮೈ ಶ್ರೀ ಗುರವೇ ನಮಃ 8 ೫೬ ॥ 


ನಮೋಸ್ತು ಗುರವೇ ತಸ್ಮಾ ಇಷ್ಟದೇನಸ್ಟರೂಪಿಣೇ । 
ಯಸ್ಯ ವಾಗನ್ಬುತಂ ಹಂತಿ ನಿಷಂ ಸಂಸಾರಸಂಜ್ಞಕಂ ॥ ೫೭ ॥ 


ಇತಿ ನತ್ವಾ ಸಶೇತ್‌ ಸ್ತೋತ್ರಂ ಸದ್ಯಃ ಪ್ರತ್ಕ್ಯ ಯಕಾರಕಂ | 
ಓಂ ನಮಸ್ತೇ ನಾಥ ಭಗವನ್‌ ಶಿನಾಯ ಗುರುರೂಪಿಣೇ ॥೫೮॥ 


ನಿದ್ಯಾವತಾರ ಸಂಸಿಧ್ಯೈ ಸ್ಟೀಕೃತಾನೇಕನಿಗ್ರಹ । 
ನನಾಯತನರೂಪಾಯ ಪರಮಾರ್ಥೈಕರೂಪಿಣೇ | ೫೯॥ 


ಸರ್ವಜ್ಞಾನತಮೋಭೇದಭಾನವೇ ಚಿದ್ಧನಾಯ ತೇ । 
ಸ್ವತಂತ್ರಾಯ ದಯಾಕ್ಲಾಪ್ತ ನಿಗ್ರಹಾಯ ಶಿವಾತ್ಮನೇ (೬೦॥ 
ಗಿ 


೫೬. ಅಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಅಂಧಕಾರದಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿ ಕುರುಡನಂತಿರುವ 
ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಜಾನಾಖ್ಯವಾದ ಅಂಜನವೆಂಬ ಸಲಾಕೆಯಿಂದ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು 
ಬಿಡಿಸಿದ ಶ್ರೀಗುರುಪಾದಕ್ಕೆ ನಮಸ್ಕಾರವು. 

೫೭, ಇಷ್ಟದೇವತಾರೂಪಿಯೂ, ಸಂಸಾರವೆಂಬ ಸರ್ಪದವಿಷವನ್ನು 
ನಾಶಮಾಡುನಂತಹ ವಾಗಮೃತವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿಸುವವನೂ ಆದ ಶ್ರೀಗುರು 
ವಿನ ಪಾದಕ್ಕೆರಗುವೆನು. 

೫5-೬೨, ಈರೀತಿ ನಮಸ್ಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೆ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಸ್ತೋತ್ರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ವಿದ್ಯೆಯ ಸಿದ್ಧಿಗಾಗಿ ಅನೇಕ ಶರೀರಗಳನ್ನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸಿರುವ, ಸ್ವಾಮಿಯಾದ ಭಗವಂತನೇ! ಗುರುರೂಪಿಯಾದ ಶಿವನಾಮಕ 
ನಾದ ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು. ನವಾಯತನರೂಪನು, ಸರಮಾರ್ಥ್ರೈಕಸ್ಟರೂಪನು, 
ಅಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಕತ್ತಲೆಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನು, ಜ್ಞಾನ 
ಮಯನು, ಸ್ವತಂತ್ರನು ದಯಾಪೂರ್ಣನು, ಮಂಗಳಸ್ವರೂಸನು ಭಕ್ತಾ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೫ ] ನಾರೆದೀಯಪುರಾಣಂ 


ಪರತೆಂತ್ರಾಯೆ ಭಕ್ತಾನಾಂ ಭವ್ಯಾನಾಂ ಭಾನರೂಪಿಣೇ | 
ವಿವೇಕಿನಾಂ ವಿನೇಕಾಯ ವಿಮಯ ನಿಮರ್ಶಿನಾಂ 1೬೩೧ 


ಪ್ರಕಾಶಾನಾಂ ಪ್ರಕಾಶಾಯ ಜ್ಞಾನಿನಾಂ ಜ್ಞಾನರೂಪಿಣೇ | 
ಪುರಸ್ತಾತ್ಸಾರ್ಶ್ವಯೋಃ ಪೃಷ್ಠೇ ನಮಸ್ತುಭೈಮುಸರ್ಯಧಃ ॥ ೬೨ ॥ 


ಸದಾ ಸಚ್ಚಿತ್ಸ್ವರಾಪೇಣ ನಿಧೇಹಿ ಭನದಾಸನಂ | 
ತ್ವತ್ಚ್ರಸಾದಾನಹಂ ದೇವ ಕೃತಕ್ಕ ೈತ್ಯೋಂಸ್ಮಿ ಸರ್ವತಃ ॥ ೬೩ ॥ 


ಮಾಯಾಮೃತ್ಯುಮಹಾಪಾಶಾದ್ಫಿಮುಕ್ತೋಸ್ಮಿ ಶಿವೋಸ್ಮಿ ವಃ । 
ಇತಿ ಸ್ತು ತ್ವಾ ಸ ಸರ್ವ 0 ಗುರವೇ ನಿನಿನೇದಯೇತ್‌ nv ॥ 


ಪ್ರಾತಃ ಪ್ರಭೃತಿ ಸಾಯಾಂತಂ ಸಾಯಾದಿ ಪ್ರಾತರಂತತಃ | 
ಯತ್ಯ Ri ಮಿ ಜಗನ್ನಾಥ ತದಸ್ತು ತವ ಪೂಜನಂ ॥ ೬೫ ॥ 


ಧೀನನು, ಭವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಾವಸ್ತರೂಪನು, ವಿವೇಕಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿವೇಕನು, ವಿಮರ್ಶಕ 
ರಲ್ಲಿ ವಿಮರ್ಶಕನು, ಪ್ರಕಾಶಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶನು, ಜ್ಞಾನಿಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನ 
ಸ್ವರೂಪನೂ ಆಗಿರುವ ನಿನಗೆ ಹಿಂದೆ, ಮುಂಡೆ, ಉಭಯಪಾರ್ಶ್ವ ಮತ್ತು 
ಉಪರಿ ಅಥೋಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಮಸ್ಕಾರಪ್ಪ. 

೬೩. ದೇವಾ! ಯಾವಾಗಲೂ ಸದ್‌ಜ್ಞಾನಸ್ವರೂಪವಾದ ನಿನ್ನ ಪಾದ 
ವನ್ನು ತೋರಿಸು. ಅದರ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ನಾನು ಸಕಲವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಕೃತಕೃತ್ಯನಾಗುವೆನು. 

೬೪. ಮಾಯೆಯೆಂಬ ಮೃತ್ಯುರೂಪವಾದ ಮಹಾಪಾಶದಿಂದ ಮುಕ್ತ 
ನಾಗುವೆನು ಮತ್ತು ಶಿವಸಾಯುಜ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವೆನು--ಎಂಬುದಾಗಿ ಸ್ತುತಿಸಿ 
ಬಳಿಕ ಸಕಲಕೃತ್ಯಗಳನ್ನೂ ಗುರುಗಳಿಗೆ ನಿವೇದಿಸಬೇಕು. 


೬೫, ಜಗದೊಡೆಯನಾದ ದೇವನೇ! ಬೆಳಗಿರಿಂದ ಸಂಜೆ ಮತ್ತು 
ಸಂಜೆಯಿಂದ ಬೆಳಗಿನವರೆಗೂ ನಾನು ಮಾಡಿದುದೆಲ್ಲವೂ ನಿನ್ನ ಪೂಜೆಯಾಗಲಿ. 


55 


ನಾರದೀಯ ಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ತತಶ್ಚೆ ಗುರುಪಾದಾಬ್ಹಗಲಿತಾಮೃ ತಧಾರಯಾ | 
ಶ್ಲಾಲಿತಂ ನಿಜಮಾತ್ಮಾನಂ ನಿರ್ಮಲಂ ಭಾವಯೇತ್ಸುಧೀಃ ॥ ೬೬ ॥ 


ಮೂಲಾದಿ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರಾಂತಂ ಮೂಲನಿದ್ಯಾಂ ನಿಭಾವಯೇತ್‌ | 
ಮೂಲಾಧಾರಾದಧೋಭಾಗೇ ವರ್ತುಲಂ ವಾಯುಮಂಡ ಲಂ ॥ ೬೭ ॥ 


ತತ್ರ ಸ್ಪವಾಯುಬೀಜೋತ್ಸವಾಯುನಾ ಚ ತದೂರ್ಧ್ಯಕಂ | 


ತ್ರಿಕೋಣಂ ಮಂಡಲಂ ವಹ್ನೇಸ್ವತ್ರಸ್ಥಾದ್ವಜ್ಲು ಬೀಜತೆಃ '೬೮॥ 
ಉತ್ಪ ನ್ನೇನ ಗ್ಲಿನಾ ಮೂಲಾಧಾರಾವಸ್ಥಿ ತನಿಗ್ರಹಾಂ । 
ಪ್ರ ಸುಪ್ತ Mel ಬ ಇಂಡ ಸ ಕ ಯಂಭಸಿಲಿಂಗವೇಸ್ನಿ ನೀಂ hI 


ಬಿಸತಂತುನಿಭಾಂ ಕೋಟ ನಿದ್ಯುದಾಭಾಂ ತನೀಯಸೀಂ।| 
ಈಕುಲಕುಂಡಲಿನೀಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಕೂರ್ಚೇನೋತ್ಥಾಪಯೇಚ್ಚ ತಾಂ ॥೭೦॥ 


೬೬. ಬಳಿಕ ಜ್ಞಾನಿಯು ಗುರುಪಾದಕಮಲದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ 
ಅಮೃತಧಾರೆಯಿಂದ ತೊಳೆಯಲ್ಪಟ್ಟ ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧವಾಯಿ 
ತೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. 

೬೭. ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರದವರೆಗೆ ಮೂಲನಿದ್ಯೆಯನ್ನು 
ಪರಿಭಾವನೆಮಾಡಬೇಕು. ಮೂಲಾಧಾರದ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗುಂಡಗಿರುವ 
ವಾಯುಮಂಡಲವನಿದೆ. 

೬೮-೭೦. ಅಲ್ಲಿರುವ ವಾಯುಬೀಜದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ವಾಯುವಿನಿಂದ 
ಅದರ ಮೇಲಿರುವ ತ್ರಿಕೋಣಾಕಾರವಾದ ಅಗ್ನಿಮಂಡಲವೂ ಅಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿ 
ಬೀಜದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿರುವ ವಿಗ್ರ ಹವುಳ್ಳ, 
ಮಲಗಿರುವ ಸರ್ಪದ ಆಕಾರವಾಗಿರುವ, ಸ್ವಯಂಭೂಲಿಂಗವನ್ನು ಸುತ್ತಿಕೊಂ 
ಡಿರುವ, ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ಕಮಲ ತಂತು (ಕಮಲದ ನಾಳ) ವಿಗೆ ಸಮಾನ 
ವಾದ, ಕೋಟ ಮಿಂಚುಗಳಂತೆ ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳ, ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ, ಕುಲಕುಂಡಲಿನೀ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿ, ಅದನ್ನು « ಹಂ' ಎಂಬ ಕೂರ್ಚಬೀಜೋಚ್ಚಾರಣದಿಂದ 
ಎಬ್ಬಿಸಜೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೫ ] ನಾರೆದೀಯೆಪುರಾಣರ 


ಸುಷುಮ್ನಾ ವರ್ತ್ವನಾ ತಾಂ ಚ ಷಟ್ಟಿಕ್ರಕ್ರಮಭೇದಿನೀಂ । 


ಗುರೂಪದಿಷ್ಟವಿಧಿನಾ ಬ್ರಹ್ಮರಂದ್ರಂ ನಯೇತ್ಸುಧೀಃ 1೭೧೬ 
ತತ್ರಸ್ಥಾಮ್ಬುತಸಂಮೆಗ್ಗೆಂ ಕೃತ್ವಾತ್ಮಾನಂ ವಿಭಾನಯೇತ್‌ । 
ತತ್ಪ್ರಭಾಸಟಿಲನ್ಯಾಪ್ತಂ ವಿಮಲಂ ಚಿನ್ಮಯಂ ಪರಂ ೭೨ 
ಪುನಸ್ತಾಂ ಸ ಸ್ನೆಲಂ ನೀತ್ವಾ ಹೃದಿ ದೇವಂ ವಿಚಿಂತಯೆನ್‌ | 


ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಚ ಮಾನಸೈರ್ದ್ರನ್ಯೈಃ ಪ್ರಾರ್ಥಯೇನ್ಮನುನಾ ಮುನಿಂ ॥೭೩॥ 


ತ್ರೈಲೋ ಕ್ಕ ಚೈತನ್ಯಮುಯಾದಿದೇವ 

ಶ್ರೀನಾಥ ನಿಷ್ಣೋ ಭೆವದಾಜ್ಞಯೈವನ | 

ಪ್ರಾತಸ್ಸಮುತ್ಥಾಯ ತವ ಪ್ರಿಯಾರ್ಥಂ 

ಸಂಸಾರಯಾತ್ರಾಂ ತ್ವನುವರ್ತಯಿಷ್ಯೇ ॥ ೭೪ | 


ಒಮ, ಟ್ಯಾಕ್ಸ ಕೈಕೆ 3 ಸಯ ಸ್‌ ES ಹ ಜ್‌ ಮಮತ ಮ: 


೭೧. ಜ್ಞಾನಿಯು ಗುರುಗಳು ಉಪದೇಶಮಾಡಿದ ಪ್ರಕಾರ ಷಚ್ಚಕ್ರ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ಭೇದಿಸುವಂತಹ ಆ ಕುಂಡಿಲಿನಿಯನ್ನು « ಸುಷುಮ್ನಾ ' ನಾಡಿಯ 
ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಕಃ ಉಯ್ಯಬೇಕು. 


೭.೨. ತ್ಮನನ್ನು ಅಲ್ಲಿರುವ ಅಮೃ ತದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿ, ಅದರ ಕಾಂತಿ 
ಫುಂಜದಿಂದ ವ್ಯಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ , ನಿರ್ಮಲ ಹ್‌ ಜಾ ಸ್ಲಿನಮಯನೂ ಆದ ಪರಮಾತ್ಮ 
ನನ್ನು ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. 


೭೩. ಆ ಕುಂಡಿಲಿನಿಯನ್ನು ಪುನಃ ಅದರ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಹೊಂದಿಸಿ, 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ದೇವರನ್ನು ಚಿಂತಿಸಿ  ಮಾನಸಿಕವಾಸನಾಮಯದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿ ನೋಡಿ, ಮುಂದಿನ ಮಂತ್ರ ದಿಂದ ಪ್ರಾ ರ್ಥಿಸಬೇಕು. 

೭೪.  ಲೋಕತ್ರಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಜ್ಞಾನಮಯನಾಗಿ ಆದಿದೇವನಾ 
ಗಿರುವ, ಶ್ರೀಪತಿಯಾದ ವಿಷ್ಣುವೇ! ನಿನ್ನ ಅಪ್ಪಣೆಯಿಂದಲೇ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಎದ್ದು. 
ನಿನ್ನ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ಸಂಸಾರಯಾತ್ರೆಯನ್ನು ನಡೆಯಿಸುವೆನು. 
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ವಿಷ್ಣೋರಿತಿ ಸ್ಮಲೇ ವಿಪ್ರ ಕಾರ್ಯ ಊಹೋನ್ಯ ದೈನತೇ । 
ತತಃ ಕುರ್ಯಾತ್ಸರ್ವಸಿಧ್ಯೈ ತ್ವಜಸಾಯಾ ನಿನೇದನಂ ॥ ೭೫ ॥ 


ಷಟಿ ತಾನಿ ದಿವಾರಾತ್ರಾ ಸಹಸ್ರಾಣ್ಯೇಕವಿಂಶತಿಃ । 
ಅಜಪಾಖ್ಯಂ ತು ಗಾಯತ್ರೀಂ ಜೀವೋ ಜಪತಿ ಸರ್ವದಾ ॥೭೬॥ 


ಯಷಿರ್ಹಂಸಸ್ತಥಾ ವ್ಯಕ್ತ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದ ಈರಿತಂ । 
ದೇವತಾ ಪರಮೋ ಹಂಸಶ್ಟಾದ್ಯಂತೇ ಬೀಜಶಕ್ತಿಕಂ ॥ ೭೭ ॥ 


ತತಃ ಷಡಂಗಂ ಕುರ್ವೀತ ಸೂರ್ಯಸ್ಸೋನೋ ನಿರಂಜನಃ! 
ನಿರಾಭಾಸಶ್ಚ ಧರ್ಮಶ್ಚ ಜ್ಞಾನಂ ಚೇತಿ ತಥಾ ಪುನಃ ೭೮ 


ಕ್ರಮಾದೇವಂ ಹಂಸಪೂರ್ವಾನಾತ್ಮನೇಪದಸಶ್ಲಿಮಾನ್‌ । 
ಜಾತಿಯುಕ್ತಾನ್ಸಾಧಕೇಂದ್ರ ಷಡಂಗೇಷು ನಿಯೋಜಯೇತ್‌ ॥೭೯॥ 


೭೫. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೇ! ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣು ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ 
ಇತರ ದೇವತೆಗಳ ಹೆಸರನ್ನು ಊಹೆಮಾಡಿ ಅನ್ಯದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಹೀಗೆಯೇ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿ ಗೋಸ್ಕರ « ಅಜಪಾ' ಎಂದರೆ ಹಂಸ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಫಿವೇದನೆಮಾಡಬೇಕು. 

೭೬. ಜೀವನು ಯಾವಾಗಲೂ ಅಹೋರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ಇಸ್ಪತ್ತೊಂದ 
ಸಾವಿರದ ಆರುನೂರು ಅಜಪಾ ಎಂಬ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು (ಹಂಸ) ಜಸಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ತಂ ಭೂ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಹಂಸನು ಖುಹಿಯು ; ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸ್ಸು, 
ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ ಹಂಸನೇ ದೇವತೆಯು; ಮೊದಲು ಕೊನೆಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಜ ಮತ್ತು 
ಶಕ್ತಿಗಳಿವೆಯೆಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 

೭೮-೭೯. ಅನಂತೆರ ಷಡಂಗನ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಸೂರ್ಯ, ಸೋಮ, ನಿರಂಜನ, ನಿರಾಭಾಸ, ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನ ಎಂಬಿವುಗಳನ್ನು 
ನಮಃಸ್ವಾಹೇತ್ಯಾದಿ ಜಾತಿಗಳಿಂದ ಸಹಿತವಾದ, ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಂಸಪದ, 
ಆಮೇಲೆ « ಆತ್ಮನೇ” ಎಂಬ ಪದ ಎಂದರೆ « ಹೆಂಸಾತ್ಮನೇ' ಎಂಬ ಪದವನ್ನೂ 
ಸಂಯೋಜನೆಮಾಡಿ, "ಹೆಂಸಾತ್ಮನೇ ನಿರಂಜನಾಯ ಹೈದಯಾಯ ನಮಃ, 


[ಈ 
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ಹಕಾರಃ ಸೂರ್ಯಸಂಕಾಶತೇಜಾಸ್ಸಂಗಬಚ್ಛತೇ ಬಹಿಃ । 
ಸಕಾರಸ್ತಾದೃಶಕ್ಹೈವ ಪ್ರನೇಶೇ ಧ್ಯಾನಮಾರಿತಂ ॥೮೦॥ 


ಏವಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾಂರ್ಸಯೇದ್ಧೀಮಾನೃನ್ಹ್ಯರ್ಕೇಷು ನಿಭಾಗಶಃ । 
ಮೂಲಾಢಾರೇ ವಾದಿಸಾಂತೆ ಜೀಜಯುಕ್ತೇ ಚತುರ್ದಲೇ ॥ ೮೧ ॥ 


ಬಂಧೂಕಾಭೇ ಸ್ಪಶಕ್ತ್ಯಾ ತು ಸಹಿತಾಯಾಖುಗಾಯ ಚ । 
ಪಾಶಾಂಕುಶಸುಧಾಪಾತ್ರ ಮೋದಕೋಲ್ಲಾ ಸಸಾಣಯೇ 1 ೮೨ ॥ 


ಷಟ್ಟತಂ ತು ಗಣೇಶಾಯ ನಾಗಧೀಶಾಯ ಚಾರ್ಸ್ಪಯೇತ್‌ | 
ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನೇ ನಿದ್ರುಮಾಭೇ ನಾದಿ ಲಾಂತಾರ್ಣಸಂಯುತೇ ॥೮೩॥ 


ಹೆಂಸಾತ್ಮನೇ ನಿರಾಭಾಸಾಯ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ” ಮುಂತಾದರೀತಿಯಿಂದ ಸಾಧಕ 
ವರ್ಯನು ಷಡಂಗಗಳಲ್ಲಿ ನಿಯೋಜನೆಮಾಡಿ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 


೮೦. ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ತೇಜಸ್ಸುಳ್ಳ ಹಕಾರವು ಬಾಹ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಸಂಬದ್ಧವಾಗುವುದು. ಸಕಾರವೂ ಅಂತಹುದೇ ಆಗಿ ಪ್ರವಿಷ್ಟವಾದರೆ ಧ್ಯಾನ 


ವೆಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 


೮೧-೮೪. ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಜ್ಞಾನಿಯು ಅಗ್ನಿ ಸೂರ್ಯರಕ್ಲಿ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಬಂಧೂಕಪುಪ್ಪದಂತೆ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ, 
ನಾಲ್ಕುದಳಗಳುಳ್ಳ, ವಶ ಷ್ಠ ಸ್ತ ಎಂಬ ಬೀಜಾಕ್ಷರಯುಕ್ತವಾದ ಮೂಲಾ 
ಧಾರ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಶಕ್ತಿಸಹಿತನು, ಮೂಷಕವಾಹನನು, ಪಾಶ, ಅಂಕುಶ, 
ಸುಧಾಪಾತ್ರೆ, ಮೋದಕ (ಕಡಬು) ಇವುಗಳಿಂದ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಕೈಗಳುಳ್ಳ 
ವನು, ವಾಜ್ಮಯಾಮಕನೂ ಆಗಿರುವ ಗಣೇಶನಿಗೆ ದಿನವೂ ಆಚರಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ಸಾವಿರದ ಆರನೂರು ಹಂಸಮಂತ್ರಗಳ ಪೈಕಿ ಆರುನೂರನ್ನು 
ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಹನಳದಂತೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ, ವ, ಭ್ರ, ಮೃ ಯೃ ರ್ಯ ಲ, 
ಎಂಬ ಆರು ವರ್ಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ, ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವ, ಎಡಭಾಗದ 
ಶಕ್ತಿಯುಕ್ತನು, ವಿದ್ಯಾಸತಿಯು, ಸ್ರುವೃ ಅಕ್ಷಮಾಲೆಗಳಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಮಾನ 
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ನಾನೂಂಗೆಶಕ್ತಿಯುಕ್ತಾಯ ನಿದ್ಯಾಧಿಸತಯೇ ತಥಾ । 
ಸ್ರುವಾಕ್ಷಮೂಲಾಲಸಿತಬಾಹನೇ ಪದ್ಮಜನ್ಮನೇ | ೪೪ ॥ 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇ ಸಟ್ಟಿಹಸ್ರಂ ತು ಹಂಸಾರೂಢಾಯ ಚಾಸಪಯೆೇತ್‌ | 
ನಿಮ್ಯುಲ್ಲಸಿತಮೇಘಾಭೇ ಡಾದಿಫಾಂತಾರ್ಣಪತ್ರಕೇ ॥ ೮೫ ॥ 


ಮಣಿಪೂರೇ ಶಂಖಚಕ್ರಗವಾಪಂಕಜಧಾರಿಣೇ । 
ಸಶ್ರಿಯೇ ಸಟ್ಸಿಹಸ್ರಂಚ ವಿಷ್ಣನೇ ನಿನಿನೇದಯೇತ್‌ ॥ ೮೬ ॥ 


ಅನಾಹತೇ$ರ್ಕಪತ್ರೇ ಚ ಕಾದಿಠಾಂತಾರ್ಣಸಂಯುತೇ | 
ಶುಕ್ಲೇ ಶೂಲಾಭೆಯವರಸುಧಾಕೆಲಶಧಾರಿಣೇ ॥ ೮೭ ॥ 


ವಾಮಾಂಗೇ ಶಕ್ತಿಯುಕ್ತಾಯ ವಿಡ್ಕಾಧಿಸತಯೇ ಸುಧೀಃ । 
ವೃಷಾರೂಢಾಯ ರುದ್ರಾಯ ಷಟ್ಸಹಸ್ರಂ ನಿನವೇದಯೇತ್‌ ॥ ೮೮೪ 


ವಾದ ಬಾಹುಗಳುಳ್ಳ ವನ್ನು, ನಾಭಿಕಮಲದಲ್ಲಿ ಉತ್ಸನ್ನನೂ ಆಗಿರುವ ಹಂಸಾ 
ರೂಢನಾದ ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ಆರುಸಾನಿರ ಹಂಸಮಂತಶ್ರ ಜಪಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 


೮೫-೮೬. ಮಿಂಚಿನಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮೇಘೆದೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳ ಡ್ಕಢ್ಕ ಣ, ತ, ಥ ದ, ಧೃ ನ್ನ ವ, ಫಎಂಬ ವರ್ಣಗಳುಳ್ಳಿ 
ದಶದಳೋಪೇತವಾದ, ಮಣಿಪೂರ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವ, ಶಂಖ, ಚಕ್ರ, ಗದಾ ಪದ್ಮ 
ಧಾರಿಯೂ, ಶ್ರೀದೇವಿಯಿಂದ ಸಹಿತನೂ ಆಗಿರುವ ವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ಆರುಸಾವಿರ 


ಹೆಂಸಮಂತ್ರ ಜನವನು: ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 

೮೭-೮೮. ಹೆನ್ನೆರಡು ದಳಗಳುಳ್ಳೆ ದ್ಕು ಕಕಾರಾದಿ ಠಕಾರಾಂತ ಹನ್ನೆ 
ರಡು ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿರುವುದು, ಶುಕ್ಷವೂ ಆಗಿರುವ ಅನಾಹೆತನೆಂಬ 
ಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವ, ಶೂಲ, ಅಭಯಮುದ್ರೆ, ವರಮುದ್ರೆ, ಅಮೃತಕಲಶ ಇವುಗ 
ಳನ್ನು ಢರಿಸಿರುವ, ವಾಮಾವಯವದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ, ವಿದ್ಯಾಧಿದೇವತೆಯ್ಕು 
ವೃಷಭಾರೂಢನೂ ಆಗಿರುವ ರುದ್ರನಿಗೆ ಆರು ಸಾವಿರ ಹಂಸಮಂತ್ರಜಪವನ್ನು 
ನೀವೇದಿಸಜೇಕು. 
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ವಿಶುದ್ಧೇ ಷೋಡಶೆದಲೇ ಸ್ವರಾಢ್ಯೇ ಶುಕ್ಲ್ಸವರ್ಣಕೇ । 
ಮಹಾಜ್ಯೋತಿಪ್ರಕಾತಾಯೇಂದ್ರಿಯಾಧಿಪತಯೇ ತತಃ 1ರ ॥ 


ಸಹಸ್ರಮರ್ಸಯೇತ್ಪಾ _ಣಶಕ್ತ್ಯಾ ಯುಸ್ತೇಶ್ವರಾಯ ಚ | 
ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರೇ ಹಕ್ಷಯುಕ್ತೇ ದ್ವಿದಲೇಜ್ಜೇ ಸಹಸ್ರಕಂ Hou 


ಸದಾಶಿವಾಯ ಗುರವೇ ಪರಶಕ್ತಿಯುತಾಯ ವೈ । 
ಸಹಸ್ರಾರೇ ಮಹಾಪದ್ಮೇ ನಾಡಬಿಂದುದ್ವ ಯಾನ್ವಿತೇ “ro 


ನಿಲಸನ್ಮಾತೃಕಾವರ್ಣೇ ವರಾಭಯಕರಾಯ ಚ । 
ಪರಮಾದ್ಯೇ ಚ ಗುರವೇ ಸಹಸ್ರಂ ನಿನಿವೇಷಯೇತ* u€3 


೮೯-೯೧. ತರುವಾಯ ಹದಿನಾರು ದಳಗಳುಳ್ಳುದೂ, ಸ್ವರಾಕ್ಷರೆಯು 
ಕೃವೂ ಬಿಳಿಯ ಬಣ್ಣವುಳ್ಳುದೂ ಆಗಿರುವ ವಿಶುದ್ಧವೆಂಬ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುನ, ಮಹಾ 
ತೇಜಸ್ಸಿನ ಪ್ರಕಾಶದಂತೆ ಪ್ರಕಾಶವುಳ್ಳ, ಇಂದ್ರಿಯನಿಯಾಮಕನಾದ, ಪ್ರಾಣ 
ಶಕ್ತಿ ವಿಶಿಷ್ಟನಾದ ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಒಂದುಸಾವಿರ ಹೆಂಸಮಂತ್ರಜಸವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸ 
ಬೇಕು. ಹೈ ಕ್ಷ ಎಂಬ ವರ್ಣದ್ವಯಯುಕ್ತನಾದ, ದ್ವಿದಳ ಪದ್ಮರೂಪವಾದ, 
ಆಜ್ಞಾಚೆಕ್ರದಲ್ಲಿರುವ, ಪರಶಕ್ತಿಸಹಿತನಾದ ಸದಾಶಿವಗುರುವಿಗೆ ಒಂದುಸಾವಿರ 
ಹೆಂಸಮಂತ್ರ ಜಪವನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು. 


೯೧-೯೨. ಮಾತ್ರಕಾವರ್ಣಗಳಿಂದ ಶೋಭಿಸುತ್ತಿರುವ, ನಾದ ಬಿಂದು 
ಉಭಯಯುಕ್ತವಾದ, ಸಹಸ್ರದಳ ಮಹಾಪದ್ಮದಲ್ಲಿರುವ, ವರಾಭಯಹಸ್ತನಾದ, 
ಉತ್ತಮನಾದ ಅದಿಗುರುವಿಗೆ ಒಂದುಸಾವಿರ ಹಂಸಮಂತ್ರಜಪವನ್ನು ಅರ್ಪಿಸ 
ಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಆತ್ಮನು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು 
ಸಾವಿರದ ಆರುನೂರು ಹಂಸಮಂತ್ರಜಪವನ್ನು ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಸಮರ್ಪಣೆಮಾಡ 
ಬೇಕು. 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ ಪೂರ್ನಭಾಗೆ 


ಚುಲಕೇಂಬು ಪುನರ್ಧೃತ್ವಾಸ ಶೈಭಾವಾದೇವ ಸಿಧ್ಯ ತಃ । 


ಏಕವಿಂಶತಿಸಾಹಸ್ರ ಪ್ರ ಮಿತಸ್ಯೆ “ಜಪಸ್ಯ ಚೆ 1 ೯೩ 
ಷಟ್ಮಿತಾಧಿಕಸಂಖ್ಯಾ ಸ್ಕಾದಜಪಾಯಾ ವಿಭಾಗಶಃ | 
ಸಂಕಲ್ಪೇನ ಮೋಕ್ಷದಾತಾ ನಿಷ್ಲುರ್ಮೇ ಪ್ರೀಯತಾನಮಿತಿ ॥೯೪೪॥ 


ಅಸ್ಕಾಸ್ಪಂಕಲ್ಪಮಾತ್ರೇಣ ಮಹಾಪಾಪೈಃ ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ । 


ಬ್ರಹ್ಮೈ ನಾಹಂ ನ ಸಂಸಾರೀ ನಿತ್ಯಮುಕ್ತೋ ನ ಶೋಕಭಾಕ್‌ ॥೯ಜಿನ 
ಸಚ್ಚಿದಾನಂದರೂಪೋಹಮಾತ್ಮಾನಮಿತಿ ಭಾವಯೇತ್‌ | 

ತತಸ್ಸಮಾಚರೇದ್ರೇಹಕೃತ್ಯಂ ದೇವಾರ್ಚನಂ ತಥಾ ॥ ೯೬॥ 
ತದ್ದಿಧಾನಂ ಪ್ರವಶ್ಚ್ಯಾ ಮಿ ಸದಾಚಾರಸ್ಯ ಲಕ್ಷಣಂ :೯೭॥ 


ತಿ ಶ್ರೀನಾರದೀಯಪುರಾಣೇ ಪೂರ್ವಭಾಗೇ ಬೃಹದುಪಾಖ್ಯಾನೇ 
ತೃತೀ ಯಪಾದೇ ಸಂಚಷಸ್ಟಿತಮೋತಧ್ಯಾ ಯಃ 


೯೩-೯೪. ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಸ್ವಭಾವಸಿದ್ಧವಾದ 
ಇಸ್ಸತ್ತೊಂದುಸಾವಿರದ ಆರುನೂರು ಅಜಪಾಖ್ಯ ಗಾಯತ್ರೀಯೆಂಬ ಹಂಸಮಂತ್ರ 
ಜಪದಿಂದ ವಿಷ್ಣುವು ಸಂತುಷ್ಟ ನಾಗಲಿ ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ವಿಷ್ಣುವು ಮೋಕ್ಷಪ್ರದನಾಗುವನು. 

೯೫-೯೭. ಈ ಗಾಯತ್ರಿಯ ಜಪಸಂಕಲ್ಪಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಮಹಾಪಾಪ 
ಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗುವನು. ನಾನು ಬ್ರ ಹ್ಮನೇ ಎಂದರೆ ಮುಕ್ತನು ಸಂಸಾರಿಯಲ್ಲ. 
ನಿತೃಮುಕ್ತನು. ದುಃಖಭಾಗಿಯಲ್ಲ. ಸ ಸದ್ಯಾನಾನಂದರೂಪನು' ಎಂಬು 
ದಾಗಿ ಆತ್ಮನನ್ನು ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಸಿತ್ಯಕರ್ತವ್ಯವನ್ನೂ ಮತ್ತು 
ದೇವತಾಪೂಜೆಯನ್ನೂ ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಪೂಜೆಯ ವಿಧಾನ, ಸದಾಚಾರದ ಲಕ್ಷಣ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಹೇಳುವೆನು. 

ಇಂತು ಶ್ರೀ ನಾರದೀಯಪುರಾಣದೊಳು ಪೂರ್ವಭಾಗದ ಬೃಹದುಪಾಖ್ಯಾನ 

ವೆಂಬ ಮೂರನೆಯ ಪಾದದಲ್ಲಿ ಅರವತ್ತೆ ತ್ರೈದನೆಯ ವ 

ಮುಗಿದುದು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೫] ನಾರದೀಯಪ್ರರಾಣಂ 


ಕಥಾಸಂಗ್ರಹ 


ತಿಷ್ಕಪರೀಕ್ಷೆ ಮತ್ತು ಮಂತ್ರಶೋಧನ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ, ಮಂತ್ರ ಪ್ರಭೇದ 
ಗಳನ್ನೂ, ಅವುಗಳ ಫಲಾಫಲಗಳನ್ನೂ ಸಹ ಹೇಳಿ, ದೀಕ್ಷಾನಿಧಾನವನ್ನು ವಿಶದ 
ಪಡಿಸಿ, ಮಂತ್ರೋಸದೇಶಕ್ರಮನನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಉಪಡೇಶಾನಂತರ 
ಶಿಷ್ಯನು ಗುರುಗಳ ಪಾದಪೊಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿ ಅದರ ಕ್ರಮವೂ 
ನಿರೂಪಿತವಾಗಿದೆ. ಅನಂತರ ಪಾದುಕಾಮಂತ್ರ, ಹಂಸಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಸಪರಿಕರ 
ವಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸಿ, ಹೆಂಸಮಂತ್ರಜಸವನ್ನು ಸಟ್ಟ ಕ್ರಸ್ಥಿತ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಕೆಲ 
ಕೆಲವು ಭಾಗವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿ, ಸದಾಚಾರವನ್ನು ಮುಂದಿನ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿಸುತ್ತೇವೆಂದು ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಮಾಡಿರುವರು. 





ಸಟ್ಟಿಸ್ಟಿತಮೊಆಧ್ಯಾಯಃ 


pS 


ಸನತ್ಯುಮಾರ ಉವಾಚ 
ತತಃ ಶ್ವಾಸಾನುಸಾರೇಣ ದತ್ಪಾ ಪಾದೆಂ ಮಹೀತಲೇ | 


ಸಮುದ್ರಮೇಖಲೇ ದೇವಿ ಪರ್ವತಸ್ತನಮಂಡಿತೇ non 
ನಿಷ್ಣುಸತ್ನಿ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ಪಾದಸ್ಪರ್ಶಂ ಕ್ಷಮಸ್ಸ ಮೇ 
ಇತಿ ಭೂಮಿಂ ತು ಸಂಪ್ಪ್ರಾರ್ಥ್ಯ ನಿಹರೇಚ್ಚ ಯಥಾವಿಧಿ ॥ ೨॥ 


ರಕ್ಷಃ ಕೋಣೆ ತತೋ ಗ್ರಾಮಾದ್ನತ್ವಾ ಮಂತ್ರಮುದೀರಯೇತ್‌ | 
ಗಚ್ಛಂತು ಯಷಯೋ ದೇವಾಃ ಪಿಶಾಚಾಯೇ ಚ ಗುಹ್ಯಕಾಃ ॥೩॥ 


ಪಿತೃ ಭೂತಗಣಾಸ್ಸರ್ವೇ ಕರಿಷ್ಯೇ ನುಲಮೋಚನಂ । 
ಇತಿ ತಾಲತ್ರ ಯೆಂ ದತ್ವಾ ಶಿರಃ ಪ್ರಾವೃತ್ಯ ನಾಸಸಾ n $1} 


ಅರವತ್ತಾರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು 


೧-೨. ಸನತ್ಕುಮಾರನು ಹೇಳಿದರು:--ಅನಂತರ ಶ್ವಾಸಾನುಸಾರವಾಗಿ 
ಭೂಮಿಯಮೇಲೆ ಪಾದವನ್ನಿಟ್ಟು, ಸಮುದ್ರವೆಂಬ ಮೇಖಲ (ಡಾಬು) ಪರ್ರತ 
ನೆಂಬ ಸ್ತನಗಳು ಇವುಗಳಿಂದ ಅಲಂಕೃತಳೂ, ನಿಷ್ಣುಪತ್ತಿಯೂ ಆದ ಭೂ 
ದೇವಿಯೇ! ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು. ನನ್ನ ಪಾದಸ್ಪರ್ಶ (ನಿನ್ನ ಮೇಲೆ ಕಾಲಿಟ್ಟರು 
ವುದನ್ನು) ವನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸಬೇಕು. ಎಂಬುದಾಗಿ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ನಿಧಾ 
ನೋಕ್ತಪ್ರಕಾರ ಸಂಚರಿಸಬೇಕು, 

೩-೬. ತರುವಾಯ ಗ್ರಾಮದಿಂದ ಹೊರಗೆ ನೈಖಯತ್ಯದಿಕ್ಕಿಗೆ ಹೋಗಿ 
"ನಾನು ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವೆನು. ಖುಸಿಗಳು ದೇವತೆಗಳು 
ಪಿಶಾಚಿಗಳು, ನಿಧಿಪಾಲಕರು, ನಿತ್ಯಭೂತಗಣಗಳು ಇವರೆಲ್ಲರೂ, ಈ ಸ್ಥಳ 
ದಿಂದ ದೂರ ಹೋಗಲಿ ಎಂದು ಮಂತ್ರವನ್ನುಹೇಳಿ ಮೂರಾವರ್ತಿ ಚಪ್ಪಾ 
ಳೆಯನ್ನು ಹೊಡೆದು, ತಲೆಗೆ ಬಟ್ಟೆ ಯನ್ನುಸುತ್ತಿ, ರಾತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕಿಗೆ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೬] ಸಾರೆದೀಯಪೆರಾಣಂ 


ದಕ್ಷಿಣಾಭಿಮುಖಂ ರಾತ್ರೌ ದಿವಾ ಸ್ಥಿತ್ವಾ ಹ್ಯುದಜ್ಮುಖಃ । 
ಮಲಂ ವಿಸೃಜ್ಯ ಶೌಚಂತು ಮೃದಾತದ್ವಿಃ ಸಮುಪಾಚರೇತ* HH 


ಏಕಾ ಲಿಂಗೇ ಗುಡೇ ತಿಸ್ರೋ ದಶ ನಾನುಕಕ್ಲೇ ಮೃದಃ | 
ಕರಯೋ ಸ್ಸಪ್ತ ವೈ ದದ್ಯಾತ್ರಿತ್ರಿನಾರಂ ಚ ಹಾರ HEN 


ಏವಂ ಶೌಚಂ ವಿಧಾಯಾಥ ಗಂಡೂಷಾನ್ಹ್ವಾದಶೈವ ತು। 
ಕೃತ್ವಾ ವನಸ್ಪತಿಂ ಚಾಥ ಪ್ರಾರ್ಥಯೇನ್ಮನುನಾ€ಮುನಾ ॥೭॥ 


ಆಯುರ್ಬಲಂ ಯಶೋ ನರ್ಚಃ ಪ್ರಜಾಃ ಪಶುವಸೂನಿ ಚ । 
ಶ್ರಿಯಂ ಪ್ರಜ್ಞಾಂ ಚಮೇಧಾಂಚ ತ್ವಂ ನೋ ದೇಹಿ ವನಸ್ಪತೇ nol 


ಸಂಪ್ರಾರ್ಥ್ಯೈವಂ ದಂತಕಾಷ್ಮಂ ದ್ವಾವಶಾಂಗುಲಸಂಮಿತಂ । 
ಗೃಹೀತ್ವಾ ಕಾಮಮಂತ್ರೆಂಣ ಕುರ್ಯಾನ್ಮಂತ್ರೀ ಸಮಾಹಿತಃ (೯1 


ಅಭಿಮುಖವಾಗಿಯೂ, ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖವಾಗಿಯೂ ಕುಳಿತು, 
ಮಲವನ್ನು ವಿಸರ್ಜನೆಮಾಡಿ ಮಣ್ಣುನೀರುಗಳಿಂದ ಶೌಚವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಶಿಶ್ಲದಲ್ಲಿ ಒಂದಾನರ್ತಿಯೂ, ಗುದದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಸಾರಿಯೂ, ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿ 
ಹತ್ತು ಸಾರಿಯೂ, ಎರಡು ಕೈಗಳಿಗೆ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಐದಾವರ್ತಿಯೂ, ಒಂದೊಂದು 
ಪಾದದಲ್ಲಿಯೂ ಮೂರು ಮೂರಾವರ್ತಿಯೂ ಮಣ್ಣನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ತೊಳೆಯಬೇಕು 

೭. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮಣ್ಣುನೀರುಗಳಿಂದ ತೊಳೆದು ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿ 
ಕ್ಕೊಂಡು ಅನಂತರ ಹೆನ್ನೆರಡಾವರ್ತಿ ಗಂಡೂಷ ಎಂದರೆ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕಳಿಸಿ 
ಮುಂದಿನ ಮಂತ್ರದಿಂದ ವನಸ್ಪತಿಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 

ಆ.  ವನಸ್ಪತಿಯೇ! ಎಂದರೆ ಮೂಲಿಕೆಯ ಅಭಿಮಾನಿಜೀವತೆಯೇ ! 
ನೀನು ಆಯುಸ್ಸು, ಬಲ, ಕೀರ್ತಿ, ವರ್ಚಸ್ಸು, ಸಂತಾನ, ಪಶು, ದ್ರವ್ಯ, ಸಂ 
ಪತ್ತು, ಪ್ರಜ್ಞೆ ಮತ್ತು ಮೇಥೆ ಇವುಗಳನ್ನು ನನಗೆ ಕೊಡು. 

೯-೧೦. ಹೀಗೆ ಪ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಹನ್ನೆರಡು ಅಂಗುಲ ಸರಿಮಾ 
ಣವುಳ್ಳ ದಂತಧಾವನಮಾಡುವ ಕಾಷ್ಠವನ್ನು ಕಾಮಮಂತ್ರದಿಂದ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ, 
ಮಂತ್ರಜಪಮಾಡುವವನು ಸಮಾಧಾನಚಿತ್ತನಾಗಿ ಸಕಲ ಜನಪ್ರಿಯನ್ರು, ಕಾಮ 
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ಕಾಮದೇವಪದಂ ಜಕೀಂತಂ ತಥಾ ಸರ್ವ ಜನಪ್ರಿಯಂ । 
ಕೃದಂತಃ ಕಾಮಬೀಜಾಢ್ಯಂ ದಂತಾಂಶ್ಚಾನೇನ ಕೋಧಯೇಶತ್‌ ॥೧೦॥ 


ಜೆಹ್ವೋಲ್ಲೇಖೋ ವಾಗ್ಭವೇನ ಮೂಲೇನ ಶಕ್ಲಾಲಯೇ ನ್ಮುಖಂ । 
ದೇನಾಗಾರಂ ತತೋ ಗತ್ವಾ ನಿರ್ಮಾಲ್ಯ ಮಪಸಾರ್ಯ ಚೆ ॥ a0 » 


ಪರಿಧಾಯಾಂಬರಂ ಶುದ್ಧಂ ಮಂಗಳಾರಾರ್ತಿಕಂ ಚರೇತ್‌ । 
ಅಸ್ತ್ರ ಣ ಪಾತ್ರಂ ಸಂಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯ ಮೂಲೇನ ಜ್ವಾ ಲಯೇಚ್ಚ ತಂ ೫೧೨೫ 


ಸಂಪೂಜ್ಯ ಪಾತ ತ್ರಮಾದಾಯೋತ್ಸಾ ಯೆ ಘಂಬಟಾಂ ಚ ವಾದಯೇತ್‌ | 


ಸುಗೋಫ್ಟ ತಪ್ಪ! ದೀಪೇನ ಭ್ರಾ ಮಿತೇನ ಸಮಂತತಃ ॥ ೧೩ ॥ 
ನಾದ್ಯೈರ್ಗೀತೈರ್ಮನೋಜ್ಚ್ಜೈಶ್ಚ ದೇವಸ್ಯಾರಾರ್ತಿ ಕೆಂ ಭವೇತ್‌ | 
ಇತಿ ನೀರಾಜನಂ ಕೃತ್ವಾ ಪ್ರಾರ್ಥಯಿತ್ವಾ ನಿಜೇಶ್ವರಂ 1೧೪ 
ಸ್ಥಾತುಂ ಯಾಯಾನ್ನಿಮ್ಮಗಾದಾ ಕೀರ್ತಯನ್ನೇವತಾಗುಣಾನ್‌ | 
ಗತ್ವಾ ತೀರ್ಥಂ ನಮಸ್ಕೃತ್ಯ ಸ್ನಾನೀಯಂ ಚ ನಿಧಾಯ ವೈ ॥ ೧೫ ॥ 


ಬೀಜಯುಕ್ತವೂ ಆಗಿರುವ ಕಾಮದೇವಪದವನ್ನು ಚತುರ್ಥ್ಯಂತವಾಗಿ ಎಂದರೆ 
«ಕಂ ಕಾಮದೇವಾಯ ನಮಃ ” ಎಂಬುದಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿ ನೊಳಗೆ ಅನುಸಂಧಾನ 
ವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ, ಈ ಕಾಷ್ಮದಿಂದ ಹಲ್ಲುಜ್ಜಿ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕ್ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


೧೧-೧೨. «ಐಂ, ಎಂಬ ಬೀಜಾಕ್ಷರವನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡುತ್ತಾ 
ಆ ಕಾಷ್ಠ ಮೂಲದಿಂದ ನಾಲಗೆಯನ್ನು ಉಜ್ಜಿ ತೊಳೆದುಕೊಂಡು, ಮುಖವನ್ನು 
ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅನಂತರ ದೇವರ ನುನೆಗೆ ಹೋಗಿ ನಿರ್ಮಾಲ್ಯವನ್ನು ತೆಗೆ 
ದುಹಾಕಿ, ಶುದ್ಧವಸ್ತ್ರ ವನ್ನು ಹೊದಿಸಿ ಮಂಗಳಾರತಿಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅಸ್ತ್ರ 
ದಿಂದ (ಫಟ್‌ ವು ಹೇಳಿ) ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿ ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ 
ದೀಪವನ್ನು ಹತ್ತಿಸಬೇಕು. 


೧೩-೧೬. ಅನಂತರ ಅದನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡೆ 
ಎದ್ದು ನಿಂತು ಘಂಟಿಯನ್ನು ಬಾರಿಸಬೇಕು. ಸವಿೋಸಾಚೀನವಾದ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪ 
ದ ದೀಪ ಮತ್ತು ಮನೋಹರವಾದ ವಾದ್ಯ, ಗಾನ ಇವುಗಳಿಂದ ದೇವರಿಗೆ ಆರ 
ತಿಮಾಡಿ ತನ್ನ ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಸ್ನಾನಕ್ಕಾಗಿ ನದೀ ಮುಂತಾದುವುಗ 
ಳಿಗೆ ಹೋಗಬೇಕು. ದೇವರಸ್ತೋತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಹೋಗಿ ತೀರ್ಥವನ್ನು 
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ಮೂಲಾಭಿಮಂತ್ರಿತಾಂ ಮೃದಮಾದಾಯ ಕಟದೇಶತಃ। 
ವಿಲಿಪ್ಯ ಪಾದಪರ್ಯಂತೆಂ ಕ್ಷಾಲಯೇತ್ತೀರ್ಥವಾರಿಣಾ ॥ ೧೬1 


ತತಶ್ಚ ಪಂಚಭಿಃ ಪಾದೌ ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಯಾಂತರ್ಜಲೇ ಪುನಃ । 
ಪ್ರವಿಶ್ಯ ನಾಭಿಮಾತ್ರೇ ತು ಮೃದಂ ವಾಮಕರಸ್ಯ ಚ ॥ ೧೭ ॥ 


ಮಣಿಬಂಧೇ ಹಸ್ತತಲೇ ತದಗ್ರೇ ಚ ತಥಾ ಪುನಃ । 
ಕೃತ್ವಾಂಗುಲ್ಕಾ ಗಾಂಗಮೃದಮಾದಾಯಾಸ್ತ್ರೇಣ ತತ್ಪುನಃ ॥ ೧೮ ॥ 


ನಿಜೋಪರಿ ಚ ಮಂತ್ರಜ್ಜೋ ಭ್ರಾಮಯಿತ್ವಾ ತ್ಯಜೇತ್ಸುಧೀಃ | 
ತಲಸ್ಥಂ ಚ ಸಡಂಗೇಷು ತನ್ಮಂತ್ರೈಃ ಪ್ರವಿಲೇಪಯೇತ್‌ ॥೧೯॥ 


ನಿಮಜ್ಯ ಕ್ಷಾಲಯೇತ್ಸಮ್ಯಕ್‌ ಮಲಸ್ನಾನೆನಿತೀರಿತಂ | 
ವಿಭಾವ್ಯೇಷ್ಟ ಮಯಂ ಸರ್ಯಮಾತರಂ ಸ್ನಾನಮಾಚರೇತ್‌ H Jou 





ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಸ್ನಾನಾಂಗವಸ್ತುಗಳನ್ನು ದಂಡೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಮೂಲ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮೃತ್ತಿಕೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಆದನ್ನು ನಡುವಿನಿಂದ 
ಪಾದದವರಿಗೂ ಹೆಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು ತೀರ್ಥೋದಕದಿಂದ ತೊಳೆಯಬೇಕು. 


೧೭-೧೯. ಆಮೇಲೆ ಐದಾವರ್ತಿ ಪಾದಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಂಡು ಪುನಃ 
ನಾಭಿಯವರೆಗಿನ ಆಳದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಎಡಗೈಯಿನ ಮಣಿಬಂಧ, ಅಂಗ್ಲೆ, 
ಅದರ ಅಗ್ರಭಾಗ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಮೃತ್ತಿಕೆಯನ್ನು ಲೇಪಿಸಿ, ಬೆಟ್ಟಿ ನಿಂದ 
ಗಂಗೆಯ ಮೃತ್ತಿಕೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಂತ್ರಜ್ಞಾನಿಯು ಅದನ್ನು ಪುನಃ 
ಅಸ್ತ್ರದಿಂದ (ಫಟ್‌) ತನ್ನ ಮೇಲೆ ತಿರುಗಿಸಿ, ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. ತಳದಲ್ಲಿದ್ದುದನ್ನು 
ಷಡಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಮಂತ್ರೆಗಳಿಂದ ಲೇಪನೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


೨೦. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮೃತ್ತಿಕೆಯನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಕೊಂಡನಂತರ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಎಂಬುದಾಗಿ ಮಲಸ್ಸಾನವು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ 
ಅತ್ಯುಂತೇಷ್ಟರಾದ ಸಕಲ ಮಾತೃಗಳನ್ನೂ ಸ್ಮರಿಸಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಬೇಕು. 
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ಅನಂತಾದಿತ್ಯಸಂಕಾಶಂ ನಿಜಭೂಸಾಯುಧೈರ್ಯೂತಂ | 
ಮಂತ್ರಮೂರ್ತಿಂ ಪ್ರಭುಂ ಸ್ಮೃತ್ವಾ ತತ್ಸಾದೋದಕಸಂಭವಾಂ ॥ ೨೧॥ 


ಧಾರಾಂಚ ಬ್ರಹ್ಮರಂದ್ರೇಣ ಪ್ರನಿಶಂತೀ ನಿಜಾಂ ತನುಂ । 


ತಯಾ ಸಂಕ್ಷಾಲಯೇತ್ಸರಮಂತರ್ಜೇಹಗತಂ ಮಲಂ ॥ ೨೨ ॥ 
ತತ್‌ ಕ್ಷಣಾದ್ವಿರಜಾ ಮಂತ್ರೀ ಜಾಯತೇ ಸ್ಫಟಕೋಪಮಃ | 

ತತಃ ಶ್ರೌತೋಕ್ಷ ನಿಧಿನಾ ಸ್ನಾತ್ವಾ ಮಂತ್ರೀ ಸಮಾಹಿತಃ ll ೨೩॥ 
ಮಂತ್ರಸ್ನಾನಂ ತತಃ ಕುರ್ಯಾತ್ತದ್ಧಿಧಾನನುಥೋಚ್ಯತೇ । 

ದೇಶೆಕಾಲೌ ಚ ಸಂಕೀರ್ತೃ್ಯ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ ಷಡಂಗಕ್ಕೆಃ ॥ ೨೪ ॥ 
ಕೃತ್ವಾರ್ಕಮಂಡಲಾತ್ತೀರ್ಥಾನ್ಯಾಹೃಯೇನ್ಮುಸ್ಟಿಮುದ್ರಯಾ | 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡೋದರ ತೀರ್ಥಾನಿ ಕರೈಃ ಸ್ಪೃಷ್ಟಾನಿ ತೇ ರವೇ ॥ ೨೫ ॥ 
ತೇನ ಸತ್ಯೇನ ಮೇ ದೇವ ದೇಹಿ ತೀರ್ಥಂ ದಿನಾಕರ ॥ ೨೬ ॥ 


೨೧-೨೨. ಅಸಂಖ್ಯಾಕ ಸೂರ್ಯರಂತೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವ, ತನ್ನ ಆಭರಣ, 
ಆಯುಧಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ, ಮಂತ್ರಮೂರ್ತಿಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಆ 
ಸ್ವಾಮಿಯ ಪಾದೋದಕಸಂಭೂತವಾದ ಧಾರೆಯನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರದಿಂದ ತನ್ನ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಿರುವುದಾಗಿ ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆ ಪಾಠೋ 
ದಕದ ಧಾರೆಯಿಂದ ದೇಹದೊಳಗಿರುವ ಮಲನನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ತೊಳೆಯಬೇಕು. 


೨೩. ಮಂತ್ರಜಸಕರ್ತನು ತಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ನಿರ್ಮಲನಾಗಿ ಸ್ಫಟಓಕಕ್ಕೆ 
ಸಮಾನನಾಗುವನು. ತರುವಾಯ ವೇದೋಕ್ತ ವಿಧಾನದಿಂನ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ 
ಮಂತ್ರಾನುಷ್ಕಾತೃವು ಸಮಾಧಾನ ಚಿತ್ತನಾಗಬೇಕು. 


೨೪.೨೬, ಆಮೇಲೆ ಮಂತ್ರಸ್ನಾನಮಾಡಬೇಕು: ಮುಂದೆ ಅದರೆ ವಿಧಾ 
ನನು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ದೇಶಕಾಲಗಳನ್ನು ಕೀರ್ತನೆಮಾಡಿ ಆರು ಅಂಗಗಳಿಂದ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಮಾಡಿ ಮುಷ್ಟಿ ಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿ ತೀರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೂರ್ಯ 
ಮಂಡಲದಿಂದ ಆಹ್ವಾನಮಾಡಬೇಕು. ಸೂರ್ಯನೇ! ಬ್ರಹ್ಮಕುಂಡೆದೊಳಗಿನ ತೀರ್ಥ 
ಗಳು ನಿನ್ನ ಕಿರಣಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಸಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವುದು ಶಕ್ಯವು. ಆದುದರಿಂದ ನೀನು 
ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಿ ತೀರ್ಥವನ್ನು ಕರುಣಿಸು. 
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ಗಂಗೇಚ ಯಮುನೇ ಚೈನ ಗೋದಾವರಿ ಸರಸ್ಪತಿ | 
ನರ್ಮದೇ ಸಿಂಧು ಕಾವೇರಿ ಜಲೇಸಸ್ಮಿನ್ಸನ್ನಿಧಿಂ ಕುರು 1 ೨೭ ॥ 


ಇತ್ಯಾವಾಹ್ಯ ಜಲೇ ತಾನಿ ಸುಧಾಬೀಜೇನ ಯೋಜಯೇತ್‌ । 
ಗೋಮುದ್ರ ಯಾ$ಮೃತೀಕೃತ್ಯ ಕನಚೇನಾವಗುಂಠ್ಯ ಚ ॥ ೨೮ ॥ 
ಸಂರಕ್ಷ್ಯಾಸ್ಟ್ರೇಣ ತತ್ಸಶ್ಚಾಚ್ಚಕ್ರಮುದ್ರಾಂ ಪ್ರದರ್ಶಯೇತ್‌ | 
ನಹ್ಕ್ಮುರ್ಕೇಂದು ಮಂಡಲಾನಿ ತತ್ರ ಸಂಚಿಂತಯೇದ್ಬುಧಃ ll ೨೯॥ 


ಮಂತ್ರಯೇದರ್ಕಮಂತ್ರೇಣ ಸುಧಾಬೀಜೇನ ತಜ್ಜಲಂ । 
ಮೂಲೇನ ಚೈಕಾದಶಧಾ ತತ್ರ ಸಂಮಂತ್ರ, ಭಾವಯೇತ್‌ ॥೩೦॥ 


ಪೂಜಾಯೆಂತ್ರಂ ಚ ತನ್ಮಥಧ್ಯೇ ಸ್ವಾಂತಾದಾವಾಹ್ಯ ದೇವತಾಂ | 
ಸ್ನಾಹಯಿತ್ವಾರ್ಚಯೇತ್ತಾಂ ಚ ಮಾನಸೈರುಪಚಾರಕ್ಕೆಃ ॥೩೧॥ 


೨೭. ಗಂಗೆ ಯಮುನೆ, ಗೋದಾವರಿ, ಸರಸ್ವತಿ, ನರ್ಮದೆ, ಸಿಂಧು, 
ಮತ್ತು ಕಾವೇರಿ ಈ ನದಿಗಳ ಅಭಿಮಾನಿದೇವತೆಗಳೆಲ್ಲರೂ ಈ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿ 
ಹಿತರಾಗಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 

೨೮-೨೯. ಈ ರೀತಿ ಜಲದಲ್ಲಿ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಆವಾಹನೆಮಾಡಿ ಅಪುಗ 
ಳನ್ನು ಸುಧಾಬೀಜದಿಂದ ಸಂ ಸೋಜನೆಮಾಡಬೇಕು. ಗೋಮುದ್ರೆಯನ್ನು ತೋ 
ರಿಸಿ ಅಮೃತವಾದಂತೆ ಭಾವಿಸಿ ಕವಚ (ಹುಂ) ದಿಂದ ಆಚ್ಛಾದನೆಮಾಡಿ, 
ಅಸ್ತ್ರ (ಫಟ್‌) ದಿಂದ ಸಂರಕ್ಷಿಸಿ, ಅದರ ಮುಂದೆ ಚಕ್ರಮುದ್ರೆಯನ್ನು ತೋರಿಸ 
ಬೇಕು. ಜ್ಞಾನಿಯು ಅದರಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರಮಂಡಲಗಳನ್ನು ಚಿಂತಿಸ 
ಬೇಕು. 

೩೦-೩೧. ಅಮೃತಬೀಜಯುಕ್ತವಾದ ಸೂರ್ಯಮಂತ್ರದಿಂದ ಅನೀ 
ರನ್ನು ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಬೇಕು. ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ಹೆನ್ನೊಂದಾವರ್ತಿ ಮಂತ್ರಿಸಿ, 
ಅಲ್ಲಿ ಸೊಜಾಯಂತ್ರವನ್ನು ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಅದರ ಮಧ್ಯೆದಲ್ಲಿ ತನ್ನಹೃದಯದಿಂದ 
ದೇವತೆಯನ್ನು ಆವಾಹನೆಮಾಡಿ, ಸ್ಲಾನಮಾಡಿಸಿ ಮಾನಸಿಕವಾದ ಉಪಚಾರ 
ಗಳಿಂದ ಅದನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
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ಸಿಂಹಾಸನಸ್ಸಾ ತಾಂ ನತ್ವಾ ತಜ್ಜಲಂಪ್ಪ ಕ್ರಣಮೇತ್ಪುಧೀಃ | 
ಆಧಾರಃ ಸರ ಭೂತಾನಾಂ ನಷ್ಟೋರತುಲಕೇಜಸಃ ॥ ೩೨ ॥ 


ತದ್ರೂಪಾಶ್ನ ತತೋ ಜಾತಾ ಆಪಸ್ತಾಃ ಪ್ರಣಮಾಮ್ಯಹಂ । 
ಇತಿ ನತ್ವಾ ಸಮಾರುಂಧ್ಯ ಸಪ್ತಛಿದ್ರಾಣಿ ಸಾಧಕ: # aa ll 


ನಿಮಜ್ಯ ಸಲಿಲೇ ತಸ್ಮೀನ್ಮೂಲಂ ದೇವಾಕೃತಿಂ ಸ್ಮರೇತ್‌ | 
ನಿಮಜ್ಯೋನ್ಮಜ್ಯ ತ್ರಿಶ್ಚೈವಂ ಸಿಂಚೇತ್ಕಂ ಕುಂಭಮುದ್ರ ಯಾ Han 


ತ್ರಿರ್ಮೂಲೇನ ಚತುರ ೈಂತ್ರೈರಭಿಸಿಂಚೇನ್ಸಿಜಾಂ ತನುಂ | 
ಬತ್ತಾ ರೋ ಮನವಸ್ತೇ ತ್ರ ಕಥ್ಯಂತೇ ತಾಂತ್ರಿಕಾ ಮುನೇ ॥ ೩೫ ॥ 


ಸಿಸೃ ಶ್ಲೋರ್ನಿಖಿ ಏಂ ವಿಶ್ವ ಂ ಮುಹುಃ ಶುಕ್ರ ೦ ಪ್ರಜಾಪತೇಃ | 
ಮಾತರಸ್ಸ ರ ಭೂತಾನಾಮಾಪೋದೇವ್ಯ ಐ ಎಜು ಮಾಂ u AEH 


೩೨-೩೪. ಸಿಂಹಾಸನಗತವಾದ ಆ ದೇವತೆಗೆ ನಮಸ್ಕಾರಮಾಡಿ 
ಆ ಜಲವನ್ನೂ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಸಕಲ ಭೂತಗಳಿಗೂ ಆಧಾರಗಳಾದ ಅಪರಿ 
ಮಿತ ತೇಜಸ್ಸುಳ್ಳ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಆ ರೂಪಗಳು ಆ ಜಲದಿಂದಲೇ ಹುಟ್ಟಿದುವು. 
ಅಂತಹ ಜಲವನ್ನು ನಾನು ನಮಸ್ಕರಿಸುವೆನು. ಎಂದು ಹೇಳಿ ಮಂತ್ರಸಾಧಕನು 
ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಏಳು ಛಿದ್ರಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ದೇವತೆಯ 
ಆಕಾರವಾದ ಮೂಲವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಮೂರಾವರ್ತಿ ಮುಳುಗಿ 
ಎದ್ದು, ಕುಂಭ ಮುದ್ರೆಯಿಂದ ನೀರನ್ನು ಫ್ರೋಕ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

೩೫. ಮೂಲಮಂತ್ರ ಮತ್ತು ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ನಾಲ್ಕು ಮಂತ್ರೆಗಳು 
ಇವುಗಳಿಂದ ಆ ನೀರನ್ನು ತನ್ನ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಮೂರಾವರ್ತಿ ಪೊ ್ರೀಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ನಾರದಮುನಿಯೇ ! ತಂತ್ರೋಕ್ತವಾದ ಆ ನಾಲ್ಕು ಮಂತ್ರಗಳು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳ 
ಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. : 

೩೬. ಈ ಸಮಸ್ತ ಜಗತ್ತನ್ನು ಪುನಃ ಸೃಷ್ಟಿಸಬೇಕೆಂದು ಬಯಸುವ 
ಬ್ರಹ್ಮನ ನೀರ್ಯವು ಮತ್ತು ಸಕಲ ಭೂತಗಳಿಗೂ ಜನನಿಯರಾದ ಜಲಾಭಿಮಾನಿ 
ತೆಗಳೂ ಸಹೆ ನನ್ನನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸಲಿ. ಎಂಬುದು ಒಂದು ಮಂತ್ರವು. 
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ಅಲಕ್ಷ್ಮೀರ್ಮಲರೂಪಾ ಯಾ ಸರ್ವಭೂತೇಷು ಸಂಸ್ಥಿತಾ। 
ಶ್ಲಾಲಯಂತಿ ಚೆ ತಾಂ ಸ್ಪರ್ಶಾದಾಪೋದೇವ್ಯಃ ಪುನಂತು ಮಾಂ ॥ ೩೭॥ 


ಯನ್ಮೇ ಕೇಶೇಷು ದೌರ್ಭಾಗ್ಯಂ ಸೀಮಂತೇ ಯಚ್ಚ ಮೂರ್ಧಿನಿ । 
ಲಲಾಟೇ ಕರ್ಣಯೋರಕ್ಲೋರಾಪಸ್ತದ್ಧೆಂತು ವೋ ನಮಃ ॥೩೮॥ 


ಆಯುರಾರೋಗ್ಯಮೈ ಶ್ಚರ್ಯಮರಿಪಕ್ಷ ಕ್ಷಯಂ ಶುಭಂ। 


ಸಂತೋಷಃ ಕ್ಲಾಂತಿರಾಸ್ತಿಕ್ಯಂ ವಿದ್ಯಾ ಭವತು ವೋ ನಮಃ ೨೩೯ ॥ 


ನಿಪ್ರಪಾಡೋದಕೆಂ ಪೀತ್ವಾ ಸಾಲಗ್ರಾಮಶಿಲಾಜಲಂ । 
ಪಿಬೇದ್ವಿರುದ್ಧಂ ನೋ ಕುರ್ಯಾದೇಷಾಂ ತು ನಿಯತೋ ವಿಧಿಃ H Von 


ಪೃಥಿವ್ಯಾಂ ಯಾನಿ ತೀರ್ಥಾನಿ ದಕ್ಷಾಂಘ್ರೌ ತಾನಿ ಭೂಸುರೇ । 
ಸ್ಟೇಷ್ಟದೇನಂ ಸಮುದ್ವಾಸ್ಯ ಮಂತ್ರೀ ಮಾರ್ತಂಡಮಂಡಲೇ lea! 





ಸಕಲಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನೆಲಸಿರುವ, ಮಲರೂಪವಾದ ದರಿದ್ರ 
ದೇವತೆಯನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶದಾತ್ರದಿಂದ ತೊಳೆಯುವ ಜಲದೇವತೆಗಳು ನನ್ನನ್ನು 
ಪರಿಶುದ್ಧಗೊಳಿಸಲಿ ಎಂಬುದೇ ಎರಡನೆಯ ಮಂತ್ರವು. 

೩೮. ಕೂದಲು, ಬೈತಲೆ, ಶಿರಸ್ಸು, ಹೆಣೆ, ಕಿವಿಗಳು ಮತ್ತು ಕಣ್ಣು 
ಗಳು ಇವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ನನ್ನ ದೌರ್ಭಾಗ್ಯವನ್ನು ಜಲದೇವತೆಗಳು ನಾಶಪಡಿಸಲಿ 
ಅಂತಹೆ ನಿಮಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಎಂಬುದೇ ಮೂರನೆಯ ಮಂತ್ರವು. 

೩೯. ಜಲಡೇವತೆಗಳಿರಾ! ನಿಮಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು. ಆಯುಸ್ಸು, ಆರೋಗ್ಯ 
ಐಶ್ವರ್ಯ, ಶತ್ರುಪಕ್ಷನಾಶ, ಶ್ರೀಯಸ್ಸು, ಸಂತೋಷ, ಸಹಿಷ್ಣುತೆ ಆಸ್ತಿಕ್ಯ, 
(ಧರ್ಮಬುದ್ಧಿ) ಮತ್ತುವಿದ್ಯೆ ಇವುಗಳು ನನಗೆ ಲಭಿಸುವಂತೆ ಅನುಗ್ರ ಹಮಾಡಿರಿ. 
ಎಂಬುದೇ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಮಂತ್ರವು. 

೪೦. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಪಾದೋದಕವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮ 
ತೀರ್ಥವನ್ನು ಪ್ರಾಶನೆಮಾಡಬೇಕು. ನಿಹಿದ್ಧವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಎಂಬುದೇ 
ವಿಧಿನಿಯಮವು. 

೪೧-೪೨, ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿರುವ ತೀರ್ಥಗಳೆಲ್ಲವೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಬಲಗಾಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿ ಹಿತವಾಗಿರುವುವು. ಮಂತ್ರ ಜಪಕರ್ತನಾದ ಜ್ಞಾನಿಯು ತನ್ನ ಇಷ್ಟ 


೩೭. 
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ತೆತಸ್ತೀರಂ ಸಮಾಗತ್ಯ ವಸ್ತ್ರಂ ಸಂಕ್ಸಾಲ್ಯ ಯತ್ನತಃ । 


ವಾಸಸೀಪರಿಧಾಯಾಥ ಕುರ್ಯಾತ್ಸಂಧ್ಯಾದಿಕಂ ಸುಧೀಃ ೪ ೪೨ ॥ 
ರೋಗಾದ್ಯಶಕ್ತೋ ಮನುಜಃ ಕುರ್ಯಾತ್ತತ್ರಾಘಮರ್ಷಣಂ । 
ಅಥವಾ ಭಸ್ಮನಾ ಸ್ನಾತೋ ರಜೋಬಿಕ್ಕೆ ಕ್ಹೈ ನ ವಾ ಶ್ಸಮಃ 1೪೩ 
ಅಥ ಸಂಧ್ಯಾದಿಕಂ ಕುರ್ಯಾತ" ಸ್ಥಿತ್ವಾ ಚೈ ವಾಸನೇ ಶುಭೇ । 
ಕೇಶನೇನ ಚ ನಾರಾಯಣೇಸನ ಮಾಧವೇನ ಚ 1 ೪೪ ॥ 


ಸಂಪ್ರಾಶ್ಯ ತೋಯಂ ಗೋವಿಂದ ವಿಷ್ಣುಭ್ಯಾಂ ಶ್ಲಾಲಯೇತ್ಕರೌ | 
ಮಧುಸೂದನತ್ರಿನಿಕ್ರಮಾಭ್ಯಾ ಮೋಸ್ಟ್‌ ಚ ಮಾರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ಳಜಗ 


ಮಾಮಸನಶ್ರೀಧರಾಭ್ಯಾಂ ಚ ಮುಖಂ ಹಸ್ತಾ ಸ್ಪೃಶೇ ತ್ತತಃ । 


ಹೃಷೀಕೇಶಪದ್ಮನಾಭಾಭ್ಯಾಂ ಸ್ಪೃಶೇಚ್ಛ ರಣೌ ತತಃ ॥ ೪೬ ॥ 


ದೇವತೆಯನ್ನು ಸೂರ್ಯ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಿ, ಅನತಂರ ತೀರಕ್ಕೆ (ದಡಕ್ಕೆ) 
ಬಂದು ಪ್ರಯತ್ನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿ ಒಂದು ವಸ್ತ್ರವನ್ನು 
ಉಟ್ಟು ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ಹೊಡೆದುಕೊಂಡು, ಸಂಧ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

೪೩.  ರೋಗಾದಿಗಳಿಂದ ಅಶಕ್ತನಾದ ಮನುಷ್ಯನು ಸೂಚ 
ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದರೆ ಸಾ ನಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಮಂತ್ರದಿಂದ ನೀರನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಅದಕ್ಕೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ ಭಸ್ಮ ಅಥವಾ ರಜಸ್ಸುಗಳಿಂದ ಲೇಷನೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

೪೪-೪೫. ಅನಂತರ ಶುಭಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮುಂ 
ತಾದುವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಕೇಶವ, ನಾರಾಯಣ ಮತ್ತು ಮಾಧವ ನಾಮಗ 
ಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿದು (ಅಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಿ) ಆಮೇಲೆ 
ಗೋವಿಂದ, ವಿಷ್ಣು, ನಾಮಗಳಿಂದ ಕೈಯ್ಯನ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಮಧುಸೂದನ 
ತ್ರಿವಿಕ್ರಮನಾಮಗಳಿಂದ ತುಟಿಗಳನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಒರಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

೪೬. ತರುವಾಯ ವಾಮನ, ಶ್ರೀಧರ ನಾಮಗಳಿಂದ ಮುಖ, ಹಸ್ತ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟ ಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಹ ಕೈಷೀಕೇಶ ಪದ್ಮನಾಭ ನಾಮಗಳಿಂದ 
ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಬೇಕು. 
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ದಾನೋದರೇಣ ಮೂರ್ಧಾನಂ ಮುಖಂ ಸಂಕರ್ಷಣೇನ ಚ । 
ವಾಸುದೇವೇನ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನೇನ ಸ್ಪೃಶೇನ್ನಾಸಿಕೇ ತತಃ 8೪೭ ॥ 


ಅನಿರುದ್ಧ ಪುರುಷೋತ್ತಮಾಭ್ಯಾಂ ನೇತ್ರೇ ಸ್ಪೃಶೇತ್ತತಃ | 
ಅಥೋಕ್ಷಜ ನೃಸಿಂಹಾಭ್ಯಾಂ ಶ್ರವಣೇ ಸಂಸ್ಪೃಶೇತ್ತಥಾ 49೪೮ 


ನಾಭಿಂ ಸ್ಪೃಶೇದಚ್ಯುತೇನ ಜನಾರ್ದನೇನ ವಕ್ಷಸಿ। 
ಹರಿಣಾ ವಿಷ್ಣುನಾಂಸೌ ಚ ವೈಷ್ಣ ನಾಚಮನಂ ತ್ವಿದಂ ೩೪೯ ॥ 


ಸ್ರಣವಾದ್ಯೈಜರ್ಕಿೀನಮೋಂತ್ಸೆಃ ಕೇತವಾದಿಕನಾಮಭಿಃ । 
ಮುಖೇ ನಸೋಃ ಪ್ರದೇಶಿನ್ಯಾಐನಾಮಯಾ ನೇತ್ರಕರ್ಣಯೋಃ ॥೫೦॥ 


೪೭. ದಾಮೋದರ ನಾಮವನ್ನುಹೇಳಿ ಶಿರಸ್ಸನ್ನೂ, ಸಂಕರ್ಷಣನಾಮ 
ದಿಂದ ಮುಖವನ್ನೂ, ವಾಸುದೇವಪ್ರದ್ಯುಮ್ನನಾಮಗಳಿಂದ ಮೂಗಿನ ಎರಡು 
ಭಾಗಗಳನ್ನೂ ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಬೇಕು. 


[a 


ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ಅಧೋಕ್ಷಜ ನೃಸಿಂಹ ನಾಮಗಳಿಂದ ಕಿವಿಗಳನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಿ ಬೇಕು. 


೪೮... ಅನಿರುದ್ಧ, ಪುರುಷೋತ್ತಮ ನಾಮಗಳಿಂದ ಎರಡು ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು 


೪೯. ಆಚ್ಯುತನಾಮದಿಂದ ಹೊಕ್ಕಳನ್ನೂ, ಜನಾರ್ದನ ನಾಮದಿಂದ 
ವಕ್ಷಃಸ್ಥಲವನ್ನೂ, ಹೆರಿ ವಿಷ್ಣು ನಾಮಗಳಿಂದ ಭುಜಗಳನ್ನೂ ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿಮಾಡುವುದು ವೈಷ್ಣವಾಚಮನ ವಿಧಾನವು. 


೫೦-೫೧... ಆಚಮನ ಮತ್ತು ನ್ಯಾಸ ಮಾಡುವಾಗ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ""ಓಂ'' 
ಎಂದು ಹೇಳಿ ಬಳಿಕ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಕೇಶವಾದಿನಾಮಗಳನ್ನು ಚತುರ್ಥೀವಿಭ 
ಕ್ರ್ಯಂತವಾಗಿ ಸಂಯೋಜನೆಮಾಡಿ "ನಮಃ' ಎಂಬ ಪದವನ್ನು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ 
«ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ನಮಃ «ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ ಇತ್ಯಾದಿ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು. ನ್ಯಾಸಮಾಡುವಾಗ ಮುಖ (ಬಾಯಿ) ನಾಸಿಕಗಳಲ್ಲಿ ತರ್ಜನೀ 
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ಕನಿಷ್ಠಯಾ ನಾಭಿದೇಶಂ ಸರ್ವತ್ರಾಂಗುಷ್ಠಯೋಜನಂ | 
ಆತ್ಮನಿದ್ಯಾ ಶಿನೈಸ್ತತ್ತ್ಯೈಃ ಸ್ವಾಹಾಂತೈಃ ರೈವನೀರಿತಂ ॥ ೫೧ ॥ 


ದೀರ್ಥತ್ರಯೇಂದುಯುಗ್ಟ್ಯೋಮಪೂರ್ವಕೈಶ್ಚ ಪಿಬೇಜ್ಜಲಂ। 
ಆತ್ಮನಿದ್ಯಾ ಶಿವೈರೇವ ಶೈನಂ ಸ್ವಾಹಾವಸಾನಕ್ಕೆಃ ॥ ೫೨ ॥ 


ವಾಗ್ಗಜ್ಜಾ ಶ್ರೀಮುಖೈಃ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಶಾಕ್ತಂ ಸ್ವಾಹಾವಸಾನಕೈಃ ॥ ೫೩ ॥ 


ತಿಲಕಂ ಚ ತತಃ ಕುರ್ಯಾದ್ಬಾಲೇ ಸುಷ್ಮು ಗದಾಕೃತಿ । 
ನಂದಕಂ ಹೃದಯೇ ಶಂಬಚಕ್ರೇ ಚೈನ ಭುಜದ್ವಯೇ ॥ ೫೪ ॥ 


(ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನವುಗ್ಗುಲ) ಬೆರಳಿನಿಂದಲೂ, ಕಣ್ಣುಕಿವಿಗಳಲ್ಲಿ ಅನಾಮಿಕಾ (ಕಿರುಬೆರ 
ಳಿನಮುಗ್ಗು ಲ)ಬೆರಳಿನಿಂದಲ್ಲೂ, ಕಿರುಬೆರಳಿನಿಂದ ನಾಭಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನ 
ಸಹಿತವಾಗಿ ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಬೇಕು. 


೫೧-೫೨. (ದೀರ್ಫೆತ್ರಯ- ಆ, ಈ, ಊ, ಇಂದು ೦. ವ್ಯೋಮ 
= ಹೆ) "ಹಾಂ ಆತ್ಮತತ್ವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ' ಹೀಂ ವಿದ್ಯಾತತ್ವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, 
ಹೂಂ ಶಿವತತ್ತಾಯೆ ಸ್ವಾಹಾ ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾ ಮೂರುಬಾರಿ ಆಚ 


ಮನಮಾಡಬೇಕು. ಇದೇ ಶೈವಾಚಮನವಿಧಾನವು. 


೫೩. (ವಾಕ್‌ ಐಂ. ಲಜ್ಜಾ ಹ್ರೀಂ.) :ಐಂ ಆತ್ಮತತ್ವಾಯಸ್ವಾಹಾ 
ಶ್ರೀಂ ವಿದ್ಯಾತತ್ವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಶ್ರೀಂ ಶಿವತತ್ವಾಯ ಸ್ಟ್ವಾಹಾ' ಎಂಬುದಾಗಿ 
ಹೇಳುತ್ತಾ ಮೂರು ಬಾರಿ ಆಚಮನಮಾಡಬೇಕು. ಇದು ಶಾಕ್ತಾಚಮನ ವಿಧಾ 
ನವು. 


೫೪. ಬಳಿಕ ಹಣೆಯಮೇಲೆ ಗದಾಕಾರವಾಗಿ ತಿಲಕವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಹಚ್ಚಬೇಕು, ಹೃದಯಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ನಂದಕ (ಖಡ್ಗ)ವನ್ನೂ, ಎರಡು ಭುಜಗ 
ಳಲ್ಲಿ ಶಂಖಚಕ್ರಗಳನ್ನೂ ಧರಿಸಬೇಕು. ಎಂದರೆ ಅವುಗಳ ಚಿಹ್ನೆಯಿಂದ ಅಂಕಿತ 
ನಾಗಬೇಕು. 
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ಶಾಂರ್ಜ್ಜಬಾಣಂ ಮಸ್ತಕೇ ಚ ವಿನ್ಯಸೇತ್ವ್ರಮಶಃ ಸುಧೀಃ । 
ಕರ್ಣಮೂಲೇ ಪಾರ್ಶ್ವಯೋಶ್ಚ ಪೃಷ್ಠೇ ನಾಭೌ ಕಕುದ್ಯಸಿ ॥ ೫೫ ॥ 


ಏವಂತು ವೈಷ್ಣವಃ ಕುರ್ಯಾನ್ಮೃದ್ಧಿ ಸ್ತೀರ್ಫೊೋದ್ಭನಾದಿಭಿಃ | 
ಅಗ್ನಿ ಹೋತ್ರೋದ್ಭವಂ ಭಸ್ಮ ಗೃಹೀತ್ವಾ ತ್ರ್ಯಂಬಕೇಣ ತು ॥ ೫೬ ॥ 


ಕ೦ ವಾಗ್ದಿರಿತಿ ಮಂತ್ರೇಣಾಭಿಮಂತ್ರ್ಯ ಪಂಚ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆಃ। 
ಕ್ರಮಾತ್ತತ್ಪುರುಷಾ ಘೋರ ಸದ್ಯೋಜಾತಾದಿ ನಾಮಭಿಃ ॥ ೫೭ ॥ 


ಪಂಚ ಕುರ್ಯಾತ್ರಿ ಪುಂಡ್ರಾಣಿ ಭಾಲಾಂಸೋದರಹೃತ್ಸು ಚ | 
ಶೈವಃ ಶಾಕ್ತಸ್ತ್ರಿಕೋಣಾಭಂ ನಾರೀವದ್ವಾ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ¥ ೫೮ ॥ 


ಕೃತ್ವಾ ತು ವೈದಿಕೀಂ ಸಂಧ್ಯಾಂ ತಾಂತ್ರಿಕೀಂ ಚ ಸಮಾಚರೇತ್‌ । 
ಆಚನ್ಮು ವಿಧಿವನ್ಮಂತ್ರೀ ತೀ ರ್ಥಾನ್ಯಾವಾಹ್ಯ ಪೂರ್ವವತ್‌ ॥೫೯॥ 


೫೫-೫೬. ಶಾರ್ಜ್ಸಬಾಣಗಳ ಚಿನ್ಹೆಯನ್ನು ತಲೆಯ ಮೇಲೆಯೂ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಗುರ್ತಿಸಬೇಕು. ಕಿವಿಗಳ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪಾರ್ಶ್ವಗಳ 
ಲ್ಲಿಯೂ, ಬೆನ್ನಿನ ಕೆಳಗೆ ನಾಭಿಯ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ತಿಲಕವನ್ನು ಧರಿಸ 
ಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ವೈಷ್ಣವನು ತೀರ್ಥದಲ್ಲಿನ ಮೃತ್ತಿಕೆಯಿಂದ ನಾಮಧಾರಣೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


೫೬-೫೮. ಶೈವನು "ಅಗ್ನೀ, ತ್ರ್ಯಂಬಕ? ಎಂಬ ಈ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ 
ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರದ ಭಸ್ಮವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅಭಿವಂತ್ರಿಸಿ ಹೆಣೆ ಭುಜದ್ವಯ 
ಉದರ ಮತ್ತು ಹೃದಯ ಎಂಬ ಐದುಸ್ಥಾ ನಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ತತ್ಪುರುಷ್ಕ 
ಅಘೋರ, ಸದ್ಯೋಜಾತ, ವಾಮದೇವ ಮತ್ತು ಈಶಾನ ಈ ನಾಮಗಳನ್ನು 

ಎಳೆ 


ಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಐದು ತ್ರಿಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಶಾಕ್ರೇಯನು ಪುಂಡ್ರವನ್ನು 


ತ್ರಿಕೋಣಾಕಾರವಾಗಿ ಧರಿಸಬೇಕು. 


೫೯-೬೨. ವೇದೋಕ್ತ ಸಂಧ್ಯೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ, ತಾಂತ್ರಿಕ ಸಂಧ್ಯೆ 
ಯನ್ನೂ ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಮಂತ್ರಜಪಕರ್ತನು ವಿಧ್ಯುಕ್ತಪ್ರಕಾರ ಆಚಮನವನ್ನು 
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ತತೆಸ್ತ್ರಿ ವಾರೆಂ ದರ್ಭೇಣ ಭೊಮೌ ತೋಯಂ ವಿನಿಕ್ಷಿಪೇತ* | 


ಸಪ್ತಧಾ ತಜ್ಜಲೇನಾಥ ಮೂರ್ಧಾನಮಭಿಷೇಚಯೆತ್‌ ॥೬೦॥ 
ತತಶ್ಚ ಪ್ರಾಣಾನಾಯೆಮ್ಮ ಕೃತ್ವಾ ನ್ಯಾಸಂ ಷಡಂಗಕಂ॥ 

ಆದಾಯ ನಾಮಹಸ್ಕೇ50ಬು ದಕ್ಷೇಣಾಬ್ಛಾದ್ಯ ಪಾಣಿನಾ ॥೬೧॥ 
ನಿಯದ್ವಾಯ್ವಗ್ನಿತೋಯಕ್ಷಾಬೀಜೈಸ್ಸಂಮತ್ರ $ಮಂತ್ರೆನಿತ್‌ । 
ಮೂಲೇನ ತಸ್ಮಾತ್ಸ್ಪ್ರವದ್ಳಿ ರ್ಬಿಂದುಭಿಸ್ತತ್ವಮುದ್ರಯಾ ॥೬೨॥ 
ಸ್ವಶಿರಸ್ಸಪ್ತಧಾ ಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯಾನಶಿಸ್ಟಂ ತತ್ಪುನರ್ಜಲೇ | 

ಕೃತ್ವಾ ತದಕ್ಷರಂ ಮಂತ್ರೀ ನಾಸಿಕಾಂತಿಕಮಾನಯೇತ್‌ ॥ ೬೩ ॥ 


ಜಲಂ ತೇಜೋಮಯಂ ತಚ್ಚಾಕೃಷ್ಕಾಂತಕ್ಟೇಡಯಾ ಪುನಃ। 
ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಯಾಂತರ್ಗತಂ ತೇನ ಕಲ್ಮಷಂ ತಜ್ಜಲಂ ಪುನಃ ॥ ೬೪॥ 


ಮಾಡಿ, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ತೀರ್ಥಗಳನ್ನು ಆನಾಹನೆಮಾಡಿ, ದರ್ಭೆಯಿಂದ 
ಮೂರಾವರ್ತಿ ನೀರನ್ನು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. ತರುವಾಯ ಆ ನೀರಿನಿಂದ 
ಏಳಾವರ್ತಿ ಶಿರಸ್ಸನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


೬೧-೬೩. ಅನಂತರ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಿ ಸಡಂಗನ್ನಾಸ 
ವನ್ನು ಆಚರಿಸಿ ಎಡಗೈ ಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡ್ಕು ಅದರಮೇಲೆ ಬಲಗೈ 
ಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ, ಮಂತ್ರಜ್ಞನು ಅದನ್ನು ಆಕಾಶ, ವಾಯ್ತು, ಅಗ್ನಿ, ಜಲ್ಕ 
ಮತ್ತು ಪೃಥ್ವಿಗಳ ಬೀಜಾಕ್ಷರದಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿ, ಮೂಲಮಂತ್ರನನ್ನು ಹೇಳಿ 
ತತ್ವಮುದ್ರಾ ಯುತನಾಗಿ ಅದರಿಂದ ಸುರಿಯುತ್ತಿರುವ ಬಿಂದುಗಳಿಂದ ತನ್ನ ತಲೆ 
ಯನ್ನು ಎಳಾವರ್ತಿ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿ ಪುನಃ ಉಳಿದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅಕ್ಷರವನ್ನು ಬರೆದು 


ಅದನ್ನು ಮೂಗಿನ ಸಮೀಪಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡುಹೋಗಬೇಕು. 


೬೪-೬೫. ತೇಜೋಮಯವಾದ ಆ ಜಲವನ್ನು «ಇಡಾ, ಎಂಬ ನಾಡಿ 
ಯಿಂದ ದೇಹದ ಒಳಭಾಗಕ್ಕೆ ಸೆಳೆದುಕ್ಕೊಂಡು ಒಳಗಿದ್ದ ಕಲ್ಮಸವನ್ನು ಅದರಿಂದ 
ತೊಳೆದು, ಪುನಃ ಕಪ್ಪಾಗಿದ್ದ ಆ ನೀರನ್ನು "ಹಪಿಂಗಳಾ' ಎಂಬನಾಡಿಯಿಂದ ತನ್ನ 
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ಕೃಷ್ಣವರ್ಣಂ ಹಿಂಗಲಯಾ ರೇಚೇತ್ತಂ ಸ್ಟಾಗ್ರತಸ್ತಥಾ । 


ಶಿಸೇಡಸ್ತ್ರೇಣ ತತ್ಸಶ್ಚಾತ್ಕಲ್ಪಿತೇ ಕುಲಿಕೋಪಮೇ ॥ ೬೪೫% 
ಏತದ್ಧಿ ಸರ್ವಪಾಪಘ್ನುಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಚೈನವಾಘಮರ್ಷಣಂ । 
ತತಶ್ಚ ಹಸ್ತೌ ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಯ ಪ್ರಾಗ್ವದಾಜಮ್ಯ ಮಂತ್ರನಿತ್‌ | ೬೬॥ 


ಸಮುತ್ಥಾಯ ಚ ಮಂತ್ರ ಜ್ಞಸ್ಪಾ ತಾಮ್ರ ಪಾತ್ರೇ ಸುಮಾದಿಳೆಂ | 
ಪ್ರಕ್ಷಿಸ್ಯಾರ್ಥ್ಯಂ ಪ್ರದದ್ಯಾ ಡೆ ಓಟ ನೂಲಾಂತೈರ್ಮಂತ್ರಮುಚ್ಚರನ್‌ ॥೬೭: 


ರನಿಮಂಡಲಸಂಸ್ಥಾ ಯ ದೇವಾಯಾರ್ಥ್ಯಂ ಪ್ಪ ಕ್ರ ಕೆಲ್ಪಯೇತ್‌ | 
ದತ್ಕಾ5ರ್ಫ್ಯಂ ತ್ರಿ ರಳೇನಾಥ ದೇವಂ ರವಿಗತಂ ಸ್ಮರೇತ್‌ | ೬೮ ॥ 


ಸ್ವಕಲ್ಪೋಕ್ತಾಂ ಚ ಗಾಯತ್ರೀಂ ಜಪೇದಷ್ಟೋತ್ತರಂ ಶತಂ । 
ಅಷ್ಟಾನಿಂಶತಿನಾರಂ ನಾ ಗುಹ್ಯೇತಿ ಮನುನಾ€ರ್ಹಯೇತ್‌ ॥೬೯॥ 


ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹೊರಬೀಳುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ತರುವಾಯ ಕಲ್ಪಿತವಾದ 
ವಜ್ರಾಯುಧಕ್ಕೆ ಸದೃಶವಾದ ಫಟ್‌ಕಾರಮಾಡಿ ಆ ಜಲವನ್ನು ಎರಚಬೇಕು. 

೬೬-೬೭. ಇದೇ ಸಮಸ್ತಪಾಪಪರಿಹಾರಕವಾದ (ಅಘಮರ್ಷಣ' ಎಂದು 
ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಅನಂತರ ಮಂತ ತ್ರಜ್ಞನು ಕೈಯನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಂಡು ಹಿಂದಿನಂತೆ 
ಆಚಮನಮಾಡಿ ಎದ್ದುನಿಂತು ತಾಮ್ರದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹೂವು ಮುಂತಾದುವನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಮೊದಲಿನಿಂದ ಕೊನೆಯವರೆಗೂ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಅರ್ಫ್ಥ್ಯವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. 

೬೮. ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಮಧ್ಯವರ್ತಿಯಾದ ನಾರಾಯಣದೇವನಿಗೆ ಅರ್ಫೈ 
ವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಮೂರಾವರ್ತಿ ಅರ್ಥೈಯನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತನಾದ ದೇವರನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 

೬೯. ತನಗೆ ವಿಹಿತಕಲ್ಬೋಕ್ತವಾದ ಗಾಯತಶ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ನೂರೆಂಟಾ 
ವರ್ತಿ ಅಥವಾ ಇಪ್ಪತ್ತೆಂಟಾವರ್ತಿ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಆ WE "ಗುಹ್ಯ' 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತನಾದ ದೇವರಿಗೆ ಸಮಸಿ 


77 


ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಉದ್ಯದಾದಿತ್ಯಸಂಕಾಶಾಂ ಪುಸ್ತಕಾಕ್ಷಕರಾಂಬುಜಾಂ । 
ಕೃಷ್ಣಾಜಿನಾಂಬರಾಂ ಬ್ರಾಹ್ಮೀಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್ತಾರಾಂಕಿತೇಂಬರೇ 1 ೭೦ ॥ 


ಮಧ್ಯಾನ್ಹೇ ವರದಾಂ ದೇವೀಂ ಪಾರ್ವತೀಂ ಸಂಸ್ಕರೇತ್ಸರಾಂ | 
ಶುಕ್ಲಾಂಬರಾಂ ನೃಷಾರೂಢಾಂ ತ್ರಿನೇತ್ರಾಂ ರವಿಬಿಂಬಗಾಂ 1೭೧॥ 


ವರಂ ಪಾಶಂ ಚ ಶೂಲಂ ಚೆ ದಧಾನಾಂ ನೃಕೆರೋಟಕಾಂ | 
ಸಾಯಾಹ್ಸೇ ರತ್ನ ಭೂಷಾಢ್ಯಾಂ ಸೀತಕಾಶೇಯನಾಸಸಾಂ ೭೨ ॥ 


ಶ್ಯಾಮಲಾಂಗಾಂ ಚತುರ್ಹಸ್ತಾಂ ಶಂಖಚಕ್ರಲಸತ್ಯರಾಂ। 
ಗೆದಾಪದ್ಮಧರಾಂ ದೇವೀಂ ಸೂರ್ಕಾಸನ ಕೈತಾಶ್ರಯಾಂ 2a 


೭೦. ಆಕಾಶವು ನಕ್ಷತ್ರಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉದಯಿಸುವ 
ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ತೇಜಸ್ಸುಳ್ಳ, ಹಸ್ತಕಮಲದಲ್ಲಿ ಪುಸ್ತಕ ಮತ್ತು ಆಕ್ಷ 
ಮಾಲೆಯನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ ಕೃಷ್ಣಾ ಜಿನಧಾರಿಯಾದ ಬ್ರಹ್ಮಸಂಬಂಧಿ ಗಾಯತ್ರಿ 


ಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 


೭೧-೭೩. ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವರದಾತೃ ವು, ಉತ್ತಮಳೂ, ಶ್ವೇತ 
ವಸ್ತ್ರಧಾರಿಯೂ, ವೃಕ್ಷದ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತಿರುವವಳೂ, ಮೂರು ಕಣ್ಣುಳ್ಳ ವಳೂ, 
ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಸ್ಥಿ ತಳೂ, ವರ, ಪಾಶ, ಶೂಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವನಳೂ ಆದ 
ಮನುಷ್ಯರಂತೆ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಮೂಳೆಗಳುಳ್ಳ ಪೂರ್ವತೀದೇವಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 
ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ರತ್ನಾಭರಣಗಳಿಂದ ಅಲಂಕೃತಳೂ, ಹಳದಿಯಬಣ್ಣದ ಪಟ್ಟಿ 
ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಿರುವವಳೂ, ಶ್ಯಾಮವರ್ಣದ ಅವಯವಗಳುಳ್ಳವಳ್ಕೂ ನಾಲ್ಕು 
ಕೈಗಳುಳ್ಳವಳೂ, ಶಂಖ, ಚಕ್ರ, ಗದಾ ಸದ್ಮ ಇವುಗಳಿಂದ ಶೋಭಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಕೈಗಳುಳ್ಳವಳೂ, ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಾವಾಸಳೂ ಆಗಿರುವ ದೇವಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸ 
ಬೇಕು. 
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ಆಧ್ಯಾಯೆ ೬೬] ನಾರದೀಯಪ್ರರಾಣಂ 


ತತೋ ಡೇವಾನೃಷೀಂಶ್ಸೈನ ಪಿತ್ಯುಂಶ್ಥಾಪಿ ನಿಧಾನನಿತ್‌ । 
ತರ್ಪಯಿತ್ವಾ ಸ್ಟೇಷ್ಟದೇವಂ ತರ್ಪಯೇತ್ಕಲ್ಪಮಾರ್ಗತಃ ॥! ೩೪ ॥ 


ಗುರುಪಂಕ್ತಿಂ ಚ ಸಂತರ್ಸ್ಯ ಸಾಂಗಂ ಸಾವರಣಂ ತಥಾ | 
ಸಾಯುಧಂ ನೈನತೇ ಯಂ ಸಂತರ್ಪಯಾಮೀತಿ ತರ್ಪಯೇತ್‌ ॥ ೭೫ 8 


ನಾರದಂ ಪರ್ವತಂ ಜಿಷ್ಣುಂ ನಿಶಶೋದ್ಧವದಾರುಕಾನ್‌ | 
ವಿಷ್ಟಕ್ಟೇನಂ ಚ ಶೈಲೇಯಂ ವೈಷ್ಣವಃ ಪರಿತರ್ಪಯೇತ್‌ Hk 


ಏವಂ ಸಂತರ್ಯ್ಯ ವಿಪ್ರೇಂದ್ರ ದತ್ವಾ*ರ್ಫ್ಯಂ ಚ ವಿನಸ್ವತೇ। 
ಪೂಜಾಗಾರಂ ಸಮಾಗತ್ಯ ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಯಾಂಫ್ರೀ ಉಪಸ್ಸೃಶೇತ್‌ 1೩೭ 


ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಸಿ ತಾನಗ್ನೀ ನು ತ್ಲೋಪಸಾ ಯ ಯತ್ನ ತಃ | 

ಆ ೦ಂ ವೆ [- ಈ 

ಪೂಜಾಸ್ಥಲಂ ಸಮಾಗತ್ಯ ದ್ವಾರಪೂಜಾಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥೭೮॥ 
ಇ 


೭೪. ಆನಂತರ ವಿಧಾನಜ್ಞನು ಕಲ್ಬೋಕ್ತ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ದೇವತೆಗಳು, 
ಖಯಷಿಗಳ್ಳು ಪಿತೃಗಳು ಮತ್ತು ತನ್ನ ಇಷ್ಟದೇವತೆ ಇವರಿಗೆ ತರ್ಪಣಕೊಡ 
ಬೇಕು. 

೭೫... ಗುರುಸರಂಪರೆಗೂ ಸಹ ತರ್ಪಣಕೊಟ್ಟು ಹಾಗೆಯೇ ಅಂಗ, 
ಆವರಣ, ಆಯುಧಗಳಿಂದ ಸಹಿತನಾದ, ವಿನತೆಯ ಪುತ್ರನಾದ ಗರುಡನನ್ನು 
ತರ್ಪಿಸುವೆನೆಂದು (ತರ್ಪಣ ಕೊಡುವೆನೆಂದು) ಹೇಳುತ್ತಾ ತರ್ಪಣಕೊಡಬೇಕು. 

೭೬. ವೈಪ್ಣವನು ನಾರದ, ಪರ್ವತ, ಇಂದ್ರ, ನಿಶಠ, ಉದ್ಭವ, ದಾರುಕ 
ತೈಲಪುತ್ರನಾದ ವಿಷ್ಟಕ್ಸೇನ ಇವರಿಗೆ ತರ್ಪಣಕೊಡಬೇಕು. 

೭೭. ಬ್ರಾಹ್ಮಣವರ್ಯಾ! ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ತರ್ಪಣಕೊಟ್ಟು, ಸೂರ್ಯನಿಗೆ 
ಅರ್ಫೈ ಪ್ರದಾನ ಇಡಿ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಂಡು ಸೂಜಾಗೃಹಕ್ಕ ಬಂದು 
ಆಚಮನಮಾಡಬೇಕು. 

೭೮. ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಗತವಾದ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಪ್ರಜ್ವಲಿಸಿ, ಎದ್ದು ಪ್ರಯತ್ನ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಫೂಜೆಯಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಬಂದು ದ್ವಾರಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
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ನಾರೆದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಗಣೇಶಂ ಚೋರ್ಧ್ವಶಾಖಾಯಾಂ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮ್ಮ£ಂ ಚ ದಕ್ಷಿಣೇ । 
ಸರಸ್ವತೀಂ ವಾಮಧಾಗೇ ದಶ್ಲೇ ವಿಫ್ನೇಶ್ವರಂ ಪುನಃ 8೭೯॥ 


ಶ್ನೇತ್ರಹಾಲಂ ತಥಾ ವಾಮೇ ದಶ್ಲ್ಷೇ ಗಂಗಾಂ ಪ್ರಪೂಜಯೆೇತ್‌ । 
ವಾಮೇ ಚ ಯಮುನಾಂ ದ್ಲೇ ಧಾತಾರಂ ವಾಮತಸ್ತಥಾ 1೮೦॥ 


ವಿಧಾತಾರಂ ಶಂಖಪದ್ಮನಿಧೀಂಶ್ಚೆ ವಾಮದಕ್ಷಯೋಃ । 
ದ್ವಾರಪಾಲಾಂಸ್ತತೋಇಭ್ಯರ್ಚೆತ್ರತ್ತತ್ಯಲ್ಬೋದಿತಾನ್ಸುಧೀಃ ೪೮೧ ॥ 


ನಂದಸ್ಸುನಂದಶ್ಚಂಡಶ್ಚ ಪ್ರಚಂಡಃ ಪ್ರಬಲೋ ಬಲಃ । 
ಭದ್ರಸ್ಸುಭದ್ರಶ್ಚೇತ್ಯಾದ್ಯಾ ವೈಷ್ಣನಾ ದ್ಭಾರಪಾಲಕಾಃ ॥೮೨॥ 


ನಂದೀ ಭೃಂಗೀ ರಟಿಃ ಸ್ಮಂಥೋ ಗಣೇಶೋಮಾಮಶೇಶ್ವರಾಃ। 
ವೃಷಭಶ್ಚ ಮಹಾಕಾಲಃ ಶೈವಾ ವೈ ದ್ವಾರಪಾಲಕಾಃ ॥ ೮೩ ॥ 


೭೯-೮೧. ಮೇಲಿನ ಶಾಖೆಯಲ್ಲಿ ಗಣೇಶನನ್ನು, ಬಲಗಡೆಯಲ್ಲಿ ಮಹಾ 
ಲಕ್ಷ್ಮಿಯನ್ನೂ, ಎಡಗಡೆಯಲ್ಲಿ ಸರಸ್ಪತಿಯನ್ನೂ, ಪುನಃ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಿಫ್ನೇಶ್ವ 
ರನನ್ನೂ, ಹಾಗೆಯೇ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕ್ಷೇತ್ರಪಾಲನನ್ನೂ, ಬಲಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿ ಗಂಗೆ 
ಯನ್ನೂ, ಎಡಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿ ಯಮುನೆಯನ್ನೂ, ಬಲದಲ್ಲಿ ಧಾತೃವನ್ನೂ, ಎಡದಲ್ಲಿ 
ವಿಧಾತೃವನ್ನೂ, ಎಡಬಲಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಶಂಖಪದ್ಮನಿಧಿಗಳನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ತರುವಾಯ ಜ್ಞಾನಿಯು ಆಯಾಯಾ ಕಲ್ಪಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ದ್ವಾರಪಾಲಕ 
ರನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


೮೨, ನಂದ, ಸುನಂದ, ಚಂಡ, ಪ್ರಚಂಡ, ಪ್ರಬಲ, ಬಲ್ಲ ಭದ್ರ, 
ಮತ್ತು ಸುಭದ್ರ, ಮುಂತಾದವರು ನಿಷ್ಣುದ್ರಾರಪಾಲಕರು. 


೮೩. ನಂದೀ, ಭ್ರಂಗೀ, ರಟ್ರಿ ಸ್ಪಂದ, ಗಣೇರ, ಪಾರ್ರತ್ರೀ ಮಹೇಶ್ವರ, 
ವೃಷಭ, ಮತ್ತು ಮಹಾಕಾಲ ಇವರು ಶಿವದ್ವಾರಪಾಲಕರು. 
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ಆಧ್ಯಾಯ ೬೬) ನಾರದೀಯಪುಗಾಇಂ 


ಬ್ರಾಹ್ಮ್ಮಾದ್ಯಾ ಮಾತರೋಷ್ಟ್‌ ತು ಶಕ್ತ್ಷಯೋ ದ್ವಾ8ಸ್ಥಿತಾಸ್ಸ್ಪ ಯಂ | 
ಸೇಂದುಸ್ವನಾಮಾದ್ಯವರ್ಣಾದ್ಕಾ ಜಕೇನಮೋಂತಾ ಇಮೇ ಸ್ಮೃತಾಃ ೮೪ ॥ 


ತತಃ ಸ್ಕಿತ್ವಾ$5ಸನೇ ಧೀಮಾನಾಚಮ್ಯ ಪ್ರಯತಃ ಶುಚಿಃ । 


ದಿವ್ಯಾಂತರಿಕ್ಷ ಭೌಮಾಂಶ್ಚ ನಿಘ್ನಾನುತ್ಸಾರ್ಯ ಯತ್ನತಃ n ೮೫ ॥ 
ಕೇಶವಾದ್ಯಾಂ ಮಾತೃಕಾಂ ತು ನೃಸೇದೈೈಷ್ಣವಸತ್ತಮಃ । 
ಕೇಶವಃ ಕೀರ್ತಿಸಂಯುಕ್ತಃ ಕಾಂತ್ಕಾ ನಾರಾಯಣಸ್ತಥಾ ॥ ೮೬ ॥ 


ಮಾಧವಸ್ತುಷ್ಟಿ ಸಹಿತೋ ಗೋವಿಂಸಃ ಪುಷ್ಟಿಸಂಯುತಃ । 
ನಿಷ್ಣುಸ್ತು ಧೃತಿಸಂಯುಕ್ತಃ ಶಾಂತಿಯುಜ್ಮಧುಸೂದನಃ ॥ ೮೭ ॥ 


ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಃ ಕ್ರಿಯಾಯುಕ್ತೋ ನಾಮನೋ ದಯಯಾಯುತಃ। 
ಶ್ರೀಧರೋ ಮೇಧಯಾ ಯುಕ್ತೋ ಹೃಷೀಕೇಶಶ್ಚ ಹರ್ನಯಾ ॥೪೮೮॥ 


೮೪. ಬ್ರಾಹ್ಮೀ, ಮಾಹೇಶ್ವರಿ ಮುಂತಾದ ಮಾತೃಗಳು, ಅಪ್ಪಶಕ್ತಿ 
ಗಳೂ ಸಹ ಸ್ವತಃ ದ್ರಾರದಲ್ಲಿರುವರು. ಅನುಸ್ವಾರಸಹಿತವಾದ ನಾಮದ 
ಪ್ರಥಮವರ್ಣವನ್ನು ಮಂತ್ರದ ಆದಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ನಾಮಪದವನ್ನು ಚತುರ್ಥೀ 
ವಿಭಕ್ತ್ಯಂತವಾಗಿ ಹೇಳಿ ಅದರ ಮುಂದೆ ನಮಃ ಎಂಬುದನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಎಂದರೆ 
ನಂ ನಂದಾಯನಮಃ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿ ಇವುಗಳೇ ಮಂತ್ರಗಳೆಂದು 
ಸ್ಮೃತವಾಗಿವೆ 

೮೫-೮೬, ಅನಂತರ ಬುದ್ಧಿವಂತನು ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ನಿಯಮ 
ದಿಂದ ಆಚಮನ ಮಾಡಿ ಪರಿಶುದ್ಧನಾಗಿ ದೇವಲೋಕ, ಅಂತರಿಕ್ಷ ಮತ್ತು ಭೂಮಿ 
ಸಂಬಂಧಿಗಳಾದ ನಿಫ್ಲೆಗಳ ನ್ನ ಪ್ರಯತ್ನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಓಡಿಸಿ ವೈಸ್ಣವೋತ್ತ 
ಮನು ಕೇಶವಾದಿ ಮಾತೃಕೆಗಳನ್ನು ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 

೮೬-೯೮. ಕೇರ್ತಿಯೆಂಬ ಮಾತೃಕಾಸಹಿತನಾದ ಕೇಶವ, ಕಾಂತಿಯು 
ಕ್ರನಾದ ನಾರಾಯಣ, ತುಸ್ಪಿಸಹಿತನಾದ ಮಾಧವ, ಪುಷ್ಚಿಯುಕ್ತನಾದ ಗೋ 
ವಿಂದ, ಧೃತಿಯುಕ್ತನಾದ ವಿಷ್ಣು, ಶಾಂತಿಯುಕ್ತನಾದ ನುಧುಸೂದನ, ಕ್ರಿಯಾ 
ಸಹಿತನಾದ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮ, ದಯೆಯುಕ್ತನಾದ ವಾಮನ, ಮೇಧೆಯಿಂದ ಸಹಿತ 
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ಪದ್ಮನಾಭಯುತಾ ಶ್ರದ್ಧಾ ಲಜ್ಜಾ ದಾನೋದರಾಸ್ವಿತಾ। 
ನಾಸುದೇವಶ್ನ ಲಕ್ಷ್ಮೀಯುಕ್‌ ಸಂಕರ್ಷಣ ಸರಸ್ವತೀ n೮೯s 


ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ ಃ ಪ್ರೀತಿಸಂಯುಕ್ತ್ರೋತನಿರುದ್ಬೋ ರತಿಸಂಯುತಃ । 
ಚಕ್ರೀ ಜಯಾಯುತಃ ಪಶ್ಚಾದ್ಗದೀ ದುರ್ಗಾಸಮಸ್ಚಿತಃ ॥೯೦॥ 


ಶಾರ್ಜ್ಣ್ವೀ ತು ಪ್ರಭಯಾ ಯುಕ್ತಃ ಖಡ್ಗೀ ಯುಕ್ತಸ್ತು ಸತ್ಯಯಾ । 
ಶಂಖೀ ಚಂಡಾಸಮಾಯುಕ್ತೋ ಹಳೀ ವಾಣೀಸಮಾಯುತಃ ೨೯೧॥ 


ಮುಸಲೀ ಚ ವಿಲಾಸಿನ್ಶಾ ಶೂಲೀ ನಿಜಯಯಾಾನ್ವಿತಃ | 
ಪಾಶೀ ವಿರಜಯಾ ಯುಕ್ತೋತಂಕುಶೀ ವಿಶ್ವಾಸಮನ್ನಿತಃ uv 


ಮುಕುಂದೋ ನಿನತಾಯುಕ್ತೋ ನಂದಜಶ್ಚ ಸುನಂದಯಾ । 
ನಂದೀ ಸತ್ಯಾ ಸಮಾಯುಕ್ತೋ ನರೋ ಖುದ್ಭ್ಯ್ಯಾ ಸಮನ್ವಿತಃ UF ೪ 


ನಾದ ಶ್ರೀಧರ, ಹರ್ಷಾದೇವಿಯಿಂದ ಯುಕ್ತನಾದ ಹೃಷಿಕೇಶ, ಪದ್ಮನಾಭಸಹಿತ 
ಶ್ರದ್ಧಾದೇವಿ ದಾನೋದರಯುಕ್ತ ಲಜ್ಜೆ, ಲಕ್ಷ್ಮೀಸಹಿತನಾದ ವಾಸುದೇವ, 
ಸರಸ್ವತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಸಂಕರ್ಷಣ, ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಒಡಗೂಡಿದ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ, 
ರತಿಯುತನಾದ ಅನಿರುದ್ಧ, ಚಕ್ರಿಯುಕ್ತಳಾದ ಜಯಾದೇವಿ ಆಮೇಲೆ ಗದೀಸಹಿತ 
ಳಾದ ದುರ್ಗೆ, ಶಾರ್ಜ್ಣಪಾಣಿಯುಕ್ತ ಪ್ರಭೆ, ಸತ್ಯಾದೇನಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಖಡ್ಡಿ, 
ಶಂಖೀಯುಕ್ತ ಚಂಡಿಯು, ಹಲಧರಯುಕ್ತವಾಣಿ, ಮುಸಲಧಾರೀಯುಕ್ತ 
ವಿಲಾಸಿನಿ,  ಶೂಲೀಯುಕ್ತ ವಿಜಯೆ, ಪಾಶಧಾರೀಯುಕ್ತ ವಿರಜಾ 
ದೇವಿ, ಅಂಕುಶೀಯುಕ್ತ ವಿಶ್ವೆಯ್ಕು ವಿನತಾದೇವಿಯುಕ್ತನಾದ ಮುಕುಂದ, 
ಸುನಂದೆಯಿಂದ ಸಹಿತನಾದ ನಂದ, ಸ್ಮೃತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ನಂದೀ, ಖುದ್ದಿ 
ಯಿಂದ ಯುಕ್ತನಾದ ನರ, ಸಮೃದ್ಧಿಯುಕ್ತನಾದ ನರಕಜಿತ್ತು, ಶುದ್ಧಿಯುಕ್ತನಾದ 
ಹರಿ, ಬುದ್ಧಿಯುಕ್ತನಾದ ಕೃಷ್ಣ, ಭುಕ್ತಿಯುಕ್ತನಾದ ಸತ್ಯ, ಮತಿಯುಕ್ತನಾದ 
ಸಾತ್ವದ, ಸೌರಕ್ಷಮೆಗಳು ಸೂರರಮೆಗಳು, ಉಮಾಸಹಿತನಾದ ಜನಾರ್ದನ 
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ಸಮೃದ್ಧಿ ಯುಜ್ನ ರಕಜಿಚ್ಛು ದ್ಧಿ ಯುಕ್ಚ ಹರಿಃ ಸ್ಮೃತಃ | 
ಕ್ಸ ಸ್ಲೋ ಬುದ್ಧಾ ಯುತ? ಸತ್ಯೊ ಭುಕ್ತಾ $ ಮತ್ಕಾ ಚ ಸಾಕ ತೂ ॥ ೯೪ ॥ 


ಸಾರಿಕ್ಷನೇ ಸೂರರಮೇ ಉಮಾಯುಕ್ತೋ ಜನಾರ್ದನಃ । 


ಭೂಧರಃ ಕ್ಲೇದಿನೀ ಯುಕ್ತೋ ವಿಶ್ವಮೂತಿನಶ್ಚ ಕ್ಲಿನ್ನಯಾ ॥ ೯೫ ॥ 
ವೈಕುಶೋ ವಸುಧಾಯುಕ್ತೋ ನಸುಧಾಪುರುಷೋತ್ತವತಾ | 

ಬಲೀ ತು ಪರಯಾ ಯುಕ್ತೋ ಬಲಾನುಜ ಪರಾಯಣೇ ॥೯೬॥ 
ಬಲಸೂಕ್ಷೇ ವೃಷಘ್ನಸ್ತು ಸಂಧ್ಯಾಯುಕ್ಟ್ರಜ್ಞಯಾ ವೃಷಃ | 


ಹಂಸಃ ಪ ee [4 ಸಿರಾ "ನಿಕಯಾಯುತಃ nF 


ನಿನುಲೋ ಮೇಘ್‌ಯಾ ಯುಕ್ತೋ ನೃಸಿಂಹೋ ನಿದ್ಯುತಾ ಯುತಃ! 
ಹೇ ಶವಾದಿಮಾತೃಕಾಯಾ ಮುನಿರ್ನಾರಾಯಣೋ ಮತಃ uF 


ಅಮೃತ ತಾವ್ಯಾ ಚ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದೋ ವಿಷ್ಣು ಶ್ಚ ದೇವತಾ । 


ಚಕ್ಪಾದ್ಯಾಯುಧಸಂಯುಕ್ತೆಂ ಕುಂಭಾದರ್ಶಧರಂ ಹರಿಂ ॥೯೯॥ 


ಕ್ಲೇವಿನೀ ಯುಕ್ತನಾದ ಭೂಧರ, ಕ್ಲಿನ್ನಾಸಹಿತನಾದ ವಿಶ್ವಮೂರ್ತಿ, ವಸುಧೆ 
ಯಿಂದ ಸಹಿತನಾದ ವೈಕುಂಠ. ವಸುಧೆ ಪುರುಷೋತ್ತಮರು, ಪರಾದೇವಿಯಿಂದ 
ಕೂಡಿದಬಲಿ, ಪರಾಯಣೆಯುಕ್ತನಾದ ಬಲಾನುಜನು. ಬಲಯುಕ್ತ ಸೂಕ್ಷ್ಮೆಯು, 
ಸಂಧ್ಯೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ವೃಷಘ್ನ ನು, ಪ್ರಜ್ಞೆ ಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ವೃಷನು, 
ಪ್ರಭೆಯಿಂದ ಸಹಿತನಾದ ಹೆಂಸ್ಯ ಿಶೆಯಿಂದ ಸಹಿತನಾದ ವರಾಹ, 
ಮೇಘೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ನಿಮಲ್ಕ ವಿದ್ಯುತ್ತಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ ನೃಸಿಂಹ ಎಂಬೀ 
ಕೇಶವಾದಿ ಮಾತೃಕಾದೇವತೆಗಳನ್ನು ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಕೇಶವಾದಿ ಮಾತೃಕಾ 
ಮಂತ ತ್ರಕ್ಕೆ ನಾರಾಯಣನು ಖುಹಿಯು. 


೯೯-೧೦೦. ಅಮ್ಭ ತಾದಿ ಗಾಯತ್ರಿಯೇ ಛಂದಸ್ಸು, ನಿಷ್ಣುವೇ ದೇವತೆಯು. 
ಚಕ್ರ ಮುಂತಾದ ಮರಿಗ ರಂದ ಕೂಡಿದ ಕುಂಭ, ಆದರ್ಶಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ 
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ಲಕ್ಷ್ಮೀಯುತಂ ನಿದ್ಯುದಾಭಂ ಬಹುಭೂಷಾಯುತಂ ಭಜೇತ್‌ । 
ಏನಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಜಪೇಚ್ಛಕ್ತಿಂ ಶ್ರೀಕಾಮಪುಹಿತಾಕ್ಷರಂ ' Il ೧೦೦ ೫ 


ವದೇತ್ತದ್ದಿಷ್ಣುಶಕ್ತಿಭ್ಯಾಂ ಹೃದಯಂ ಪ್ರಣವಾದಿಕಂ । 
ತ್ವಗಸೃಜ್ಮಾಂಸಮೇ ದೋ ಸ್ಥಿಮಜ್ಜಾ ಶುಕ್ರಾ ಣ್ಯ ಸೂನೈದೇತ್‌ 1 ೧೦೧ ೫ 


ಶಕ್ತಿಂ ಕ್ರೋಧಂ ತಥಾತ್ಮಭಸ್ಯಾಮಂತಾನ್ಯಾದಿದಶಸ್ವಪಿ | 
ಏಕಂ ಮೂಲೇ ಮುಖೇ ಚೈಕಂ ದ್ವಿಕಂ ನೇತ್ರೇ ದ್ವಿಕಂ ಶ್ರುತೌ ॥ ೧೦೨ ॥ 





ರುವ ಲಕ್ಷ್ಮೀಯುಕ್ತನು, ಮಿಂಚಿನಂತೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವವನು, ಬಹು ಆಭರ 
ಣಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವವನೂ ಆಗಿರುವ ಹರಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 

೧೦೦-೧೦೧.( ಶಕ್ತಿ ಹ್ರೀಂ. ಶ್ರೀಣ ಶ್ರೀಂ. ಕಾಮ-= ಕ್ಲೀಂ. ಅಕ್ಷರಣ 
ಅಂ, ಆಂ ಇತ್ಯಾದಿ, ಹೈದಯ- ನಮಃ.) ಈರೀತಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡಿ ಬಳಿಕ 
ಆದ್ಯಂತಗಳಲ್ಲಿಶಕ್ತಿ ಶ್ರೀ ಕಾಮಗಳಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳೂ, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಂ ಆಂ ಇಂ ಈಂ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳೂ, ನಂತರ ಕೇಶವಾದಿನಾಮಗಳನ್ನು ಅವರವರ ಮಾತೃಕಾನಾಮ 
ಸಹಿತವಾಗಿ  ಚತುರ್ಥಿೀವಿಭಕ್ತಿಯ ದ್ವಿವಚನಾಂತೆವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ಮೊದಲು ಓಂ, ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ನಮಃ ಎಂಬ ಶಬ್ದಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ನಿಪ್ಪನ್ನವಾದ ಮಂತ್ರ 
ವನ್ನು ಹೇಳಿ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಹೇಗೆಂದರೆ:-" ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಕ್ಲೇಂ ಅಂ 
ಕ್ಲೀಂ ಶ್ರೀಂ ಹ್ರೀಂ ಕೇಶವ ಕೀರ್ತಿಭ್ಯಾಂ ನಮಃ `ಓತ್ಯಾದಿ. 

೧೦೧-೧೦೩. ತ್ವಕ್‌, ಅಸೃಕ್‌, ಮಾಂಸ್ಕ ಮೇದ, ಅಸ್ಥಿ, ಮಜ್ಜ, 
ಶುಕ್ರ, ಅಸು, ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಕ್ರೋಧ ಎಂಬ ಹತ್ತುಶಬ್ದಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು 
ಶಬ್ದಕ್ಕೂ «ಅತ್ಮಭ್ಯಾಂ' ಎಂಬುದನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಬಳಿಕ ಕೇಶವಾದಿಮಾತೃಕೆಗಳಲ್ಲಿ 
ನಲವತ್ತೊಂದನೆಯ ಮಾತೃಕಾನಾಮದಿಂದ ಒಂದೊಂದು ನಾಮವನ್ನು, ಕೊನೆ 
ಯಲ್ಲಿ "ನಮಃ' ಎಂಬುದನ್ನುಸೇರಿಸಿ, ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ ರೀತಿಯಾಗಿ ಪ್ರಣ 
ವಾದಿ ಸಂಪುಟಿತವಾಗಿ ಯಕಾರಾದಿ ಹತ್ತು ವರ್ಣಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ನಿಪ್ಪುನ್ನ ವಾದ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೃದಯ, ಮುಖ, ನೇತ್ರಗಳು, ಕಿವಿಗಳು 
ಮೂಗು, ಕಪೋಲಗಳ್ಳು ಹಲ್ಲು, ತುಟಿಗಳು ನಾಲಗೆಯ ಮೂಲಭಾಗ ಮತ್ತು 
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ನಸೋರ್ದ್ವಯಂ ಕಪೋಲೇ ಚದ್ವಯಂದ್ವೇ ದ್ವಿರದಚ್ಛದೇ | 
ಏಕೆಂ ತು ರಸನಾಮೂಲೇ ಗ್ರಿನಾಯಾಮೇೇಕಮೇವ ಚ ॥ ೧೦೩ 1 


ಕವರ್ಗೆಂ ದಕ್ಷಿಣೇ ಬಾಹೌ ಚವರ್ಗಂ ನಾಮಬಾಹುಕೆೇ । 
ಟಿತವರ್ಗೌ ಪಾದೆಯೋಸ್ತು ಪಫೌ ಸುಕ್ತಿದ್ದಯೇ ನ್ಯಸೇಶ್‌ ॥ ೧೦೪ ॥ 


ಪೃಷ್ಠ ಪಾರ್ಶ್ವೇ ವಮಿತ್ಯುಕ್ತಂ ನಾಭೌ ಭಂ ಹೃದಯೇ ತುಮಂ। 
ಯಾದಿಸಪ್ತಾಪಿ ಧಾತುಸ್ಥಾ ಹಂಪ್ರಾಣೇ ಲಂ ತಥಾತ್ಮನಿ ॥ ೧೦೫ ॥ 


ಕ್ಷಂಕ್ರೋಧೇ ಕ್ರಮತೋ ನಸ್ಯ ನಿಷ್ಣುಪೂಜಾಕ್ಷನೋ ಭವೇತ್‌ । 
ಪ್ರರ್ಣೋದರ್ಯಾ ತು ಶ್ರೀಕಂಠೋ ಹ್ಯನಂತೋ ನಿರಜಾನ್ಕಿತಃ | ೧೦೬॥ 


ಕಂಠ ಎಂಬ ಹತ್ತು ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಹೇಗೆಂದರೆಃ- «ಓಂ 


ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಕ್ಷೀಂ ಯಂಕ್ಲೀಂ ಶ್ರೀಂ ಹ್ರೀಂ ತ್ವಗಾತ್ಮಭ್ಯಾಂ ಪುರುಷೋತ್ತಮ 
ವಸುಧಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ' ಎಂದುಹೇಳಿ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 
ಹೀಗೆಯೇ ಉಳಿದ ಒಂಭತ್ತು ವರ್ಣಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಉಕ್ತಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸ 


ಮಾಡಬೇಕು. 


೧೦೪. ಬಲಬಾಹು (ತೋಳು) ವಿನಲ್ಲಿ ಕವರ್ಗದ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನೂ ಎಡ 
ಬಾಹುನಿನಲ್ಲಿ ಚವರ್ಗಾಕ್ಷರಗಳನ್ನೂ, ಟವರ್ಗ ತವರ್ಗಗಳ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನುಎರಡು 
ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಪಫ ಎಂಬ ವರ್ಣಗಳನ್ನು ಎರಡು ಕುಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 


೧೦೫-೧೦೬. ಪೃಷ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಕಾರವನ್ನ್ಯೂ ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ ಭಕಾರ 
ವನ್ನೂ, ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಮಕಾರವನ್ನೂ, ಯಕಾರಾದಿ ಸಕಾರಾಂತವಾಗಿ ಏಳು 
ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಸಪ್ತಧಾತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಹೆಕಾರವನ್ನು ಪ್ರಾಣವಾಯುನಿನಲ್ಲಿಯೂ 
ಲವರ್ಣವನ್ನು ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೂ, ಕ್ಷ ವರ್ಣವನ್ನು ಕ್ರೋಧದಲ್ಲಿಯೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ನ್ಯಾಸಮಾಡಿ ವಿಷ್ಣುಪೂಜೆಗೆ ಯೋಗ್ಯನಾಗಬೇಕು. 


ಪ 
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ಸೂಕ್ಷ್ಮೇಶಃ ಶಾಲ್ಮಲೀಯುಕ್ತೋ ಲೋಲಾಕ್ಷಿಯುಕ್ತಿಮೂರ್ತಿಕಃ । 
ನುಹೇಶ್ವರೋ ವರ್ತುಲಾಶಕ್ಷಾರ್ಧೀಶೋ ನೈ ಧೀರ್ಫೆಯೋ ನ್ಯುತಃ 8೧೦೭ ॥ 


ದೀರ್ಥಯುಕ್ತಾಭಾರಭೂತಿಸಿಥೀಶೋ ಗೋಮುಖೀಯುತಃ । 
ಸ್ವಾಣ್ಜೀಶೋ ದೀರ್ಫುಜಿಹ್ಟಾಯುಗ್ಸರಃ ಕುಂಭೋದರೀಯುತಃ [| ೧೦೮ ll 


ಊರ್ಧ್ಯಕೇಶ್ಯಾ ತು ರಿಬಂಟೀಶೋ ಭೌತಿಕೋ ವಿಕೃತಾಸ್ಯ ಯಾ | 
ಸದ್ಯೋಜ್ವಾಲಾಮುಖೀ ಯುಕ್ತೋ ಲ್ಯಾಮುಖ್ಯಾನುಗ್ರಹೋ ಯುತಃ॥ಃ೧೦೯ 


ಅಕ್ರೂರಃ ಶ್ರೀಮುಖೀ ಮಹಾಸೇನೋ ವಿದ್ಯಾಮುಖೀಯುತಃ | 
ಕ್ರೋಧೀಶಶ್ಚ ಮಹಾಕಾಲ್ಯಾ ಚಂಡೇಶೇನ ಸರಸ್ವತೀ Hu ೧೧೦ ॥ 


ಸಂಚಾಂತಕಃ ಸಿದ್ಧಿಗೌರ್ಯಾ ಯುಕ್ತಶ್ವಾಥ ಶಿವೋತ್ತಮಃ । 
ತ್ರೈಲೋಕ್ಕವಿದ್ಯಯಾ ಯುಕ್ತೋ ಮಂತ್ರಶಕ್ತ್ರೈ್ಯಕರುವ್ರಕಃ ॥ ೧೧೧ ॥॥ 


೧೦೬-೧೧೯. ಪೂರ್ಣೋದರಿಯಿಂದ ಯುಕ್ತನಾದ ಶ್ರೀಕಂಠ, ವಿರಜೆ 
ಯಿಂದ ಸಹಿತನಾದ ಆನಂತ, ಶಾಲ್ಮಲೀಯುಕ್ತನಾದ ಸೂಕ್ಷ್ಮೇಶ್ಕ ಲೋಲಾಕ್ಟೀ 
ಸಹಿತ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿ, ವರ್ತುಲಾಕ್ಷೀಸಹಿತ ಮಹೇಶ್ವರ, ದೀರ್ಫ್ಥಯೋನಿಯುಕ್ತ 
ಅರ್ಧೀಶ, ದೀರ್ಥಮುಖಿಸಹಿತ ಭಾರಭೂತಿ, ಗೋಮುಖೀಯುಕ್ತತಿಥೀಶ, ದೀರ್ಫ್ಥಿ 
ಜಿಹ್ವೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಸ್ಥಾಣ್ವೀಶ, ಕುಂಭೋದರೀ ಸಹಿತ ಧರ, ಊರ್ಧ್ವ ಕೇಶಿ 
ಯಿಂದ ಸಹಿತನಾದ ಬುಂಟೀಶ, ವಿಕೃತಾಸ್ಯೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಭೌತಿಕ್ಕ ಜ್ವಾಲಾ 
ಮುಖೀಯುಕ್ತ ಸದ್ಯ, ಉಲ್ಯಾಮುಖಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಅನುಗ್ರಹ, ಶ್ರೀಮುಖ 
ಯಿಂದ ಸಹಿತನಾದ ಆಕ್ರೂರ, ವಿದ್ಯಾಮುಖಿಯುಕ್ತನಾದ ಮಹಾಸೇನ, 
ಮಹಾಕಾಲೀಸಹಿತನಾದ ಕ್ರೋಧೀಶ್ಯ ಚಂಡೇಶಸಹಿತಳಾದ ಸರಸ್ವತೀ, ಸಿದ್ಧ 
ಗೌರೀ ಸಹಿತ ಸಂಚಾಂತಕ, ತ್ರೈಲೋಕ್ಯನಿದ್ಯೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಶಿವೋತ್ತಮ, 
ಮಂತ್ರಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಏಕ ರುದ್ರಕ್ಕ ಕಮಠೀಯುಕ್ತ ಕೂರ್ಮೇಶ, ಭೂತ 
ಮಾತೆಯಿದ ಕೂಡಿದ ಏಕನೇತ್ರಕ್ಕ ಲಂಬೋದರೀ ಸಹಿತ ಚತುರ್ವಕ್ರೃ 
ದ್ರಾವಿಣೀ ಸಹಿತನಾದ ಅಜೇಶ್ಕ ನಾಗರೀ ಸಹಿತ ಸರ್ವೇಶ ಖೇಚರೀ ಸಹಿತ 
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ಕೂರ್ಮೇಶಃ ಕೆಮಠೀ ಯುಕ್ತೋ ಭೂತಮಾತ್ರೈಕನೇತ್ರಕಃ। 
ಲಂಚೋದರ್ಯಾ ಚತುರ್ವಕ್ತೊ ಹೃಜೇಶೋ ದ್ರಾನಿಣೀಯುತಃ॥ ೧೧೨ ॥ 


ಸರ್ವೇಶೋ ನಾಗರೀಯುಕ್ತ ಸ್ಫೋಮೇಶಃ ಖೇಚರೀಯುತಃ । 
ಮಂಜರ್ಯಾ ಲಾಂಗಲೀಶಶ್ಚೆ ದಾರುಳಕೇಶೇನ ರೂಪಿಣಿ ॥ ೧೧೩ ॥ 


ನೀರಣ್ಯಾತ್ವರ್ಧನಾರೀಶೋ ಉಮಾಕಾಂತಃ ಪುನರ್ಯುತಃ । 
ಕಾಕೋದರ್ಯಾ ತಥಾಷಾಢೀ ಪೂತನಾಸಂಯುತೋ ಮತಃ ॥ ೧೧೪ ॥ 


ಚಂಡಿಶೋ ಭದ್ರಕಾಲೀಯುಗತ್ರೀರೋ ಯೋಗಿನೀಯುತಃ | 
ಮಾನೇಶಶ್ಶಂಖಿನೀಯುಕ್ತೋ ಮೇಷೇಶಸ್ತರ್ಜಿನೀಯುತಃ 1 ೧೧೫॥ 


ಲೋಹಿತಃ ಕಾಲರಾತ್ರ್ರ್ಯಾ ಚ ಶಿಖೀಶೆಃ ಕುಜನೀಯುತಃ | 
ಛಲಗಂಡಃ ಕಪರ್ದಿನ್ಕಾ ದ್ವಿರಂಡೇಶಶ್ಚ ವಜ್ರಯಾ ॥ ೧೧೬ ॥ 


ಮಹಾಬಲೋ ಜಯಾಯುಕ್ತೋ ಬಾಲೀಶಸ್ಸುಮುಖೇಶೃರೀ । 
ಭುಜಂಗೋ ರೇವತೀಯುಕ್ತಃ ಪಿನಾಕೀ ಮಾಧವಾಯುತಃ ॥ ೧೧೭॥ 


ಸೋಮೇಶ, ಮಂಜರಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಲಾಂಗಲೀಶ, ದಾರುಕೇಶನಿಂದ ಸಹಿತ 
ಳಾದ ರೂಪಿಣೀ, ವೀರಣಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಅರ್ಧನಾರೀಶ್ವರ, ಕಾಕೋದರೀ 
ಯುಕ್ತನಾದ ಉಮಾಕಾಂತನು, ಪೂತನಾಸಹಿತ ಆಷಾಢೀ, ಭದ್ರಕಾಲೀ 
ಸಹಿತ ಚಂಡೀಶ, ಯೋಗಿನೀಸಹಿತ ಅತ್ರೀಶ, ಶಂಖಿಸೀಯುಕ್ತ ಮೀನೇಶ, 
ತರ್ಜನೀಯುಕ್ತ ಮೇಷೇಶ, ಕಾಲರಾತ್ರೀ ಸಹಿತ ಲೋಹಿತ, ಕುಜನೀ 
ಸಹಿತ ಶಿಖೀಶ ಕಪರ್ದಿನೀಯುಕ್ತ ಛಲಗಂಡ, ವಜ್ರೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ದ್ವಿರಂಡೇಶ್ಯ, ಜಯೆಯಿಂದ ಸಹಿತ ಮಹಾಬಲ, ಸುಮುಖೇಶ್ವರೀ ಸಹಿತ 
ಬಲೀಶ್ಕ ರೇವತೀಯುಕ್ತನಾದ ಭುಜಂಗ ಮಾಧವೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಪಿನಾಕಿ, 
ವಾರುಣೀ ಸಹಿತ ಖಡ್ಲೀಶ್ಯ, ವಾಯವೀ ಸಹಿತ ಬಕೇಶ, ವಿದಾರಿಣೀ ಸಹಿತ 
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ಖಡ್ಗೀಶೋ ನಾರುಣೇಯುಕ್ತೋ ಬಕೇಶೋ ವಾಯಪವೀಯುತಃ । 
ಶ್ವೇತೋರಸ್ಕೋ ವಿದಾರಿಣ್ಯಾ ಭೃಗುಃ ಸಹಜಯಾ ಯುತ ॥ ೧೧೮ ॥ 


ನಕುಲೀಶಶ್ಚ ಲಕ್ಷ್ಮೀಯುಕ್‌ ಶಿವೇಶೋ ವ್ಯಾಹಿನೀಯುತಃ । 
ಸಂವರ್ತಕೋ ಮಹಾಮಾಯಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಶ್ರೀಕಂಠಮಾತೃಕಾ ॥ ೧೧೯॥ 


ಯತ್ರ ತ್ವೀಶಸದಂ ನೋಕ್ತಂ ತತ್ರ ಸರ್ವತ್ರ ಯೋಜಯೇತ್‌ । 
ಮುನಿಸ್ಯಾದ್ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಿರ್ಗ್ರಾಯತ್ರೀಛಂದ ಈರಿತಂ ॥ ೧೨೦೪ 


ದೇವತಾ ಚಾರ್ಧನಾರೀಶೋ ನಿನಿಯೋಗೋಪಖಿಲಾಪ್ತಯೇ | 
ಹಲೋ ಬಿಜಾನಿ ಚೋಕ್ತಾನಿ ಸ್ವರಾಃ ಶಕ್ತೈೆಯ ಈರಿತಾಃ ॥ ೧೨೧ ॥ 


ಕುರ್ಯಾದ್ಭೃಗುಸ್ಥಾಕಾಶೇನ ಷಡ್ಜೀರ್ಥಾಢ್ಯೇನ ಚಾಂಗಕಂ । 


ಬಂಧೂಕಸ್ವರ್ಣಪರ್ಣಾಂಗಂ ವರಾಶ್ಚಾಂಶುಶಪಾಶಿನಂ ॥ ೧೨೨॥ 


ನಾದ ಶ್ರೇತರಸ್ಕ, ಸಹಜೆಯಿಂದ ಯುಕ್ತನಾದ ಸೈಗು, ಲಕ್ಷ್ಮೀಯುತನಾದ 
ನಕುಲೀಶ, ವ್ಯಾಪಿನೀ ಸಹಿತ ಶಿವೇಶ ಮತ್ತು ಮಹಾಮಾಯಾ ಸಹಿತ 
ಸಂವರ್ತಕ ಎಂಬ ಈ ದೇವತೆಗಳು ಶ್ರೀಕಂಠಮಾತೃಕಾ ದೇವತೆಗಳೆಂದು ಉಕ್ತ 
ವಾಗಿದೆ. 

೧೨೦. ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ದೇವತೆಗಳ ನಾಮಗಳಲ್ಲಿ « ಈಶ' ಎಂಬ 
ಪದವಿಲ್ಲದಿರುವೆಡೆಯಲ್ಲೆ ಲ್ಲಾ ಅದನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ ಮಾತೃಕಾ 
ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಿಯು ಮುನಿಯು, ಗಾಯತ್ರಿಯೇ ಛಂದಸ್ಸು 
ಎಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 

೧೨೧. ಅರ್ಥನಾರೀಶನು ದೇವತೆ ಸಕಲಾಭೀಷ್ಟ ಸಿದ್ಧಿಗಾಗಿ ಈ 
ಮಂತ್ರವು ನಿನಿಯೋಗಿಸಲ್ಪಡಬೇಕು. ಹೆ, ಲ ಇವು ಬೀಜಗಳು, ಸ್ವರಗಳು 
ಶಕ್ತಿಗಳು ಎಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 

೧೨೨-೧೨೩. (ಭೃಗುಸ್ಥಾಕಾಶ- ಹಸ) ಆಈ ಊಐ ಔಃ? ಎಂಬೀ 
ಆರು ದೀರ್ಫೆಯುಕ್ತವಾದ ಹ್‌ ಸ ಎಂಬ ಅಕ್ಷರದಿಂದ ಹೃದಯಾದಿ ಷಡಂಗ 
ನ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಸುವರ್ಣವರ್ಣೋಪೇತವಾದ ಬಂಧೂಕಪುಷ್ಪದ 
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ಅರ್ಥೇಂದುಶೇಖರಂ ತ್ರ್ಯಕ್ಷಂ ದೇವನಂದ್ಯೆಂ ನಿಚಿಂತಯೇತ್‌ । 
ಧ್ಯಾತ್ಸೆ ವಂ ಶಿವಶಕ್ತೀಶ್ವೆ ಚತುರ್ಥಿ ಹೈದೆಯಾಂತಿಮೇ ॥ ೧೨೩ 


ಸಬೀಜಮಾತೃಕಾಪೂರ್ವೇ ವಿನ್ಯಸೇನ್ಮಾತೃಕಾಸ್ದಲೇ । 
ನಿಘ್ನೇಶಶ್ಚ ಹ್ರಿಯಾ ಯುಕ್ತೋ ವಿಘ್ನರಾಜಃ ಶ್ರಿಯಾ ಯುತಃ ॥ ೧೨೪ ॥ 


ನಿನಾಯಕಸ್ತಥಾ ಪುಷ್ಪಾ ಶಾಂತಿಯುಕ್ತಃ ಶಿನೋತ್ತಮಃ । 
ವಿಘ್ನ ಕೃತ್ಸ್ವಸ್ತಿಸಂಯುಕ್ತೋ ವಿಘ್ನಹರ್ತಾ ಸರಸ್ವತೀ ॥ ೧೨೫ ॥ 


ಸ್ವಾಹಯಾ ಗಣನಾಥಶ್ಚ ಏಕದಂತಃ ಸುಮೇಧಯಾ | 
ಕಾಂತ್ಯಾಯುಕ್ತೋ ದ್ವಿದಂತಸ್ತು ಕಾಮಿನ್ಯಾ ಗಜವಕ್ತ ಕಃ ॥ ೧೨೬॥ 





ಎಲೆಯಂತೆ ಅವಯವಗಳುಳ್ಳ, ವರ ಅಕ್ಷರಮಾಲೆ, ಅಂಕುಶ, ಪಾಶಗಳನ್ನು 
ಧರಿಸಿರುವ, ತ್ರಿನೇತ್ರನು, ದೇವವಂದ್ಯನೂ ಆಗಿರುವ ಅರ್ಥೇಂದ:ಶೇಖರನನ್ನು 


ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕು. 


೧೨೩-೧೨೪. ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡಿ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಬೀಜಾಕ್ಷರ, 
ಆಮೇಲೆ ಚತುರ್ಥ್ಯಂತ ಮಾತೃಕಾನಾಮ್ಕ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ « ನಮಃ ' ಎಂಬ ಶಬ್ದ 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಶಿವಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಮಾತೃಕಾಸ್ಟ್ರಾನದಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 


೧೨೪-೧೩೮. ಶ್ರೀ ಸಹಿತ ವಿಘ್ನೇಶ, ಶ್ರೀಯುಕ್ತ ವಿಫ್ಲುರಾಜ, ಪುಷ್ಟೀ 
ಸಹಿತನಾದ ವಿನಾಯಕ, ಶಾಂತಿ ಸಹಿತ ಶಿವೋತ್ತಮ, ಸ್ವಸ್ತಿಯುಕ್ತನಾದ ನಿಷ್ಲು 
ಕೃತ್ತು, ಸರಸ್ತತೀ ಸಹಿತ ವಿಘ್ನಹರ್ತ, ಸ್ವಾಹೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಗಣನಾಥ, 
ಸುಮೇಧೆಯಿಂದ ಸಹಿತನಾದ ಏಕದಂತ, ಕಾಂತಿಯುಕ್ತನಾದ ದ್ವಿದಂತ್ಕ 
ಕಾಮಿನೀ ಸಹಿತ ಗಜವಕ್ರ, ಮೋಹಿನೀಯುಕ್ತನಾದ ನಿರಂಜನ, ನಟೀ ಸಹಿತ 
ಕಪರ್ದೀ, ಪಾರ್ವತೀ ಸಹಿತ ದೀರ್ಥಜಿಹ್ವ, ಜಾಲಿನೀ ಸಹಿತ ಶಂಕುಕರ್ಣ, 
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ನಾರದೀಯೆಪುರಾಣಂ [ಸೂರ್ವಭಾಗ 


ನಿರಂಜನೋ ಮೋಹಿನೀಯುಕ್ಕಪರ್ದೀ ತು ನಟೀಯುತಃ | 
ದೀರ್ಫಜಿಹೈಃ ಪಾರೃತೀಯುಗ್ಹಾಲಿನ್ಯಾ ಶಂಕುಕರ್ಣಕಃ ೧೨೭ ॥ 


ವೃಷಧ್ಹಜೋ ನಂದಯಾ ಚ ಸುರೇಶ್ಕಾ ಗಣನಾಯಕಃ । 
ಗಜೇಂದ್ರಃ ಕಾಮರೂಪಿಣ್ಕಾ ಶೂರ್ಪಕರ್ಣಸ್ತಥೋಮಯಾ ॥ ೧೨೮ ॥ 


ನಿರೋಚನಸ್ತೇಜೋವತ್ಕ್ಯಾ ಸತ್ಯಾ ಲಂಬೋದರೇಣ ಚ । 
ಮಹಾನಂದಶ್ಚ ನಿಘ್ನೇಶ್ಯಾ ಚತುರ್ಮೂರ್ತಿಸ್ಟರೂಪಿಣೀ ॥ ೧೨೯ ॥ 


ಸದಾಶಿವಃ ಕಾನುದಯಾ ಸ್ಯಾಮೋದೋ ಮದಜಿಹ್ವಯಾ | 
ದುರ್ಮುಖೋ ಭೂತಿಸಂಯುಕ್ತಃ ಸುಮುಖೋ ಥೌತಿಕೀಯುತಃ 1 ೧೩೦ ॥ 


ಪ್ರನೋದಃ ಸೀತಯಾ ಯುಕ್ತ ಏಕ ಸಾದೋ ರಮಾಯುತಃ । 
ದ್ವಿಜಿಯ್ಟೋ ಮಹಿಷೀಯುಕ್ತೋ ಜಂಭಿನ್ಯಾ ಶೂರನಾಮಕಃ ॥ ೧೩೧ ॥ 


ವೀರೋ ವಿಕರ್ಣಯಾ ಯುಕ್ತಃ ಷಣ್ಮುಖೋ ಭೃಕುಟೀಯುತಃ | 
ವರದೋ ಲಜ್ಜಯಾ ವಾಮದೇನೇಶೋದೀರ್ಥಫಘೋಣಯಾ ॥ ೧೩೨ ॥ 


ನಂದಾ ಸಹಿತ 'ವೃಷಧ್ವಜ್ಯ ಸುರೇಶೀಯುಕ್ತ ಗಣನಾಯಕ್ಕ ಕಾಮರೂಪಿಣಿ 
ಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಗಜೇಂದ್ರ, ಉಮಾದೇವಿಯಿಂದ ಸಹಿತನಾದ ಶೂರ್ಪಕರ್ಣ, 
ತೇಜೋವತೀ ಸಹಿತ ವಿರೋಚನ, ಲಂಬೋದರ ಸಹಿತಳಾದ ಸತ್ಯ, ಚತು 
ರ್ಮೂತಿಯುಕ್ತಸ್ತರೂಸಿಜೆ, ನಿಫ್ನೇಶಿಯಿಂದೊಡಗೂಡಿದ ಮಹಾನಂದ, ಕಾಮದೆ 
ಯಿಂದ ಸಹಿತನಾದ ಸದಾಶಿವ, ಮದಜಿಹ್ವೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಸ್ಯಾನೋದ, ಭೂತಿ 
ಸಹಿತ ದುರ್ಮುಖ, ಭೌತಿಕೀಯುಕ್ತ ಸುಮುಖ, ಸೀತಾಯುಕ್ತ ಪ್ರಮೋದ, ರಮಾ 
ಸಹಿತನಾದ ಏಕಪಾದ, ಮಹಿಷೀ ಸಹಿತನಾದ ದ್ವಿಜಿಹ್ವ, ಜಂಭಿನೀಯುಕ್ತ 
ಶೂರ, ವಿಕರ್ಣೆಸಹಿತ ವೀರ, ಭೃಕುಟೀ ಸಹಿತನಾದ ಷಣ್ಮುಖ, ಲಜ್ಜೆ ಸಹಿತ 
ವರದ, ದೀರ್ಫ್ಥಫೋಣೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ವಾಮದೇವೇಶ, ಧನುರ್ಧೆ ಸಹಿತ 
ವಕ್ರತುಂಡ, ಯಾಮಿನೀಯುಕ್ತ ದ್ವಿರಂಡ, ರಾತ್ರಿಸಂಯುಕ್ತ ಸೇನಾನಿ, 
ಗ್ರಾಮಣೀಯುಕ್ತನಾದ ಕಾಮಾಂಧ, ಶಶಿಪ್ರಭೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮತ್ತ, ಲೋಲ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೬] ಸಾರೆದೀಯಪ್ರೆರಾಣಂ 


ಧನುರ್ಧಯಾ ವಕ್ರತುಂಡೋ ದ್ವಿರಂಡೋ ಯಾಮಿಸನೀಯುತಃ । 
ಸೇನಾನೀ ರಾತ್ರಿಸಂಯುಕ್ತಃ ಕಾಮಾಂಧೋ ಗ್ರಾಮಣೀಯುತಃ ॥ ೧೩೩ ॥ 


ಮತ್ತಃ ಶಶಿಪ್ರಭಾಯುಕ್ತೋ ನಿಮತ್ತೋ ಲೋಲನೇತ್ರಯಾ । 
ಮತ್ತಶ್ಚಂಚಲಯಾ ಯುಕ್ತೋ ಜಟೀದೀಪ್ತಿಸಮನ್ಸಿತಃ ll ೧೩೪ ॥ 


ಮುಂಡೀಸುಭಗಯಾ ಯುಕ್ತಃ ಖಡ್ಗೀದುರ್ಭಗಂಯಾ ಯುುತಃ | 
ಪರೇಣ್ಯಶ್ಚ ಶಿನಾಯುಕ್ತೊ ಭಗಯಾ ವೃಷಕೇತನಃ ॥ ೧೩೫ ॥ 


ಭತ್ಮಪ್ರಿಯೋ ಭಗಿನ್ಯಾ ಚ ಗಣೇಶೋ ಭಗಿನೀಯುತಃ । 
ಮೇಷನಾದಸ್ಸುಭಗಯಾ ವ್ಯಾಪೀ ಸ್ಯಾತ್ಕಾಲರಾತ್ರಿಯುಕ್‌ 1 ೧೩೬ ॥ 


ಗಣೇಶೈರಃ ಕಾಲಿಕಯಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ನಿಫ್ನೇಶಮಾತೃಕಾಃ | 
ಗಣೇಶಮಾತೃಕಾಯಾಸ್ತು ಗಣೋ ಮುನಿರಿತೀರಿತಃ ॥ ೧೩೭ 1 


ನಿಚ್ಛದ್ಗಾಯತ್ರಿಕಾಭಂದೋ ದೇವಃ ಶಕ್ತಿಗಣೇಶ್ವ್ಚರಃ । 
ಷಡ್ಡೀರ್ಫಾಢ್ಯೇನ ಬೀಜೇನ ಕೃತ್ವಾಂಗಾನಿ ತತಃ ಸ್ಮರೇತ್‌ ॥ ೧೩೮ ॥ 


ನೇತ್ರೆಯಿಂದ ಯುಕ್ತನಾದ ವಿಮತ್ತ, ಚಂಚಲೆಯಿಂದ ಸಹಿಕೆನಾದ ಮತ್ತ 
ದೀಪ್ರಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಜಟೀ, ಸುಭಗೆಯಿಂದ ಸಹಿತನಾದ ಮುಂಡೀ, ದುರ್ಭಗೆ 
ಸಹಿತ ಖಡ್ಸೀ, ಶಿವಾಯುಕ್ತನಾದ ವರೇಣ್ಯ, ಭಗಾ ಸಹಿತ ವೃಷಕೇತನ, 
ಭಗಿನೀಯುಕ್ತ ಭಕ್ಷ್ಯಪಿಯ, ಭಗಿನೀ ಸಹಿತನಾದ ಗಣೇಶ, ಸುಭಗೆಯಿಂದ 
ಯುಕ್ತನಾದ ಮೇಘನಾದ್ಕ ಕಾಲರಾತ್ರಿಯಿ.ದ ಯುಕ್ತನಾದ ವ್ಯಾಪಿ ಕಾಲಿಕಾ 
ದೇವಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಗಣೇಶ್ವರ ಇವರು ವಿಘ್ನೇಶ ಮಾತೃಕೆಗಳೆಂದು ಉಕ್ತರಾ 
ಗಿರುವರು. ಗಣೇಶ ಮಾತೃಕಾಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ನಿಚ್ಛತ್‌ ಗಣವು ಖುಷಿ, ಗಾಯತ್ರೀ 
ಛಂದಸ್ಸು ಶಕ್ತಿಗಣೇಶ್ವರನೇ ದೇವತೆ, ಸಡ್ತಿಧವಾದ ಬೀಜದಿಂದ ಷಡಂಗ 
ನ್ಯಾಸ ನ್ನು ಮಾಡಿ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 
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ನಾರದೀಯಪ್ರೆರಾಣಂ ಕ್ಷಿ ಪೂರ್ನಭಾಗ 


ಪಾಶಾಂಕುಶಾಭಯವರಾನ್ಹಧಾನಂ ಕಂಜಹಸ್ತಯಾ | 
ಪತ್ನ್ಯ್ಯಾ ಶ್ಲಿಷ್ಟಂ ರಕ್ತತನುಂತ್ರಿನೇತ್ರಂ ಗಣಪಂ ಭಜೇತ್‌ ॥ ೧೩೯ ॥ 


ಏವಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ನೃಸೇತ್ಸೃಸ್ಸಬೀಜಸೂರ್ವಾಶ್ಹರಾನ್ಸಿತೆಂ | 
ನಿವೃತ್ತಿಶ್ಚ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ಚೆ ನಿದ್ಯಾಶಾಂಶಿಸ್ತ ಥೇಧಿಕಾ || avo || 


ದೀಪಿಕಾ ರೇಜಿಕಾ ಚಾಸಿ ಮೋಚಿಕಾ ಚೆ ಪರಾಭಿಧಾ | 
ಸೂಸ್ತ್ಮಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಮೃತಾ ಜ್ಞಾನಾಮೃತಾ ಚಾಷ್ಯಾಯನೀ ತಥಾ |! ೧೪೧! 


ವ್ಯಾಸಿನೀ ವ್ಯೋಮರೂಪಾ ಚಾನಂತಾ ಸೃಷ್ಟಿಃ ಸಮೃದ್ಧಿಕಾ ! 
ಸ್ಮೃತಿರ್ಮೇಧಾ ತತಃ ಕಾಂತಿರ್ಲಸ್ರ ೀಧಗ್ಸಾತಿಃ ಸ್ಥಿರಾ ಸ್ಥಿತಿಃ ll ೧೪೨ || 


ಸಿದ್ಧಿರ್ಜರಾ ಪಾಲಿನೀ ಚ ಸ್ಷೂಂತಿರೀಶ್ವರಿಕಾ ರತಿಃ | 
ಕಾಮಿಕಾ ವರದಾ ವಾಥ ಹ್ರಾದಿನೀ ಪ್ರಿ ಪ್ರೀತಿಸಂಯುತಾ |! ೧೪೩ || 


೧೩೯-೧೪೦. ಕಮಲದಂತಿರುವ ಹಸ್ತದಿಂದ ಪಾಶ, ಅಂಕುಶ, ವರ್ಕ 
ಅಭಯಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ, ಪೆತ್ಲಿಯಿಂದ ಆಲಿಂಗಿತನು, ಕೆಂಪುಬಣ್ಣದ ಶರೀರ 
ವುಳ್ಳವನೂ, ತ್ರಿನೇತ್ರನೂ ಆದ ಗಣಪತಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 


೧೪೦. ಈರೀತಿಯಾನಿ ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಆಯಾ ದೇವತೆಗಳ ಬೀಜಾಕ್ಷರ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 


೧೪೦-೧೪೫. ನಿವೃತ್ತಿ, ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ, ವಿದ್ಯೆ, ಶಾಂತಿ, ಈಧಿಕಾ, ದೀಪಿಕೆ, 
ಕೇಚಿಕೆ ಸರಾನಾಮಕವಾದ ಮೋಚಿಕೆ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ, ಸೂಕ್ತ್ಯಾಮೃುತ್ತಾ. ಜ್ಞಾನಾ 
ಮೃತಾ, ಆಪ್ಯಾಯಸೀ, ವ್ಯೋಮರೂಪವಾದ ವ್ಯಾಸಿನೀ, ಅನಂತ್ಕಾ ಸೃಷ್ಟಿ, 
ಸಮೃದ್ಧಿ, ಸ್ಮೃತಿ, ಮೇಧಾ, ಕಾಂತಿ, ಲಕ್ಷ್ಮೀ, ಧೃತಿ, ಸ್ಥಿರ ಸ್ಥಿತಿ, ಸಿದ್ಧಿ, 


ಜರಾ, ಪಾಲಿನ ಕ್ಷಾಂತಿ, ಈಶ್ವರೀ, ರತಿ, ಕಾಮಿಕ್ಲಾ ವರದಾ, ಪ್ರೀತಿಯುಕ್ತ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೬] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 
ದೀರ್ಫಾ ತೀಕ್ಷಾ ತಥಾ ರೌದ್ರಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ನಿದ್ರಾ ಚೆ ಶಂದ್ರಿಕಾ | 
ಸುಧಾ ಚೆ ಕ್ರೋಧಿನೀ ಪಶ್ಚಾತ್ಮ್ರಿಯಾಕಾರೀ ಸ ಮೃತ್ಯುಕಾ ॥ ೧೪೪ || 


ಪೀತಾ ಶ್ರೇತಾರುಣೌ ಪಶ್ಚಾದಸಿತಾನಂತಯಾ ಯುತಾ | 
ಉಕ್ತಾ ಕಲಾಮಾತೃಕೈವಂ ತತ್ತೆದ್ಭ ಕ್ಷಃ ಸಮಾಚರೇತ್‌ || ೧೪೫ ॥ 


ಕೆಲಾಯುಜ್ಮಾತೈ ಕಾಯಾಸ್ತು ಮುನಿಃ ಪ್ರೋಕ್ತಃ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ | 
ಗಾಯೆತ್ರೀಛಂದ ಆಖ್ಯಾತೆಂ ದೇವತಾ ಶಾರದಾಭಿಧಾ ॥ ೧೪೬ Il 


ಹ್ರಸ್ವದೀರ್ಫ್ಥಾಂತರಸ್ಥೈಶ್ಚ ತಾರೈಃ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಷಡಂಗಕಂ | 
ಪದ್ಮಚಕ್ರಗುಣೈಣಾಶ್ಚ ದಧತೀಂ ಚೆ ತ್ರಿಲೋಚೆನಾಂ Il ೧೪೭ |! 


ಪೆಂಚವಕ್ರ್ರಾಂ ಭಾರತೀಂ ತಾಂ ಮುಕ್ತಾಭೂಷಾಂ ಭಜೇತ್ಸುಧೀಃ | 
ಧ್ಯಾತ್ಮೈವಂ ತಾರಪೂರ್ವಾಂ ತಾಂ ನೈಸೇತ್‌ ೫ೀಂತಕಲಾಸ್ಟಿತಾಂ!| ೧೪೮ ॥ 





ಳಾದ ಹ್ರಾದಿನೀ, ದೀರ್ಫಾ, ತೀಕ್ಷ್ಮ ರೌದ್ರಾ, ನಿದ್ರಾ, ತಂದ್ರಾ, ಕುಧಾ, 
ಕ್ರೋಧಿನೀ, ಮೃತ್ಯು ಸಹಿತ ಕ್ರಿಯಾಕಾರಿ, ಪೀತಾ, ಶ್ರೀತ್ರಾ ಅರುಣಾ, 
ಅನಂತಾಸಹಿತಳಾದ ಅಸಿತಾ ಇವರು ಕಲಾಮಾತೃಕೆಗಳು. ಆಯಾಯಾ ದೇವತಾ 
ಭಕ್ತರು ಆಯಾಯಾ ದೇವತಾ ಮಾತೃಕೆಗಳನ್ನು ಆರಾಧಿಸಬೇಕು. 


೧೪೬, ಕಲಾಯುಕ್ತನಾದ ಮಾತೃಕೆಗೆ ಪ್ರಜಾಪತಿಯೇ ಮುನಿಯು. 
ಛಂದಸ್ಸು ಗಾಯತ್ರೀ, ಶಾರದೆಯೇ ದೇವತೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 

೧೪೭-೧೪೮. ಹ್ರಸ್ವದೀರ್ಫೆ ಮಧ್ಯೆಸ್ತಗಳಾದ * ತಾರ' ಎಂದರೆ ಪ್ರಣವ 
ಗಳಿಂದ ಷಡಂಗನ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಹೇಗೆಂದರೆ ಅಂ ಓಂ ಆಂ 
ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ, ಇಂ ಓಂ ಈಂ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ, ಉಂ ಓಂ ಊಂ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ 
ವಷಬಟ್ಬ್‌, “ಏಂ ಓಂ ಐಂ ಕವಚಾಯ ಹುಂ, ಓಂ ಓಂಔಂ ನೇತ್ರ ತ್ರಯಾಯ 
ಔಷಟ್‌, ಅಂ ಓಂ ಅಃ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌. ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾ ಷಡಂಗಗ 
ಳನ್ನು ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಪಂಡಿತನು ಪದ್ಮ, ಚಕ್ರ, ಪಾಶ, ಜಿಂಕೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಧರಿಸಿರುವ, ಮೂರು ಕಣ್ಣುಗಳು ಮತ್ತು ಐದು ಮುಖಗಳುಳ್ಳ, ಮುತ್ತಿನ 
ಆಭರಣಗಳನ್ನು ಧೆಸಿಸಿರುವ ಆ ಭಾರತಿಃದೇವಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 


93 


ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ತತಶ್ಚ ಮೂಲಮಂತ್ರೆಸ್ಯ ಸಡಂಗಾನಿ ಸಮಾಚರೇಶ್‌ | 
ಹೃದಯಾದಾ ಚತುರ್ಥ್ಯಂಶೇ ಜಾತೀಃ ಸಂಯೋಜ್ಯ ವಿನ್ಯಸೇತ್‌ ॥ ೧೪೯ ॥ 


ನಮಃ ಸ್ವಾಹಾ ವಷಟ್‌ ಹುಂ ಔಸಷಟ್‌ ಫಟ್‌ ಜಾತೆಯ ಈರೀತಾಃ | 
ತತೋ ಧ್ಯಾತ್ತೇಷ್ಟದೇವಂ ತೆಂ ಭೂಷಾಯುಧಸಮನ್ಚಿತೆಂ ॥ ೧೫೦ Il 


ನೈಸ್ಕಾಂಗಷಟ್ವಂ ತನ್ಮೂರ್ತೌ ತತಃ ಪೂಜನಮಾರಭೇತ್‌ || ೧೫೧ ॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀನಾರದೀಯ ಪುರಾಣೇ ಪೂರ್ವಭಾಗೇ ಬೃಹದುಸಾಖ್ಯಾನೇ 
ತೈತೀಯೆ ಪಾದೇ ಸಂಧ್ಯಾದಿನಿರೂಪಣಂ ನಾಮ 
ಷಬ್ಪಷ್ಟಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 





ಈರೀತಿ ಧ್ಯಾನಿಸಿ «ಓಂ ಅಂ ನಿವೃತ್ಯೈ ನಮಃ, ಓಂಆಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಯ್ಕೆ 
ನಮಃ '' ಇತ್ಯಾದಿಯಾಗಿ ಉಕ್ತಕಲಾದೇವತೆಗಳನ್ನು ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 


೧೪೯. ತರುವಾಯ ಮೂಲಮಂತ್ರ ಜಪದ ಅಂಗವಾಗಿ ಷಡಂಗನ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಚತುರ್ಥ್ಯಂತವಾದ ಹೃದಯಾದಿ ಶಬ್ದಗಳ ಮುಂದೆ ಜಾತಿ 
ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 


೧೫೦-೧೫೧... ನಮಃ, ಸ್ವಾಹಾ, ವಷಭ, ಹುಂ, ಔಷಟ್‌, ಫಟ್‌ 
ಇವು ಜಾತಿಗಳೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಅನಂತರ ಆಭರಣ, ಆಯುಧೆಗಳಿಂದ 
ಅಲಂಕೃತವಾದ ಅವರವರ ಇಷ್ಟದೇವತೆಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಆ ಮೂರ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಷಡಂಗನ್ಯಾಸಮಾಡಿ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. 


ಇಂತು ಶ್ರೀ ನಾರದೀಯ ಪುರಾಣಡೊಳು ಪೂರ್ವಭಾಗದ ಬೃಹೆದುಪಾ 


ಖ್ಯಾನವೆಂಬ ತೃತೀಯಪಾದದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾದಿ ನಿರೂಪಣೆಯೆಂಬ 
ಅರವತ್ತಾರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 


ಆಕಾಲ. 
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ಅಧ್ಯಾಯೆ ೬೬] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ಕಥಾಸಂಗ್ರಹ 


ಉಷಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಾಸಿಗೆಯಿಂದೆದ್ದು, ಭೂಮಿಪ್ರಾರ್ಥನೆಮಾಡಿ, ಬಹಿ 
ರ್ಜೀಶಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ, ಮಲ ಮುತ್ರಾದಿ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಿ, ಮೃತ್ತಿಕಾಶಾಚಾದಿ 
ಗಳಿಂದ ಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳಿ, ಶೌಚಪ್ರಕಾರವನ್ನು 
ವಿಸ್ತರಿಸಿ ಅನಂತರ ಕರ್ತವ್ಯವಾದ ದಂತಧಾವನ, ಸ್ನಾನ ಮುಂತಾದುದರ 
ವಿಧಾನವನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿದೆ. ಈರೀತಿ ಪ್ರಾತಃಕರ್ತವ್ಯ ಶುದ್ಧ್ಯನಂತರ ಸಂಧ್ಯಾ 
ವಂದನೆಯ ವಿಧಾನವನ್ನೂ, ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಿಕೆ ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಗಳಲ್ಲಿನ 
ವಿಶೇಷಾಂಶವನ್ನೂ ಹೇಳಿ, ಜಪಾಂಗವಾದ ಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸಪ್ರಕಾರವನ್ನು 
ವಿಶದಪಡಿಸಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ವೈಷ್ಣವ, ಶೈವ, ಶಾಕ್ಷೇಯ, ವಿಫ್ನೇಶ ಕಲಾ 
ಮಾತೃಕಾದೇವತೆಗಳನ್ನು, ಅವುಗಳ ನ್ಯಾಸ, ಧ್ಯಾನ ಮುಂತಾದುವನ್ನೂ 
ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸಿ, ಅನಂತರ ಮೂಲ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಸಿಸಿ, ಇಷ್ಟದೇವತೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ನ್ಯಾಸಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ಪೂಜೆಯನ್ನು ಆರಂಭಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಹೇಳಿದೆ. 
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ಸಂ 5ು8 
ಸಸ್ತ ಷಷ್ಟಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಸನತ್ಕುಮಾರ ಉನಾಚೆ 


ಅಥ ವಕ್ಷ್ಯೇ ದೇವಪೂಜಾಂ ಸಾಧಕಾಭೀಷ್ಟಸಿದ್ಧಿದಾಂ ! 
ತ್ರಿಕೋಣಂ ಚತುರಸ್ರೆಂ ತು ನಾಮಭಾಗೇ ಪ್ರಕಲ್ಪ್ಯ ಚಿ (೧! 


ಸಂಪೂಜ್ಯಾಸ್ಟ್ರೇಣ ಸಂಶ್ಸಾಲ್ಯ ಹೃದಾ೪೯ಧಾರಂ ನಿಧಾಯ ಚೆ | 
ತತ್ರಾಗ್ನಿಮಂಡಲಂ ಚೇದ್ವಾ ಪಾತ್ರಂ ಸೆಂಕ್ಷಾಲ್ಯ ಚಾಸ್ತ್ರತಃ ॥ ೨ I 


ಆಸೂರ್ಯ ಮನುನಾ ಸ್ಥಾಪ್ಯ ತೆತ್ರೆ ಚೇದ್ರನಿಮಂಡಲಂ | 
ನಿಲೋಮಮಾತೃಕಾಂ ಮೂಲಮುಚ್ಚೆರನ್ಸೂರಯೇಜ್ಹಲೈಃ la ll 


ತತ್ರೇಂದುಮಂಡಲಂ ಪ್ರಾರ್ಚ್ಯೆ ತೀರ್ಥಾನ್ಯಾವಾಹ್ಯ ಪೂರ್ವವತ್‌ | 
ಗೋಮುದಪ್ರಯ್ಯಾಮೈತೀಕೃತ್ಯ ಕೆನಚೇನಾವಗುಂಠಯೇತ್‌ Ile I 


ಅರವತ್ತೇಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು 

೧-೩. ಸನತ್ಯುಮಾರನು ಹೇಳಿದನು: ಈಗ ಸಾಧಕರಿಗೆ ಅಭೀಷ್ಟ 
ಸಿದ್ಧಿಪ್ರದವಾದ ದೇವಪೂಜೆಯ ವಿಧಾನವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು. ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ತ್ರಿಕೋಣ ಅಥವಾ ಚತುರಸ ಮಂಡಲವನ್ನು ರಚಿಸಿ, ಅದನ್ನು ಪೊಜಿಸಿ “ಫಟ್‌ 
ಎಂದು ಹೇಳಿ ಶೋಧಿಸಿದ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು *: ನಮಃ ' ಎನ್ನುವುದರಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಸ್ಥಾನಿಸಬೇಕು. ಅಗ್ನಿಮಂಡಲವಾದರೆ ಫಟ್ಫಾರದಿಂದ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ನೀರು ತುಂಬಬೇಕು, ರವಿಮಂಡಲವಾದಕೆ ವಿಲೋಮಕ್ರಮ 
ದಿಂದ ಮಾತೃಕಾಮಂತ್ರ ಮತ್ತು .ಮೂಲಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುವವನಾಗಿ 
ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಪೂರ್ಣಮಾಡಬೇಕು. 


೪. ಅಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರಮಂಡಲವನ್ನು ಅರ್ಚಿಸಿ, ಹಿಂದೆ ಮಾಡಿದಂತೆ ತೀರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ಆವಾಹನೆ ಮಾಡಿ ಗೋಮುದ್ರೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಿ ಅಮೃತವಾದಂತೆ 
ಭಾವಿಸಿ, ಕವಚದಿಂದ (ಹುಂ) ಅವಗುಂಠನೆಮಾಡಬೇಕು. 
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ಅಭ್ಯಾಯ ೬೭ ] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ಸಂಶ್ಲಾಲ್ಯಾಸ್ತ್ರೇಣ ಪ್ರಣವಂ ತೆಡುಪೆರ್ಯಷ್ಟಧಾ ಜಪೇಶ್‌ | 
ಸಾಮಾನ್ಯಾರ್ಫ್ಯ್ಯುಮಿದಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಕರಂ ನೃಣಾಂ ll ೫ | 


ತಜ್ಜಲಂ ಕಿಂಚಿದುದೃತೈೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಣ್ಯಾ ಸಾಧಕೋತ್ತಮಃ | 
ಆತ್ಮಾನಂ ಯಾಗವಸ್ತೂನಿ ತೇನ ಸಂಪ್ರೋಶ್ಸಯೇತ್‌ ಪೃಥಕ್‌ |೬॥ 


ಆತ್ಮವಾಮಾಗ್ರತಃ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಷಟ್ಕೋಣಾಂತಸ್ತ್ರಿಕೋಣಕಂ | 
ಚತುರಸ್ರೇಣ ಸಂವೇಷ್ಟ್ಯ ಸಂಶ್ಲಾಲ್ಯಾರ್ಫೋದಕೇನ ಚಿ || ೭॥ 


ತತೆಸ್ತು ಸಾಧಕಶ್ರೇಷ್ಠಃ ಸ್ತಂಭಯೇಚ್ಛೆಂಖಮುದ್ರಯಾ | 
ಆಗ್ನೇಯಾದಿಷು ಕೋಣೇಷು ಹೃದಾದ್ಯಂಗಚತುಷ್ಟಯಂ | 6 | 


ನೇತ್ರೆಂ ಮಧ್ಯೇ ದಿಕ್ಷು ಚಾಸ್ತ್ರಂ ಶ್ರಿಕೋಣೇ ಪೂಜಯೇತ್ತತಃ | 
ಮೂಲಖಂಡತ್ರಯೇನಾಥಾಧಾರಶಕ್ತಿಂ ತು ಮಧ್ಯತಃ ne I 





೫. ಅಸ್ತ್ರ (ಫಟ್‌) ಮಂತ್ರದಿಂದ ಶೋಧಿಸಿ, ಬಳಿಕ ಪ್ರಣವ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಎಂಬಾವರ್ತಿ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಇದು ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಸಕಲೇಷ್ಟ ಪ್ರದವಾದ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಪೂಜಾ ವಿಧಾನವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


೬. " ಸಾಧಕವರ್ಯನು ಪ್ರೋಕ್ಷಣೀ ಪಾತ್ರೆಯಿಂದ ಆ ನೀರನ್ನು ಸ್ವಬ್ಬ 
ವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದರಿಂದ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ತನ್ನನ್ನೂ ಯಾಗೋಪ 
ಯುಕ್ತ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


೭೯. ತನ್ನ ಮುಂದೆ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ತ್ರಿಕೋಣವನ್ನೊಳಗೊಂಡಿರುವ 
ಷಟ್ಟೋಣವನ್ನು ರಚಿಸಬೇಕು. ಅದನ್ನು ಚದರಮರಡಲದಿಂದ ಸುತ್ತುಗಟ್ಟಿ, 
ಅರ್ಥ್ಯೋದಕದಿಂದ ಶೋಧಿಸಿ ಎಂದರೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿ, ತರುವಾಯ ಸಾಧಕ 
ಶ್ರೇಷ್ಠನು ಶಂಖಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿ ಆಗ್ಲೇಯ ನೈಯತ್ಯ ಮುಂತಾದ 
ನಾಲ್ಕು ಕೋಣಗಳಲ್ಲಿ ಹೃದಯಾದಿ ಅಂಗಚತುಷ್ಟಯ, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು, 
ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಅಸ್ತ್ರ ಇವುಗಳನ್ನು ಸ್ತಂಭನಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ತ್ರಿಕೋಣದ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಆಧಾರಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಮೂಲ ಮಂತ್ರದ ಮೂರು ಭಾಗಗಳಿಂದ 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ ಸೂರ್ವಭಾಗ 


ಏವಂ ಸಂಪೂಜ್ಯ ವಿಧಿವದಸ್ತ್ರಸಂಶ್ಸಾಲಿತೆಂ ಹೃದಾ | 
ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಸ್ಯ ತ್ರಿಸದಿಕಾಂ ಪೂಜಯೇನ್ಮನುನಾ$€ಮುನಾ Il ೧೦॥ 


ಮಂ ವಹ್ನಿಮಂಡಲಾಯೇತಿ ತತೋ ದಶಕಲಾತ್ಮನೇ | 
ಅಮುಕಾಘೆಣ್ಯೀತಿ ಪಾತ್ರಾಂತೇ ಸನಾಯ ನಮ ಇತ್ಯಪಿ || ೧೧ Il 


ಚತುರ್ನಿಂಶತಿವರ್ಣೋಯಮಾಧಾರಸ್ಯಾರ್ಚನೇ ಮನುಃ | 
ಸ್ವಮಂತ್ರಶಕ್ಲಾಲಿತಂ ಶಂಖಂ ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯಾಥ ಸಮರ್ಚೆಯೇತ್‌ 1 ೧೨॥ 


ತಾರಃ ಕಾಮೋ ಮಹಾಂತೇ ತು ತಕೋ ಜಲಚರಾಯ ಚೆ | 
ವರ್ಮೇತಿ ಫಟ್‌ ಸ್ವಾಹಾ ಪಾಂಚೆಜನ್ಯಾಯೆ ಹೈನ್ಮನುಃ Il ೧೩ | 





೧೦, ಈರೀತಿ ಪೂಜಿಸಿ ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಅಸ್ರ್ರಮಂತ್ರದಿಂದ ಶೋಧಿತ 
ವಾದುದನ್ನು " ನಮಃ ' ಎಂಬುದರಿಂದ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಮಾಡಿ ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


೧೧-೧೨. ಆದಿಯಲ್ಲಿ “ಮಂ ವಹ್ಲಿಮಂಡಲಾಯ” ಎಂಬುದಾಗಿ 
ಅನಂತರ “ ದಶಕಲಾತ್ಮನೇ'' ಎಂದೂ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ “ ಅಮುಕಾರ್ಫ್ಯ 
ಪಾತ್ರಾಸನಾಯ ನಮಃ '' ಎಂದೂ ಸಂಯೋಜನೆಮಾಡುವುದರಿಂದ ನಿಷ್ಟನ್ನ 
ವಾಗುವ ""ಮಂ ವನ್ಸಿಮಂಡಲಾತ್ಮನೇ ಅಮುಕಾರ್ಫ್ಯ ಪಾತ್ರಾಸನಾಯ ನಮಃ 
ಎಂಬ ಇಪ್ಪತ್ತುನಾಲ್ಕು ಅಕ್ಷರಗಳ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಆಧಾರಶಕ್ತಿಪೂಜೆಗೆ 
ವಿನಿಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


೧೨-೧೩. ಅನಂತರ ಸ್ವಮಂತ್ರದಿಂದ ಶೋಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಶಂಖವನ್ನು 
ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಮಂತ್ರ :--(ತಾರಎಓಂ, ಕಾಮ-ಕ್ಲೀಂ, ವರ್ಮ 
ಹುಂ, ಹೃತ್‌-ನಮಖ) “ ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ಮಹಾಜಲಚರಾಯ ಹುಂ ಫಟ್‌ ಸ್ವಾಹಾ 
ಪಾಂಚಜನ್ಯಾಯ ನಮಃ '' ಎಂಬುದೇ ಶಂಖಮಂತ್ರಪು. ಇದನ್ನು ಹೇಳಿ 
ಶಂಖವನ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕು. 
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ಅಂ ಸೊರ್ಯಮಂಡಲಾಯೇತಿ ದ್ವಾದಶಾಂತೇ ಕಲಾತ್ಮನೇ | 
ಅಮುಕಾರ್ಫೈತಿ ಸಾಶ್ರಾಯ ನಮೋಂಂತಸ್ತ್ರ್ಯ ಕ್ರಿವರ್ಣವಾನ್‌ | ೧೪॥ 


ಸಂಪೂಜ್ಯ ತೇನ ತತ್ರಾರ್ಚೇದ್ದಾಡಶಾರ್ಕಕಲಾಃ ಕ್ರಮಾಶ್‌ | 


ತತಃ ಶುದ್ಧಜಲೈರ್ಮೂಲಂ ವಿಲೋಮಮಾತೃಕಾಂ ಪಠನ್‌ Il ೧೫ |! 
ಶಂಖಮಾಪೂರಯೇತ್ತಸ್ಮಿನ್ಸೂಜಯೇನ್ಮನುನಾಂಮುನಾ | 
ಓಂ ಸೋಮಮಂಡಲಾಯೇತಿ ಸೋಡಶಾಂತೇ ಕಲಾತ್ಮನೇ ॥ ೧೬ |! 


ಅಮುಕಾರ್ಫಾಮೃ ತಾಯೇತಿ ಹೃನ್ಮನುಶ್ಚಾರ್ಥ್ಯಪೂಜನೇ | 
ತತ್ರೆ ಷೋಡಶಸಂಖ್ಯಾಕಾ ಯಜೇಚ್ಚೆಂದ್ರಮಸಃ ಕೆಲಾಃ | || ೧೭ || 


ತತಸ್ತು ತೀರ್ಥಾನ್ಯಾವಾಹ್ಯ ಗಂಗೇ ಚೇತ್ಯಾದಿ ಪೂರ್ವವತ್‌ | 
ಗೋಮುಪ್ರಯಾಮೃತೀಕೃತ್ಯಾಚ್ಛಾದಯೇನ್ಮತ್ಸ $ಮುಡ್ರಯಾ || ೧೮ || 


೧೪... “ಅಂ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಾಯ ದ್ವಾದಶಕಲಾತ್ಮನೇ ಅಮುಕಾರ್ಫ್ಯೆ 
ಪಾತ್ರಾಯ ನಮಃ” ಎಂಬ ಇಪ್ಪತ್ತುಮೂರು ಅಕ್ಷರಗಳ ಮಂತ್ರವು ಶಂಖ 
ಸ್ಥಾ ಪನಮಂತ್ರವು. 


೧೫-೧೭. ಆ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ ಮಂಡಲವನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ಅಲ್ಲಿ 
ಸೂರ್ಯನ ಹನ್ನೆರಡು ಕಲೆಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ 
ಮೂಲಮಂತ್ರ, ವಿರೋಮಕ್ರಮದಿಂದ ಮಾತೃಕಾಮಂತ್ರ ಇಪುಗಳನ್ನು ಪಠನ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಶುದ್ಲೋದಕಗಳಿಂದ ಶಂಖವನ್ನು ಫೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಈ 
ಮಂತ್ರ (ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಮಂತ್ರ) ದಿಂದ ಅರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ಮಂತ್ರ :--“ ಓಂ ಸೋಮಮಂಡಲಾಯ ಷೋಡಶಕಲಾತ್ಮನೇ ಅಮುಕಾರ್ಫ್ಯ್ಯಾ 
ಮೃತಾಯ ನಮಃ '' ಎಂಬುದೇ ಅರ್ಥ್ಯಪೂಜೆಮಾಡುವ ಮಂತ್ರವು. ಅಲ್ಲಿ 
ಚಂದ್ರನ ಹದಿನಾರು ಕಲೆಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


೧೮. ತರುವಾಯ ಹಿಂದಿನಂತೆ " ಗಂಗೇ ಚ ಯಮುನೇ'' ಇತ್ಯಾದಿ 
ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ತೀರ್ಥಗಳನ್ನು ಆವಾಹನೆ ಮಾಡಿ ಗೋಮುದ್ರೆಯನ್ನು 
ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿ, ಅಮೃತವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಮತ್ಸ್ಯಮುದ್ರೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಿ ಜಲ 
ವನ್ನು ಮುಚ್ಚ ಬೇಕು. 
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ಕವಚೇನಾವಗುಂಠ್ಯಾಥ ರಕ್ಷೇದಸ್ತ್ರೇಣ ತತ್ಪುನಃ | 
ಚಿಂತಯಿತ್ತೇಷ್ಠ ಶದೇವಂ ಚ ತತೋ ಮುದ್ರಾಃ ಪ್ರದರ್ಶಯೇಶ್‌ 1೧೯ 


ಶಂಖಮೌಸಲಚಕ್ರಾಖ್ಯಾಃ ಪರಮಾಕರಣಂ ತತಃ | 
ಮಹಾಮುದ್ರಾಂ ಯೋನಿಮುದ್ರಾಂ ದರ್ಶಯೇತ್ವ ಎಮತೆಃ ಸುಧೀ! ೨೦ || 


ಗಾರುಡೀ ಗಾಲಿನೀ ಚೈವ ಮುಖ್ಯೇ ಮುದ್ರೇ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತೇ | 
ಗಂಧಪುಸ್ಪಾದಿಭಿಸ್ತತ್ರೆ ಪೂಜಯೇದ್ದೇವತಾಂ ಸ್ಮರನ್‌ ॥ ೨೧! 


ಅಷ್ವಕೃತ್ವೋ ಜಸೇನ್ಮೂಲಂ ಪ್ರಣವಂ ಚಾಷ್ನ ಕಥಾ ತಥಾ | 
ಶಂಖಾದ್ದ ಕ್ರಿಣದಿಗ್ಸಾಗೇ ಸ್ರೋಕ್ಸಿಣೀ ತಾಡಿ || ೨೨ || 


ಪ್ರೋಕ್ಸಿಣ್ಯಾಂ ತಜ್ಜಲಂ ಕಿಂಚಿದ್ದೃತ್ವಾತ್ಮಾನಂ ತ್ರಿಧಾ ತತಃ | 
ಆತ್ಮತತ್ಪಾತ್ಮನೇ ಹೃಚ್ಚ ನಿದ್ಯಾತೆತ್ಟಾತ್ಮೆನೇ ನಮಃ || ೨೩ || 


೧೯-೨೦. ಅದನ್ನು "ಹುಂ' ಎಂದು ಹೇಳಿ ಅವಗುಂಠನಮಾಡಿ 
ಆಮೇಖಿ ಪುನಃ "ಫಟ್‌ ' ಎನ್ನುವುದರಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ಬಳಿಕ ಇಸ್ಟ ದೇವತೆ 
ಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿ, ತರುವಾಯ ಜ್ಞಾ ನಿಯು ಶಂಖ, ಮೌಸಲ್ಯ ಚ ಗಳನ 
ಮುದ್ದೆ ್ರಿಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿ ಕೈಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಗ್ರಥನಮಾಡಿ ಮಹಾಮುದ್ರೆ 
ಮತ್ತು ಯೋನಿಮುದ್ರೆ ಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ತೋರಿಸಬೇಕು. 

೨೧. ಮುದ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಗಾರುಡೀ ಮತ್ತು ಗಾಲಿನೀ ಎಂಬ ಮುದ್ರೆಗಳು 
ಮುಖ್ಯಮುದ್ರೆಗಳೆಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ದೇವತೆಯನ್ನು ಚಿಂತಿಸಿ 
ಗಂಧ, ಪುಷ್ಪ ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಂದ ಪೂಜೆಮಾಡಬೇಕು. 

೨೨ ಮೂಲಮಂತ್ರ ಮತ್ತು ಪ್ರಣವಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಎಂಟೆಂಟುಬಾರಿ 
ಜಪಿಸಬೇಕು. ಶಂಖದ ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕಿ ನಲ್ಲಿ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಣೀ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು 
ಸ್ಥಾಪಿಸಬೇಕು. 

೨೩-೨೪, ಪ್ರೋಕ್ಷಿಣೀ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿನ ಉದಕವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು " ಆತ್ಮ ತತ್ವಾತ್ಮನೇ ನಮಃ, ವಿದ್ಯಾತತ್ವಾತ್ಮನೇ ನಮಃ, ಶಿವತತ್ವಾ 
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ಶಿವತತ್ವಾತ್ಮನೇ ಹೃಚ್ಚೆ ಇತ್ಯೇತೈರ್ಮನುಭಿಸ್ತ್ರಿಭಿಃ | 
ಪ್ರೋಶ್ಲೇತ್ಸುಷ್ಸಾಶ್ರತಾಂಶ್ಚಾಪಿ ಮಂಡಲಂ ನಿಧಿವತ್ಸುಧೀಃ ॥ ೨೪ || 


ಅಥವಾ ಮೂಲಗಾಯತ್ತಾ ಪೂಜಾಪ್ರವ್ಯಾಣಿ ಪ್ರೋಕ್ಷಯೇತ್‌ | 
ಪಾದ್ಯಾರ್ಫಾ ಚೆಮನೀಯಾರ್ಥಂ ಮಧುಪರ್ಕಾರ್ಥಮಪ್ರುತ || ೨೫ ॥ 


ಪಾತ್ರಾಣ್ಯಾಧಾರಯುಕ್ತಾನಿ ಸ್ಥಾಪಯೇದ್ದಿಧಿನಾ ಪುರಃ 
ಪಾದ್ಯಂ ಶ್ಯಾಮಾಕೆದೂರ್ವಾಬ್ದನಿಷ್ಣು ಕ್ರಾಂತಜಲೈಃ ಸ್ಮೃತಂ || ೨೬॥ 


ಅರ್ಥ್ಯಂ ಪುಷ್ಪಾಕ್ಷತೆಯನೈಃ ಕುಶಾಗ್ರತಿಲಸರ್ಷಸೈಃ | 
ಗಂಧದೂರ್ವಾದಲೈಃ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ತೆತಶ್ಹಾಚಿಮನೀಯಕಂ Il ೨೭ | 


ಜಾತೀಫಲಂ ಚೆ ಕಂಕೋಲಂ ಲನಂಗಂ ಚೆ ಜಲಾಸ್ವಿತಂ | 
ಶ್ಲೌದ್ರಾಜ್ಯದಧಿಸಂಮಿಶ್ರಂ ಮಧುಪರ್ಕಂ ಸಖಾರಿತೆಂ Il ೨೮ || 


ತ್ಮನೇ ನಮಃ'' ಎಂಬೀ ಮೂರು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ತನ್ನನ್ನೂ, ಪುಸ್ಸಾಕ್ಷಕೆ 
ಗಳನ್ನೂ, ಮಂಡಲವನ್ನೂ ಸಹೆ ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಮೂರಾವರ್ತಿ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಬೇಕು. 


೨೫-೨೬. ಅಥವಾ ಮೂಲ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪೂಜೋಸ 
ಯುಕ್ತ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪಾದ್ಯ ಅರ್ಥ್ಯ, 
ಆಚನಸನೀಯ ಮತ್ತು ಮಧುಪರ್ಕಗಳಿಗಾಗಿ ಆಧಾರಯುಕ್ತಗಳಾದ ಪಾತ್ರಿ 
ಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾ ಸನೆಮಾಡಬೇಕು. 


೨೬-೨೭. ಸಾವೆ, ಗರಿಕೆ, ಕಮಲ. ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತ ಇವುಗಳಿಂದ ಸಹಿತ 
ವಾದ ನೀರನ್ನು ಪಾದ್ಯಕ್ಕೂ ಹೂವು, ಅಕ್ಷತೆ, | ದರ್ಭೆಯ ಅಗ್ರಭಾಗ, 
ಎಳ್ಳು, ಸ ಸಾಸುವೆ ಗಂಧ, ಗರಿಕೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಜಲವನ್ನು ಅರ್ಫೈಗೂ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


೨೮. ಜಾಜೀಕಾಯಿ, ಮರಿಮಳ ಚಕ್ಕೆ, ಲವಂಗ ಇವುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತ 
ವಾದ ನೀರಿನಿಂದ ಆಚಮನೀಯವನ್ನರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಜೇನುತುಪ್ಪ, ತುಪ್ಪ, 
ಮೊಸರು ಇವುಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಮಧುಪರ್ಕವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು 
ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 
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ಏಕಸ್ಮಿನ್ನಥವಾ ಪಾತ್ರೇ ಪಾದ್ಯಾದೀನಿ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ | 
ಶಂಕರಾರ್ಕಾರ್ಚನೇ ತಾಮ್ರಮಯೇನೈವ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ Il ೨೯ Il 


ಶ್ವೇತಾ ಕೃಷ್ಣಾ5ರುಣಾ ಸೀತಾ ಶ್ಯಾಮಾ ರಕ್ತಾ ಸಿತಾಸಿತಾಃ | 
ರಕ್ತಾಂಬರಾಭಯೆಕರಾ ಧ್ಯೇಯಾ ಸ್ಯುಃ ಸೀಠಶಕ್ತೆಯಃ Il ೩೦ Il 


ಸ್ವರ್ಣಾದಿಲಿಖಿತೇ ಯಂತ್ರೇ ಸಾಲಗ್ರಾಮೇ ಮಣೌ ತಥಾ | 
ನಿಧಿನಾ ಸ್ಥಾಪಿತಾಯಾಂ ವಾ ಪ್ರತಿಮಾಯಾಂ ಪ್ರಪೂಜಯೇತ್‌ 1೩೧! 


ಅಂಗುಷ್ಕಾದಿ ನಿತೆಸ್ಯಂತಮಾನಾ ಸೈರ್ಣಾದಿಧಾತುಭಿಃ | 
ನಿರ್ಮಿತಾ ಶುಭದಾ ಗೇಹೇ ಪೂಜನಾಯ ದಿನೇ ದಿನೇ || ೩೨ || 


ವಕ್ರಾಂ ದಗ್ಗಾಂ ಖಂಡಿತಾಂ ಚ ಭಿನ್ನಮೂರ್ಧದೃಶಂ ಪುನಃ । 
ಸ್ಪೃಷ್ಟಾಂ ನಾಸ್ಯಂತಜಾದ್ಯೈಶ್ಚ ಪ್ರತಿಮಾಂ ನೈವ ಪೂಜಯೇತ್‌ ॥ ೩೩॥ 

೨೯, ಅಥವಾ ಒಂದೇ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಪಾದ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು 
ಲ್ರಿಸಬೇಕು. ಈಶ್ವರ ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯದೇವನ ಪೂಜೆಗೆ ತಾಮ್ರಪಾತ್ರೆಯೇ 
ಪ್ರಶಸ್ತವು. 

೩೦. ಶ್ವೇತಾ, ಕೃಷ್ಣಾ, ಅರುಣಾ, ಪೀತಾ, ಶ್ಯಾಮಾ, ರಕ್ತಾ, ಸಿತಾ, 
ಅಸಿತ್ಕಾ ರಕ್ತಾಂಬರಾಾ ಅಭಯಕರಾ ಎಂಬ ಪೀಠಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 

೩೧. ಬಂಗಾರ ಮುಂತಾದ ಲೋಹದಲ್ಲಿ ಲಿಖಿತವಾದ ಯಂತ್ರ, 
ಸಾಲಗ್ರಾಮನುಣಿ ಮತ್ತು ವಿಧಾನೋಕ್ತ ಪ್ರಕಾರದಿಂದ ಪ್ರತಿಸ್ಠೆ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ 
ಪ್ರತಿಮೆ ಇನುಗಳಲ್ಲಿ ಪೂಜೆಮಾಡಬೇಕು. 

೩೨. ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನಿಂದ ಚೋಟುದ್ದದವರೆಗಿನ ಸುವರ್ಣ ಮುಂತಾದ 
ಧಾತುಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಪ್ರತಿಮೆಗಳನ್ನು ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಪೂಜೆ 
ಮಾಡುವುದು ಮಂಗಳಕರವು. 

೩೩. ವಕ್ರವಾಗಿರುವ, ಸುಟ್ಟಿರುವ, ಒಡೆದಿರುವ, ಶಿರಸ್ಸು ಕಣ್ಣು 
ಮುಂತಾದ ಅವಯವಗಳು ಭಿನ್ನವಾಗಿರುವ ಮತ್ತು ಚಂಡಾಲ ಮುಂತಾದವ 
ರಿಂದ ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬಾರದು. 


ಲ್ಕ 
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ಬಾಣಾದಿಲಿಂಗೇ ವಾಭ್ಯರ್ಜೇತ್ಸರ್ವಲಕ್ಷಣಲಕ್ಷಿತೇ । 
ಮೂಲೇನ ಮೂರ್ತಿಂ ಸಂಕಲ್ಫ್ಯ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ದೇವಂ ಯಥೋದಿತಂ ॥ ೩೪ ॥ 


ಆವಾಹ್ಯ ಪೂಜಯೇತ್ತಸ್ಯಾಂ ಪರಿವಾರಗಣೈಃ ಸಹ ! 
ಸಾಲಗ್ರಾಮೇ ಸ್ಥಾಸಿತಾಯಾಂ ನಾನಾಹನವಿಸರ್ಜನೇ 1 8೩೫॥ 


ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ಸಮಾಧಾಯ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಮಂತ್ರಮುದೀರಯೇತ್‌ | 
ಆತ್ಮಸಂಸ್ಕಮಜಂ ಶುದ್ಧಂ ತ್ವಾಮಹಂ ಪರಮೇಶ್ವರ WAN 


ಅರಣ್ಯಾಮಿವ ಹನ್ಯಾಶಂ ಮೂರ್ತಾವಾನಾಹಯಾಮ್ಮಹಂ | 
ತನೇಯಂ ಮಹಿಮಾ ಮೂರ್ತಿಸ್ತಸ್ಕಾಂ ತ್ವಾಂ ಸರ್ವಗಂ ಪ್ರಭೋ ॥೩೭॥ 


ಭಕ್ತಿಸ್ನೇಹಸಮಾಕೃಷ್ಟಾಂ ದೀಸನತ್ಸ್ಥಾಪಯಾಮ್ಯಹಂ | 
ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿಣೇ ದೇನ ಸರ್ವಬೀಜಮಯಂ ಶುಭಂ ॥ ೩೮ ॥ 


೩೪. ಸಕಲ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಪಂಚಾಯತನಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿ ಯಥೋಕ್ತ ದೇವತೆಯನ್ನು 
ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

೩೫. ಆ ಪ್ರತಿಮೆಯಲ್ಲಿ ದೇವತೆಯನ್ನು ಸರಿವಾರಸಮೂಹಗಳೊಡನೆ 
ಆವಾಹನೆ ಮಾಡಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಸಾಲಗ್ರಾಮ ಮತ್ತು ವಿಧಾನೋಕ್ತ 
ಪ್ರಕಾರ ಸ್ಥಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರತಿಮೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ದೇವತೆಗಳು ನಿತ್ಯ ಸನ್ನಿಹಿತ 
ರಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಆಗಾಗ ಆವಾಹನೆ, ವಿಸರ್ಜನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 

೩೬-೪೧. ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದು ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಹೇಳಬೇಕು. ಸರಮೇಶ್ವರನೇ! ಆತ್ಮಾಂತರ್ಗತನು, ಆಜನು, ನಿರ್ದೋಷನೂ, 
ಅಹೇಯನೂ ಆಗಿರುವ ನಿನ್ನನ್ನು ಈ ಮೂರ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಅರಣಿಯಲ್ಲಿ ಮಥನ 
ಮಾಡಿ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಕರೆಯುವಂತೆನಾನು ಆವಾಹನೆ ಮಾಡುವೆನು. ಸ್ವಾಮೀ! 
ಇದು ನಿನ್ನ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯಪೂರಿತವಾದ ಪ್ರತಿಮೆಯು. ಇಲ್ಲಿ ಸರ್ವಗತನಾದ 
ನಿನ್ನನ್ನು ಭಕ್ತಿಯೆಂಬ ಸ್ನೆಹ (ತೈಲ) ದಿಂದ ಆಕರ್ಷಿಸಿ ದೀಪದಂತೆ ಸ್ಥಾಪಿಸು 
ವೆನು ದೇವನೇ! ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿಯೂ, ಸ್ವಾತ್ಮಸಂಸ್ಥನೂ ಆಗಿರುವ 
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ಸ್ವಾತ್ಮಸ್ಥಾಯ ಪರಂ ಶುದ್ಧಮಾಸನಂ ಕಲ್ಪಯಾಮ್ಯಹಂ | 


ಅನನ್ಯಾ ತವ ದೇನೇಶ ಮೂರ್ತಿಶಕ್ತಿರಿಯಂ ಪ್ರಭೋ ॥೩೯॥ 
ಸಾನ್ನಿಧ್ಯಂ ಕುರು ತಸ್ಯಾಂ ತೃಂ ಭಕ್ತಾನುಗ್ರಹಕಾರಕ । 
ಅಜ್ಜಾ ನಾದುನ್ಮತ್ತತ್ವಾದ್ಯೈಕಲ್ಪ್ಯಾತ್ಸಾಧಕಸ್ಯ ಚ ॥೪೦॥ 


ಯದ್ಯಪೂರ್ಣಂ ಭವೇತ್ಕಲ್ಪಂ ತಥಾಪ್ಯಭಿಮುಖೋ ಭವ । 
ದೃಶಾ ಸೀಯೂಷನರ್ಷಿಣ್ಯಾ ಪೂರಯನ್ಯಜ್ಞನಿಷ್ಟರೆ Il ೪೧॥ 


ಮೂರ್ತಾನಾ ಯಜ್ಞ ಸಂಪೊರ್ತ್ಶೈ ಸ್ಥಿತೋ ಭವ ಮಹೇಶ್ವರ | 
ಅಭಕ್ತನಾಜ್ಮನಶ್ನಕ್ಷುಃಶ್ರೋತ್ರದೂರಾಯಿತದ್ಯು ತೇ ೪೨ ॥ 


ಸ್ವತೇಜಃಪಂಜರೇಣಾಶು ನೇಷ್ಟ್ರಿತೋ ಭವ ಸರ್ವತಃ । 
ಯಸ್ಯ ದರ್ಶನಮಿಚ್ಛಂತಿ ದೇವಾಃ ಸ್ವಾಭಿಂಷ್ಟ ಸಿದ್ಧಯೇ u ೪೩ 


ನಿನಗೆ ಸಕಲ ಬೀಜಮಯವೂ, ಮಾಂಗಲಿಕವೂ, ಪರಿಶುದ್ಧವೂ ಆದ ಉತ್ಕೃಷ್ಟಾ 
ಸನವನ್ನು ರಚಿಸಿರುವೆನು. ದೇವೇಶ್ವರನಾದ ಪ್ರಭುವೇ! ನಿನ್ನ ಈ ಮೂರ್ತಿ 
ಶಕ್ತಿಯು ಅಸಾಧಾರಣವಾದುದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಭಕ್ತರಿಗೆ ಅನುಗ್ರಹ ಮಾಡುವವ 
ನಾದ ನೀನು ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗಬೇಕು. ಸಾಧಕನ ಅಜ್ಞಾನ, ಉನ್ಮತ್ತತೆ, ಅಂಗ 
ವೈಕಲ್ಯ ಇವುಗಳಿಂದ ಪೂಜೆಯು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗದೇ ನ್ಯೂನವಾಗಿದ್ದಾಗ್ಯೂ 
ಅಮ್ಸ ತವರ್ಷವನ್ನು ಸುರಿಸುವ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅದನ್ನು ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸುವವ 
ನಾಗಿ ಯಜ್ಞ ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಅಭಿಮುಖನಾಗು. 

೪೨. ಭಕ್ತರಲ್ಲದವರ ವಾಕ್ಚು, ಮನಸ್ಸು, ಕಿವಿ, ಕಣ್ಣು ಮುಂತಾದುವು 
ಗಳಿಗೆ ದೂರದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ತೋರುತ್ತಿರುವ, ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳ ಮಹೇಶ್ವರನೇ! 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿರುವ ಯಜ್ಞನನ್ನು ಪೂರ್ತಿಗೊಳಿಸುವವರೆಗಾದರೂ ಈ ಪ್ರತಿಮೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗಿರು. 


೪೩-೪೪. ದೇವತೆಗಳೂ ಸಹ ತಮ್ಮ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಸಿದ್ಧಿಗಾಗಿ ಯಾರ 
ದರ್ಶನವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಸಿಸುವರೋ, ಅಂತಹ ಪರಮೇಶ್ವರನಾದ ನಿನಗೆ ಸ್ವಾಗತ 
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ತಸ್ಮೈ ತೇ ಸರಮೇಶಾಯ ಸ್ವಾಗತಂ ಸ್ವಾಗತಂ ಚ ಮೇ । 
ಕೃತಾರ್ಥೊೋನುಗೃಹೀತೋಸ್ಮಿ ಸಫಲಂ ಜೀವಿತಂ ಮಮ ॥ ೪೪ ॥ 


ಆಗತೋ ದೇವಡೇವೇಶ ಸುಖಾಗತಮಿದಂ ಪುನಃ! 
ಯದ್ಭಕ್ತಿಲೇಶಸಂಸರ್ಕಾತ್ಸರಮಾನಂದವಿಗ್ರಹ ॥ ೪೫ ॥ 


ತಸ್ಮೈ ತೇ ಚರಣಾಬ್ದಾ ಯ ಪಾದ್ಯಂ ಶುದ್ಧಾಯ ಕಲ್ಬ್ಯತೇ | 
ಮೇದಾನಾಮಪಿ ವೇದಾಯ ದೇವಾನಾಂ ದೇವತಾತ್ಮನೇ 8 ೪೬॥ 


ಆಚಾಮಂ ಕಲ್ಪಯಾಮಿಾಶ ಶುದ್ಧಾನಾಂ ಶುದ್ಧಿ ಹೇತನೇ | 
ತಾಪತ್ರಯಹರಂ ದಿನ್ಯಂ ಸರಮಾನಂದಲಕ್ಷಣಂ ೪೭ ॥ 


ತಾಪತ್ರಯವಿನಿರ್ಮುಕ್ರ್ಯೈ ತವಾರ್ಫ್ಯುಂ ಕಲ್ಪಯಾಮ್ಯಹಂ | 
ಸರ್ವಕಾಳುಷ್ಯಹೀನಾಯ ಪರಿಪೂರ್ಣಸುಖಾತ್ಮನೇ 1೪೮ ॥ 


ವನ್ನು ಬಯಸುನೆನು. ಅದರಿಂದ ನನಗೂ ಸ್ರಾಗತೆವಾಗುವುದು. ಕೃತಾರ್ಥ 
ನಾಗಿ ಅನುಗೃಹೀತನಾದೆನು. ನನ್ನ ಬದುಕು ಸಫಲವಾಯಿತು. 

೪೫... ಪೂರ್ಣಾನಂದಮೂರ್ತಿಯಾದ ದೇನದೇವೇಶನೇ! ನನ್ನ ಅಲ್ಪ 
ಭಕ್ತಿಗೆ ಮೆಚ್ಚಿ ಬಂದ ನಿನಗೆ ಪುನಃ ಸ್ವಾಗತವನ್ನು ಬಯಸುವೆನು. 

೪೬-೪೭. ಅಂತಹ ಸರಿಶುದ್ಧವಾದ ನಿನ್ನ ಚೆರಣಕಮಲದಲ್ಲಿ ಪಾದ್ಯ 
ವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸುವೆನು. ವೇದಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಉತ್ಕೃಷ್ಟವೇದರೂಸನು, ದೇವ 
ದೇವೋತ್ತಮ ಸ್ವರೂಪನು, ಶುದ್ಧರಿಗೂ ಶುದ್ಧಿ ಪ್ರದನೂ ಆಗಿರುವ ಸ್ವಾಮಿಯೇ 
ನಿನಗೆ ಆಚೆಮನನನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸುವೆನು. 

೪೭-೪೮.  ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕಾದಿ ತಾಪತ್ರಯ ಪರಿಹಾರಕವು, ಪರಮಾನಂದ 
ಸ್ವರೂಪವೂ ಆಗಿರುವ ಆರ್ಫೈಯನ್ನು ತಾಪತ್ರಯವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ನಿನಗೆ ಅರ್ಪಿಸುವೆನು. 

೪೮-೪೯. ಸರ್ವದೋಷವಿಹೀನನು, ನಿರವಧಿಕಪೂರ್ಣಸುಖಸ್ವರೂಸನೂ 
ಆಗಿರುವ ನಿನಗೆ ಈ' ಮಧುಪರ್ಕವನ್ನರ್ಸಿಸುವೆನು ದೇವಾ! ನನಗೆ 
ಪ್ರಸನ್ನನಾಗು. 
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ಮಧುಪರ್ಕಮಿದಂ ದೇವ ಕಲ್ಪಯಾಮಿ ಪ್ರಸೀದ ಮೇ । 


ಉಚ್ಛಿಷ್ಟೋಪ್ಯಶುಚಿರ್ನಾಪಿ ಯಸ್ಯ ಸ್ಮರಣಮಾತ್ರತಃ He I 
ಶುದ್ಧಿಮಾಸ್ನೋತಿ ತಸ್ಮೈ ತೇ ಪುನರಾಚಮನೀಯಕಂ ! 
ಸ್ನೇಹಂ ಗೃಹಾಣ ಸ್ನೇಹೇನ ಲೋಕನಾಥ ಮಹಾಶಯ \ ೫೦ | 


ಸರ್ವಲೋಕೇಷು ಶುದ್ಧಾತ್ಮನ್ನದಾಮಿ ಸ್ನೇಹಮುತ್ತಮಂ। 
ಪರಾನಂದಬೋಧಾಬ್ಬಿನಿಮಗ್ನನಿಜಮೂರ್ತಯೇ ॥೫೧॥ 


ಸಾಂಗೋಪಾಂಗಮಿದಂ ಸ್ನಾನಂ ಕಲ್ಪಯಾಮ್ಯಹಮಿಾಶ ತೇ। 
ಸಹಸ್ರಂ ವಾ ಶತಂ ವಾಪಿ ಯಥಾಶಕ್ತ್ಯಾದರೇಣ ಚ ೫೨ ॥ 


ಗೆಂಧಪುಷ್ಟಾದಿಕೈರೀಶಂ ಮನುನಾ ಚಾಭಿಷಿಂಚಯೇತ್‌ । 
ಮಾಯಾಚಿತ್ರಪಟಚ್ಛನ್ನನಿಜಗುಹ್ಯೋರುತೇಜಸೇ ॥ ೫೩ ॥ 


೪೯-೫೦. ಉಚ್ಛೆನ್ಟ ಅಥವಾ ಅಶುದ್ಧನಾಗಿದ್ದಾಗ್ಯೂ ಸ್ಮರಣೆಮಾಡುವ 
ಮಾತ್ರದಿಂದ ಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವಂತಹ ಸ್ವಾಮಿಯಾದ ನಿನಗೆ 
ಪುನಃ ಆಚಮನೀಯವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸುವೆನು. 

೫೦-೫೧... ಜಗದೊಡೆಯಮ್ಮೂ ಮಹಾನುಭಾವನೂ ಆದ ದೇವನೇ! 
ನನ್ನಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಸ್ವೀಕರಿಸು. ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾದ 
ಸ್ವಾಮಿಯೇ! ನಿನಗೆ ಉತ್ತಮವಾದ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಅರ್ಪಿಸುವೆನು. 

೫೧-೫೨. ಸ್ವಾಮಿಯೇ! ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಆನಂದ ಜ್ಞಾನಗಳೆಂಬ 
ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರುವ ಎಂದರೆ ಜ್ಞಾನಂನಂದಮಯಗಳಾದ ದೇಹಗಳುಳ್ಳ 
ನಿನಗೆ ಅಂಗೋಪಾಂಗಸಹಿತವಾದ ಈ ಸ್ನಾನವನ್ನರ್ಪಿಸುವೆನು. 


೫೨-೫೩. ತನ್ನ ಶಕ್ತ್ಯನುಸಾರ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಸಾವಿರ ಅಥವಾ ನೂರಾ 
ವರ್ತಿಯಾದರೂ ಮಂತ್ರಹೇಳುತ್ತಾ ಗಂಧ ಪುಷ್ಟಾದಿಗಳಿಂದ, ಈಶ್ವರನಿಗೆ 
ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡಬೇಕು. 

೫೩-೫೪. ಆವರಣವಿಲ್ಲದ ವಿಜ್ಞಾನವೆಂಬ ವಸ್ತ್ರಧಾರಿಯೇ! ಮಾಯೆ 
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ಸಿರಾನರಣನಿಜ್ಞಾನವಾಸಸ್ತೇ ಕಲ್ಪಯಾಮ್ಯಹಂ | 


ಯಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ಮಹಾಮಾಯಾ ಜಗತ್ಸಂಮೋಹಿನೀ ಸದಾ 1೫೪ ॥ 
ತಸ್ಮೈ ತೇ ಪರಮೇಶಾಯ ಕಲ್ಪಯಾಮ್ಯುತ್ತರೀಯಕಂ | 

ರಕ್ತಂ ಶಕರ್ಕೆನಿಫ್ಲೇಷು ಪೀತಂ ವಿಷ್ಣ್‌ ಸಿತಂ ಶಿವೇ 8೫೫ ॥ 
ತೈಲಾದಿ ದೂಷಿತಂ ಜೀರ್ಣಂ ಸಚ್ಛಿದ್ರಂ ಮಲಿನಂ ತ್ಯಜೇತ್‌ । 

ಯಸ್ಯ ಶಕ್ತಿತ್ರಯೇಣೇದಂ ಸಂಪ್ರೀತಮಖಿಲಂ ಜಗತ್‌ ॥ ೫೬ ॥ 
ಯಜ್ಞಸೂತ್ರಾಯ ತಸ್ಮೈ ತೇ ಯಜ್ಞ ಸೂತ್ರಂ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇ | 
ಸ್ವಭಾವಸುಂದರಾಂಗಾಯ ನಾನಾಶಕ್ತ್ಯಾಶ್ರಯಾಯ ತೇ 1೫೭ ॥ 
ಭೂಷಣಾನಿ ವಿಚಿತ್ರಾಣಿ ಕಲ್ಪ ಯಾಮ್ಯುಮರಾರ್ಚಿತ | 
ಪರಮಾನಂದಸೌರಭ್ಯಪರಿಪೂಣಃ ದಿಗಂತರಂ ॥ ೫೮ ॥ 


ಯೆಂಬ ಚಿತ್ರ ಪಟದಿಂದ ಆಚ್ಛ್ರಾದಿತವೂ, ಗೋಪ್ಯ ಮತ್ತು ಉತ್ಕೃಷ್ಟವೂ ಆದ 
ಆತ್ಮತೇಜಸ್ಸುಳ್ಳ ನಿನಗೆ ವಸ್ತ್ರವನ್ನರ್ಸಿಸುವೆನು. 

೫೪-೫೫. ಯಾರನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿ ಮಹಾಮಾಯೆಯು ನಿರಂತರ ಜಗ 
ನ್ಮೋಹಕಳಾಗುವಳೋ, ಅಂತಹ ಪರಮೇಶ್ವರನಾದ ನಿನಗೆ ಉತ್ತರೀಯವನ್ನು 
ಅರ್ಪಿಸುವೆನು. ಶಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಸೂರ್ಯ ಇಲ್ಲವೇ ಗಣಪತಿ ಇವರುಗಳಿಗೆ 
ಕೆಂಪು ವಸ್ತ್ರವನ್ನೂ, ವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ಹಳದಿಯದನ್ನೂ, ರುದ್ರನಿಗೆ ಬಿಳಿಯದನ್ನೂ 
ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 

೫೬-೫೭. ಎಣ್ಣೆ ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಂದ ಕಲುಷಿತವು, ಹಳೆಯದು, 
ತೊತಾಗಿರುಬುದು ಮತ್ತು ಕೊಳೆಯಾಗಿರುವ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ದೇವರಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸ 
ಬಾರದು. ಈ ಸಕಳ ಲೋಕವೂ ಯಾರ ಶಕ್ತಿತ್ರಯದಿಂದ ಸಂತೋಷಿಸು 
ವುಜೋ, ಅಂತೆಹ " ಯಜ್ಞ ಸೂತ್ರ ” ನಾಮಕನಾದ ನಿನಗೆ ಯಜ್ಞೋಪವೀತ 
ವನ್ನರ್ಸಿಸುವೆನು. 

೫೭-೫೮. ದೇವಪೂಜಿತನೇ! ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಸುಂದರವಾದ ಅವ 
ಯವಗಳುಳ್ಳ, ನಾನಾ ಶಕ್ತಿಗಳಿಗಾಧಾರಭೂತನಾದ ನಿನಗೆ, ವಿಚಿತ್ರಾಭರಣ 
ಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸುವೆನು. 
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ಗೈಹಾಣ ಪರಮಂ ಗಂಧಂ ಕೃಪಯಾ ಪರಮೇಶ್ವರ । 


ತುರೀ ಯವನಸಂಭೊತಂ ಸಾಸಗುಳಮನಿ ಹೇ HFN 
ಅಮಂದಸೌರಭಂ ಪುಷ್ಪಂ ಗೃಹ್ಯ ತಾನಿವಮುತ್ತಮಂ। 
ಅಕ್ಷಶಾನರ್ಕಧತ್ತೂರೌ 'ವಿಷ್ಣೋರ್ಸೈನಾರ್ಜಯೇತ್ಯ್ತ ಚಿತ್‌ ॥೬೦॥ 
ಕೇತಕೀಂ ಕುಟಿಜಂ ಕುಂದಂ ಬಂಧೂಕಂ ಕೇಸರಂ ಜಹಾಂ । 
ಮಾಲತೀಪುಸ್ಪಕಂ ಚೈನ ನಾರ್ಪಯೇತ್ತು ಮಹೇಶ್ವರೇ Hao" 


ಮಾತುಲಿಂಗಂ ಚ ತಗರಂ ರವೌ ನೈವಾರ್ಸ್ನಯೇತ್ಕ್ಯ್ಯಜಿತ್‌ | 
ಶಕ್ತಾ ದೂರ್ನಾರ್ಕಮಂದಾರಾನ್ನಣೇಶೇ ತುಲಸೀಂ ತ್ಯಜೇತ ॥೬೨॥ 


ಸರೋಜಿನೀ ದಮನಕಾ ತಥಾ ಮರುಬಕಾಃ ಕುಶಃ । 
ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಾ ನಾಗವಲ್ಲೀ ದೂರ್ವಾಪಾಮಾರ್ಗದಾಡಿಮಾ | ೬೩ ॥ 


ಧಾತ್ರೀ ಮುನಿಯುತಾನಾಂ ಚ ಪತ್ರೈರ್ದೇನಾರ್ಚನಂ ಚರೇತ್‌ | 
ಕದಲೀ ಬದರೀ ಧಾತ್ರೀ ಶಿಂತ್ರಿಣೀ ಬೀಜಸೂರ್ವಕಂ 8 ೬೪ ॥ 


೫೮-೫೯. ಪರಮೇಶ್ವರ! ಪರಮ ಸಂತೋಷಕರವಾದ, ಸುವಾಸನೆ 
ಯಿಂದ ದಿಕ್ಕುಗಳನ್ನು ತುಂಬಿಸುಕ್ತಿರುವ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಗಂಧವನ್ನು ದಯೆಯಿಂದ 
ಸ್ವೀಕರಿಸು. 

೫೯-೬೦. ತುರೀಯವನದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಬಹುಗುಣಗಳಿಂದ ಮನೋ 
ಹರವೂ, ಸಂಪೂರ್ಣ ಸುವಾಸನೆಯುಳ್ಳದೂ ಆಗಿರುವ ಈ ಉತ್ಕೃಪ್ಪ ಪುಷ್ಪವನ್ನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. ಅಕ್ಷತೆ, ಎಕ್ಕ ಮತ್ತು ದತ್ತೂರಿ ಹೂಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು 
ಯಾವಾಗಲೂ ವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ಪೂಜಿಸಬಾರದು. 

೬೧. ಕೇತಕೀ, ಬೆಟ್ಟದ ಮಲ್ಲಿಗೇ. ಮಲ್ಲೇ, ಕೆಂಪು ರೋಜಾ ಅಥವಾ 
ಬಂದುಗೆ ಹೂವು, ನಾಗಸಂಪಿಗೆ, ದಾಸವಾಳ ಮತ್ತು ಜಾಜೀ ಹೂವುಗಳನ್ನು 
ರುದ್ರದೇವರಿಗೆ ಪೂಜಿಸಬಾರದು. 

೬೨. ಮಾದಾಳ, ತಗರಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಯಾವ ಸಂದರ್ಭ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಪೂಜೆ ಮಾಡಬಾರದು. ಶಕ್ತಿ ದೇವತೆಗೆ ಗರಿಕೆ ಎಕೃದೆಲೆಗಳನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಬಾರದು. ಗಣೇಶನಿಗೆ ತುಲಸಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬಾರದು. 


೬೩-೬೫. ಕಮಲ, ದವನ, ಮರುಗ, ದರ್ಭೆ, ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಿ, ವೀಳೆಯ 
ದೆಲೆಯ ಬಳ್ಳಿ, ಗರಿಕೆ, ಉತ್ತರಣೆ, ದಾಳಿಂಬರೆ, ನೆಲ್ಲೀ ಖಗ ಪತ್ರೆಗಳಿಂದ 
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ಆಮ್ರದಾಡಿಮಜಂಬೀರಜಂಬೂಪನಸಭೂರುಹಾಃ । 
ಏತೇಷಾಂ ತು ಫೆಲೈಃ ಕುರ್ಯಾದ್ದೇವತಾಪೂಜನಂ ಬುಧಃ 1೬೫ ॥ 


ಶುಷ್ಕೈಸ್ತು ನಾರ್ಚಯೇದ್ದೇವಂ ಪತ್ರೈಃ ಪುಷ್ಪೈಃ ಫಲೈರಸಿ | 
ಧಾತ್ರೀಖದಿರಬಿಲ್ವಾನಾಂ ತಮಾ ಅಸ್ಯ ದಳಾನಿ ಚ 1 ೬೬ ॥ 


ಛಿನ್ನಭಿನ್ನಾನ್ಯಪಿ ಮುನೇ ನ ದೂಷ್ಮಾಣಿ ಜಗುರ್ಬುಧಾಃ | 
ಯಾಮಮಾಮಲಕಂ ತಿಷ್ಕೆಚ್ಛುದ್ಧಂ ಚೈವ ದಿನತ್ರಯಂ ॥ ೬೭ ॥ 


ಸರ್ವದಾ ತುಲಸೀ ಶುದ್ಧಾ ಬಿಲ್ಪಪತ್ರಾಣಿ ವೈ ತಥಾ। 
ಪಲಾಶಕಾಶಕುಸುಮೈಸ್ತಮಾಲತುಲಸೀದಲೈಃ 4 ೬೮ ॥ 


ಧಾತ್ರೀದಲೈಶ್ಚ ದೂರ್ನಾಭಿರ್ನಾರ್ಚಯೇಜ್ಜಗದೆಂಬಿಕಾಂ! 
ನಾರ್ಚಯೇತ್ಕು ಸುಮಂ ಪತ್ರಂ ಫಲಂ ದೇವೇ ಹೃ್ಯಧೋಮುಖಂ HF 


ದೇವರ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಜ್ಞಾನಿಯು ಬಾಳೆ, ಬೋರೆ ನೆಲ್ಲೀ 
ಕಿತ್ತಳೇ, ಮಾದಾಳ್ಕ ಮಾವು, ದಾಳಿಂಬರೆ, ನಿಂಬೆ, ನೇರಳೇ, ಹಲಸು ಇವುಗಳ 
ಹಣ್ಣಿನಿಂದ ದೇವರ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


೬೬-೬೭. ಒಣಗಿದ ಪತ್ರೆ, ಫಲ್ಕ ಪುಸ್ಪ ಇವುಗಳಿಂದ ದೇವರನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಬಾರದು. ನೆಲ್ಲೀ ಖದಿರ (ಕಗ್ಗಲೀ) ಬಿಲ್ವ ಮತ್ತು ತಮಾಲದ ದಳ 
ಗಳು ಚೂರು ಚೂರಾದಾಗ್ಯೂ ಅವು ನಿಂದ್ಯವಲ್ಲವೆಂದು ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹೇಳು 


ತ್ತಾರೆ, ಆಮಲಕವು (ನೆಲ್ಲೀ) ಮೂರು ದಿವಸ ಶುದ್ಧವಾಗಿರುವುದು. 


೬೮-೬೯, ತುಲಸೀ ಮತ್ತು ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರೆಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ ಸರಿಶುದ್ಧ 
ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಮುತ್ತುಗ ಮತ್ತು ಜುಂಡಗಳ ಹೂವು, ತಮಾಲ, ತುಲಸೀ 
ದಳಗಳು, ನೆಲ್ಲಿ ಗರಿಕೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಜಗದಂಬಿಕೆಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬಾರದು. 
ಹೂವು ಪತ್ರೆ ಫಲಗಳನ್ನು ಅಥೋಮುಖವಾಗಿ ಎಂದರೆ ತಲೆಕೆಳಗಾಗಿ ದೇವರಿಗೆ 
ಸಮರ್ಪಿಸಬಾರದು. 
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ಪುಸ್ಪಪತ್ರಾದಿಕಂ ವಿಪ್ರ ಯಥೋತ್ಸನ್ನಂ ತಥಾ€ಂರ್ಪಯೇತ | 


ವನಸ್ಪತಿರಸಂ ದಿವ್ಯಂ ಗಂಧಾಢ್ಯಂ ಸುಮನೋಹರಂ 1೭೦॥ 
ಆಫ್ರೇಯಂ ದೇನಣೇವೇಶ ಥೂಪಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಗೃಹಾಣ ಮೇ । 
ಸುಪ್ರಕಾಶಂ ಮಹಾದೀಪಂ ಸರ್ವದಾ ತಿಮಿರಾಪಹಂ 1೭೧॥ 
ಫೃತವರ್ತಿಸಮಾಯುಕ್ತಂ ಗೃಹಾಣ ಮಮ ಸತ್ಯ್ಯೃತಂ । 
ಅನ್ನಂ ಚತುರ್ವಿಧಂ ಸ್ವಾದು ರಸೈಃ ಷಡ್ಳಿಃ ಸಮನ್ವಿತಂ 1೭೨ 
ಭಕ್ತ್ಯಾ ಗೃಹಾಣ ಮೇ ದೇವ ನೈನೇದ್ಯಂ ತುಷ್ಪಿದಂ ಸದಾ! 
ನಾಗವಲ್ಲೀವಳಂ ಶ್ರೇಷ್ಠಂ ಪೂಗಖದಿರಚೂರ್ಣಯುಕ್‌ | ೭೩॥ 
ಕರ್ಪೂರಾದಿಸುಗಂಧಾಢ್ಯಂ ಯದ್ದತ್ತಂ ತದ್ಭೃಹಾಣ ಮೇ | 
ದದ್ಯಾತ್ಪುಷ್ಟಾಂಜಲಿಂ ಪಶ್ಚಾತ್ಕುರ್ಯಾವಾವರಣಾರ್ಜನಂ (೭೪॥ 
೭೦-೭೧. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೇ! ಪ್ಪ, ಪತ್ರೆ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಅವು 


ಹುಟ್ಟಿದ ರೀತಿಯಿಂದಲೇ ದೇವರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ದೇವದೇವರೊಡಯನೇ! 
ದಿವ್ಯ ವನಸ್ಪತಿಗಳ ರಸ್ತ ಗಂಧಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವು, ಅತ್ಯಂತ ಮನೋರಂಜಕವೂ 
ಆಘ್ರಾಣಿಸಲರ್ಹವೂ ಆಗಿರುವ, ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಸಮರ್ಪಿಸಿರುವ ಈ ಧೂಪವನ್ನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸು. 

೭೧-೭೨. ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವೂ, ನಿರಂತರ ಅಂಧಕಾರವನ್ನು 
ನೀಗುವುದೂ, ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿರುವ ಬತ್ತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದೂ ಆಗಿರುವ, 
ನನ್ನಿಂದ ಸಮರ್ಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮಹಾದೀಪವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸು- 

೭೨-೭೩. ದೇವನೇ! ರುಚಿಕರವಾದ, ಷಡ್ರಸಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವೂ, 
ಯಾವಾಗಲೂ ತೃಪ್ತಿಕರವೂ ಆದ, ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಸಮರ್ಸಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ವಿಧವಾದ ಅನ್ನಗೆಳೆಂಬ ನೈವೇದ್ಯವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸು. 

೭೩-೭೪. ಅಡಿಕೆ ಖದಿರಚೂರ್ಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ, ಕಪೂ೯ರ 
ಮುಂತಾದ ಸುಗಂಧದ್ರವ್ಯೋಪೇತವಾದ, ನನ್ನಿಂದ ಸಮರ್ಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ, ಉತ್ತಮ 
ವೀಳೆಯದೆಲೆಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸು ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಯನ್ನು ಸಮ 
ರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಅವರಣ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ನಾ ಲ್ಬು 
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ಯದಾಶಾಭಿಮುಖೋ ಭೂತ್ವಾ ಪೂಜನಂ ತು ಸಮಾಚರೇತ್‌ । 
ಸೈವ ಪ್ರಾಚೀ ತು ವಿಜ್ಞೇಯಾ ತತೋನ್ಯಾ ವಿದಿಶೋ ದಶ ॥ ೭೬೫ ॥ 


ಕೇಸರೇಷ್ಟಗ್ನಿಕೋಣಾದಿ ಹೃದಯಾದೀನಿ ಪೂಜಯೇತ್‌ । 


ನೇತ್ರಮಗ್ರೇ ದಿಕ್ಷು ಚಾಸ್ತ್ರ 9 ಅಂಗಮಂತ್ರೈರ್ಯಥಾಕ್ರಮಂ ಏ೭೬॥ 
ಶುಕ ್ಲ್ಲಶ್ಚೇತಸಿತಶ್ಶಾ ಮಕ್ಳ ಷ್ನರಕ್ತಾರ್ಚಿಷಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ । 

ವರಾಭಯಕರಾ ಜ್ಕೇಯಾ' ಸ್ವಸ್ವದಿಶ್ಷ್ವಂಗತಕ್ತಯಃ 8೭೭ ॥ 
ಅಮುಕಾವರಣಾಂತೇ ತು ದೇವತಾ ಇತಿ ಸಂವಡೇತ | 
ಸಾಲಂಕಾರಾಸ್ತ್ರತಃ ಪಶ್ಚಾತ್ಸಾಂಗಾಃ ಸಪರಿಚಾರಕಾಃ ud 
ಸವಾಹನಾಸ್ಸಾ ಯುಧಾಶ್ಚ ತತಃ ಸರ್ವೋಪಚಾರಕ್ಕೆಃ | 

ಸಂಪೂಜಿತಾಸ್ತ ರ್ಪಿತಾಶ್ಚ ವರದಾಸ್ಸ ಂತಿದಂ ಸಕತ್‌ 1೭೯॥ 


೭೫. ಯಾವ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ಕುಳಿತು ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡು 
ವನೋ, ಅದೇ ಪೂರ್ವವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ತದನ್ಯವಾದುವು ವಿದಿಕ್ಕುಗಳು 
ಎಂದರೆ ದಿಜ್ಮಧ್ಯಗಳು ಎಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. 

೭೬. ಆಗ್ನೇಯ ದಿಗ್ಭಾಗ ಮುಂತಾದ ಕೋಣಗಳಲ್ಲಿನ ಕೇಸರಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೃದಯಾದಿಗಳನ್ನೂ, ಅಗ್ರಭಾಗದಲ್ಲಿ ನೇತ್ರವನ್ನೂ, ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಅಸ್ತ್ರವನ್ನೂ, 
ಅಂಗಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಯಥಾಕ್ರಮವಾಗಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

೭೭... ವರ್ಮ ಅಭಯ ಹಸ್ತಗಳುಳ್ಳ, ಶುಕ್ಲ, ಶ್ವೇತ, ಸಿತ, ಶ್ಯಾಮ, 
ಕೃಷ್ಣ, ರಕ್ತ, ಅರ್ಚಿಸ್ಸು ಎಂಬ ಆಂಗ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 

೭೮-೭೯. ಒಂದೊಂದು ಆವರಣಾರ್ಚನೆಯ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ""ಸಾಲಂಕಾ 
ರಾಸ್ಸಾಂಗಾಸ್ಸಪರಿಚಾರಕಾಸ್ಸವಾಹನಾಃ ಸಾಯುಧಾಶ್ವ ಅಮುಕಾವರಣದೇವತಾಃ 
ಸರ್ವೊೋಪಚಾರೈಸ್ಸಂಪೂಜಿತಾಸ್ತ ರ್ಪಿತಾಶ್ಚ ವರದಾಃ ಸಂತು” (ಆಭರಣ, ಅಂಗ, 
ಪರಿಚಾರಕ್ಕ ವಾಹನ, ಆಯುಧ ಇವುಗಳಿಂದ ಸಹಿತರಾದ ದೇವತೆಗಳು ಸಕಲ 
ಉಪಚಾರಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟು, ತೃಪ್ತರಾಗಿ ವರಗಳನ್ನು ಕೊಡಲಿ) 
ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು. 
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ಮೂಲಮಂತೇ ಸಮುಚ್ಚಾರ್ಯ ಡೇವಕಾಯ್ಕೆ ನಿನೇದಯೇತ್‌ । 
ಅಭೀಷ್ಟಸಿದ್ಧಿಂ ಮೇ ದೇಹಿ ಶರಣಾಗತನತ್ಸಲ Ho! 


ಭಕ್ತ್ಯಾ ಸಮರ್ಸಯೇ ತುಭ್ಯ ಮಮುಕಾನರಣಾರ್ಚನಂ | 
ಇತ್ಯುಚ್ಚಾರ್ಯ ಸ್ಷಿಸೇತ್ಪುಷ್ಟಾಂಜಲಿಂ ದೇವಸ್ಯ ಮಸ್ತಕೇ !ಲೆಂ॥ 


ತತಸ್ತ್ರ್ರಭ್ಯರ್ಚನೀಯಾಃ ಸ್ಯುಃ ಕಲ್ಬೋಕ್ತಾಶ್ವಾವೃತೀಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ । 
ಸಾಯುಧಾಂಸ್ತತಇಂದ್ರಾವ್ಯಾನ್ಸೃಸೃದಿಕ್ಷು ಸ್ರಪೂಜಯೇತ್‌ ॥೮೨॥ 


ಇಂದ್ರೋ ನಟ್ನಿರ್ಯನೋ ರಕ್ಷೋ ನರುಣಃ ಪವನೋ ವಿಧುಃ । 
ಈಶಾನೋಂಕ ವಿಧಿಕೈ ವಮಧಸ್ತಾತ್ಸನ್ನಗಾಧಿಪಃ ॥ ೮೩ ॥ 


ಐರಾನತಸ ಥಾ ಮೇಸೋ ಮಹಿಷಃ ಸೆ ಶ್ರೇತಸ್ಸಿ ಮಿರ್ಮ್ಮಗಃ | 
ನಾಜೀ ವೃ ಸೋ ಹೆಂಸಕೊರೌ ನಾಪಿ ನಿದುರ್ಜುಧಾಃ nH ೮೪ ॥ 


೮೦-೮೧. ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಮೂಲಮಂತ್ರವನ್ನು ಪಠನೆಮಾಡಿ ದೇವರಿಗೆ 
ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. " ಶರಣಾಗತವತ್ಸಲನಾದ ಸ್ವಾಮಿಯೇ! ನಿನಗೆ ಇಂತಹ 
ಆವರಣಾರ್ಚನೆಯನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸುವೆನು. ನನಗೆ ಇಷಾ ಫರ್ಥವನ್ನು ಕೊಡು? 
ಎಂದು ಹೇಳಿ ದೇವರ ತಶೆಯನೇಲೆ ಪುನಾ ಕ್ರಾ ೦ಜಲಿಯನ್ನು ಹಾಕಜೇಕು. 

೮೨. ಅನಂತರ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಅವರಣದೇವಶೆಗಳನ್ನುಭ] ಆಯುಧೆ 
ಸಹಿತವಾಗಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ತರುವಾಯ ಇಂದ್ರಾದಿ ದಿಕ್ಸಾಲಕರು 
ಗಳನ್ನು ಅವರವರ ದಿಕ್ಕುಗಳ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

೮೩. ಇಂದ್ರ, ಅಗ್ನಿ, ಯಮ್ಮ ನಿರ್ಯತಿ ವರುಣ, ವಾಯು, ಕುಬೇರ 
ಮತ್ತು ಈಶಾನ ಇನರು ಅಷ್ಟದಿಕ್ಟಾಲಕರು. ಅನಂತರ ಊರ್ಧ್ವದಿಗ್ಬಾಗ 

ದಲ್ಲಿ ವಿಧಿ (ಬ್ರಹ್ಮ) ಅಧೊಃ ದಿಗ್ಸಾಗದಲ್ಲಿ ಶೇಷ ಎಂಬೀರ್ವರನ್ನು ಅಬ್ಲಲ್ಲಿ 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

೮೪, ಐರಾವತ್ಕ ಮೇಷ್ಠ (ಮೇಕೆ) ಎಮ್ಮೆ, ಪ್ರೇತ, ತಿಮಿಂಗಿಲ, 
ಜಿಂಕೆ, ಕುದುರೆ, ಎತ್ತು, ಹಂಸ ಮತ್ತು ಕೂರ್ಮ (ಆಮೆ) ಇನು ದಿಕ್ಬಾಲಕರ 
ವಾಹನವೆಂದು ಜ್ಲಾನಿಗಳು ತಿಳಿದಿರುವರು. 
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ವಜ್ರಂ ಶಕ್ತಿಂ ದಂಡಖಡ್ಗಾ ಪಾಶಾಂಕುಶಗೆದಾ ಅಪಿ | 
ತ್ರಿಶೂಲಂ ಪದ್ಮಚಕ್ರೇ ಚ ಕ್ರಮಾದಿಂದ್ರಾದಿಹೇತಯಃ ॥ ೮೫ ॥ 


ಸಮಾಪ್ಯಾವರಣಾರ್ಚಾಂ ತು ದೇವತಾರಾರ್ತಿಕಂ ಚರೇತ್‌ | 
ಶಂಖತೋಯುಂ ಪರಿಸ್ತಿಪ್ಫೋಪ್ಸಾಹುರ್ನ್ಯತ್ಯನ್ನ ತೇತ್‌ ಕ್ಷಿತೌ ॥ ೮೬ ॥ 


ದಂಡವಚ್ಚಾಪ್ಯಥೋತ3ತ್ಕಾಯ ಪ್ರಾರ್ಥಯಿತ್ವಾ ನಿಜೇಶ್ವರಂ । 
ದಕ್ಷಿಣೇ ಸ್ಥಂಡಿಲಂ ಕೃತ್ವಾ ತತ್ರ ಸಂಸ್ಕ್ಥಾರಮಾಚರೇತ ॥ ೪೭॥ 


ಮೂಲೇನೇಕ್ಷಣಮಸ್ತ್ರೇಣ ಪ್ರೋಕ್ಷಣಂ ತಾಡನಂ ಪುನಃ | 
ಕುಶೈಸ್ತದ್ಧರ್ಮಣಾಭ್ಯುಕ್ಷ್ಯ ಪೂಜ್ಯ ತತ್ರ ನ್ಯಸೇದ್ದಸುಂ ॥ ೪೮ Il 


ಪ್ರತಾಸ್ಯ ತತ್ರ ಜುಹುಯಾದ್ಭ್ಯಾತ್ವಾ ಚೈನೇಷ್ಟದೇವತಾಂ | 
ಮಹಾವ್ಯಾಹೃತಿಭಿರ್ಯಸ್ತು ಸಮಸ್ತಾಭಿಶ್ಚತುಷ್ಟ ಯಂ ॥೮೯॥ 





೮೫. ವಜ್ರಾಯುಧ ಶಕ್ತಿ, ದಂಡ, ಕತ್ತಿ, ಪಾಶ, ಅಂಕುಶ, ಗದೆ, 
ತ್ರಿಶೂಲ, ಪದ್ಮ ಮತ್ತು ಚಕ್ರ ಇವು ಇಂದ್ರಾದಿ ದಿಕ್ಬಾಲಕರ ಆಯುಧಗಳು. 


೮೬-೮೭. ಆವರಣಪೂಜೆ ಜೆಯನ್ನು ಮುಗಿಸಿ ದೇವರಿಗೆ ಆರತಿಯನ್ನು 


ಮಾಡಬೇಕು. ಸುತ್ತೆಲೂ ಶಂಖೋದಕವನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿ, ಕೈಗಳನ್ನು ಎತ್ತಿ 
ಕೊಂಡು, ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡಿ, ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ದಂಡ ಪ್ರಣಾಮ ಮಾಡಬೇಕು. 
ತರುವಾಯ ಎದ್ದು ತನ್ನ ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ FE ಸ್ಪಂಡಿಲ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಕಾರಿವನ್ನಾ ಚರಿಸಬೇಕು. 

೮೮.  ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ದರ್ಶನ, ಅಸ್ತ್ರದಿಂದ (ಫಟ್‌) ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ, 
ದರ್ಚೆಗಳಿಂದ ತಾಡನ, 08 (ಹುಂ) ಅಭ್ಯುಕ್ಷಣ ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 


ಪೂಜಿಸಿ ಅಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ಪ್ರತಿಸ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


೮೯-೯೦. ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಪ್ರಜ್ವಲಿಸಿ, ಇಸ್ಟದೇವತೆಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿ 


ಹೋಮ ಮಾಡಬೇಕು. ಸಾಧಕವರ್ಯನು ಸಮಸ್ತ ವ್ಯಾಹೈ ತಿ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ 
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ಜುಹುಯಾತ್ಸರ್ಶಿಷಾ ಭಕ್ತೈಸ್ತಿಲೈರ್ನಾ ಪಾಯಸೇನ ವಾ। 
ಸಫೃತೈಃ ಸಾಧಕಶ್ರೇಷ್ಠಃ ಪಂಚವಿಂಶತಿಸಂಖ್ಯಯಾ 1೯೦॥ 


ಪುನರ್ನ್ಯಾಹೃತಿಭಿರ್ಹುತ್ವಾ ಗಂಧಾವ್ಯೈಃ ಪುನರರ್ಬಯೇತ್‌ । 
ದೇವಂ ಸಂಯೋಜಯೇನ್ಮೂರ್ತಾ ತತೋ ವಸ್ನಿಂ ವಿಸರ್ಜಯೇತ್‌ ॥೯೧॥ 


ಭೋ ಭೋ ನಷ್ನೇ ಮಹಾಶಕ್ತೇ ಸರ್ವಕರ್ಮಪ್ರ ಸಾಧಕ । 
ಕರ್ಮಾಂತರೇಸಿ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತೇ ಸಾಸ್ಲಿಧ್ಯಂ ಕುರು ಸಾದರಂ ೯೨॥ 


ವಿಸೃಜ್ಯಾಗ್ನಿ ದೇವತಾಯೈ ದದ್ಕಾದಾಚಮನೀಯಕಂ | 
ಅನಶಿಷ್ಟ್ರೇನ ಹವಿಷಾ ಗಂಧಪುಸ್ಪಾಕ್ಷತಾನ್ಸಿತಂ ॥ ೯೩॥ 


ದೇವತಾಸಾರ್ಷದೇಜ್ಯೋಪಿ ಪೂರ್ವೋಕ್ತೇಜಭ್ಯೋ ಬಲಿಂ ದದೇಶ್‌ | 
ಯೇ ರಾದ್ರಾ ರೌದ್ರಕರ್ಮಾಣೋ ರೌದ್ರಸ್ಥಾನನಿವಾಸಿನಃ ॥ ೯೪॥ 


ನಾಲ್ಕಾವರ್ತಿ ಫ್ರೈತಹೋಮ ಮಾಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ತುನ್ಸದೊಡನೆ ಎಳ್ಳು 
ಅಥವಾ ಪಾಯಸದಿಂದ ವ್ಯಾಹೃತಿಯ ಒಂದೊಂದು ಪದವನ್ನೂ ಹೇಳಿ ಇಪ್ಪ 
ತ್ರೈದಾವರ್ತಿ ಹೋಮ ಮಾಡಬೇಕು. 


೯೧. ಪುನಃ ವಾಹೃತಿಗಳಿಂದ ಹೋಮಮಾಡ್ಕಿ ಗಂಧಾದಿಗಳಿಂದ 
ಪೂಜೆಮಾಡಬೇಕು. ದೇವರನ್ನು ಪ್ರತಿಮೆಯಲ್ಲಿ ಆವಾಹನೆ ಮಾಡಿ ಅನಂತರ 
ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


೯೨-೯೬, " ಸಕಲ ಕರ್ಮಗಳಿಗೂ ಮುಖ್ಯ ಸಾಧೆಕನಾದ್ದ ಮಹಾ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವುಳ್ಳ ಅಗ್ನಿಯೇ! ಇನ್ನೊಂದು ಕರ್ಮವು ಸಂಭವಿಸಿದಾಗ ಅಲ್ಲಿಯೂ 
ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗು' ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಅಗ್ನಿ ವಿಸರ್ಜನೆಮಾಡಿ ಅಗ್ನಿ 
ದೇವತೆಗೆ ಆಚಮನವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಉಳಿದ ಹೋಮದ್ರವ್ಯದಿಂದ 
ಗಂಧ, ಪುಸ್ಪ, ಅಕ್ಷತೆಗಳೊಡನೆ, ಹಿಂಜಿ ಹೇಳಿದ ಜೀವತಾ ಪರಿನಾರಗಳಿಗೂ 
ಬಲಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಭಯಂಕರರ್ಕು ಕ್ರೂರವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ಮಾಡು 
ವವರು, ಭಯಂಕರ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವವರು, ಯೋಗಿನಿಗಳು ಉಗ್ರರೂಪ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೭] ನಾರದೀಯೆಪುರಾಣಿಂ 


ಯೋಗಿನ್ಕೋ ಹ್ಯುಗ್ರ ರೂಪಾಶ್ಚ ಗೆಣಾನಾಮನಿಪಾಶ್ಚ ಯೇ! 
ವಿಘ್ನ ಭೂತಾಸ್ತಥಾ ಚಾನ್ಯೇ ದಿಗ್ವಿದಿಕ್ಷು ಸಮಾಶ್ರಿತಾಃ ॥ es ॥ 


ಸರ್ವೇ ತೇ ಪ್ರೀತಮನಸಃ ಪ್ರತಿಗೈಹ್ನೆಂತಿನುಂ ಬಲಿಂ | 
ಇತ್ಯಷ್ಟದಿಕ್ಷು ದತ್ವಾ ಚ ಪುನರ್ಭೂತಬಲಿಂ ಚರೇತ್‌ ೪೬ 


ಸಾನೀಯನಮೃತೀಕೃತ್ಯ ಮುದ್ರಯಾ ಫೇನುಸಂಜ್ಹಯಾ । 
ದೇವತಾಯಾಃ ಕರೇ ದದ್ಯಾತ್ಸುನಶ್ಚಾಚಮನೀ ಯೆಳೆಂ 1 £2 || 


ದೇವಮುದ್ವಾಸ್ಯ ಮೂರ್ತಿಸ್ಥಂ ಪುನಸ್ತತ್ರೈನ ಯೋಜಯೇತ್‌ । 
ನೈನೇದ್ಯಂ ಚ ತತೋ ದದ್ಯಾತ್ತತ್ತದುಚ್ಛೆಷ್ಟಭೋಜಿನೇ ॥ ೯೪೮ ॥ 


ಮಹೇಶ್ವರಸ್ಯ ಚಂಡೇಶೋ ನಿಷ್ಪಕ್ಸೇನಸ್ತಥಾ ಹರೇಃ । 
ಚಂಡಾಂಶುಸ್ತರಣೇರ್ವಕ್ರತುಂಡಶ್ಚಾನಿ ಗಣೇಶಿತುಃ ೯೪೯ 


ವುಳ್ಳವರು, ಗಣನಾಯಕರು, ವಿಫ್ಸ್ನೆ ಸ್ವಾಮಿಗಳು ಮತ್ತು ವಿಕ್ಟು ವಿದಿಕ್ಛುಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಶ್ರಯಿಸಿರುವವರು, ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಸಂತುಷ್ಟ ಚಿತ್ರರಾಗಿ ಈ ಬಲಿಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸ 
ಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಎಂಟು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬಲಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಪುನಃ 
ಭೂತ ಬಲಿಯನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. 

೯೭. ಧೇನುಮುದ್ರೆಯಿಂದ ಉದಕವನ್ನು ಅಮೃತವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ದೇವತೆಯ ಹಸ್ತದಲ್ಲಿ ಆಚಮನಕ್ಕಾಗಿ ಪುನಃ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 

೯೮. ಪ್ರತಿಮೆಯಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿ ಹಿತನಾಗಿದ್ದ ದೇವತೆಯನ್ನು ಉದ್ವಾಸನೆ 
ಮಾಡಿ ತಿರುಗಿ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಸಂಯೋಜನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ತರುವಾಯ 
ಆಯಾ ದೇವತೆಗಳ ಉಚ್ಚಿಷ್ಟವನ್ನು ತಿನ್ನುವ ಪರಿವಾರ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ 
ನೈವೇದ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 

೯೯-೧೦೨. ಮಹೇಶ್ವರನಿಗೆ ಚಂಡೇಶನೂ, ವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ವಿಸ್ವಕ್ಸೇನನೂ, 
ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಚಂಡಾಂಶುವೂ, ಗಣೇಶನಿಗೆ ವಕ್ರತುಂಡನೂ, ಶಕ್ತಿಗೆ ಉಚ್ಚೆಪ್ಟ 
ಚಾಂಡಾಲಿಯೂ, ಉಚ್ಛೆಷ್ಟಭೋಕ್ಕೃಗಳೆಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಆನಂತರ ಖುಷಿ 
ದೇವತೆ ಮುಂತಾದವರನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಿ, ಮೂಲಮಂತ್ರ ಜಪಾಂಗ 
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ಶಕ್ತೇರುಚ್ಛೆ ಸ್ಟ ಚಾಂಡಾಲೀ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಉಚ್ಛಿಷ್ಟಭೋಜಿನಃ | 
ತತೋ ಜಷ್ಯಾದಿಕಂ ಸ್ಮೃತ್ವಾ ಕೃತ್ವಾ ಮೂಲಸಡಂಗಕೆಂ ॥ ೧೦೦ 


ಜಸ್ಪ್ಯಾ ಮಂತ್ರಂ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ದೇವತಾಯ್ಕೆ ನಿನೇದಯೇತ್‌ । 


ಗುಹ್ಯಾತಿಗುಹ್ಯಗೋಪ್ತಾ ತ್ವಂ ಗೃಹಾಣಾಸ್ಕಸ್ಥೃತಂ ಜಪಂ ॥ ೧೦೧ ॥ 


ಸಿದ್ಧಿರ್ಭವತು ಮೇ ದೇವ ತ್ವತ್ಭ್ರಸಾದಾತ್ರ್ವಯಿ ಸ್ಥಿತಿಃ । 
ತತಃ ಪರಾಜ್ಮುಖಂ ಚಾರ್ಫ್ಯಂ ಕೃತ್ವಾ ಪುಷ್ಪೈಃ ಪ್ರಪೂಜಯೇತ್‌ 1೧೦೨॥ 


ದೋರ್ಥ್ಯಾಂ ಪದ್ಭ್ಯಾಂ ಚ ಜಾನುಭ್ಯಾಂ ಉರಸಾ ಶಿರಸಾ ದೃಶಾ। 
ಮನಸಾ ನಚಸಾ ಚೇತಿ ಪ್ರಣಾಮೋಇಷ್ಟಾಂಗ ಈರಿತಃ 1 ೧೧೩ Il 


ಬಾಹುಭ್ಯಾಂ ಚ ಸಜಾನುಭ್ಯಾಂ ಶಿರಸಾ ವಚಸಾ$ಪಿ ವಾ। 
ಪಂಚಾಂಗಕಃ ಪ್ರಣಾಮಃ ಸ್ಕ್ಯಾತ್ಪ್ಸೂಜಾಯಾಂ ಪ್ರವರಾವುಭಾ ॥ ೧೦೪ ॥ 


ವಾದ ಷಡಂಗನ್ಯಾಸ ಮಾಡಿ ತನ್ನ ಶಕ್ತ್ಯನುಸಾರ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಿ 
ದೇವತೆಗೆ ಅರ್ಸಿಸಬೇಕು. "ದೇವನೇ! ನೀನು ಗೋಪ್ಯವಸ್ತುಗಳಲ್ಲೆಲಾ 
ಅತ್ಯಂತ ಗೋಪ್ಯವಾದುದನ್ನೂ ಸಹ ರಕ್ಷಿಸುವವನು. ನನ್ನಿಂದ ಆಚರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಜಪವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸು. ನಿನ್ನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ನನಗೆ ಸಿದ್ಧಿಯಾಗಿ ನಿನ್ನ 
ಸಾನ್ನಿಧ್ಯವು ದೊರಕಲಿ? ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ, ಅನಂತರ ಬಹಿರ್ಮುಖನಾಗಿ 
ಅರ್ಫೈಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

೧೦೩. ಬಾಹು, ಪಾದ, ಮೊಣಕಾಲು, ಎದೆ, ಶಿರಸ್ಸು, ದಷಿ 
ಮನಸ್ಸು, ವಾಕ್‌ ಎಂಬ ಎಂಟು ಅಂಗಗಳಿಂದ ಮಾಡುವ ನಮಸ್ಕಾರವು 
ಸಾಷ್ಟಾಂಗನಮಸ್ಕಾರವೆನಿಸುವುದು. 

೧೦೪. ಬಾಹು, ಜಾನು, (ಮೊಣಕಾಲು) ತಲೆ, ವಾಕ್ಕು, ಮನಸ್ಸು 
ಇವುಗಳಿಂದ ಮಾಡುವ ಪ್ರಣಾಮವು ಪಂಚಾಂಗನಮಸ್ಕಾರವೆನಿಸುವುದು. ಈ 
ಎರಡು ವಿಧ ನಮಸ್ಕಾರವೂ ಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ತವು. 


116 


ಅಧ್ಯಾಯ ೬೭] ಸಾರದೀಯಪ್ರೆರಾಣಂ 


ನತ್ವಾ ಚ ದಂಡವನ್ಮಂತ್ರೀ ತತಃ ಕುರ್ಯಾತ ತ್ರದಸ್ತಿಣಾಃ I 
ನಿದ್ದೀ €ಶೆಶಕ ಕೃರ್ಕವಿಘ್ಹಾನಾಂ ವೇದಾರ್ಥೇಂದೃದ್ರಿನಹ್ನಯಃ ॥ ೧೦೫ ॥ 


ತತಃ ಸ್ತೋತ್ರಾದಿಕಂ ಮಂತ್ರೀ ಪ್ರಪಶೇದ್ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕಂ । 
ಇತಃ ಪೂರ್ವಂ ಪ್ರಾಣಬುದ್ಧಿ ದೇಹಧರ್ಮಾಧಿಕಾರತಃ ॥ ೧೦೬ ॥ 


ಜಾಗ್ರತ್ಸೃಸ್ನಸುಷುಪ್ರ್ಯ ಂತಾವಸ್ಥಾ ಸು ಮನಸಾ ತತಃ । 
ವಾಚಾ ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಚ ಸದ್ಭಾ [ನುದರೇಣ ತತಃ ಪರಂ ॥ ೧೦೭ ॥ 


ಶಿಶ್ನಾ ಚ ಯತ್‌ ಸ್ಮ ತೆಂ ಪಶ್ಚಾ ದೃದುಕ್ತ ೦ ಯತ್ಕೃಶಂ ತತಃ । 
ತತ್ಸ ಡಾ ಚ ದ ಬ್ರಹ್ಮ್ಮಾ್ಶ ಘಂ ಭವತು ಠದ್ವಯಂ ॥ ೧೦೮ ॥ 


ಮಾಂ ಮದೀಯಂ ಚ ಸಕಲಂ ವಿಷ್ಣನೇ ಚ ಸಮರ್ಪಯೇ ॥ 
ತಾರಂ ತತ್ಸದಿತಿ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಪಣಮನುರ್ಮತಃ ॥ ೧೦೯॥ 


ಪ್ರಣವಾದಿದ್ವಶೀತ್ಯರ್ಣೋ ಹ್ಯನೇನಾತ್ಮಾನಮರ್ಪಯೇತ್‌ | 

ಅಜ್ಜಾ ನಾದ್ವಾ ಪ್ರಮಾದಾದ್ವಾ ವೈಕಲ್ಯಾತ್ಸಾಧನಸ್ಯ ಚ ॥ ೧೧೦ ॥ 
೧೦೫. ಮಂತ್ರಜಸಕರ್ತ್ಕನು ದಂಡಪ್ರಣಾಮ ಮಾಡಿ ಅನಂತರ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. ವಿಃ ಷ್ಣುವಿಗೆ ನಾಲ್ತು, ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಅರ್ಧ, ಶಕ್ತಿಗೆ 
ಒಂದು ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಏಳು, ಗಣೇಶನಿಗೆ ಮೂರು ಈರೀತಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

೧೦೬-೧೧೦. ತರುವಾಯ ಮಂತ್ರಜಪಕರ್ತನು ಸ್ತೋತ್ರ ಮುಂತಾದು 
ವನ್ನು ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪಠನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಈ ಮಂತ್ರ 
ವನ್ನು ಹೇಳಿ ಆತ್ಮೆಸಮರ್ಪಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು:  (ಶೆದ್ರಯಂ- 
ಸ್ವಾಹಾ). «`ಓಂ ಇತಃ ಪೂರ್ವಂ ಪ್ರಾಣಬುದ್ಲಿ ನಿದೇಹಧರ್ಮಾಧಿಕಾರತೋ 


ಜಾಗ್ರತ್‌ಸ್ವಪ್ನುಸುಷುಪ್ರ್ಯವಸ್ಥಾಸು ಮನಸಾ ವಾಚಾ ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಪದ್ಭ್ಯಾಂ 
ಉದರೇಣ ಶಿಶ್ನಾ ಯತ್‌ಸ್ಮೃತಂ ಯದುಕ್ತಂ ಯತ್ಛೃತಂ ತತ್ಸರ್ವಂ ಬ್ರಹ್ಮ 
ರ್ಪಣಂ ಭವತು ಸ್ವಾಹಾ ಮಾಂ ಮದೀಯಂ ಚ ಸಕಲಂ ವಿಷ್ಣವೆ ವೇ ಸಮರ್ಪಯೇ 


ಓಂ ತತ್ಸತ್‌'' ಈ ಮಂತ್ರವು ಎಂಭತ್ತೆರಡು ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನೊ ಳಗೊಂಡಿದೆ. 
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ಯನ್ನ್ಶ್ಯ್ಯೂನಮತಿರಿಕ್ತಂ ವಾ ತತ್ಸರ್ವಂ ಕ್ಷಂತುಮರ್ಹಸಿ ! 
ದ್ರವ್ಯಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಮಯಾ$ನೈಥಾ 1 ೧೧೧ ॥ 


ಕೃತಂ ಯತ್ರತ್ಕೃುಮಸ್ಸೇಶ ಕೃಪಯಾ ತ್ವಂ ದಯಾನಿಧೇ । 
ಯನ್ಮಯಾ ಕ್ರಿಯತೇ ಕರ್ಮ ಜಾಗ್ರತ್ಸ್ವಸ್ನಸುಸುಪ್ತಿಷು ॥ ೧೧೨ ॥ 


ತತ್ಸರ್ವಂ ತಾವಕೀ ಪೂಜಾ ಭೂಯಾದ್ಭೂತ್ಯೈ ಚ ಮೇ ಪ್ರಭೋ! 


ಭೂಮ್‌ ಸ್ಪಲಿತಪಾದಾನಾಂ ಭೂಮಿರೇವಾವಲಂಬನಂ ॥ ೧೧೩ ॥ 
ತ್ವಯಿ ಜಾತಾಪರಾಧಾನಾಂ ತ್ವಮೇನ ಶರಣಂ ಪ್ರಭೋ | 
ಅನ್ಯಥಾ ಶರಣಂ ನಾಸ್ತಿ ತ್ವನೇವ ಶರಣಂ ಮನು ॥ ೧೧೪ ॥ 


ತಸ್ಮಾತ್ಕಾರುಣ್ಯಭಾವೇನ ಕ್ಷಮಸ್ವ ಪರಮೇಶ್ವರ | 
ಅಸರಾಧಸಹಸ್ರಾಣಿ ಕ್ರಿಯಂತೇಹರ್ನಿಶಂ ಮಯಾ ॥ ೧೧೫ ॥ 


೧೧೦-೧೧೨. ದಯಾಕರನಾದ ನೀನು ಅಜ್ಞಾನ, ಆಲಸ್ಯ, ಅಂಗ 
ವೈಕಲ್ಯ ಇವುಗಳಿಂದ ಸಂಭವಿಸಿದ ನ್ಯೂನಾತಿರೇಕಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ದಯೆಯಿಟ್ಟು 
ಕ್ಷಮಿಸಬೇಕು. ದ್ರವ್ಯಲೋಪ, ಕ್ರಿಯಾಲೋಪ, ಮಂತ್ರಲೋಪ ಇವುಗಳಿಂದ 
ನಾನು ವಿಪರೀತವಾಗಿ ಮಾಡಿರುವುದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸ್ವಾಮಿಯಾದ ನೀನೇ 
ಕ್ಷಮಿಸಬೇಕು. 

೧೧೨-೧೧೪. ಸ್ವಾಮಿಯೇ! ಜಾಗ್ರತ್‌, ಸ್ವಪ್ಪು ಸುಪುಪ್ತಿಗಳೆಂಬ 
ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನನ್ನಿಂದಾಚರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸಕಲ ಕರ್ಮವೂ ನಿನ್ನ 
ಪೂಜೆಯಾಗಿ ಅದು ನನಗೆ ಶ್ರೇಯಃಪ್ರದವಾಗಲಿ ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಎಡವಿ ಬಿದ್ದವರಿಗೆ ಹೇಗೆ ಭೂಮಿಯೇ ಆಶ್ರಯವೋ ಅದರಂತೆ 
ಸ್ವಾಮಿಯೇ! ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ತಪ್ಪು ಮಾಡಿದವರಿಗೆ ನೀನೇ ರಕ್ಷಕನು. ಬೇರೆ 
ಗತಿಯಿಲ್ಲ. ನೀನೇ ನನಗೆ ರಕ್ಷಕನು. 

೧೧೫. ಆದ ಕಾರಣ ಪರಮೇಶ್ವರನೇ! ದಯಾ ಭಾವದಿಂದ ನನ್ನ 
ತಪ್ಪುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕ್ಷಮಿಸು. ಅಹೋರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಾವಿರಾರು ಅಪರಾಧಗಳು 
ನನ್ನಿಂದ ಆಚರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿವೆ. 
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ದಾಸೋ$ ಯನಮಿತಿ ಮಾಂ ತ್ವಂ ಕ್ಷಮಸ್ಕ ಜಗತಾಂ ಪತೇ | 
ಆನಾಹನಂ ನ ಜಾನಾಮಿ ನ ಜಾನಾಮಿ ವಿಸರ್ಜನಂ 1 ೧೧೬ ೪ 


ಪೂಜಾಂ ಚೈವ ನ ಜಾನಾಮಿ ತ್ವಂ ಗತಿಃ ಪರಮೇಶ್ವರಃ । 
ಸಂಪ್ರಾರ್ಥ್ಥ್ಯೈವಂ ತತೋ ಮಂತ್ರೀ ಮೂಲಾಂತೇ ಶ್ಲೋಕಮುಚ್ಚರೇತ* 4 


ಗಚ್ಛ ಗಚ್ಛ ಪರಂ ಸ್ಥಾ ನಂ ಜಗದೀಶೆ ಜಗನ್ಮ ಯ ಟ 
ಯನ್ನ ಬ ಬ್ರಹ್ಮಾ ದಯೋ ದೇನಾ ಜಾನಂತಿ ಸ ಸದಾಶಿನ। ॥ ೧೧೮ ॥ 


ಇತಿ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ದತ್ವಾ ತತಃ ಸಂಹಾರಮುದ್ರಯಾ । 
ನಿಧಾಯ ದೇವಂ ಸಾಂಗಂ ಚಸ್ಸಿ €ಯಹೃತ್ನ  ರಸೀರುಣೇ ॥ ೧೧೯॥ 


ಸುಷುಮ್ನಾ ವರ್ತ್ಮನಾ ಪುಷ್ಪಮಾಘ್ರಾಯೋದ್ಧಾ ಸಯೇದ್ಟುಧ: | 
ಶೆಂಖಚಕ್ರಶಿಲಾಲಿಂಗನಿಫ್ನುಸೂರ್ಯದ್ವಯಂ ತಥಾ ॥ ೧೨೦ ॥ 


೧೧೬, ಜಗದೊಡೆಯನೇ ! ಇವನು ದಾಸನೆಂದು ನನ್ನನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಅವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕ್ಷಮಿಸಿ ಉದ್ಬರಿಸು. ನಾನು ಕೇವಲ ಅಜ್ಞನು. ಆವಾಹನೆ 
ಮತ್ತು ವಿಸರ್ಜನೆಗಳ ಪ್ರಕಾರವನ್ನ ರಿಯೆನು. 

೧೧೭. ಪೂಜಾವಿಧಾನವನ್ನೂ ಸಹ ತಿಳಿಯೆನು. ಪರಮೇಶ್ವರನಾದ 
ನೀನೇ ಗತಿಯು ಎಂಬುದಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ತರುವಾಯ ಮಂತ್ರಿಯು ಮೂಲ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಿ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಈ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. 

೧೧೮. ಸಮಸ್ತ ಜಗನ್ಮಯ ಎಂದರೆ ಸಕಲಬೋಕಾಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ 
ಜಗದೀಶ್ವರನೇ! ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ ತೇವತೆಗಳು ಸದಾಶಿವನೂ ಸಹ ತಿಳಿಯದಂತಹ 
ಉತ್ಕೃಷ್ಟಸ್ಹಾನಕ್ಕೆ ಹೋಗುವವನಾಗು ಎಂದು ಶ್ಲೋಕಾರ್ಥವು. ಈ ಶ್ಲೋಕ 
ವನ್ನು ಪೂಜೆಯ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಕು. 

೧೧೯-೧೨೨. ಹೀಗೆ ಹೇಳಿ ದೇವರಿಗೆ ಪುಷ್ಸಾಂಜಲಿಯನ್ನರ್ಸಿಸಿ, ಉಪ 
ಸಂಹಾರಮುದ್ರೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಿ ತನ್ನ ಹೈದಯ ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಅಂಗಸಿತನಾದ 
ದೇವನನ್ನು ಸ್ಥಾ ಸನೆಮಾಡಿ ಜ್ಞಾನಿಯು ಸುಷಮ್ಹಾ ನಾಡಿಯ ದ್ವಾರದಿಂದ 
ಹೂವನ್ನು ಮೂಸಿನೋಡಿ ದೇವರನ್ನು ಉದ್ವಾಸನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಶಂಖ, 
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ಶಕ್ತಿತ್ರಯಂ ನಚೈಕತ್ರ ಪೂಜಯೇದ್ದುಃಖಕಾರಣಂ | 


ಅಕಾಲನೃತ್ಯುಹರಣಂ ಸರ್ವವ್ಯಾಧಿವಿನಾಶನಂ ॥ ೧೨೧॥ 
ಸರ್ವಪಾಪಕ್ಷಯಕರಂ ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕಂ ಶುಭಂ ॥ ೧೨೨ ॥ 
ತತ್ತದೃಕ್ತೈರ್ಗೃಹೀತವ್ಯಂ ತನ್ನೈವೇದ್ಯಂ ನಿವೇದಿತಂ । 

ಅಗ್ರಾಹ್ಯಂ ಶಿವನಿರ್ಮಾಲ್ಯಂ ಪತ್ರಂ ಪುಷ್ಪಂ ಫೆಲಂ ಜಲಂ nh ೧೨೩ ॥ 


ಸಾಲಗ್ರಾಮಶಿಲಾಸ್ಪರ್ಶಾತ್ಸರ್ವಂ ಯಾತಿ ಪವಿತ್ರತಾಂ | 
ಪೂಜಾ ಪಂಚನಿಧಾ ತತ್ರ ಕಥಿತಾ ನಾರದಾಖಲೈಃ ॥ ೧೨೪ ॥ 


ಆಸುರೀ ಸೌತಕೀ ತ್ರಾಸೀ ಸಾಧನಾಭಾವಿನೀ ತಥಾ । 
ದಾರ್ಜೋಧೀ ಚ ಬನ ಲಕ್ಷಣಾನಿ ಶೃೈಣುಷ್ಠ ಮೇ 8 ೧೨೫ | 


ಚಕ್ರ, ತಿಲಾಲಿಂಗ್ಯ ವಿಫ್ಲೇಶ್ವೆರೈ ಸೂರ್ಯದ್ವಯ ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿತ್ರಯ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಒಂದೆಡೆಯಲ್ಲಿ ಪೂಜಿಸಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಪೂಜಿಸುವುದು ದುಃಖಪ್ರದ 
ವಾಗುವುದು. ಶುಭವಾದ ವಿಷ್ಣುಪ ಪಾದೋದಕವು ಅಕಾಲಮ ಿತ್ಯುವನ್ನು ಪರಿಹರಿ 
ಸುವುದು. ಸಕಲ ರೋಗಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಸಮಸ್ತ 
ಪಾಪಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವುದು. 


೧೨೩. ಅಯಾಯಾ ದೇವತಾ ಭಕ್ತರು ಆಯಾಯಾ ಡೇವತೆಗಳಿಗೆ 
ನಿವೇದನ ಮಾಡಿದುದನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. ಶಿವ ನಿರ್ಮಾಲ್ಯವಾದ ಪತ್ರೆ, 
ಪುಷ್ಪ, ಫಲ, ನೀರು ಇವು ಗ್ರಾಹ್ಯವಲ್ಲ. 

೧೨೪-೧೨೫. ಸಾಲಗ್ರಾಮಶಿಲೆಯನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡುವುದರಿಂದ ಸಮ 
ಸ್ತವೂ ಪನಿತ್ರವಾಗುವುದು. ನಾರದನೇ! ಪೂಜೆಯು ಆಸುರೀ, ಸೌತಿಕೀ, 
ತ್ರಾಸೀ, ಸಾಧನಾಭಾವಿನೀ ಮತ್ತು ದೌರ್ಬೊಧಿ ಎಂಬುದಾಗಿ ಐದು ವಿಧನೆಂದು 
ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಕ್ರಮವಾಗಿ ಇವುಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳು 
ತ್ರೇನೆ ಕೇಳು. 
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ಕೋಗಾದಿಯುಕ್ತೋ ನ ಸ್ಮಾಯಾನ್ನ್ನ ಜಸೇನ್ಸ ಚ ಪೂಜಯೇತ್‌ । 
ವಿಲೋಕ್ಕ ಪೂಜಾಂ ದೇವಸ್ಯ ಮೂರ್ತಿಂ ನಾ ಸೊರ್ಯಮಂಡಲಂ ॥೧೨೬॥ 


ಪ್ರಣಮ್ಯಾಥ ಸ್ಮರನ್ಮಂತ್ರಮರ್ಸಯೇತ್ಕುಸುಮಾಂಜಲಿಂ । 
ರೋಗೇ ನಿವೃತ್ತೇ ಸ್ನಾತ್ಸಾಸಥ ನತ್ವಾ ಸಂಪೂಜಯೇದ್ದುರುಂ ॥ ೧೨೭ ೫ 


ತೃತ್ರಸಾದಾಜ್ದಗನ್ನಾಥ ಜಗತ್ಪೂಜ್ಯ ದೆಯಾನಿಥೇ | 
ಪೂಜಾನಿಚ್ಛೇದದೋಹೋ ನೇ ಮಾಸ್ತ್ವಿತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಯೇಚ್ಚ ತಂ ॥೧೨೮॥ 


ದ್ವಿಜಾನಪಿ ಚ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಯಥಾಶಕ್ತ್ಯಾ ಪ್ರತೋಷ್ಯ ಚ। 


ತೇಭ್ಯಶ್ವಾಶಿಸಷಮಾದಾಯ ದೇವಂ ಪ್ರಾಗೃತ್ತ ತೋತರ್ಷಿಯೆೇಂತ್‌ 1೧೨೯೪ 


d= 


ಆಸುರೀ ಕಥಿತಾಹ್ಶೇಷಾ ಸೌತಕ್ಕಥ ನಿಗದ್ಯತೇ । 
ಸೂತಕಂ ದ್ವಿವಿಧಂ ಪ್ರೋಕ್ತೆಂ ಜಾತಾಖ್ಯಂ ಮೃತಸೆಂಜ್ಞಕಂ ॥ ೧೩೦8 





೧೨೬-೧೨೮. ರೋಗಾದಿಗಳಿಂದ ಸೀಡಿತನು ಸ್ನಾನ, ಜಸ, ಪೂಜೆ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ದೇವರ ಪೂಜೆ, ಪ್ರತಿಮೆ, ಇಲ್ಲವೇ ಸೂರ್ಯ 
ಮಂಡಲ ಇವುಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ, ಮಂತ್ರವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ 
ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಯನ್ನರ್ಪಿಸಬೇಕು. ರೋಗವು ವಾಸಿಯಾದಮೇಲೆ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ 
ಗುರುಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರಮಾಡಿ ಪೂಜೆಮಾಡಬೇಕು. ಜಗದೊಡೆಯನೇ! ಜಗೆ 
ತ್ಪೂಜ್ಯ! ದಯಾಕರ! ಪೂಜೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದರಿಂದ ಬಂದ ಪಾಪವು ನಿನ್ನ 
ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಪರಿಹಾರವಾಗಲಿ ಎಂದು ಅವನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 

೧೨೯. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ, ತನ್ನ ಶಕ್ತ್ಯನುಸಾರ ಅವರನ್ನು 
ಪಡಿಸಿ ಅನರಿಂದ ಆಶೀರ್ಪಾದ ಪಡೆದು ಆಮೇಲೆ ಎಂದಿನಂತೆ ದೇವರನ್ನು 
ಸಬೇಕು. 

೧೩೦. ಈ ರೀತಿಯಾದ ಪೂಜೆಯು ಆಸುರಿಯೆನಿಸುವುದು. ಇನ್ನು 
ಮುಂಡೆ ಸೌತಕೀಪೂಜಾ ವಿಧಾನವು ನಿರೂಪಿಸಲ್ಪಡುವುದು. ಸೂತಕವು, 
ಹುಟ್ಟು ವುದರಿಂದ ಜಾತಸೂತಕವೆಂದೂ, ಸಾಯುವುದರಿಂದ ಮೃತಸೂತಕ 
ವೆಂದೂ ಎರಡು ವಿಧೆವು ಎಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 


4 


9 
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ತತ್ರ ಸ್ನಾತ್ವಾ ಮಾನಸೀಂತು ಕೃತ್ವಾ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಸಮಾಹಿತಃ | 
ಮನಸನ ಯಜೇದ್ದೇವಂ ಮನಸೈವ ಜಪೇನ್ಮನುಂ Il ೧೩೧॥ 


ನಿವೃತ್ತೇ ಸೂತಕೇ ಪ್ರಾಗ್ವತ್ಸಂಸೂಜ್ಯ ಚ ಗುರುಂ ದ್ವಿಜಾನ್‌ । 
ತೇಭ್ಯಶ್ಹಾಶಿಷಮಾದಾಯ ತತೋ ಸಿತ್ಯಕ್ರಮಂ ಚರೇತ್‌ ॥ ೧೩೨ ॥ 


ಏಷಾ ತು ಸೌತಕೀ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ತ್ರಾಸೀ ಚಾಥ ನಿಗದ್ಯತೇ । 
ದುಷ್ಟೇಭ್ಯಸ್ವ್ರಾಸಮಾಪನ್ನೋ ಯಥಾಲಜಬ್ಭೋಪಚಾರಕ್ಕೆಃ ॥ ೧೩೩ ॥ 


ಮಾನಸೈರ್ವಾ ಯಜೇದ್ದೇವಂ ತ್ರಾಸೀ ಸಾ ಪರಿಕೀರ್ಶಿತಾ। 
ಪೂಜಾಸಾಧನವಸ್ತೂನಾಮಸಾಮರ್ಥ್ಯೆೇ ತು ಸರ್ವತಃ ॥ ೧೩೪ ॥ 


೧೩೧. ಆ ಸೂತಕಗಳು ಬಂದಾಗ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ಸಮಾಧಾನಚಿತ್ತ 
ದಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಸಂಧೈಯನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಿ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ 
ದೇವರನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ಮಂತ್ರವನ್ನೂ ಜಪಿಸಬೇಕು. 


೧೩೨. ಸೂತಕವು. ಹೋದಮೇಲೆ ಹಿಂದಿನಂತೆ ಗುರು ದ್ವಿಜರನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಿ, ಅವರಿಂದಾಶೀರ್ವಾದವನ್ನು ಪಡೆದು ಅನಂತರ ನಿತ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು 
ಆಚರಿಸಬೇಕು. 


೧೩೩-೧೩೫. ಇದು ಸೌತಕೀಪೂಜೆಯೆನಿಸುವುದು. ಇನ್ನು ಮುಂದೆ 
ತ್ರಾಸೀಪೂಜೆಯ ವಿಧಾನವು ನಿರೂಸಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ :--ದುಷ್ಟರ ದೆಸೆಯಿಂದ 
ಭಯಗ್ರಸ್ತನಾದಾಗ್ಯ ಲಭಿಸಿದಷ್ಟು ಸಾಧನಗಳಿಂದ ಅಥವಾ ಮಾನಸ ಸಾಧನ 
ಗಳಿಂದಲಾದರೂ, ದೇವರನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಅದು ತ್ರಾಸೀಫೂಜೆಯೆನಿಸು 
ವುದು... ಪೂಜೋಪಯುಕ್ತವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಶೇಖರಿಸು 
ವುದಕ್ಕೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, :ಪುಷ್ಪ, ಪತ್ರೆ, ಫಲಗಳಿಂದ ಅಥವಾ ಮಾನಸಿಕ 
ವಾದ ಅನುಸಂಧಾನದಿಂದಲಾದರೂ ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಈ 
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ಪುಷ್ಪೈಃ ಪತ್ತೈಃ ಫಲೈರ್ನಾ;ಪಿ ಮನಸಾ ವಾ ಯಜೇದ್ವಿಭುಂ । 
ಸಾಧನಾಭಾವಿನೀ ಹ್ಯೇಷಾ ದೌರ್ಜೊಧೀ ಶೃಣು ನಾರದ ॥ ೧೩೫ ॥ 


ಸ್ತ್ರಿಯೋ ವೃದ್ಧಾಸ್ತಥಾ ಬಾಲಾಃ ಮೂರ್ಹಾಸ್ತೈಸ್ತು ಯಥಾಕ್ರಮಂ । 
ಯಥಾಜ್ಞಾ ಯಾ ಕೃತಾ ಸಾತು ದೌರ್ಬೊೋಧೀತಿ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾ 8 ೧೩೬॥ 


ಏನಂ ಯಥಾಕಥಂಚಿತ್ತು ಪೂಜಾಂ ಕುರ್ಯಾದ್ದಿ ಸಾಧಕಃ । 
ದೇವಸಪೂಜಾವಿಹೀನೋ ಯಃ ಸ ಗಚ್ಛೇನ್ನರಕಂ ಧ್ರುನಂ 1 ೧೩೭ ॥ 


ವೈಶ್ರದೇವಾದಿಕಂ ಕೃತ್ವಾ ಭೋಜಯೇದ್ದಿಜಸತ್ತೆಮಾನ್‌ । 
ದೇವೇ ನಿವೇದಿತೆಂ ಪಶ್ಚಾದ್ಬುಂಜೀತ ಸ್ವಗಣೆಃ ಸ್ವಯಂ 1 ೧೩೮ ॥ 


ಆಚಮ್ಯಾನನಶುದ್ಧಿಂ ಚೆ ಕೃತ್ವಾ ತಿಸ್ಕೇಶ್ವಿಯತ್ಕ್ಸಣಂ । 
ಪುರಾಣಮಿತಿಹಾಸೆಂ ಚ ಶೃಣುಯಾತ್ಸ್ಟಜನೈಃ ಸಹ ೪ ೧೩೯ ॥ 





ರೀತಿಯ ಪೂಜೆಯು ಸಾಧನಾಭಾವಿನೀಪೂಜಿಯೆನಿಸುವುದು.  ನಾರದನೇ! 
ದೌರ್ಬೊೋಧಿನೀಪೂಜೆಯ ವಿಧಾನವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು ಕೇಳು. 

೧೩೬.  ಪೊಜಾ ನಿಧಾನವನ್ನರಿಯದ ಸ್ತ್ರೀಯರು, ವೃದ್ಧರು, ಬಾಲ 
ಕರು ಮೂರ್ಬರು ಇವರಿಂದಾಚರಿಸಲ್ಪಡುವ ಆಕ್ರಮ ಪೂಜೆಯು ದೌರ್ಬೊೋ 
ಧಿನೀಪೂಜೆಯೆನಿಸುವುದು. 

೧೩೭. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಹೇಗಾದರೂ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಸಾಧಕನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ದೇವರಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡದಿರುವವನು ಸ್ಪಿರವಾದ ನರಕವನ್ನು 
ಹೊಂದುವನು. 

೧೩೮. ವೈಶ್ವದೇವ, ಬಲಿಹೆರಣಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ದ್ವಿಜೋತ್ತಮರಿಗೆ 
ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ದೇವರಿಗೆ ಥಿವೇದಿತವಾದ ಅನ್ನ 
ಶೇಷವನ್ನು ತನ್ನ ಪರಿವಾರದೊಡನೆ ಭೋಜನಮಾಡಬೇಕು. 

೧೩೯. ಊಟವಾದ ಮೇಲೆ ಬಾಯಿಯನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಂಡು, 
ಆಚಮನೆ ಮಾಡಿ, ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಬಂಧುಗಳೊಡನೆ ಇತಿಹಾಸ ಪುರಾಣಗಳನ್ನು 
ಶ್ರವಣಮಾಡಬೇಕು. 
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ಸಮರ್ಥಃ ಸರ್ನಕಲ್ಪೇಷು ಯೋತನುಕಲ್ಪಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ । 
ನ ಸಾಂಗಶಯಿಕಂ ತಸ್ಯ ದುರ್ಮತೇರ್ಜಾಯತೇ ಫಲಂ ॥ voll 


ಇತಿ ಶ್ರೀನಾರದೀಯಪುರಾಣೇ ಪೂರ್ವಭಾಗೇ ಬೃಹದುಪಾಖ್ಯಾನೇ 
ತೃತೀಯಪಾದೇ ದೇವಪೂಜಾನಿರೂಸಣಂ ನಾಮ 
ಸಪ್ರಷಸ್ಪಿತನೋತಧ್ಯಾ ಯಃ 


೧೪೦. ಉತ್ತಮ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಪೂಜೆ ಮಾಡಲು ಸಮರ್ಥನಾದವನು 
ಅಮುಖ್ಯ ಕಲ್ಪವನ್ನು ಆಚರಿಸಿದರೆ ಅಂತಹ ದುರ್ಮತಿಪುರುಸನಿಗೆ ಸಾಂಗ 
ಕರ್ಮಫಲವು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಲಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 

ಇಂತು ಶ್ರೀ ಬೃಹೆನ್ನಾರದೀಯಪುರಾಣದೊಳು ಪೂರ್ವಭಾಗದ ಬೃಹದುಪಾ 
ಖ್ಯಾನವೆಂಬ ಮೂರನೆಯ ಪಾದದಲ್ಲಿ ದೇವಪೂಜಾನಿರೂಪಣವೆಂಬ 
ಅರವತ್ತೇಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 


ಕೆಥಾಸೆಂಗ್ರಹೆ 


ದೇವಪೂಜಾವಿಧಾನವನ್ನು ಹೇಳಲುಪಕ್ರಮಿಸಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಅರ್ಫೈ 
ಪ್ರಕಾರವನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿ, ಕಲಶ ಪೂಜೆ, ಶಂಖ ಪೂಜೆ, ಪೀಠ ಪೂಜೈೆ 
ಆವರಣ ಪೂಜೆಗಳ ಕ್ರಮವನ್ನು ವಿವರಿಸಿ ಸೋಡಕೋಪಚಾರಗಳನ್ನೂ, ನಾನಾ 
ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಪೂಜಿಸಲರ್ಹವಾದ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನೂ ವಿವೇಚನೆಮಾಡಿ, ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ 
ದೇವತಾ ಪೂಜೆಗಳ ವಿಧಾನವನ್ನು ವಿವರಿಸಿ, ಪಂಚನಿಧಪೂಜೆಗಳ ಸ್ವರೂಪ 
ವನ್ನೂ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿ, ಸಾಲಗ್ರಾಮದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನೂ ವರ್ಣಿಸಿ, ಪೂಜೆಯ 
ಫಲವನ್ನೂ ನಿರೂಪಿಸಿ, ಪೂಜೆ ಮಾಡದೇ ಇರುವವನಿಗಾಗುವ ಅನರ್ಥ 
ವನ್ನೂ ಹೇಳಿದೆ. 


A - 
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ಸನತ್ಕುಮಾರ ಉನಾಚ 
ಅಥ ವಕ್ಷ್ಯೇ ಗಣೇಶೆಸ್ಯ ಮಂತ್ರಾನ್ಸರ್ನೇಷ್ಟದಾಯಕಾನ್‌ । 
ಯಾನ್ಸಮಾರಾಧ್ಯ ನಿಪ್ರೇಂದ್ರ ಸಾಧಕೋ ಛಭುಕ್ತಿಮುಕ್ತಿಮಾನ್‌ 0೧8 


ಅನ್ಯಯೋ ವಿಷ್ಣುವನಿತಾ ಶಂಭುಸ್ತ್ರೀ ಮಾನಕೇತನಃ | 
ಸ್ಮೃತಿರ್ಮಾಂಸೇಂದುಮಾಯ್ಯಾಢ್ಯಾ ಸಾ ಪುನಶ್ಚಂದ್ರಶೇಖರಾ Won 


ಜೇಂತೋ ಗಣಪತಿಸ್ತೋ ಯಂ ಭುಜಂಗೋ ವರದೇತಿ ಚ । 
ಸರ್ವಾಂತೇ ಜನಮುಚ್ಚಾರ್ಯ ತತೋ ಮೇ ವಶಮಾನಯ pal 


ವನ್ನಿಪ್ರಿಯಾಂತೋ ಮಂತ್ರೋ ಯಮಷ್ಟಾ ನಿಂಶತಿವರ್ಣರ್ವಾ ! 
ಗಣಕೋಸ್ಯ ಮುನಿಶ್ಚಂದೋ ಗಾಯತ್ರೀ ನಿಚ್ಛದಸ್ಸಿತಾ ॥೪॥ 


ಅರವತ್ತೆಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು. 


೧. ಶ್ರೀಸನತ್ತುಮಾರನು ಹೇಳಿದನು... -ಬ್ರಾಹ್ಮಣವರ್ಯನಾದ 
ನಾರದನೇ ! ಸಾಧಕನು ಯಾವ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಜಸಿಸುವುದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಭೋಗ 
ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವನೋ, ಅಂತಹ ಸಕಲೇಷ್ಟ 
ಪ್ರದಗಳಾದ ಗಣೇಶ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳುವೆನು 


೨.೪. (ಅವ್ಯಯ ಓಂ, ವಿಷ್ಣುವನಿತಾ= ಶ್ರೀಂ, ಶಂಭುಸ್ರ್ರೀಣ 
ಹ್ರೀಂ, ನಾನಕೇತನ= ಕ್ಲೇಂ(ಸ್ಮೃ ತಿಐ ಗ, ಮಾಂಸವು ಲ, ಇಂದು ೦, 
ಮಾಯಾ <ಔ) ಮಾಂಸೇಂದು ನಾಯ್ಯಾಢ್ಯಾ ಸ್ಕ್ರೃತಿಃ= ಗ್ಲೌಂ, ಸಾ 
ಗ-ಚೆಂದ್ರ- ೦.ಎ ಗಂ, ತೋಯ=- ವ್ಯ, ಭುಜಂಗಜ ರ್ರ ವಹ್ನಿಪ್ರಿಯಾ 

=ಸ್ವಾಹಾ.) 

ಭು 
ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಮಂತ್ರ: ಓಂ ಶ್ರೀಂ ಜ್ರೀಂ ಕ್ಲೀಂ ಗ್ಲೌಂ ಗಂ ಗಣಪತಯೇ 
ವರ ವರದ ಸರ್ವಜನಂ ಮೇ ವಶಮಾನಯ ಸ್ವಾಹಾ. 


ಈಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪತ್ತೆಂಟು ಅಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳೆ ಮಹಾಗಣಿಪತಿಮಂತ್ರವು 
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ಗಣೇಶೋ ದೇವತಾ ಬೀಜಂ ಷಟೀಶಕ್ತಿಸ್ತದಾದಿಕಾ ! 
ಶ್ರೀಮನ್ಮಹಾಗಣಸತಿಪ್ರೀತಯೇ ವಿನಿಯೋಗಕಃ nH 


ಯಷಿಃ ಶಿರಸಿ ವಕ್ತ್ರೇ ತು ಛಂದಶ್ಚ ಹೃದಿ ದೇವತಾಂ! 
ಗುಹ್ಯೇ ಬೀಜಂ ಸದೋಃ ಶಕ್ತಿಂ ನ್ಯಸೇತ್ಸಾಧಕಸತ್ತಮಃ ॥೬॥ 


ಷಡ್ಬೀರ್ಥಾಢ್ಕೇನ ಬೀಜೇನ ಸಂಚಬೀಜಾದಿನಾ ಪುನಃ । 
ಷಡಂಗಾನಿ ನ್ಯಸೇದಸ್ಯ ಜಾಃಯುಕ್ತಾನಿ ಮಂತ್ರ ವಿತ್‌ NT 


ಶೈವೀ ಷಡಂಗಮುದ್ರಾ€ತ್ರ ನೃಸ್ತವ್ಯಾ ಹಿ ಷಡಂಗಳೇ । 
ಗಾಮಾದ್ಯಂ ಚೈನ ಭೂರ್ಲೊಃಕಂ ನಾಭ್ಯಂತಂ ಪಾದಯೋರ್ನ್ಯಸೀತ್‌ ॥ 








೪-೫ ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಗಣಕನು ಖಸಿಯು. ನಿಚೈದ್ಯುಕ್ತವಾದ 
ಗಾಯತ್ರಿಯೇ ಛಂದಸ್ಸು. ಗಣೇಶನೇ ದೇವತೆಯು. ಆರು ಶಕ್ತಿಗಳೇ ಬೀಜವು: 
ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಶ್ರೀಮನ್ಮಹಾಗಣಸತಿಯ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ವಿನಿಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು. ಎಂದರೆ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುವುದರಿಂದ ಮಹಾಗಣಪತಿಯು 
ಪ್ರೀತನಾಗಿ ಸಕೆಲೇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಅನುಗ್ರಹಿಸುವನೆಂದು ತಾತ್ಸರ್ಯ. 

೬, ಸಾಧಕಶ್ರೀಷ್ಮನು ಖುಹಿಯನ್ನು ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯ್ಕೂ ಮುಖದಲ್ಲಿ 
ಛಂದಸ್ಸನ್ನೂ, ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ದೀನತೆಯನ್ನೂ, ಗುಹ್ಯಾವಯವದಲ್ಲಿ ಬೀಜನನ್ನೂ 
ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 

೭. ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮಹಾಗಣಪತಿ ಮಂತ್ರಾಂಗವಾದ ಷಡಣಇಗನ್ಯಾಸವು 
ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. (ಸಡ್ತೀರ್ಫೆಎ ಆ, ಈ, ಊ, ಐ, ಓೈಃ,ಜಾತಿಎ ನಮಃ ಸ್ವಾಹಾ 
ವಷಟ್‌, ಹುಂ, ಔಷಟ್‌, ಫಟ್‌.) «ಓಂ ಗಾಂ ಹೈದಯಾಯನಮಃ, ಶ್ರೀಂಗೀಂ 
ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ, ಹ್ರೀಂ ಗೂಂ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವಷಟ್‌, ಕ್ಲೀಂ ಗೈಂ ಕವಚಾಯ 
ಹುಂ, ಗ್ಲೌಂಗೌಂ ನೇತ್ರಾಭ್ಯಾಂ ಔಷಟ್‌, ಗಂ ಗಃ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌' 
ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಸಾಧಕನು ಸಡಂಗನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 

೮-೧೦. ಈ ಮಂತ್ರ ಜಸಮಾಡುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹೃದಯಾದಿ ಆರು 
ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಶಿವಸಂಬಂಧಿಯಾದ ಆರು ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 
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ಗೀಮಾದ್ಯಂ ಚ ಭುವರ್ಲೋಕಂ ಕಂಠಾಂತಂ ನಾಭಿಕೋ ನೈಸೇತ್‌ । 
ಸ್ವ ರ್ಳೋಕಂ ಚೈ ವ ಗೋಮಾದ್ಯ ೦ ಕೆಂಠಾದಿಮಸ್ತಕಾನಧಿ ues 


ವ್ಯಾಪೆಕಂ ಮೂಲಮಂಶ್ರೇಣ ನ್ಯಾಸೋಯಂ ಭುವನಾಭಿಧಃ । 
ಮೂಲಮಂತ್ರೆಂ ಸಮುಚ್ಚಾರ್ಯ ಮಾತೃಕಾವರ್ಣನಾರಯೇತ್‌ u ool 


ತದೆಂತೇಪಿ ಚ ಮೂಲಂ ಸ್ಕಾ ನ್ನ್ನ ನೋಂತಂ ಮಾತೃ ಕಾಸ್ಥ ಲೇ। 


ಶ್ಲಾಂತಂ ನಿನೆ ಸ್ಯ ಮೂಕೇನ ನ್ಯಾಷಕಂ ಕಚಟೋತು ಧೀ “೧೧1 
ವರ್ಣನ್ಯಾಸೋಯಮಾಖ್ಯಾತಃ ಪದನ್ಯಾಸಸ್ತಥೋಚ್ಯತೇ | 
ಪಂಚತ್ರಿಬಾಣನಹ್ಲೀಂದುಚಂದ್ರಾಸ್ಲಿಸಿಗಮೈ: ಕ್ರಮಾತ್‌ 1 ೧೨॥ 
ವಿಭಕ್ತೈಮರ್ಮೂಲಗಾಯತ್ರಾ ಕ ಹೃದಂತೈರಷ್ಟಭಿಃ ಸದೈಃ | 
ಫಾಲದೇಶೇ ಮುಖೇ ಕಂಠೇ ಹೃದಿ ನಾಭ್ಯುರುಜಾನುಷು ॥೧೩॥ 


ಗಾಂ ಎಂಬ ದೀರ್ಫೆಯುಕ್ತ ವರ್ಣದಿಂದ ಪಾದಗಳಿಂದ ನಾಭಿಪರ್ಯಂತವಾಗಿ 
ಭೂಲೋಕವನ್ನು ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. «ಗೀಂ'' ಎಂಬುದರಿಂದ ನಾಭಿಯಿಂದೆ 
ಕಂಠದವರೆಗೆ ಭುವರ್ಲೋಕವನ್ನು ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. “ಗೂಂ'' ಎಂಬುದರಿಂದೆ 
ಕಂಠದಿಂದ ಶಿರಃಪರ್ಯಂತವಾಗಿ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕವನ್ನು ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 
ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ಸರ್ವಾಂಗನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಈ ನ್ಯಾಸವು ಭುವನ ನ್ಯಾಸ 
ವೆನಿಸುವುದು. 

೧೦-೧೧.  ವೆರ್ಣನ್ಯಾಸಕ್ರಮ:- ಆದ್ಯಂತಗಳಲ್ಲಿ ಮೂಲಮಂತ್ರ 
ವನ್ನುಚ್ಚ ಸರಿಸಿ ಮೆಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಾತೃ ಕಾವರ್ಣಗಳೆನ್ನೂ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ "ನಮಃ ಎಂಬು 
ದೆನ್ನೂ ಟಾ ಕ್ಷ ವರ್ಣ ನತ್ಯಂತವಾಗಿ ಆಯಾವರ್ಣಗಳಸ್ಸಾನೆದಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸ 
ವಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ಸರ್ವಾಂಗನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 
ಈರೀತಿಯಾದ ನ್ಯಾಸವು ವರ್ಣನ್ಯಾಸವೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. 

೧೨-೧೪. ಪದನ್ಯಾಸವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು. ಮೂಲಗಾಯತ್ರಿಯಲ್ಲಿ 
ರುವ ಐದು, ಮೂರು, ಐದು, ಮೂರು, ಒಂದು, ಒಂದು ಎರಡು, ನಾಲ್ಕು, 
ಅಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳ ಎಂಟು ಪದಗಳನ್ನು ವಿಭಾಗಿಸಿಕೊಂಡು, €ನಮಃ' ಎಂಬುದನ್ನು 
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ಪಾದಯೋಶ್ಲೈನ ನಿನ್ಕಸ್ಯ ಮೂಲೇನ ನ್ಯಾಪಕಂ ಚರೇತ್‌ । 
ವದೇತ್ತತ್ಪುರುಷಾಯಾಂತೇ ನಿದ್ಮಹೇತಿ ಪದಂ ತತಃ | ೧೪ 9 


ವಕ್ರತುಂಡಾಯ ಶಬ್ದಾಂತೇ ಧೀಮಹೀತಿ ಸಮಾರಯೇತ* | 
ತನ್ನೊ ದಂತಿಃ ಪ್ರಚೋವರ್ಣಾದಯಾಡಿತಿ ವದೇತ್ಪುನಃ ॥ ೧೫ ॥ 


ಏಸೋಳ5ಕ್ತಾ ಮೂಲಗಾಯತ್ರೀ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಪ್ರ ದಾಯಿನೀ | 
ಏವಂ ನ್ಯಾಸವಿಧಿಂ ಕೃತ್ವಾ ಧ್ಯಾಯೇ ದ್ಹೇವಂ ಹ ೈದಂಬುಜೇ ॥ ೧೬॥ 


ಉದ್ಯನ್ಮಾರ್ತಾಂಡಸದೃಶಂ ಲೋಕ ಸ್ಥಿ ತ್ಯಂತಕಾರಣಂ | 
ಸಶಕ್ತಿಕಂ ಭೂಷಿತಾಂಗಂ ದಂತಚಕ್ರಾದ್ಯದಾಯುಧಂ ॥ ೧೭೫ 


ಏವಂ ಧ್ವಾತ್ವಾ ಚತುಶ್ಚ ತ್ವಾ ರಿಂಶತ್ಸಾ ಹಸ್ರ ಸಂಯುತಂ। 
ಚತುರ್ಲಕ್ಷಂ ಜಪೇನ್ಮ/ ರತ್ರ _ ಅಪ್ಪ ದ ಸನ್ನ ರ್ದಶಾಂಶತಃ 1 ೧೮ ॥ 


ಸೇರಿಸಿ ಆ ಎಂಟು ಪದಗಳಿಂದ ಹಣೆ, ಮುಖ, ಕಂಠ್ಯ ಹೃದಯ, ನಾಭಿ, ತೊಡೆ, 
ಮೊಣಕಾಲು, ಪಾದ ಎಂಬ ಎಂಟು ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸಮಾಡಿ ಮೂಲಮಂತ್ರ 
ದಿಂದ ಸರ್ವಾಂಗನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಇದೇ ಪದನ್ಯಾಸವು. 

೧೪-೧೬. “ಶತ್ಪುರುಷಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ವಕ್ರತುಂಡಾಯ ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ 
ದಂತಿಃ ಪ್ರಷೋದಜರ್ಣಾ?” ಎಂಬುದೇ ಸಕಲಸಿದ್ದಿದಾಯಕವಾದ ಮೂಲ 
ಗಾಯತ್ರಿಯು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ನ್ಯಾಸವಿಧಾನವನ್ನೂ ಚರಿಸಿ ಹೈದಯ ಕಮಲದ 
ದೇವತೆಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 

೧೭. ಉದಯಿಸುತ್ತಿರುವ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಸಮಾನನು, ಲೋಕಸ್ಥಿತಿ 
ಸಂಹಾರಗಳಿಗೆ ಕಾರಣನು, ರಕ್ತಿಸಹಿತನು, ಅಲಂಕೃತಾನಯವೋಪೇತನು, 
ದಂತ, ಚಕ್ರ, ಮುಂತಾದ ಆಯುಧಪುಳ್ಳವನೂ ಆಗಿರುವ ದೇವತೆಯನ್ನು 
ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 

೧೮-೨೦. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಧ್ಯಾನಿಸಿ ನಾಲ್ಕುಲಕ್ಷ ನಲವತ್ತುನಾಲ್ಕು ಬಾರಿ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಮಂತ್ರಜಪಕರ್ತನು ಸಂಸ್ಕಾರ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ 
ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ವಿಧಾನೋಕ್ತ ಪ್ರಕಾರ ಜಪದ ಹತ್ತನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗ ಎಂದರೆ 
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ಜುಹುಯಾದ್ವಿಧಿನನ್ಮಂತ್ರೀ ಸಂಸ್ಕೃತೇ ಹವ್ಯನಾಹನೇ । 
ಇಕ್ಷವಃ ಸಕ್ತವೋ ಮೋಚಾಫಲಾನಿ ಚಿಪಿಟಾಸ್ತಿಲಾಃ ॥೧೯॥ 


ಮೋದಕಾ ನಾರಿಕೇಳಾನಿ ಲಾಜಾ ದ್ರನ್ಯಾಷ್ಟಕಂ ಸ್ಮೃತಂ । 
ಪೀಠಮಾಧಾರಶಕ್ಕ್ಯಾದಿ ಪರತತ್ವಾಂತಮರ್ಜಯೇತ್‌ ॥೨೦॥ 


ಷಟ್ಕೋಣಾಂತಸ್ತ್ರಿಕೋಣಂ ಚ ಬಹಿರಷ್ಟದಲಂ ಲಿಖೇತ್‌ | 
ಭೂಪುರಂ ತಪ್ಪ ಹಿ ಕೃತ್ವಾ ಗಣೇಶಂ ತತ್ರ ಪೂಜಯೇತ್‌ ॥ ೨೧॥ 


ತೀವ್ರಾಖ್ಯಾ ಜ್ವಾಲಿನೀ ನಂದಾ ಭೋಗದಾ ಕಾಮರೂಪಿಣೀ । 


ಉಗ್ರಾ ತೇಜೊವತೀ ಸತ್ಯಾ ನವಮೀ ವಿಘ್ನನಾಶಿನೀ ॥ ೨೨ ॥ 


ಸರ್ವಾದಿಶಕ್ತಿಕಮಲಾಸನಾಯ ಹೃಡಯಾಂತಿಕಃ ! 
ಸೀಠಮುಂತ್ರೋಯಮೇತೇನ ದದ್ಯಾದಾಸನಮುತ್ತಮಂ ॥ ೨೩ ॥ 


, ನಲವತ್ತು ನಾಲ್ಕು ಸಾವಿರದ ನಾನೂರಾವರ್ತಿ ಅಷ್ಟದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಹೋಮ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಕಬ್ಬು, ಹಿಟ್ಟು, ಬಾಳೇಹೆಣ್ಣು, ಅವಲಕ್ಕೆ, ಎಳ್ಳು, ಕಡುಬ್ಬು, 
ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ಮತ್ತು ಅರಳು ಇವು ಹೋಮೋಸಯುಕ್ತನಾದ ಎಂಟು ದ್ರವ್ಯ 
ಗಳು. ಆಧಾರಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಪರತತ್ವಾಂತವಾಗಿ ಪೀಠವನ್ನು ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು. 


೨೧... ಶ್ರಿಕೋಣಮಂಡಲವನ್ನೊಳಗೊಂಡಿರುವ  ಷಟ್ಟೋಣವನ್ನು, 
ಅದರ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟದಳವನ್ನು ವಿನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಆದರ ಹೊರಗೆ 
ಚತುರಸ್ರರೇಖೆಯನ್ನು ಬರೆದು ಆ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಗಣೇಶನನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


೨೨ ತೀವ್ರಾ, ಜ್ವಾಲಿನೀ, ನಂದಾ ಭೋಗದಾ, ಕಾಮರೂಪಿಣೀ, ಉಗ್ರಾ, 
ತೇಜೋವತಿ, ಸತ್ಯಾ, ವಿಫ್ಲೆನಾಶಿನೀ ಈ ಒಂಬತ್ತೂ ಶಕ್ತಿಗಳು. 


೨೩. " ಸರ್ವಾದಿಶಕ್ತಿಕಮಲಾಸನಾಯ ನಮಃ ' ಎಂಬುದು ಹೀಠ 
ಮಂತ್ರವು. ಇದನ್ನು ಹೇಳಿ ಉತ್ತಮವಾದ ಆಸನವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
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ತತ್ರಾನಾಹ್ಯ ಗಣಾಧೀಶಂ ಮಧ್ಯೇ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಯತ್ನತಃ । 
ತ್ರಿಕೋಣಬಾಹ್ಮೇ ಪೂರ್ನಾದಿ ಚತುರ್ದಿಕ್ಷೃರ್ಚಯೇತ್ಕ ಮಾತ್‌ ॥ ೨೪॥ 


ಶ್ರಿಯಂ ಶ್ರಿಯಃಪತಿಂ ಚೈನ ಗೌರೀಂ ಗೌರೀಪತಿಂ ತಥಾ । 
ರತಿಂ ರತಿಸತಿಂ ಪಶ್ಚಾನ್ಮಹೀಪೂರ್ವಂ ಚ ಸೋತ್ರಿಣಂ ॥ ೨೫ ॥ 


ಕ್ರಮಾದ್ಧಿಲ್ಪವಟಾಶ್ವತ್ನಪ್ರಿಯಂಗೂನಾನುಧೋತರ್ಚಯೇತ್‌ | 
ರಮಾ ಪದ್ಮದ್ಧಯಕರಾ ಶಂಖಚಕ್ರಧರೋ ಹರಿಃ ॥ ೨೬ ॥ 


ಗೌರೀ ಪಾಶಾಂಕುಶಧರಾ ಟಿಂಕೆಶೂಲಧರೋ ಹರಃ । 
ರತಿಃ ಪದ್ಮಕರಾ ಪುಷ್ಪ ಬಾಣಚಾಪಧರಃ ಸ್ಮರಃ ॥ ೨೭ ॥ 


ಶೂಕಪ್ರೀಹ್ಯಗ್ರಹಸ್ತಾ ಭೂಃ ಪೋಶ್ರೀ ಚಕ್ರಗದಾಧರಃ । 
ದೇವಾಗ್ರೇ ಪೂಜಯೇಲ್ಲಕ್ಷ್ಮೀಸಹಿತಂ ತು ವಿನಾಯಕಂ 1 ೨೮ ॥ 


೨೪. ಅದರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಗಣಾಧೀಶನನ್ನು ಆವಾಹನಮಾಡಿ ಪೂಜಿಸಿ, 
ಪ್ರಯತ್ನ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ತ್ರಿಕೊಣಮಂಡಲದ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಾದಿ 
ನಾಲ್ಕ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪೂಜೆಮಾಡಬೇಕು 

೨೫-೨೬. ಪೊರ್ವದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಬಿಲ್ವವೃಕ್ಷದ ಕೆಳಗೆ ಶ್ರೀದೇವಿ ಮತ್ತು 
ಶ್ರೀಸತಿಯನ್ನೂ, ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕಿ ನಲ್ಲಿ ಆಲದಮರದ ಕೆಳಗೆ ಗೌರೀ ಮತ್ತು 
ಗೌರೀಪತಿಯನ್ನೂ, ಪಶ್ಚಿಮದಿಕ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಅರಳೀಮರದ ಕೆಳಗೆ ರತಿ ಮತ್ತು ರತಿಪತಿ 
ಯಾದ ಕಾಮನನ್ನೂ, ಉತ್ತರದಿಕ್ಕಿ ನಲ್ಲಿ ಗೋಣೀಮರದ ಕೆಳಗೆ ಭೂದೇವಿ ಮತ್ತು 
ವರಾಹನನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

೨೬-೨೮. ಲಕ್ಷ್ಮಿಯು ಎರಡುಕ್ಸೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪದ್ಮವನ್ನೂ, ಹೆರಿಯ 

ಬ್ರ ಲ್ಪ ನಾ [7 ad 
ಶಂಖಚಕ್ರಗಳೆನ್ನೂ ಧರಿಸಿರುವರು. ಗೌರಿಯು ಪಾಶಅಂಕುಶಗಳನ್ನೂ, ಈಶ್ವರನು 
ಟಿಂಕರೂಲಗಳನ್ನೂ ಹಸ್ತಗಳಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿರುವರು. ರತಿಯು ತೆಯಲ್ಲಿ ಸದ್ಮವನ್ನೂ, 
ಮನ್ಮಥನು ಪುಷ್ಪಬಾಣ, ಧನುಸ್ಸು ಇವುಗಳನ್ನೂ ಧೆರಿಸಿರುವರು. ಭೂದೇವಿಯು 
ಮುಂದಿನ ಕೈಯನ್ನ ಶೂಕವ್ರೀಹಿಯನ್ನೂ ವರಾಹನುಚಕ್ರ, ಗದೆಗಳನ್ನೂ ಧೆರಿಸಿರು 
ವರು. ದೇವರಮುಂದೆ ಲಕ್ಷಿ ಶ್ರಸಹಿತನಾದ ವಿನಾಯಕನನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
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ಸೂಜಯೇತ' ಷಟ್ಟು ಕೋಣೇಷು ಹ್ಯಾನೋದಾವ್ಯಾಸ್ಸಿ ಯಾ ಯುರ್ತಾ! 
ಆನೋದಂ ಸಿದ್ದಿಸಂಯುಕ್ತಮಗ್ರ ತಃ ಪರಿಸೂಜಯೇತ್‌ ॥೨೯॥ 
ಪ್ರನೋದಂ ಚಾಗ್ನಿಕೋಣೇ ತು ಸಮೃದ್ಧಿ ಸಹಿತಂ ಯಜೇತ್‌ | 
ಈಶಕೋಣೇ ಯಜೇತ್ಛೀರ್ತಿಸಂಯುತೆಂ ಸುಮುಖಂ ತಥಾ :೩೦॥ 


ವಾರುಣೇ ಮದನಾವತ್ಕಾ ಸಂಯುತಂ ಮುರ್ಮುಖಂ ಯಜೇತ್‌ । 
ಯಜೇನ್ಸೈರುತ್ಯಕೋಣೇ ತು ವಿಘ್ನಂಚ ಸಮದದ್ರವಂ ॥೩೧॥ 


ದ್ರಾನಿಣ್ಯಾ ನಿನ್ನುಕರ್ತಾರಂ ವಾಯುಕೋಣೇ ಸಮರ್ಚಯೇತ | 
ಪಾಶಾಂಕುಶಾಭಯಕರಾಂಸ್ತರುಣಾರ್ಕಸಮಪ್ರಭಾನ* ॥ ೩೨॥ 


ಕಪೋಲವಿಗಲದ್ದಾನಗಂಧಲುಬ್ಬಾಲಿಶೋಭಿತಾನ್‌ | 
ಸಷಟೂ ಣೊಭೆಯಪಾರ್ಶೇ ತು ಶಂಖಸದ್ಮನಿಧೀ ಕ್ರಮಾತ್‌ ೩ 


೨೯. ಆರು ಕೋಣ ಎಂದರೆ ಮೂಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಮೋದಮುಂತಾದವರನ್ನು 
ಅವರವರ ಪಶ್ಚೀಸಮೇತವಾಗಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಪೂರ್ರದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಸಿದ್ದಿಸಹಿತನಾದ 
ಆಮೋದನನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


೩೦. ಅದರ ಆಗ್ನೆಯಕೋಣದಲ್ಲಿ ಸಮೃದ್ಧಿಸಮೇತನಾದ ಪ್ರಮೋದನನು 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಈಶಾನ್ಯಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಕೇರ್ತಿಸಹಿತನಾದ ಸುಮುಖನನು 


ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


೩೧-೩೨. ವರುಣಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಮದನಾವತಿಯಿಂದ ಯುಕ್ತನಾದ 
ದುರ್ಮುಖನನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ನೈರುತ್ಯಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಮದದ್ರವಾ ಎಂಬ 
ಸ್ತ್ರೀಯಿಂದ ಯುಕ್ತನಾದ ವಿಫ್ನನನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ವಾಯುವ್ಯಮೂಲೆಯನ್ನಿ 
ದ್ರಾವಿಣೀಶಕ್ತಿಸಹಿತನಾದ ವಿಫ್ನೆ ಕರ್ತ್ರೃವನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು 


ಸ ಕ್‌ 
ಲ 


೩೩-೩೨೫ ಪಾಶ, ಅಂಕುಶ್ನ ಅಭಯ, ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಹಸ್ತದ 
ಧರಿಸಿರುವ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಕಾಲದ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ತೇಜಸ್ಸುಳ್ಳ ಕಪೋಲ 


ಗಳಲ್ಲಿ ಸುರಿಯುತ್ತಿರುವ ಗಂಧದ ಆಕೆಯಿಂದ ಮುತ್ತುತ್ತಿರುವ ದುಂಬಿಗಳಿಂದ 
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ಸಹಿತೌ ನಿಜಶಕ್ತಿಭ್ಯಾಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಪೂರ್ವವದರ್ಚಯೋತ್‌ | 


ಕೇಸರೇಷು ಷಡಂಗಾನಿ ಪತ್ರೇಷ್ಟಷ್ಟ್‌ ತು ಮಾತರಃ ೩೪ ॥ 
ಇಂದ್ರಾವ್ಯಾನಹಿ ವಜ್ರಾದೀನ್ಸೂಜಯೇದೃರಣೀಗೃಹೇ | 
ಏವಮಾರಾಧ್ಯ ವಿಘ್ನೇಶಂ ಸಾಧಯೇತ್ಸಮನೋರಥಾನ್‌ ॥ ೩೫ ॥ 


ಚತುಶ್ಚತ್ವಾರಿಂಶತಾಢ್ಯಚತುಃಶತಮತಂದ್ರಿತಃ | 
ತರ್ಪಯೇದಂಬುಭಿಃ ಶುದ್ಧೈಃ ಗಜಾಸ್ಯಂ ದಿನಶಃ ಸುಧೀಃ ॥ ೩೬॥ 


ಪದ್ಮೈಸ್ತು ವಶಯೇದ್ಭೂಪಾಂಸ್ತತ್ಸತ್ನೀೀಶ್ಟೋತ್ಸಲ್ಲೆ ಸ್ಮಥಾ। 


ಬ್ರ ಯಡ 
ಕುಮದೈರ್ಮಂತ್ರಿಣೋಶ್ವತ್ನ ಸಮಿದ್ಧಿರ್ವಾಡವಾನ್‌ ಶುಭೈಃ ॥ ೩೭॥ 


ಉದುಂಬರೋತ್ಸೈರ್ನ್ಗಸತೀನ್ವೈಶ್ಯಾನ್‌ ಪ್ಲಕ್ಸಸಮುದ್ಭವೈಃ I 
ವಟೋದ್ಭವೈಃ ಸಮಿದ್ಧಿಶ್ಚ ವಶಯೇದಂತಿಮಾನ್ಸುಧಃ || ೩೮ ॥ 


ಅಲಂಕೃತವಾದ ಮುಖಕಮಲಗಳುಳ್ಳ ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು ಷಟ್ಕೋಣ 
ಮಂಡಲದ ಎರಡು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶಂಖನಿಧಿ, ಪದ್ಮನಿಧಿಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಅವರವರ ಶಕ್ತಿಸಹಿತವಾಗಿ ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಹಿಂದಿನಂತೆ ಪೊಜಿಸಬೇಕು. ಕೇಸರಗಳಲ್ಲಿ 
ಷಡಂಗ್ರ ಪತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಅಪ್ಪಮಾತೃಗಳು, ಚತುರಸ್ರಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಾದಿ 
ದಿಕ್ಸಾಲಕರು, ವಜ್ರಾದಿ ಅವರ ಆಯುಧೆ ಇವುಗಳನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಈರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ನಿಫ್ನೇಶ್ವರನನ್ನು ಆರಾಧಿಸಿ ತನ್ನಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನುಸಾಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
೩೬. ಜ್ಞಾನಿಯು ಆಲಸ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಶುದ್ಧೋದಕಗಳಿಂದ 
ನಾನೂರುನಲನತ್ತುನಾಲ್ಕುಸಾರಿ ಗಜಾನನನಿಗೆ ತರ್ಪಣ ಕೊಡಬೇಕು. 

೩೭-೨೮. ಪದ್ಮಹೋಮಗಳಿಂದ ರಾಜರನ್ನೂ, ಕನ್ನೈದಿಲೆಯ 
ಹೋಮಗಳಿಂದ ಅವರಪತ್ಲಿಯರನ್ನೂ, ಕುಮುದಪುಷ್ಪ ಹೋಮಗಳಿಂದ ಮಂತ್ರಿ 
ಗಳನ್ನೂ, ಅಶ್ವತ್ಸಸಮಿತ್ತುಗಳ ಹೋಮದಿಂದ ಅಶ್ವಸಮೂಹೆವನ್ನೂ, ಅತ್ತಿಯ 
ಸಮಿತ್ತುಗಳ ಹೋಮದಿಂದ ದೊರೆಗಳನ್ನೂ, ಬಸರೀ ಸಮಿತ್ತುಗಳ ಹೋಮದಿಂದ 
ವೈಶ್ಯರನ್ನೂ, ಆಲದ ಸಮಿತ್ತುಗಳ ಹೋಮದಿಂದ ಶೂದ್ರರನ್ನೂ ಜ್ಞಾನಿಯು 
ಸ್ವಾಧೀನಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 
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ಆಜ್ಮೇನ ಶ್ರಿಯಮಾಪ್ಟೋತಿ ಸ್ಪರ್ಣಾಪ್ತಿರ್ಮಧುನಾ ಭವೇತ್‌ | 
ಗೋಡುಗ್ಳೇನ ಗವಾಂ ಲಾಭೋ ದದ್ದಾ ಸರ್ವಸಮೃದ್ಧಿ ಮಾನ್‌ WAN 


ಅನ್ನಾಸ್ತಿರನ್ನಹೋಮೇನ ಸ್ಯಾದೇವಾತ್ರ ನ ಸಂಶಯಃ | 
ವಾಸಾಂಸಿ ಲಭತೇ ಹುತ್ವಾ ಕುಸುಂಭಕುಸುಮೈಃ ಶುಭೈಃ w ೪0 u 


ಅಥ ಸರ್ವೇಷ್ಟದಂ ವಶ್ಚೇ ಚತುರಾವೃತ್ತಿತರ್ಪಣಂ ( 
ಮೂಲೇನಾದೌ ಚತುರ್ವಾರಂ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂಚ ಪ್ರತರ್ಪಯೇತ್‌ ॥೪೧॥ 


ಸಪೂರ್ವಮಂತ್ರಾಕ್ಷರೈರ್ಮಂತ್ರೆಃ ಸ್ಕಾಹಾಂತೈಶ್ನ ಚತುಶ್ಚತುಃ । 
ಮೂಲಮಂಂತ್ರೈೆ ಶ್ಚತುರ್ನಾರಪೂರ್ವಕಂ ಸಂಪ್ರತರ್ಸ್ಯ ಚ ॥ ೪೨ ॥ 


ಮಿಧುನಾದೀಂಸ್ತತಃ ಸಶ್ಚಾತ್ಪ್ಸೂರ್ವವತ್ಸಂಪ್ರತರ್ಹಯೇತ್‌ | 
ದೇವೇನ ಸಹಿತಾಂ ಶಕ್ತಿಂ ಶಕ್ತ್ಯಾ ಚ ಸಹಿಶಂತು ಕಂ Il ೪೩॥ 


೩೯-೪೦. ತುಪ್ಪದ ಹೋಮದಿಂದ ಐಶ್ರರ್ಯಪ್ರಾಪ್ರಿಯೂ, ಜೇನು 
ತುಪ್ಪದ ಹೋಮದಿಂದ ಬಂಗಾರ ಲಾಭವೂ ಗೋಕ್ಷೀರದ: ಹೋಮದಿಂದ 
ಗೋಲಾಭನೂ, ಮೊಸರಿನ ಹೋಮದಿಂದೆ ಸರ್ವೇಷ್ಟ ಸಿದ್ಧಿಯೂ, ಅನ್ನ 
ಹೋಮದಿ೧ದ ಅನ್ನಸ್ರಾಪ್ತಿಯೂ, ಕುಸುಂಭವೆಂಬ ಕೆಂಪು ಹೂವಿನ 
ಹೋಮದಿಂದ ವಸ್ತ್ರ ಲಾಭವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಸಂದೇಹನಿಲ್ಲ. 

೪೧-೪೫. ಈಗ ಸರ್ವೇಷ್ಟದಾಯಕವಾದ ನಾಲ್ಕು ನಾಲ್ಕು ಬಾರಿ 
ಮಾಡುವ ತರ್ಪಣವಿಧಾನವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು: ಮೊದಲು ಮೂಲಮಂತ್ರ 
ದಿಂದ ನಾಲ್ಕುಬಾರಿ ತರ್ನಣಮಾಡಬೇಕು. ಬಳಿಕ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವ ಮಹಾ 
ಗಣಪತಿ ಮಂತ್ರದ ಒಂದೊಂದು ಅಕ್ಷರದಿಂದಲೂ ನಾಲ್ಕು ನಾಲ್ಕುಬಾರಿ ತರ್ಪಣ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಒಂದೊಂದು ಅಕ್ಷರತರ್ಪಣಕ್ಕೂ ಮೊದಲು ಸ್ವಾಹಾಂತನಾದ 
ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ನಾಲ್ಕುನಾಲ್ಬು ಬಾರಿ ತರ್ಪಣಮಾಡಬೇಕು. ಬಳಿಕ 
ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ನಾಲ್ಕುಬಾರಿ ತರ್ಸಸಣಮಾಡಿ, ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಸತ್ಯಾದಿ ಐದು 
ಮಿಥುನಗಳು, ಶಕ್ತಿಸಹಿತರಾದ ಆಮೋದಾದಿ ಆರು ದೇವತೆಗಳು, ಶಕ್ತಿಸಹಿಶ 
ರಾದ ಶಂಖನಿಧಿ, ಪದ್ಮನಿಧಿಗಳು ಒಟ್ಟು ಹದಿಮೂರು ಜೊತೆಗಳಿಗೂ ದೇವ 
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ಏವಂ ಚೆ ಷಡ್ವಿಂಶತಿಧಾ ಮಿಥುನಾನಿ ಭವಂತಿ ಹಿ । 
ಸ್ವನಾಮಾದ್ಯರ್ಜಬೀಜಾನಿ ತಾನಿ ಸಂತರ್ಸಯೇಶ್ಕ ಮಾತ: ॥ ೪೪ 4 


ಭನೇಶ್ಸಂಭೂಯ ಸ ಚತುಶ್ಚತ್ವಾರಿಂಶಜ್ಞತುಃಶತಂ । 
ಏವಂ ಸಂತರ್ಪ್ಯ ತತ್ಪಶ್ಹಾತ್ಸೂರ್ವನತ್ಸೋಪಚಾರಕೈಃ 8 ೪೫ ॥ 


ಸರ್ವಾಭೀಷ್ಟಂ ಚ ಸಂಪ್ರಾರ್ಥ್ಯ ಪ್ರಣನ್ಮೋದ್ವಾಸಯೇತ್ಪುಔೀಃ | 
ಭಾದ್ರಕೃಷ್ಣಜತುರ್ಥ್ಯಾದಿ ಪ್ರತಿಮಾಸಮತಂದ್ರಿತಃ ॥ ೪೬ ॥ 


ಆರಭ್ಯಾ ಕೋದಯಂ ಮಂತ್ರೀ ಯಾವಚ್ಚಂದ್ರೋದಯೋ ಭವೇತ್‌ | 
ತಾವನ್ನೋಪವಿಕೇದ್ಭೂಮಾ ಜಿತವಾಕ್ಸ್ಮಿ ರಮಾನಸಃ ೪ ೪೭ ॥ 


ಸಹಿತ ಶಕ್ಕಿ, ಶಕ್ತಿಸಹಿತದೇವ ಈಪ್ರಕಾರ ಕ್ರಮವ್ಯತ್ಯಾಸದಿಂದಾಗುವ ಇಸ 

೨೦ ವಂ ವಿ 
ತ್ತಾರು ಮಿಥುನಗಳಿಗೆ ನಾಲ್ಕುನಾಲ್ಕುಬಾರಿ ತರ್ಪಣ ಕೊಡಬೇಕು. ಒಂದೊಂದು 
ಮಿಥುನ ತರ್ಪಣಾದಿಯನ್ಲಿಯೂ ಪ್ರನಃ ಮೂಲಮಂತ್ರ ತರ್ಪಣವನ್ನು ನಾಲ್ಕು 
ನಾಲ್ಕು ಬಾರಿ ಮಾಡಬೇಕು.  ಕೊನೆಯನ್ಲಿಯೂ ನಾಲ್ಕು ಬಾರಿ ಮೂಲಮಂತ್ರ 
ತರ್ಪಣವನ್ನಾ ಚರಿಸಬೇಕು. ಈ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣ ಕೊಡುವಾಗ ಅವರವರ 
ಹೆಸರಿನ ಮೊದಲನೆಯ ಅಕ್ಷರವೆಂಬ ಬೀಜಾಕ್ಷರದಿಂದ ಸಹಿತವಾದ, ದ್ವಿತಿಯೂಾ 
ವಿಭಕ್ಕ್ಯಂತ ನಾಮವನ್ನೂ ಅದರ ಮುಂದೆ 4ತರ್ಪಯಾಮಿ' ಎಂಬುದನ್ನೂ 
ಸೇರಿಸಿ ಹೇಳಬೇಕು. ಉದಾಹರಣೆ: (ಶ್ರೀಂ ಶ್ರೀಪತಿಸಹಿತಾಂ ಶ್ರೀಯಂ 
ತರ್ನ್ಪಯಾಮ್ಮಿ ಶ್ರೀಂ ಶ್ರೀಸಹಿತಂ ಶ್ರೀಪತಿಂ ತೆರ್ಪಯಾಮಿ' ಇತ್ಯಾದಿ. 
ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಕೊಡುವ ಶತರ್ಪಣಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿದರೆ ಒಟ್ಟು ನಾನೂರು ನಲ 
ವತ್ತುನಾಲ್ಕು ಶರ್ಪಣಗಳಾಗುವುವು. ಹೀಗೆ ತರ್ಸಣಮಾಡಿ ನಂತರ ಹಿಂದಿ 


ನಂತೆ ಉಪಚಾರಸಹಿತವಾಗಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
೪೬.೪೨. ಅನಂತರ ಮನೋಭೀಷ್ಟಗಳೆಲ್ಲನನ್ನೂ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ, ನಮ 
ಸ್ಮರಿಸಿ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಭಾದ್ರಪದ ಕೃಪ್ಣ ಚೌಕಿಯದಿರ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ 


ಐ 


ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಚತುರ್ಥಿಯದಿನ ಆಲಸ್ಯವಿಲ್ಲದೇ ಸೂರ್ಯೋದಯ 
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ತತಶ್ಚಂದ್ರೋದಯೇ ಮಂತ್ರೀ ಪೂಜಯೇದ್ದಣನಾಯಕಂ । 


ಸಪೂರ್ವೋಕ್ತನಿಧಿನಾ ಸಮ್ಯಜ್ನಾನಾಸುಷ್ಟೋಸಹಾರಕ್ಕೆಃ ॥ ೪೮ ॥ 
ಏಕನಿಂಶತಿಸಂಖ್ಯಾಕಾನ್ಮೋದಕಾಂಶ್ಚ ನಿನೇದಯೇತ್‌ । 

ತದಗ್ರೇ ಪ್ರಜಪೇನ್ಮಂತ್ರಮಷ್ಟೋತ್ತರಸಹಸ್ರಕಂ ॥೪೯॥ 
ತತಃ ಕರ್ಪೂರಕಾಶ್ಮೀರರಕ್ತಸುಪ್ಪೈಃ ಸಚಂದನೈಃ | 

ಅರ್ಥ್ಯಂ ದತ್ವ್ವಾ ತು ಮೂಲಾಂತೇ ಚಕೇಂತಂ ಗಣಪತಿಂ ತತಃ ॥೫೦॥ 


ಇದಮರ್ಫ್ಥ್ಯಂ ಕಲ್ಪಯಾಮಿ ಹೃದಂತೋಂರ್ಥ್ಯಮನುರ್ಮತಃ । 

ಸ್ತುತ್ವಾ ನತ್ವಾ ನಿಸ್ಕಜ್ಯಾಂಥ ಯಜಚೇಚ್ಚಂದ್ರಮಸಂ ಪುನಃ 1 ೫೧ ೧ 
ಅರ್ಥ್ಯಂ ದದ್ಕಾಚ್ಚತುರ್ವಾರಂ ಪೂಜಯಿತ್ವಾ ಗುರುಂ ತತಃ | 
ನಿನೇದಿತೇಷು ನಿಪ್ರಾಯ ದದ್ಯಾದರ್ಧಾಂಶ್ಚ ಮೋದಕಾನ್‌ ॥೫೨॥ 


ಕಾಲದಿಂದ ಚಂದ್ರೋದಯವಾಗುವವರೆಗೂ ಮೌನದಿಂದ ಸಿರಚಿತ್ತನಾಗಿ ನೆಪದ 
ಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳದೇ ಜಸಮಾಡಬೇಕು. ಚಂದ್ರೋದಯವಾದ ಮೇಲೆ 
ಮಂತ್ರಿಯು ಪೂರ್ಮೋಕ್ತ ವಿಧಾನಪ್ರಕಾರ ನಾನಾವಿಧ ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದ ಗಣನಾಥ 
ನನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

ರ್ಳ, ಇಸ್ಪತ್ತೊಂದು ಕಡುಬುಗಳನ್ನು ಕೈವೇದ್ಯ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಬ್ರ 

ಆ ಗಣೇಶನ ಮುಂದೆ ಸಾವಿರೆಂಟಾವರ್ತಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜನಿಸಬೇಕು. 

೫೦-೫೧. ಅನಂತರ ಕರ್ಪೂರ, ಪದ್ಮ, ಕೆಂಪು ಹೊವು, ಇವುಗಳಿಂದ 
ಗಂಧಸಹಿತವಾದ ಜಲದಿಂದ ಅರ್ಫ್ಯುವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. «ಓಂ ಶ್ರೀಂ ಹ್ರೀಂ 
ಕ್ಲೀಂ ಗ್ಲೌಂಗಂ ಗಣಪತಯೇ ವರವರದ ಸರ್ರಜನಂ ಮೇ ವರಮಾನಯ 
ಸ್ವಾಹಾ ನಮಃ” ಗಣಪತಯೇ ಇದಮರ್ಫ್ಯಂ ಕಲ್ಪಯಾಮಿ ಎಂಬುದೇ ಅರ್ಫ್ಥ್ಯೆ 
ಮಂತ್ರನೆಂದು ಸಮ್ಮತವಾಗಿದೆ. ಸ್ತೋತ್ರಮಾಡಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ, ಗಣೇರನನ್ನು 
ವಿಸರ್ಜನೆಮಾಡಿ ಆಮೇಲೆ ಪುನಃ ಚಂದ್ರನನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

೫೨. ನಾಲ್ಯಾವರ್ತಿ ಅರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಆನಂತರ ಗುರು 
ಪೂಜೆಮಾಡಿ, ನಿವೇದನೆ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಕಡಬುಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ಥವನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ರಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. 
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ಸ್ವಯಮರ್ಧಾನ್ಸ ಭುಂಜೀತ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ | 
ಏವಂ ವ್ರತಂ ಯಃ ಕುರುತೇ ಸಮ್ಯಕ್ಸವಂತ್ಸರಾವಧಿ ೫೩ ॥ 


ಪುತ್ರಾನ್ಸೌತ್ರಾನ್ಸುಖಂ ನಿತ್ತಮಾರೋಗ್ಯಂ ಲಭತೇ ನರಃ । 
ಸೂರ್ಯೊೋದಯಾದಶಕ್ತೆ ಶ್ಲೇದಸ್ತಮಾರಭ್ಯ ಮಂತ್ರನಿತ್‌ ॥ ೫೪ ॥ 


ಚಂದ್ರೋದಯಾಂತಂ ಪೂರ್ವೋಕ್ತನಿಧಿನಾ ವ್ರತಮಾಚರೇತ' । 
ಏವಂ ಕೃತೇಸಿ ಪೂರ್ವೋಕ್ತಂ ಫಲಮಾಸ್ಟೋತಿ ನಿಶ್ಚಿತಂ ॥ ೫೫ ॥ 


ಗಣೇಶಪ್ರತಿಮಾಂ ದಂತಿದಂತೇನ ಕಸಿನಾ€ಫಸಿ ವಾ। 
ಗಜಭಗ್ಗೇನ ನಿಂಬೇನ ಸಿತಾರ್ಕೇಣಾಥವಾ ಪುನಃ ೫೬ ॥ 


ಕೃತ್ವಾ ತಸ್ಯಾಂ ಸಮಾವಾಹ್ಯ ಪ್ರಾಣಸ್ಥಾಸನಪೂರ್ವಕಂ | 


ಅಭ್ಯರ್ಚ್ಯ ವಿಧಿವನ್ಮಂತ್ರೀ ರಾಹುಗ್ರಸ್ಕೇ ನಿಶಾಕರೇ Il ೫೭ ॥ 


೫೩-೫೫. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಉಳಿದ ಅರ್ಧಕಡುಬುಗಳನ್ನು ತಾನು 
ಫಿ ೧ ದಾ ಕ್ರ 

ತಿನ್ನಬೇಕು. ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದಿಂದ ರಾತ್ರಿಯನ್ನು ಕಳೆಯ 
ಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಒಂದುವರ್ಷ ಪರ್ಯಂತವಾಗಿ ವ್ರತವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡುವ ಮನುಷ್ಯನು ಮಕ್ಕಳ್ಳು ಮೊಮ್ಮಕ್ಕಳು, ಸುಖ, ಧನ, ಮತ್ತು 
ಆರೋಗ್ಯ ಇಖ್ರುಗಳನ್ನು ಹೊಂದುವನು... ಸೂರ್ಯೋದಯಕಾಲದಿಂದಲೂ 
ವ್ರತನನ್ನು ಆಚರಿಸಲರಕ್ತನಾದರೆ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮಯ ಕಾಲದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ 
ಮಂತ್ರಜ್ಞನು ಚಂದ್ರೋದಯಪರ್ಯಂತವಾಗಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ವಿಧಾನದಿಂದ 
ವ್ರತವನ್ನಾ ಚರಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೂ ಸಹ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಫಲವು 
ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಲಭಿಸುವುದು. 

೫೬-೫೮. ದಂತ ಅಥವಾ ಆನೆಯು ಮುರಿದಬೇವು, ಅಥವಾ ರಕ್ತಚಂದನ 
ಇಲ್ಲವೇ ಬಿಳಿಯ ಎಕ್ಕದ ಕಟ್ಟಿ ಗೆಯಿಂದಲಾದರೂ ಗಣೇಶ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಗಣೇಶನನ್ನು ಆವಾಹೆನೆಮಾಡಿ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಸನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಮಂತ್ರಿಯು ವಿದ್ಯುಕ್ತಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಪೂಜೆಮಾಡಿ ಚಂದ್ರಗ್ರಹಣವು ಪ್ರಾಪ್ತ 
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ಸ್ಪೃಷ್ಟಾ ಚೈನ ನಿರಾಹಾರಸ್ತಾಂ ಶಿಖಾಯಾಂ ಸಮುದ್ವಹನ್‌ । 
ದ್ಯೂತೇ ನಿನಾದೇ ಸಮರೇ ನ್ಯನಹಾರೇ ಜಯಂ ಲಭೇತ್‌ ೬ ೫೮ ಗ 


ಬೀಜಂ ನರಾಹೋ ಬಿಂದ್ವಾಢ್ಕೌ ಮನ್ಸಿಂದ್ವಾಢ್ಕೌ ಕಲೌ ತತಃ । 
ಸ್ಮೃತಿಮಾನಂಸೇಂದುಮನ್ಹಾಡಢ್ಯಾ ಕರ್ಣೋಬೈಷ್ಟಗಣೇ ವದೇತ್‌ ॥೫೯॥ 


ಬಕಃ ಸದೀರ್ಥಸನನೋ ಮುಹಾಯೆಕ್ಷಾಯಾಯೆಂ ಬಲಿಃ | 
ಬಲಿಮಂ ತ್ರೋತಯಮಾಖ್ಯಾ ತೋ ಸನೇಂದೃರ್ಣೋತಖಿಲೇಷ್ಟದಃ ೬೦॥ 


ಪ್ರಣನೋ ಭುನನೇಶಾನೀ ಸ್ಪಬೀಜಾಂತೇ ನವಾರ್ಣಕಃ । 


ಹಸ್ತೀತಿ ಚ ಪಿಶಾಚೀತಿ ಲಿಖೇ ಚೈನಾಗ್ನಿಸುಂದರೀ "On 
ನವಾರ್ಣೋಯಂ ಸಮುದ್ದಿಷ್ಟೋ ಭಜತಾಂ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿದಃ | 
ಪದೈಃ ಸರ್ವೇಣ ಮಂತ್ರೇಣ ಪಂಚಾಂಗಾನಿ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ ॥ ೬೨ ॥ 


ವಾದಾಗ ಉಪವಾಸದಿಂದ ಆ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಿ ಶಿಖೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸುವ 
ವನು ಜೂಜು, ವಿವಾದ, ಯುದ್ಧ ಮತ್ತು ವ್ಯವಹಾರ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಜಯೆ 
ವವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 

೫೯-೬೦. (ಬೀಜವ ಗ. ವರಾಹ ಹೆ. ಬಿಂದು- ೦. ಮನು- ಓಔ. 
ಕರ್ಣಂ ಉ. ಬಕ-- ಶ. ಪವನ ಯ. ಇಂದು= ೦. ಸ್ಕ್ರೃತಿವ ಗ. 
ಮಾಂಸ ಲ. ಉಳಿದುದು ಶಬ್ದಸ್ಟರೂಪವು.) «ಗಂ ಹಂ ಶ್ಲೌಂ ಗ್‌ 
ಉಚ್ಛೆ ಷ್ಟಗಣೇರಾಯ ಮಹಾಯಕ್ಸಾ"ನಾಯಂ ಬಲಿಃ' ಎಂಬುದು ಹೆತ್ತೊಂ 
ಬತ್ತು ವರ್ಣಗಳುಳ್ಳ ಬಲಿಮಂತ್ರವೆಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಇದು ಸಕಲೇಷ 
ದಾಯಕವು. 

೬೧-೬೨. (ಭುವನೇರಾನಿಐ ಹ್ರೀಂ. ಅಗ್ನಿ ಸುಂದರೀ ಸ್ವಾಹಾ.) 
"ಹಸ್ತಿ ಹಿಶಾಚಿಲಿಖೇ ಸ್ವಾಹಾ' ಎಂಬುದು ಒಂಬತ್ತು ವರ್ಣವುಳ್ಳ ಉಚ್ಛಿಪ್ಟ ಗಣ 
ಪತಿಯ ಮಂತ್ರವೆಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಇದರ ಆದಿಯಲ್ಲಿ «ಓಂ, ಹ್ರೀಂ ಗೇ'' 
ಎಂಬ ಮೂರು ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿದರೆ «ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಗಂ ಹಸ್ತಿ ಹಿತಾ 
ಚಿಲಿಖೇ ಸ್ವಾಹಾ?” ಎಂದಾಗುವ ಉಚ್ಛಿ ಷ್ಟಗಣಪತಿಯ ದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರವು 
ಆರಾಧಕನಿಗೆ ಸಕಲ ಸಿದ್ಧಿ ಪ್ರದವೆಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 
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ಅನ್ಯತ್ಸರ್ವಂ ಸಮಾನಂ ಸ್ಕಾತ್ಪ್ಬೂರ್ವಮಂತ್ರೇಣ ನಾರದೆ । 
ಅಥಾಭಿಧಾಸ್ಯೇ ವಿಧಿವದ್ವಕ್ರತುಂಡಮನುತ್ತೆಮಂ ॥ ೬೩ /! 


ತೋಯಂ ನಿಧಿರ್ವನ್ಹಿ ಯುಕ್ತ ಕೆರ್ಣೇಂದಾ ಢ್ಯೋ ಹರಿಸ್ತಥಾ ! 
ಸದೀರ್ಫೊೋ ದಾರಕೋ ವಾಯುರ್ವರ್ಮಾಂತೋಳಯಂ ರಸಾರ್ಣಕಃ | 


ಭಾರ್ಗವೋಸ್ಯ ಮುನಿಶ್ಚಂದೋನುಷ್ಟುಪ್‌ ದೇವೋ ಗಣಾಧಿಪಃ | 


ವಕ್ರತುಂಡಾಭಿಧೋ ಬೀಜಂ ವಂ ಶಕ್ತಿರ್ಯಮೀತೀರಿತಾ ॥ ೬೫ 1b 
ತಾರಹೃನ್ಮಧ್ಯಗೈರ್ಮಂತ್ರವರ್ಕೈಶ್ಲಂದ್ರವಿಭೂಷಿಸೈಃ | 
ಕೃತ್ವಾ ಷಡಂಗಮಂತ್ರಾರ್ಣಾನ್ಸೂ ಮಧ್ಯೇ ಚ ಗಲೇ ಹೃದಿ ॥ ೬೬ ॥ 


ನಾಭೌ ಲಿಂಗೇ ಸದೇ ನ್ಯಸ್ಯಾಖಲೇನ ನ್ಯಾಸಕಂ ಚರೇ3 | 
ಉದ್ಯದರ್ಕದ್ಯುತಿಂ ಹಸ್ತೈಃ ಪಾಶಾಂಕುಶವರಾಭಯಾನ* Hen 


೬೨-೬೩. ಈ ಮಂತ್ರದ ನಾಲ್ಕು ಪದಗಳು ಮತ್ತು ಸಮಗ್ರಮಂತ್ರ 
ಗಳಿಂದ ಹೃದಯಾದಿ ಐದು ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ನಾರದನೇ! ಈ 
ಮಂತ್ರಾಂಗವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಪೂಜಂದಿಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಹಿಂದಿನಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 

೬೩-೬೪. ಈಗ ವಕ್ರತುಂಡಗಣೇರಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು. 
(ತೋಯ- ವ. ವಿಧಿಎ ಕ. ವಹ್ನಿ ರ. ಹರಿಎ ತ. ಕರ್ಣ ಉ. ಇಂದುಷ 
೦. ದಾರುಕ: ಡ. ವಾಯು- ಯ. ವರ್ಮ- ಹುಂ.) ವಕ್ರತುಂಡಾಯ 
ಹುಂ'' ಎಂಬುದೇ ಷಡಕ್ಷರ ವಕ್ರತುಂಡಮಂತ್ರವು. 

೬೨%. ಈಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಭಾರ್ಗವನು ಖುಷಿಯು, ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಸ್ಸು, 
ವಕ್ರತುಂಡನಾಮಕನಾದ ಗಣಾಧಿಸನೇ ದೇವತೆಯು. «ವಂ' ಎಂಬುದು 
ಬೀಜವು, "ಯಂ' ಎಂಬುದು ಶಕ್ತಿಯು. 

೬೬-೬೭, ಈ ಮಂತ್ರದ ಒಂದೊಂದು ವರ್ಣವನ್ನು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ, 
ಓಂಕಾರವನ್ನು ಆದಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ನಮಃ ಎಂಬುದನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ 
«ಓಂ ವೆಂ ನಮಃ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ, ಓಂಕ್ರಂ ನಮಃ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ'' 
ಇತ್ಯಾದಿರೀತಿಯಾಗಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಷಡಂಗನ್ಯಾಸಮಾಡಿ ಬಳಿಕ 
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ದಧತೆಂ ಗಜವಕ್ಟ್ರಂ ಚ ರಕ್ತ ಭೂಷಾಂಬರಂ ಭೆಜೇತ್‌ । 

ಧ್ಯಾತ್ಮೈವಂ ಪ್ರಜಪೇತ್ತರ್ಕಲಕ್ಷಂ ದ್ರವ್ಯೈರ್ದಶಾಂಶಕಃ ॥ ೬೮ ೪ 
ಅಸ್ಪ ಭಿರ್ಜುಹುಯಾತ್ರೀಠೇ ತೀವಪ್ರಾದಿಸಹಿತೇಂರ್ಜಯೇತ್‌ । 

ಮೂರ್ತಿಂ ಮೂಲೇನ ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ ತಸ್ಯಾಮಾನಾಹ್ಯ ಪೂಜಯೇತ್‌ | 


ಷಟ್ಕೋಣೇಷು ಷಡಂಗಾನಿ ಸೆತ್ರೇಷ್ಠಷ್ಟೌ ತು ಶಕ್ತೆಯಃ | 
ಯಜೇದ್ವಿದ್ಯಾಂ ವಿಧಾಶ್ರೀಂ ಚ ಭೋಗವಾಂ ವಿಪ್ರ ಘಾತಿನೀಂ 1೩೭೦ ॥ 


ನಿಧಿಪ್ರದೀಪಾಂ ಪಾಪಘ್ನೀಂ ಪುಣ್ಯಾಂ ಸಶ್ಚಾಚ್ಛಶಿಪ್ರೆಭಾಂ | 
ದಲಾಗ್ರೇಷು ವಕ್ರತುಂಡ ಏಕದಂಷ್ಟಮಹೋದರೌ Il ೭೧1 


ಹುಬ್ಬುಗಳಮಧ್ಯ, ಕಂಠ್ಯ ಹೃದಯ, ನಾಭಿ ಲಿಂಗ್ರ ಪಾದ ಎಂಬೀ ಆರು 
ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರದ ಒಂದೊಂದು ಅಕ್ಷರವನ್ನೂ ಕ್ರಮನಾಗಿ ನ್ಯಾಸಮಾಡಿ 
ಸಂಪೂರ್ಣಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ ಸರ್ವಾಂಗನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 

೬೭-೬೮. ಉದಯಿಸುವ ಸೂರ್ಯನಂತೆ ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳ, ಹಸ್ತಗಳಲ್ಲಿ 
ಪಾಶ, ಅಂಕುರ, ವರಮುದ್ರೆ, ಅಭಯಮುದ್ರಿಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ, ಕೆಂಪು 
ಬಣ್ಣದ ಆಭರಣ ಮತ್ತು ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ ಗಜಮುಖನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸ 
ಬೇಕು. 

೬೮. ಪಈಸಪಕಾರನಾಗಿ ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಆರುಲಕ್ಷ ಸಾರಿ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಜಪಿಸಬೇಕು. ಜನದ ಹತ್ತನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗದಷ್ಟು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವ ಎಂಟು 
ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಹೋಮುಮಾಡಬೇಕು. 

೬೯. ತೀವ್ರ ಮುಂತಾದ ಶಕ್ತಿಸಹಿತವಾದ ಪೀಠದಲ್ಲಿ ಗಣೇಶ ಸ್ರತಿಮೆ 
ಯನ್ನು ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಗಣೇಶನನ್ನು ಆವಾಹನೆ 
ಮಾಡಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

೭೦-೭೧. ಷಟ್ಟೋಣ ಎಂದರೆ ಆರು ಮೂಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಆರು ಅಂಗಗ 
ಳನ್ನೂ, ಪತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಎಂಟುಶಕ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಪೂಜಸಬೇಕು. ವಿದ್ಯೆ, ವಿಧಾತ್ರೀ, 
ಭೋಗದಾ, ವಿಪ್ರಘಾಶಿನೀ, ನಿಧಿಪ್ರದೀಪಾ ಪಾಸಫ್ಟೀ ಪುಣ್ಯ ಮತ್ತು 
ಶಶಿಪ್ರಭೇ ಇವೇ ಎಂಟು ಶಕ್ತಿಗಳು. 


(೩ 
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ಗಜಾಸ್ಕೆ ಲಂಬೋದರಕೌ ವಿಕಟೋ ವಿಘ್ನರಾಟ್ರಥಾ | 
ಧೂಮ್ರವರ್ಣಸ್ತತೋ ಜಾಹ್ಯೇ ಲೋಕೇಶಾನ್ಹೇತಿಸಂಯುತಾನ್‌ || ೩೨ |! 


ಏವಮಾವರಣ್ಯೆರಿಷ್ಟಾ ್ಮ ಪಂಚಭಿರ್ಗಣನಾಯಕಂ | 


ಸಾಧೆಯೇನೆಪಿಲಾನ್ಸಾಮಾನ್ವಕ್ವತೊಂಡಸ್ಸ ಸಾದೆತಃ Il 2a |! 
ಲಬ್ಬ್ಯಾ ಗುರುಮುಖಾನ್ಮಂತ್ರೆಂ ದೀಕ್ಷಾಸಂಸ್ವಾರಪೊರ್ವಕಂ | 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಹನಿಷ್ಯಾಶೀ ಸತ್ಯವಾಕ್‌ ಚ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ ॥ ೩೪ || 
ಜಪೇದರ್ಕಸಹಸ್ರಂ ತು ಷಣ್ಮಾಸಂ ಹೋಮಸಂಯುತಂ | 

ದಾರಿದ್ರ್ಯಂ ತು ಸರಾಭೂಯೆ ಜಾಯೆತೇ ಧನದೋಸಮಃ |! ೩೫ |! 
ಚತುರ್ಥ್ಯಾದಿ ಚತುರ್ಥ್ಯಂತಂ ಜಪೇದಯುತಮಾದರಾತ್‌ | 
ಅಷ್ಟೋತ್ತರಶತಂ ನಿತ್ಯಂ ಹುತ್ವಾ ಪ್ರಾಗೃತ್ಸೆಲಂ ಲಭೇತ್‌ ॥ ೭೬ | 


೭೧-೭೨ ದಳದ ಅಂತ್ಯಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ವಕ್ರತುಂಡ, ಎಏಕದಂಷ್ಟ್ರ, 
ಮಹೋದರ. ಗಜುಸ್ಯ, ಲಂಬೋದರ, ವಿಕಟ ವಿಫ್ನೆರಾಜ, ಮತ್ತು ಧೂಮ 
ವರ್ಣ ಇವರನ್ನೂ, ಬಾಹ್ಯಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಆಯುಧಸಮೇತರಾದ ಲೋಕಪಾಲಕ 
ರನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

೭೩. ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಐದು ಆವರಣಗಳಿಂದ ಗಣನಾಥನನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ 
ಅವನ ಅನುಗ್ರ ಹದಿಂದ ಸಕಲೇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಪಡೆಯಬೇಕು. 

೭೪-೭೫. ಗುರು ಮುಖದಿಂದ ದೀಕ್ಷೆ ಸಂಸ್ಕಾರ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಮಂತ್ರೋಸದೇಕವನ್ನು ಪಡೆದು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯು ಹವಿಷ್ಯ ಭೋಕ್ತ ಎಸ ಸತ್ಯ 
ವಚನನು ಮತ್ತು ಜಿತೇಂದ್ರನೂ, ಅಗಿ ಹೋಮಸಹಿತವಾಗಿ ಅರು ತಿಂಗಳುಗಳ 
ಕಾಲ ಹನ್ನೆರಡು ಸಾವಿರಆವರ್ತಿ ಮಂತ್ರ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅದರಿಂದ 
ಬಡತನ ಹೋಗಿ ಕುಬೇರನಂತೆ ಶ್ರಿ EE. 

೭೬. ಚತುರ್ಥಿಯಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಚೌತಿಯವರೆಗೂ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಹತ್ತಸಾವಿರ ಜಪಮಾಡಿ ನಿತ್ಯವೂ ನೂರೆಂಟು ಹೋಮಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದರೆ 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಫಲವು ಲಭಿಸುವುದು. 
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ಪೆಕ್ಷಯೋರುಭಯೋರ್ಮಂತ್ರೀ ಚೆತುರ್ಥ್ಯಾಂ ಜುಹುಯಾಚ್ಚ ತೆಂ | 
ಅಪೂಸೈರ್ವತ್ಸೆರೇ ಸ ಸ್ಯಾತ್ಸಮೃದ್ಧೇಃ ಸರಮಂ ಪದಂ ae I 


ಅಂಗಾರಕಚತುರ್ಥ್ಯಾಂ ತು ದೇವಮಿಷ್ಟ್ಟಾ ವಿಧಾನತೆಃ | 
ಹವಿಷಾ ಪಯಸ್ತಾನ್ನೇನ ನೈನೇದ್ಯಂ ಸರಿಕಲ್ಪಯೇತ್‌ las || 


ತತೋ ಗುರುಂ ಸಮಭ್ಯರ್ಚ್ಛ್ಯ ಭೋಜಯೇದ್ವಿಧಿನತ್ಸುಧೀಃ ! 
ನಿನೇದಿತೇನ ಜುಹುಯಾತ್ಸಹಸ್ರೆಂ ವಿಧಿವದ್ವಸುಂ lle ll 


ಏವಂ ಸೆಂವತ್ಸರಂ ಕೃತ್ವಾ ಮಹತೀಂ ಶ್ರಿಯಮಾಪ್ಪುಯಾತ್‌ | 
ಅಥಾನ್ಯತ್ಸಾದನಂ ವಕ್ಷ್ಯೇ ಲೋಕಾನಾಂ ಹಿತಕಾಮ್ಯಯೂ H ೮೦ Il 


ಇಷ್ಟಾ ಗಣೇಶಂ ಪೃಥುಕೈಃ ಸಾಯಸಾಪೂಸಮೋದಕ್ಸೈಃ | 
ನಾನಾಸಫಲೈಸ್ತತೋ ಮಂತ್ರೀ ಹರಿದ್ರಾಮಥ ಸೈಂಧವಂ il 6೧ Il 


ಈ 


೭೭. ಶುಕ್ಲ, ಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಷಗಳ ಚೌತಿದಿನಗಳೆರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಅಪೂಪ 
ಗಳಿಂದ ಒಂದುವರ್ಷ ಗಣೇಶನನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಹೋಮಮುಾಡಿದರಕೆ ಅವನಿಗೆ 
ಸಮೃದ್ಧಿಯ ಉತ್ತಮೆಸ್ಥಾನ ಎಂದರೆ ಸಂಪೂರ್ಣೇಷ್ಟಾರ್ಥವುಂಟಾಗುವುದು. 

೭೮. ಮಂಗಳವಾರ ಸಹಿತವಾದ ಚೌತಿಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಕ್ಬೋಕ್ತ 
ಪ್ರಕಾರ ದೇವರನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ಕ್ಷೀರಾನ್ನರೂಸವಾದ ಹವಿಸ್ಸನ್ನು ನೀವೇದನೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

೭೯. ಅನಂತೆರ ಜ್ಞಾನಿಯು ಗುರುಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಅವರಿಗೆ ವಿಧಿ 
ವತ್ತಾಗಿ ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ನೈವೇದ್ಯ ಮಾಡಿದ ಹವಿಸ್ಸಿಫಿಂದ ಅಗ್ನಿ 
ಯಲ್ಲಿ ವಿಧ್ಯುಕ್ತಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಒಂದುಸಾವಿರ ಹೋಮ ಮಾಡಬೇಕು. 


೮೦. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಒಂದು ವರ್ಷ ಮಾಡಿದರೆ ಮಹದೈಶ್ವರ್ಯ 


ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುವುದು. ಲೋಕ ಕ್ಕನುಕೂಲವಾಗಲೆಂಬ ಅಭಿಲಾಷೆಯಿಂದ ಬೇರೆ 
ಸಾಧನವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು. 

೮೧-೮೪, ಅವಲಕ್ಕಿ, ಪಾಯಸ್ಕ ಅಪೂಸ, ಕಡುಬು, ಆನೇಕ ವಿಧ 
ವಾದ ಹಣ್ಣುಗಳು ಇವುಗಳಿಂದ ಗಣೇಶನನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ತರುವಾಯ ಮಂತ್ರಿಯು 
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ವಚಾಂ ನಿಷ್ಕಾರ್ಧಭಾಗಂ ಚೆ ತದರ್ಥಂ ವಾ ಮನುಂ ಜಸನ್‌ | 
ನಿಶೋಧ್ಯ ಚೂರ್ಣಂ ಪ್ರಸ್ಫತೌ ಗನಾಂ ಮೂತ್ರೇ ನಿನಿಸ್ತಿಸೇತ್‌ || ೮೨ |! 


ಸಹಸ್ರಳೃತ್ಟೋ ಮನುನಾ ನುಂತ್ರಯಿತ್ಸಾ ನ್ರಯೆವ್ನ58 1 
ಸ್ನಾತಾಂ ಯತುದಿನೇ ಶುದ್ಧಾಂ ಶುಕ್ಲಾಂಬರಥರುಂ ಶುಭಾಂ || ೮೩ |! 


ದೇವಸ್ಯ ಪುರತಃ ಸ್ಥಾಸ್ಯ ಪಾಯೆಯೇದೌಸೆಧಃ ಸುಧೀ | 
ಸರ್ವಲಕ್ಷಣಸಂಪನ್ನಂ ವಂಧ್ಯ್ಯಾಹಿ ಲಭತೇ ಸುತಂ Il ೮೪ || 


ಅಥಾನ್ಯತ್ಸಂಪ್ರವಶ್ಚ್ಯಾಮಿ ರಹಸ್ಯಂ ಪೆರಮಾದ್ಭುತಂ | 
ಗೋಚರ್ಮಮಾತ್ರಾಂ ಧರಣೇಮುಸಲಿಸ್ಯ ಪ್ರೆ ಪ್ರಯತ್ನೆ ತಃ |! ೮೫ || 


ನಿಕೀರ್ಯ ಧಾನ್ಯಪ್ರಕರೈಸ್ತತ್ರ ಸಂಸ್ಥಾಸಯೇದ್ಭಟಂ | 
ಶುದ್ಧೋದಕೇನ ಸಂಪೂರ್ಯ ತಸ್ಕೋಸರಿ ನಿಧಾಸಯೇತ್‌ || ೮೬ || 


ಅರಿಸಿನ, ಉಪ್ಪು, ಬಜೆ, ನಿಷ್ಕವೆಂಬ ಸುವರ್ಣನಾಣ ದ ಅರ್ಥ *ಧವಾ ಕಾಲು 
ಭಾಗ ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅದನ ನು ಮಂತ್ರಜಪದಿಂದ ರುದಿ ಗೊಳಿಸಿ 
ಶಾರೆ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಇಡಬೇಕು. ಮನಃಪೂವ 
ಮಂತ್ರ ವನ್ನು ಹೇಳಿ ಗೋಮೂತ್ರ (ಗಂಜಲ) ) ದಲ್ಲಿ 
ಮಂತ್ರಸಿ ಕ 'ಶೀವರಮುಂದಿಟ್ಟು, "ಯುತು ಸ್ಪಾ ನವ 
ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಉಬ್ಬಿರುವನ ಇ ಆದ ಜೂ 
ಸಬೇಕು... ಹಾಗೆ ಪಾನ ಮಾಡಿದವಳು ಬಂಜೆ ಗ ಯಾದಾಗ್ಯೂ 
ಸಕಲ ಲಕ್ಷಣಯುಕ್ತನಾದ ಮಗನನ್ನು ಪಡೆಯುವಳು 


೮೫-೮೭. ಇನ್ನೂ ಅತ್ಯಂತ ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಾದ ಬೇರೇ ರಹಸ ವನ್ನು 


ಹೇಳುವೆನು. ಗೋಚರ್ಮಪರಿಮಿತವಾದ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಪ್ರಯತ್ನ ರ 


ವಾಗಿ ಸಾರಿಸಿ, ಧಾನ್ಯ ಸಮೂಹಗಳನ್ನು ಹರಡಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಕಲಶವನ್ನು ತ 
ಸಬೇಕು. ಆದರಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧೋದಕವನ್ನು ತುಂಬಿ ಅವರಮೇಲೆ ಕಪಿಲಗೋಖನ 
ತುಪ್ಪದಿಂದ ತುಂಬಿದ್ದ ಹೊಸಮ್ಮ ಮಂಗಳಕರವೂ ಆದ ಶರಾವ (ಶ್ರಾವೆ) 
ಯನ್ನು ಇಡಬೇಕು. ಆದರಲ್ಲಿ ಆರು ಅಕ್ಷರ, ಎಂಟುಅಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳಿ ಮಂತ್ರ 
ಗಳಿಂದ ಶುಭದಿ$ಪವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಸಬೇಕು. 
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ಕನಿಲಾಜ್ಯೇನ ಸೆಂಪೂರ್ಣಂ ಶರಾವಂ ನೂತನಂ ಶುಭಂ | 
ಸಷಡಷ್ಟಾಸ್ತರಮಂತ್ರಾಭ್ಯಾಂ ದೀಪಮಾಕೋಪಯೇಚ್ಛುಭಂ ॥ ೮೭ | 


ದೀಪೇ ದೇವಂ ಸಮಾವಾಹ್ಯ ಗಂಧಪುಷ್ಟಾದಿಭಿರ್ಯಜೇತ್‌ | 
ಸ್ನಾತಾಂ ಕುಮಾರೀಮಥವಾ ಕುಮಾರಂ ಪೂಜಯೇತ್ಸುಧೀಃ8 ಆಗ 


ದೀಪಸ್ಯ ಪುರತಃ ಸ್ಥಾಪ್ಯ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ದೇವಂ ಜಪೇನ್ಮನುಂ | 
ಪ್ರದೀಸೇ ಸ್ಥಾಪಿತೇ ಸಶ್ಯೇದ್ದ್ವಿಜರೂಪಂ ಗಣೇಶ್ವರಂ ॥ ೮೯ Il 


ಪೈಷ್ಟವತೀ ಸಪದಿ ವಾ ನಷ್ಟಂ ಚೈನಾಸ್ಯನಾಗತೆಂ | 
ಸಕಲಂ ಪ್ರೆವದೇದೇವಂ ಕುಮಾರೀ ವಾ ಕುಮಾರಕಃ ॥೯೦॥ 


ಷಡಸ್ಷರೋ ಹೃದಂತಶ್ಚೇದೈನೇದಷ್ಟಾಶ್ತರೋ ಮನುಃ | 

ಅನ್ಯೇsಪಿ ಮಂತ್ರಾ ದೇವರ್ಷೆ ಸಂತಿ ತಂಶ್ರೇ ಗಣೇಶಿತುಃ ॥ ೯೧॥ 
ಶಿಂತ್ರತ್ರ ಯನ್ನಸಾಧ್ಯಂ ಸ್ಯಾತ್ರಿಷು ಲೋಕೇಷು ಸಾಧಕೈಃ | 
ಅಷ್ಟನಿಂಶರಸಾರ್ಣಾಭ್ಯಾಂ ತನ್ನ ಪಶ್ಕೇದಪಿ ಕ್ಚಚಿತ್‌ les ll 


ಲ್ಕ 


೮-೯೦. ಆ ದೀಪದಲ್ಲಿ ದೇವರನ್ನು ಆವಾಹನೆ ಮಾಡಿ, ಗಂಧಪುಷ್ಪಾ 


ದಿಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ದೀಪದಮುಂದೆ ಸ್ನಾನವಾಡಿದ ಪ್ರತ್ರೀ ಅಥವಾ 
ಪುತ್ರನನ್ನು ಕೂ ಡಿಸಿ ದೇವರನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಪೂಜಿಸಿ ಮಂತ್ರವ ವನ್ನು ಜನಿಸಬೇಕು. 
ಸ್ಥಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದಿ ಪದಲ್ಲದಿ ಜರೂಪಿಯಾದ ಗಣೇಶನನ್ನು ಅನುಸಂಧ ಇನಮಾಡ 


ದಿದ ವರ 


(ಕು. ಅಲ್ಲಿ ೩೧ ಕುಜ ಅಥವಾ ಕುಮಾರನನ್ನು ಅಲ್ಲಿ ಕೆರೆ ದಿದ್ದವರು 
ಶ್ರೈಮಾಡಿದರೆ ಅವರು ಬೆ ಭೂತಭವಿಷ್ಯವಿಷಯವೆಲ್ಲನನ್ನೂ ಹೇಳುವರು. 


2. 


೯೧. ಷಡಕ್ಷರ ಮಂತ್ರವು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ «ನಮಃ'' ಎಂಬುದರಿಂದ ಸಹಿ 
ತವಾದರೆ ಅದೇ ಅಷ್ಟಾ ಕ್ಷರ ಮಂತ್ರವಾಗುವುದು. ದೇವರ್ಷಿಯಾದ ನಾರದನೇ! 


ಇವುಗಳಲ್ಲದೆ ತಂತ್ರಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಗಣೇಶನ ಮಂತ್ರಗಳು ಬಹಳವಾಗಿವೆ. 


೯೨. ಆದರೆ ಸಾಧಕರಿಗೆ ಈ ಅಷ ಸ್ಟಾಕ್ಷರ ಮತು ತ್ತು ಇ ಗೃತ್ತೆಂು ಅಕ್ಷರ 
ಗಳ ಗಣಪತಿ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಪಡೆಯಲಶಕ್ಕವಾದ ಯಾವಫಲನನ್ನೂ ಮೂರು 
ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಯಾರೂ ಕಾಣಲಾರರು. 
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ಏತದ್ದಣೇಶಮಂತ್ರಾಣಾಂ ನಿಧಾನಂ ತೇ ಮಯೋದಿತೆಂ | 
ಶಕೇಭ್ಯಃ ಪರಶಿಷ್ಕೇಭ್ಯೋ ವಂಚಿಕೇಭ್ಯೋಸಿ ಮಾ ವದೆ || ೯೩! 


ಏವಂ ಯೋ ಭಜತೇ ದೇವಂ ಗಣೇಶಂ ಸರ್ವಸಿದ್ದಿಡಂ | 
ಪಾ ೨ಾಸ್ಯೇಹ ಸಕಲಾನ್ಸೊ €ಗಾನಂತೇ ಮುಕ್ತಿಪದಂ “ವ್ರ ಜೇತ್‌ || ೯೪ || 


ಇತಿ ಶ್ರೀನಾರದೀಯಪುರಾಣೇ ಪೂರ್ವಭಾಗೇ ಬೃಹೆದುಸಾಖ್ಯಾನೇ 
ತೃತೀಯೆಪಾದೇ ಗಣೇಶಮಂತ್ರೆನಿಧಾನನಿರೂಸಣಂ ನಾನು 
ಅಷ್ಟಷಸ್ಟ್ರಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 
೯೩. ಗಣೇಶಮಂತ್ರಗಳ ಈ ವಿಧಾನವನ್ನು ನಿನಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಿರು 
ವೆನು. ಇದನ್ನು ದುಷ್ಟರು, ಇತರರ ಶಿಷ್ಯರ, ಮೋಸಗಾರರೂ ಆಗಿರುವ 
ವರಿಗೆ ಹೇಳಬಾರದು. 

೯೪. ಸಕಲ ಸಿದ್ಧ ಪ್ರದನಾದ ಗಣೇಶದೇವನನ್ನು ಭಜಿಸುವನನು ಈ 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ಬೋಗಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತಿ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುವನು. 
ಇಂತು ನಾರದೀಯ ಪುರಾಣದೊಳು ಪೂರ್ವಭಾಗದ ಬೃಹದುಪಾಖ್ಯಾನವೆಂಬ 

ತೃತೀಯಪಾದದಲ್ಲಿ ಗಣೇಶಮಂತ್ರ ವಿಧಾನನಿರೂಪಣನೆಂಬಅರವತ್ತೆಂಟಿ 
ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮ.ಗಿದುದು. 


ಕಥಾ ಸಂಗ್ರಹ. 
ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಗಣೇಶನ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆಂದು ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಮಾಡಿ, ಇಪ್ಪ 
ತ್ರೈಂಟಿಕ್ಷರಗಳ ಮಹಾಗಣಪತಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಸೂಚಿಸಿ, ಅದರ ವಿಧಾನವನ್ನು 
ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸಿ, ದ್ದಾ ್ರಿದಶಾಕ್ಷರಮತ್ತು ಷಡಕ್ಷರ ಗಣಪತಿಮಂತ್ರ ಗಳನ್ನೂ 
ಹೇಳಿ, ಅವುಗಳ ಫಲವನ್ನು ವಿವರಿಸಿ, ವಂಧ್ಯಾಸ್ರ್ರೀಯರಿಗೆ ಪುತ್ರನಾಗುವ ವಿಧಾನ 
ವನ್ನು ವಿಸ್ತರಿಸಿ ಫಲವನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿದೆ. 
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ಸನತ್ಕುಮಾರ ಉನಾಚ 
ಅಥ ವಸ್ತ್ಯೇ ತ್ರಯೀಮೂರ್ತೇರ್ನಿಧಾನಂ ತೃಂಜಿನೀಪತೇಃ | 
ಮಂತ್ರಾಣಾಂ ಯತ್ಸಮಾರಾಧ್ಯ ಸರ್ವೇಷ್ಟಂ ಪ್ರಾಪ್ಲುಯಾದ್ಭುನಿ mon 
ತಾರೋ ರೇಚಿಕಯಾ ಯುಕ್ತಾ ಮೇಧಾ ನೇತ್ರಯುತಾ ರತಿಃ । 
ಸಸರ್ಗಾ ವಾಮಕರ್ಣಾಢ್ಯೋ ಭೃಗುರ್ವನ್ಹ್ಯಾಸನೋ ಮರುತ್‌ ॥೨॥ 
ಶೇಷೋದಿತ್ಯ ಇತಿ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ವಸ್ಮರ್ಣೋ ಭುಕ್ತಿಮುಕ್ತಿದಃ । 
ದೇವಭಾಗೋ ಮುನಿಶ್ಚಂದೋ ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವತಾ ರವಿಃ nan 


ಮಾಯಾ ಬೀಜಂ ರಮಾ ಶಕ್ತಿರ್ದೃಷ್ಟಾದೃಷ್ಟೇ ನಿಯೋಗಕೆಃ । 
ಸತ್ಯಾಯ ಹೃದಯಂ ಪಶ್ಚಾದ್ಬ )ಹ್ಮಣೇ ಶಿರ ಈರಿತಂ uv 





ಅರವತ್ತೊಂಬತ್ತೆನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು. 


೧. ಸನತ್ಕುಮಾರನು ಹೇಳಿದನು. ಈಗ ನೇದಮೂರ್ತಿಯಾದ ಸೂರ್ಯನ 
ಮಂತ್ರಗಳನಿಧಾನವನ್ನು ಹೇಳುನೆನು:- ಆ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಜಪಾದಿಗಳಿಂದ 
ಆರಾಧಿಸಿದರೆ ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟಾರ್ಥವೆಲ್ಲವೂ ಸಿದ್ಧಿಸುವುದು. 

೨-೩. (ರೇಚಕಯಾ ಯುಕ್ತಾ ಮೇಧಾಣ ಫೃ. ನೇತ್ರಯುತಾರತಿಃ 
ಸಸರ್ಗಾ ಎಣಿಃ, ವಾಮಕರ್ಣಾಢ್ಯೋಭ್ಯಗುಃ ಎ ಸೂ. ವಹ್ನಾ ಕಿಸನೋ 
ಮರುತ್‌ ರ್ಯು. ಶೇಷ ಎ. "ದಿತ್ಯಃ' ನೆಂಬುದನ್ನು ಸೇರಿಸಬೇಕು.) "ಓಂ ಫೈಣಿಃ 
ಸೂರ್ಯಆದಿತ್ಯಃ' ಎಂಬುದು ಎಂಟು ಆಕ್ಷರಗಳ ಸೂರ್ಯಮಂತ್ರವು. 

೩-೪. ಅದು ಐಹಿಕದಲ್ಲಿ ಭೋಗವನ್ನೂ ಅನಂತರ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನೂ 
ಕೊಡುವುದು. ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಭೃಗುವು ಖುಷ್ಕಿ ಗಾಯಿತ್ರಿಯೇ ಛಂದಸ್ಸು, ದಿವಾ 
ಕರನು ದೇವತೆಯು, ಹ್ರೀಂ ಎಂಬುದು ಬೀಜ, ಶ್ರೀಂ ಎಂಬುದು ಶಕ್ತಿ. ಈ 
ಮಂತ್ರವು ಐಹಿಕಾಮುಸ್ಮಿಕ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಸಿದ್ಧಿ ಗಾಗಿ ವಿನಿಯೋಗಿಸಲ್ಪಡತಕ್ಕುದು. 
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ವಿಸ್ಣನೇ ತು ಶಿಖಾ ನರ್ಮ ರುದ್ರಾಯ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಂ । 
ನೇತ್ರಂ ಸ್ಯಾದಗ್ನಯೇ ಸಶ್ಚಾಚ್ಛರ್ಹಾ ಯಾಸ್ತ್ರಮುದಾಹೃತಂ ॥೫॥ 


ತೇಜೋಜ್ವಾಲಾನಣೇ ಹುಂ ಫಟ್‌ ಸ್ವಾಹಾಂತಾ ಮನವೋಂಗಜಾಃ । 
ಪುನಃ ಷಡರ್ಣೈರ್ಜ್ರೀಂ ಲಸ್ಷ್ಮ್ಯೋಃ ಕೃತ್ವಾಂತಃಸ್ಥೈಃ ಷಡಂಗೆಕಂ ॥೬॥ 


ಶಿಷ್ಟಾರ್ಣಾ ಜಠರೇ ಪೃಷ್ಠೇ ತಯೋಜರ್ಕೀಂತಾಖ್ಯಯಾ ನೃಸೇತ್‌ [ 
ಆದಿತ್ಯಂ ಚ ರವಿಂ ಪಶ್ಚಾದ್ಭಾನುಂ ಭಾಸ್ಕರಮೇವ ಚ ॥೭॥ 





೪-೬. *ಸತ್ಯತೇಜೋಜ್ವಾಲಾಮಣೇ ಹುಂ ಫಟ್‌ ಸ್ವಾಹಾ ಹೃದಯಂ'' 
ಎಂದು ಹೃದಯವನ್ನೂ, “ ಬ್ರಹ್ಮತೇಜೋಜ್ವಾಲಾಮಣೇ ಹುಂ ಫಟ್‌ ಸ್ವಾಹಾ 
ಶಿರಃ” ಎಂದು ತಲೆಯನ್ನೂ, "ವಿಷ್ಣು ತೇಜೋಜ್ವಾ ಲಾಮಣೇ ಹುಂ ಫಟ್‌ ಸ್ವಾಕಾ 
ತಿಖಾ”' ಎಂದು ಶಿಖ್ಮ(ಜುಟ್ಟು)ಯನ್ನೂ' “ರುದ್ರತೇಜೋ....ಸ್ವಾಹಾ ಕನಚಂ'' 
ಎಂದು ಕವಚ ಎಂದರೆ ತಲೆಯಸುತ್ತಲೂ, “ಅಗ್ನಿತೇಜೋ....ಸ್ವಾಹಾ ನೇತ್ರಂ” 
ಎಂದು ಕಣ್ಣನ್ನೂ, "ಶರ್ರತೇಜೋ AS ಸ್ವಾಹಾ ಅಸ್ತ್ರಂ' ಎಂಬುದಾಗಿ ಅಸ್ರ್ರವನ್ನೂ 
ನ್ಯಾಸಮೂಡಬೇಕು. ಇದು ಈಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ವಿಹಿತವಾದ ಷಡಂಗನ್ಯಾಸವು. 
"ಹ್ರೀಂ ಶ್ರಿಂ ' ಎಂಬ ಶಿವಾ ಶ್ರೀ ಬೀಜಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಈಮಂತ್ರದ ವರ್ಣಗಳನ್ನು 
ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಸಂಯೋಜನೆಮಾಡಿ ಅದರಿಂದ ಪುನಃ ಷಡಂಗನ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


೭ ಉಳಿದವರ್ಣಗಳನ್ನು ಚತುಥಣ್ಯಂತನಾಮದಿಂದ ಉದರಪೃಷ ಗಳಲ್ಲ 
ಲ 

ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಹೇಗೆಂದರೆ “ಹ್ರೀಂ ಓಂ ಶ್ರೀಂ ಹೃದಯಂ” ಎಂದು ಹೃದ 
ಯನನ್ನೂ, "ಹ್ರೀಂ ಫ್ಸೆಂ ಶ್ರೀಂ ಶಿರಃ?ಎಂದು ತಲೆಯನ್ನೂ, "ಹ್ರೀಂ ಚಿಂ ಶ್ರೀಂ 
ಶಿಖಾ' ಎಂದು ತಲೆಯ ಕೂದಲನ್ನೂ, "ಹ್ರೀಂ ಸೂಂ ಶ್ರೀಂ ವರ್ಮ' ಎಂದು ಕನಚ 
ವನ್ನೂ, "ಹ್ರೀಂ ಯಂಶ್ರೀಂನೇತ್ರಂ' ಎಂದು ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನೂ, «ಹ್ರೀಂ ಆಂ 
ಶ್ರೀಂ ಅಸ್ರ್ರಂ' ಎಂದು ಅಸ್ತ್ರವನ್ನೂ, ಶ್ರೀಂ ದಿಂ ಶ್ರೀಂ ಉದರಾಯನಮಃ ' 
ಎಂದು ಹೊಟ್ಟಿ ಯನ್ನೂ, ಶ್ರೀಂ ತ್ಯಂ ಶ್ರೀಂ ಪೃಷ್ಠಾಯನಮಃ'ಎಂದು ಸೃಷ್ಠಭಾಗ 
ವನ್ನೂ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೯] ನಾರದೀಯಪುಗಾಇಂ 


ಸೂರ್ಯಂ ಚ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ವದನೇ ಹೃದಿ ಗುಹೆ € ಚ ಹಾದಯೋಃಃ। 
ಸದ್ಯಾ ಪ ಹ್ರ ಸ್ವಾದ್ಯಾನ್‌ ನ್ಯ ಸೇತ್‌ ಜೇ ಹೃದಯಾಂತಿಮಾನ್‌ uo 


ಶ್ರೀಂ ರಮಾ ಮಧ್ಯಗಾಮಸ್ಟ್‌ ವರ್ಣಾಂಸ್ತಾರಾದಿಕಾನ್ಸ್ಯಸೇತ್‌ | 
ಮೂರ್ಧಾಸ್ಯ ಕಂಠಹೃತ್ಯುಕ್ರಿನಾಭಿಲಿಂಗಗುದೇಷು ಚ nen 


ಸ ಚಂದ್ರಸ್ವರಪೊರ್ಕಂತು ಜೇಂತೆಂ ಶೀತಾಂಶು ಮಂಡಲಂ । 
ಮೂರ್ಧಾದಿಕಂಶಪಕ್ಯ ಂತೆಂ ನ್ಯಸೇಚ್ಚಂದ್ರಮನುಸ್ಮರ u ೧೦1 





ಲೆ. ಆದಿತ್ಯ, ರವಿ, ಭಾನು, ಭಾಸ ರೈ ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯ ಈ ಶಬ ಮಗಳನ್ನು 
ಚತುರ್ಥೀ ವಿಭಕ್ತ್ಯಂತವಾಗಿ ಜು ಅದರೆಮುಂಜೆ Me ಎಂದು 
ಹೇಳಿ ಮಂತ್ರಗತವಾದ ಓಂಕಾರಾದಿ ಐದುವರ್ಣಗಳನ್ನು ಅ, ಇ ಉ, ಖು, ಇ 
ಎಂಬಪಂಚ ಹ್ರಸ್ವ ಸ್ವರಗಳೆನ್ನೂ ವಿಲೋಮಕ್ರ ಮದಿಂದ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಯೋ 
ಜನೆಮಾಡಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಶಿರಸ್ಸು, ಮುಖ್ಯ ಸೈದಯ, ಗುಹ್ಯ ಪಾದ ಈ ಅಂಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ನ್‌ ನ್ಯಾಸವು ಪಂಚೆ ಮೂರ್ತಿ ನ್ಯಾಸವೆನಿಸುವುದು. 
ಇದರ ಕ್ರಮನೇನೆಂದರೆ ‘Lo qo ಅದಿತ್ಯಾಯನಮಃ' ಎಂದು ಶಿರಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿಯೂ, 
"ಓಂ ಖಂ ರವಯೇನಮಃ' ಎಂದು ಮುಖದಲ್ಲಿಯೂ, «ಓಂ ಉಂ ಭಾನವೇ 
ನಮಃ' ಎಂದು ಹೈದಯದಲ್ಲಿಯೂ, «ಓಂ ಇಂ ಭಾಸ್ಕರಾಯನಮಃ' ಎಂದು 
ಗುಹ್ಯಎಂದರೆ ಶಿಶ್ಲದಲ್ಲಿಯೂ, «ಓಂ ಅಂ ಸೂರ್ಯಾಯನಮಃ' ಎಂದು ಪಾದಗಳ 
ಲ್ಲಿಯೂ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಇದೇ ಪಂಚಮೂರ್ತಿ ನ್ಯಾಸವೆಫಿಸುವುದು. 

೯. «ಶ್ರೀಂ, ಶ್ರೀಂ'' ಎಂಬ ಶಿವಾ ಶ್ರೀ ಬೀಜಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಮಂತ್ರದ ಓಂಕಾರಾದಿ ಎಂಟು ವರ್ಣಗಳೆನ್ನೂ ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಸಂಯೋಜನೆ 
ಮಾಡಿ, ಅದರ ಮುಂಡೆ "ನಮಃ'' ಎಂದು ಸೇರಿಸಿ ಅದರಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಶಿರಸ್ಸು, ಮುಖ, ಕಂಠ, ಹೃದಯ, ಹೊಟ್ಟೆ, ಹೊಕ್ಕಳು ಶಿಶ್ನ, ಗುದ ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಇದನ್ನು ವರ್ಣನ್ಯಾಸವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

೧೦. ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಅನುಸ್ವಾರ ಸಹಿತ ಸ್ವರಾಕ್ಷರಗಳು, ಆಮೇಲೆ ಚತು 
ಥಣ್ಯಂತ ಸೋಮಮಂಡಲ ಪದ, ಅದರೆ ಮುಂದೆ «ನಮಃ'' ಎಂಬುದನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಹೇಳಿ ಚಂದ್ರನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುವವನಾಗಿ ಶಿರಸ್ಸಿನಿಂದ ಕಂಠದವರೆಗೆ ನ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಬೇಕು. 
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ನಾರದೀಗೆಪುಶಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಸ್ಪರ್ಶಾನ್ಸೇಂದೂನ್ಸೆಮುಚ್ಚಾರ್ಯ ೫ಕೀಂತಂ ಭಾಸ್ಕರಮಂಡಲಂ । 
ನ್ಯಸೇತ್ಯಂಠಾದಿ ನಾಭ್ಯಂತಂ ಧ್ಯಾಯನ್ಸ__ದ್ಯೋತನಂ ಹೃದಿ "aon 


ಯಾದೀನ್ಸಚಂದ್ರಾನುಚ್ಚಾರ್ಯ ೫ಕೇಂತಂ ಚ ನನ್ನಿ ಮಂಡಲಂ | 
ನಾಭ್ಯಾದಿ ಪಾದಸರ್ಯಂತಂ ನ್ಯಸೇದ್ದನ್ಹಿ ಮುನುಸ್ಮರನ್‌ ॥ ೧೨॥ 


ಸಪ್ರೋಕ್ತೋಯಂ ಮಂಡಲನ್ಯಾಸೋ ಮಹಾರೇಜೋನಿಧಾಯಕಃ । 
ಸ್ವರಾನ್ಸಬಿಂದೂನುಕ್ತ್ವಾ ೫ ನಮೋಂತಂ ಸೋಮಮಂಡಲಂ ॥ ೧೩॥ 


ಮೂರ್ಧಾದಿ ಹೃದಯಾಂತಂ-ತು ವಿನ್ಯಸೇತ್ಸಾಧಕೋತ್ತಮಃ । 
ಯಕಾರಾದಿ ಕ್ಷಕಾರಾಂತ ವರ್ಣಾದ್ಯಂ ವಜ್ದಿಮಂಡೆಲಂ ॥ ೧೪ ॥ 





೧೧. ಮಂತ್ರವರ್ಣಗಳನ್ನು ಅನುಸ್ವಾರ ಸಹಿತವಾಗಿ ಹೇಳಿ «« ಸೂರ್ಯ 
ಮಂಡಲಾಯ ನಮಃ'' ಎಂದು ಹೇಳಿ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ಕಂತಾದಿ 
ನಾಭಿ ಪರ್ಯಂತವಾಗಿ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 


೧೨.೧೫... ಯವರ್ಣಾದಿ ಕ್ಷಕಾರಾಂತ ವರ್ಣಗಳನ್ನು ಅನುಸ್ವಾರ ಸಹಿತ 
ವಾಗಿ ಉಚ್ಚರಿಸಿ 64 ವನ್ಹಿ ಮಂಡಲಾಯ ನಮಃ '' ಎಂದು ಹೇಳಿ ಅಗ್ನಿಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ನಾಭ್ಯಾದಿ ಪಾದದವರೆಗಿನ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 
ಇದು ಮಂಡಲನ್ಯಾಸನೆನಿಸುವುದು ಅದರ ಕ್ರಮನೆಂತೆಂದರೆ: 


ಅಂಆಂಇಂಈಂಉಂಊಂಯಖುಂಖುೂಂ ಇಂಣ್ಕಂ ಏಂಖಐಂಓಂ 
ಔಂ ಅಂ ಅಃ ಸೋಮಮಂಡಲಾಯ ನಮಃ ಎಂದು ತಲೆಯಿಂದ ಕಂಠದ 
ವರೆಗಿನ ಅಂಗಗಳನ್ನು ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಕಂಖಂಗಂಘೆಂಜಂಚೆಂಛಂ 
ಜಂರುಂ೦ಂಇಂಟಂಠಶಂಡಂಡೆಂಣಂತಂಥಂದಂಧೆಂನಂಪಂಫಂಬಂ 
ಭಂ ಮಂ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಾಯ ನಮಃ ಎಂದು ಹೇಳಿ ಕಂಠಾದಿ ನಾಭಿ ಪರ್ಯಂತ 
ವಾಗಿ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೯3 ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ಜಕೀಂತಂ ಹೃದಾದಿ ಪಾದಾಂತಂ ನಿನ್ಶಸೇತ್ಸುಸಮಾಹಿತಃ | 


ಅ ್ಲೀಸೋಮಾತ್ಮಕೋ ನ್ಯಾಸಃ ಕಥಿತಃ ಸರ್ಲಸಿದ್ಧಿದೆಃ ॥ ೧೫ ॥ 


ಗ 

ನೈಸೇತ್ಸೇಂದೊನ್ಮಾತೃಕಾವರ್ಣಾನಜಪಾಂ ಪುರುಷಾತ್ಮನೇ । 

ನಮೋಂತಂ ವ್ಯಾಪಕಂ ಮಂತ್ರೀ ಹಂಸನ್ಯಾಸೋ$€ಯಮೀರಿತಃ ॥ ೧೬॥ 
ಅಸ್ಟಾವಷ್ಟಾ ಸ್ವರಾನ್ಯೇಸಾನ್ಪ್ಸಂಜಪಂಚಮಿತಾನ್ಸ್ಬುನಃ । 
ಉತ್ತಾದಿತ್ಯಮುಖಾಸೇತಾನ್ವಿನ್ಯಸೇಚ್ಚೆ ನನಗ್ರಹಾನ್‌ ॥ ೧೭ ॥ 





ಯಂರಂಲಂವಂಶು ಷಂಸಂಹೆಂ ಳಂ ಕ್ಷ ವಸ್ಟಿ ಮಂಡಲಾಯ 
ನನುಃ ಎಂದು ಹೇಳಿ ಸಮಾಧಾನಚಿತ್ತದಿಂದ ಹೈದಯದಿಂದ ಪಾದದವರೆಗೂ 
ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಇದು ಸಕಲ ಸಿದ್ಧಿದಾಯಕವಾದ ಅಗ್ನಿಸೋಮಾತ್ಮಕ 
ನ್ಯಾಸವೆನಿಸುವುದು. 


೧೬, ಅನುಸ್ವಾರ ಸಹಿತವಾಗಿ ಅಕಾರಾದಿ ಕ್ಷಕಾರಾಂತ ವರ್ಣಗಳನ್ನು 
« ಅಂ ಆಂ'' ಇತ್ಯಾದಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿ ಅದರ ಮುಂದೆ «ಹಂಸಸುರುಷಾತ್ಮನೇ 
ನನುಃ” ಎಂದು ಹೇಳಿ ಜಸಕರ್ತನು ಸರ್ವಾಂಗ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಇದೇ 
ಹೆಂಸನ್ಯಾಸನೆಂದುಕ್ತವಾಗಿದೆ. 


೧೭-೧೮. ಅಂ ಆಂ ಇಂ ಈಂ ಉಂ ಊಂ ಖುಂ ಖೂಂ 
ಆದಿತ್ಯಾ ಭಗವತೇ ನಮಃ ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳಿ ಆಧಾರವನ್ನೂ, ಇಂ ್ಳಂ 
ಏಂಐಂಓಂ ಟಿಂ ಅಂಆ॥ ಸೋಮಾಯ ಭಗನತೇ ನಮಃ' ಎಂದು ಶಿಶ್ನ 
ವನ್ನೂ, ಕಂಖಂಗಂ ಘಂ ೫೦ ಅಂಗಾರಕಾಯ ಭಗವತೇ ನಮಃ ಎಂದು 
ನಾಭಿಯನ್ನೂ, ಚಂ ಛಂ ಜಂರುಂ ಇಂ ಬುಧಾಯ ಭಗವತೇ ನಮಃ 
ಎಂದು ಹೃದಯವನ್ನೂ, ಟಂ ತಂಡಂಢಂಣಂ ಬೃಹಸ್ಪತಯೇ ಭಗವತೇ 
ನಮಃ ಎಂದು ಕಂಠವನ್ನೂ ತಂ ಥಂದಂಧಂ ನಂ ಶುಕ್ರಾಯ ಭಗವತೇ 
ನಮಃ ಎಂದು ಮುಖ ಮಧ್ಯವನ್ನೂ, ಪಂ ಫಂಬಂ ಭಂಮಂ ಶನೈಶ್ಚರಾಯ 
ಭಗವತೇ ನಮಃ ಎಂದು ಹುಬ್ಬುಗಳ ಮಧ್ಯೆಭಾಗನನ್ನೂ, ಯಂ ರಂ ಲಂ ವಂ 
ಶಂ ರಾಹನೇ ಭಗವತೇ ನಮಃ ಎಂದು ಹಣೆಯನ್ನೂ, ಷಂ ಸಂಹೆಂಳಂಕ್ಷಂ 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ ಪೂರ್ವಭಾಗ 
ಆಧಾರಲಿಂಗಯೋರ್ನಾಭಾ ಹೃದಿ ಕಂಠೇ ಮುಖಾಂತರೇ | 
ಭ್ರೂಮಧ್ಯೇ ಚ ತಥಾ ಫಾಲೇ ಬ್ರಹ್ಮರಂಥ್ರೇ ನ್ಯಸೇತ್ವ್ರಮಾತ್‌ ॥ ೧೮ ॥ 


ಹಂಸಾಖ್ಯಮಗ್ನೀಷೋಮಾಖ್ಯಂ ಮಂಡಲತ್ರಯಮೇವ ಚ! 
ಪುನರ್ನ್ಯಾಸತ್ರಯಂ ಕುರ್ಯಾನ್ಮೂಲೇನ ನ್ಯಾಪಕಂ ಚರೇತ್‌ Me 


ಏವಂ ನ್ಯಾಸವಿಧಿಂ ಕೃತ್ವಾ ಧ್ಯಾಯೇತ್ಸೂರ್ಯಂ ಹೃದಂಬುಜೇ । 
ದಾನಾಭಯಾಬ್ದ ಯುಗಲಂ ಧಾರಯಂತಂ ಕರೇ ರವಿಂ ॥ ೨೦ ॥ 


ಕುಂಡಲಾಂಗದಳೇಯೂರಹಾರಿಣಂ ಚ ತ್ರಯೀತನುಂ । 
ಧ್ಯಾತ್ಮೈವ ಪ್ರಜಪೇನ್ಮಂತ್ರೀ ವಸುಲಕ್ಷಂ ದಶಾಂಶತಃ 8 201 





ಕೇತನೇ ಭಗವತೇ ನಮಃ ಎಂದು ಬ್ರಹ್ಮರೆಂಥ್ರನನ್ನೂ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 
ಇದು ಗ್ರಹನ್ಯಾಸವು. 


೧೯. ಗ್ರಹನ್ಯಾಸಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಹಂಸನ್ಯಾಸ್ಕ ಅಗ್ನೀಷೋಮನ್ಯಾಸ, 
ಮಂಡಲನ್ಯಾಸ ಇವುಗಳನ್ನು ಪುನಃ ಹಿಂದೆ ಮಾಡಿದುದಕ್ಕೆ ವಿಸರೀತ ಕ್ರಮ 
ದಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು. ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ಸರ್ವಾಂಗ ನ್ಯಾಸವನ್ನೂ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


೨೦-೨೧. ಈ ಪ್ರಕಾರ ನ್ಯಾಸ ವಿಧಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಹೃದಯಕಮಲ 
ದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಹೀಗೆ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು:--ದಾನ ಮುದ್ರೆ, ಅಭಯ ಮುದ್ರೆ 
ಮತ್ತು ಸದ್ಮದ್ವಯಗಳನ್ನು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿರುವ, ಕಡಕು (ಕರ್ಣಾಭರಣ) 
ಕೈಬಳೆ, ಬಾಹ್ವಾಭರಣ, (ಬಾಜುಬಂದು) ಮುತ್ತಿ ನಹಾರ್ಯ ಇವುಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ 
ರುವ, ವೇದಮೂರ್ತಿಯಾದ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಮಂತ್ರಜಸಕರ್ತನು ಎಂಟು 
ಲಕ್ಷ ಜನ ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೯] ನಾರದೀಯ ಪುರಾಣಂ 
ರಕ್ತಾಂಭೋಜೈಸ್ತಿಲೈರ್ನಾ$ಸಿ ಜುಹುಯಾದ್ವಿಧಿವದ್ವಸೌ | 
ಪ್ರಥಮಂ ಪೀಠಯಜನೇ ಧರ್ಮಾದೀನಾಂ ಸೃಲೇ ಯಜೇತ್‌ ॥೨೨॥ 


ಪ್ರಭೊತೆಂ ವಿಮಲಂ ಸಾರಂ ಸಮಾರಾಧ್ಯಮನಂತರಂ । 
ಪರಮಾದಿಸುಖಂ ಮಧ್ಯೇ ಬಿಂಬಾಂತಂ ಮಂಡಲಂ ಯಜೇತ್‌ ॥ ೨೩॥ 


ಸೋಮಾಗ್ನಿ ಮಂಡಲಂ ಪೂಜ್ಯ ರವಿಮಂಡಲಮರ್ಚಯೇತ್‌ । 
ದೀಪ್ತಾ ಸೂಕ್ಸ್ಮ್ಮಾ ಜಯಾ ಭದ್ರಾ ವಿಭೂತಿರ್ನಿಮಲಾ ತಥಾ ॥೨೪॥ 


ಆಮೋಹಘಾ ವಿದ್ಯುತಾ ಸರ್ವತೋಮುಖೀ ಪೀಠಶಕ್ತಯಃ | , 
ಹ್ರಸ್ಟತ್ರಯ ಕ್ಲೀಬಹೀನಸ್ವರಾ ವಜ್ನೀಂದುಸಂಯುತಾಃ ॥ ೨೫ ॥ 








೨೨-೨೩. ಕೆಂಪು ಕಮಲ ಅಥವಾ ಎಳ್ಳುಗಳಿಂದ ವಿಧಾನೋಕ್ತಪ್ರಕಾರ 
ವಾಗಿ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಜಪದ ಹತ್ತನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗದಷ್ಟು ಹೋಮ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಮೊದಲು ಪೀಠಪೊಜೆಯಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಾದಿ ನಾಲ್ಕು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ «ಪ್ರಭೂ 
ತಾಯನಮಃ, ವಿಮಲಾಯನಮಃ, ಸಾರಾಯನಮಃ, ಸಮಾರಾಧ್ಯಾಯನಮಃ'' 
ಎಂದು ಪೊಜಿಸಿ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ «ಪರಮಸುಖಾಯನಮಃ'' ಎಂದು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ಆಮೇಲೆ ಸ್ವಬಿಂಬಾಂತವಾಗಿ ಪೂಜೆಮಾಡೆಬೇಕು. 


೨೪-೨೭. «"(ಸೋಮಂಡಲಾಯನಮಃ; ಅಗ್ನಿಮಂಡಲಾಯನಮಃ'' 
ಎಂಬುದಾಗಿ ಚಂದ್ರಾಗ್ನಿ ಮಂಡಲಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಾಯನಮಃ' 
ಎಂದು ಸೂರ್ಯಮಂಡಲವನ್ನು ಫೂಜಿಸಬೇಕು. ತರುವಾಯ ಪೀಠಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು 
ಅದರದರ ಬೀಜಸಹಿತವಾಗಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ದೀಪ್ತಾ, ಸೂಕ್ಸ್ಟ್ಮಾ, 
ಭದ್ರಾ, ವಿಭೂತಿ, ವಿಮಲಾ, ಅಮೋಫಾ, ವಿದ್ಯುತಾ, ಮತ್ತು, ಸರ್ವತೋ 
ಮುಖೀ ಎಂಬಿವು ಒಂಬತ್ತು ಪೀಠಶಕ್ಷಿಗಳು. ಅಇಲಉಎಂಬ ಪ್ರಸ್ವತ್ರಯ, 
ಮತ್ತು ಖು ಖೂ, ಇ ಇ ಎಂಬ ಕ್ಲೀಬ ಇವುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ರೇಫ (ರವರ್ಣ) 


ಜಯಾ, 


151 


ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 1] ಪೂರ್ವೆಭಾಗೆ 
ಬೀಜಾನಿ ಪೀಠಶಕ್ತೀನಾಂ ತದಾದ್ಯಾಃ ಪೂಜಯೇತ್ತು ತಾಃ । 


ಬ್ರಹ್ಮವಿಷ್ಣುಶಿನಾತ್ಮಾಂತೇ ಸೃಷ್ಟಿಃ ಶೇಷಾನ್ವಿತಾ ಯೆಸೌ ॥ ೨೬ ॥ 


ರಾಯಚಾಂತೇ ಯೋಗಪೀಠಾತ್ಮನೇ ಹೈಡಯನಾರಯೇತ್‌ | 
ತಾರಾದ್ಯೋ€ಯಂ ಪೀಠಮಂತ್ರಸ್ತೃನೇನಾಸನಮಾದಿಶೇತ್‌ ೨೭೫ 


ಧ್ರುವೋ ನಿಯದ್ಭಿಂದುಯುತಂ ಖೌ ಖಂ ಖಃ ಖೋಲ್ಕಾಯ ನಮಃ । 
ನವಾರ್ಣಾಯ ಚ ಮನವೇ ಮೂರ್ತಿಂ ಸಂಕೆಲ್ಸಯೇತ್ಸುಧೀಃ ॥ ೨೪ ॥ 


ಸಾಕ್ಷಿಣಂ ಜಗತಾಂ ತಸ್ಯಾಮಾವಾಹ್ಯ ನಿಧಿವದ್ಯ ಜೇತ್‌ | 
ತತಃ ಷಡಂಗಾನ್ಯಾರಾಧ್ಯ ದಿಕ್ಸೃಷ್ಟಾಂಗಂ ಪ್ರಪೂಜಯೇತ್‌ nol 








ಬಿಂದುಯುಕ್ತವಾದ ಸ್ವರೆಗಳು ಎಂದರೆ ರಾಂ ರೀಂ ರೂಂ ರೇ ರೈಂ ಕೋಂ ರೌಂ 
ರಂ ರಃ ಇವುಗಳು ಉಕ್ತವಾದ ಪೀಠಶಕ್ತೆಗಳಿಗೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳು. 
ಆಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಈ ಬೀಜಾಕ್ಷರಪೂರ್ವಕನಾಗಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಎಂದರೆ ರಾಂ 
ದೀಪ್ತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ; ರೀಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾ ಒಯೈೆ ನಮಃ ಮುಂತಾಗಿ ಹೇಳಿ ಪೂಜಿಸ 
ಬೇಕೆಂದು ಭಾವ. «ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಟು ಶಿವಾತ್ಮಕಾಯ ಸೌರಾಯ ಯೋಗ 
ನೀಠಾತ್ಮನೇ ನಮಕ” ಎಂಬುದು ಪೀಠಮೆಂತ್ರವು. ಇದರಿಂದ ಆಸನವನ್ನರ್ನಿಸ 
ಬೇಕು. 


೨೮. «ಓಂ ಹೆಂಖೌಖಂ ಖಃ ಖೋಲ್ಯಾಯನಮ:'' ಎಂಬ 
ಒಂಬತ್ತುಅಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಬೇಕು. 


ರ್ತಿ. ಆಮೂರ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಆವಾಹನೆಮಾಡಿ ನಿಧಾನೋ 
ಕ್ಷಪ್ರಕಾರ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ತರುವಾಯ ಅಗ್ಭ್ಯ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಷಡಂಗಗಳನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಿ ನ್ಯಾಸೋಕ್ತವಾದ ಅಷ್ಟಾಂಗಗಳನ್ನು ಅಷ್ಟದಿಕೃುಗಳಲ್ಲಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೯] ನಾರೆದೀಯಪುರಾಣಂ 


ಸಂಪೂಜ್ಯ ಮಧ್ಯೇ ವಾದಿತ್ಯಂ ರವಿಂ ಭಾನುಂ ಚೆ ಭಾಸ್ಕರಂ । 
ಸೂರ್ಯಂ ದಶಾಸು ಸದ್ಯಾದಿ ಪಂಚ ಹ್ರಸ್ವಾದಿಕಾನಿಮಾನ್‌ 8೩೦8 


ಸ್ವಸ್ಥ ನಾಮಾದಿನರ್ಣಾದ್ಯಾಃ ಶಕ್ತಯೋರ್ಚ್ಕ್ಯಾ ವಿದಿಕ್ಷು ಚ । 
ಉಷಾಂ ಪ್ರಜ್ಞಾಂ ಪ್ರಭಾಂ ಸಂಧ್ಯಾಂ ತತೋ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಕಾನ್ಯಜೇತ್‌ ೩೧॥ 


ಪುರತೋ*5ರುಣಮಭ್ಯರ್ಚ್ಯ ಸೋಮಂ ಜ್ಞಾಂ ಚೆ ಭೈಗುಂ ಗುರುಂ । 
ವಿಕ್ಲ್ಯಾರ್ಯಣಾದಿಕಾನಿಷ್ಟ್ಯಾ ಭೂಮಿಜಂ ಚ ಶನೈಶ್ಚರಂ ॥ ೩೨ ॥ 


ರಾಹುಂ ಕೇತುಂ ಚ ಕೋಣೇಷು ಪೂರ್ವವತ್ಬರಿಪೊಜಯೇತ್‌ | 
ಇಂದ್ರಾದ್ಯಾನಪಿ ವಚ್ರಾದ್ಯಾನ್ಸೂರ್ವವತ್ಪೂ ಜಯೇತ್ಸುಧೀಃ ॥ ೩೩॥ 


೩೦. ಸದ್ಯ ಓಂಕಾರ ಮತ್ತು ಬಿಂದು ಎಂ ಸಹಿತವಾದ ಅಇಉ ಖು 
ಇ ಎಂಬ ಐದು ಪ್ರೆಸ್ವವರ್ಣಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದುವರ್ಣ ಇವುಗಳಿಂದ ಸಹಿತ 
ನಾದ ಆದಿತ್ಯನನ್ನು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ, ರವಿ, ಭಾನು, ಭಾಸ್ಕರ, ಸೂರ್ಯ, ಇವ 
ರನ್ನು ನಾಲ್ಕು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, (ಹಿಂ ಅಂ ಆದಿತ್ಯಾಯೆನೆಮಃ'' ಇತ್ಯಾದಿ 
ಯಾಗಿ ಹೇಳಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


೩೧. ಆಗ್ನೇಯ ಮುಂತಾದ ವಿದಿಕ್ಯುಗಳಲ್ಲಿ ಅದರದರ ನಾಮಗಳ 
ಆದಿವರ್ಣಾದಿಯಾಗಿ ಉಷಾ, ಪ್ರಜ್ಞಾ, ಪ್ರಭಾ, ಸಂಧ್ಯಾ, ಎಂಬ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು 
“ಉಂ ಉಷಾಯನಮಃ'' ಮುಂತಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ 
ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಗಳನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


೩೨-೩೩.  ಅಗ್ರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅರುಣನನ್ನು ಪೊಜಿಸಿ ಸೋಮ, ಬುಧ್ಯ 
ಶುಕ್ರ, ಗುರುಗಳನ್ನೂ ಅನುಸ್ವಾರ ಸಹಿತವಾದ ಮೊದಲನೆಯ ಅಕ್ಷರಾದಿಯಾಗಿ 
ನಾಲ್ಕುದಿಕ್ಟುಗಳಲ್ಲಿ «ಸೋಂ ಸೋಮಾಯನಮಃ” ಮುಂತಾಗಿ ಹೇಳಿ ಪೂಜಿಸಿ, 
ಅಂಗಾರಕ, ಶನಿ ರಾಹು ಕೇತುಗಳನ್ನು ಆಗ್ನೇಯಾದಿ ಕೋಣಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂಡೆ 
ಹೇಳಿದ ಪ್ರಕಾರ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಜ್ಞಾನಿಯು ಇಂದ್ರಾದಿ ದಿಕ್ಬಾಲಕರನ್ನೂ 
ಅವರ ವಜ್ರಾದ್ಯಾಯುಧಗಳನ್ನೂ ಹಿಂದಿನಂತೆ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ (ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಇತ್ಥಂ ಸಂಪೂಜ್ಯ ನಿಧಿನದ್ಭಾಸ್ಯರಂ ಭಕ್ತವತ್ಸಲಂ । 
ಸಮಾಹಿತೋ ದಿನೇಶಾಯ ದದ್ಯಾದರ್ಥ್ಯಂ ದಿನೇ ದಿನೇ 1೩೪0 


ಪ್ರಾಣಾನಾಯನ್ಮು ಸದ್ಭೂಮಾ ನ್ಯಾಸಾನ್ಕೃತ್ವಾ ಪುರೋದಿತಾನ* । 
ವಿಧಾಯ ಮಂಡಲಂ ಭಾನೋಃ ಪೀಠಂ ಪೂರ್ವನದರ್ಚಯೇತ* ॥೩೫॥ 


ಧ್ಯಾತ್ವಾ5ರ್ಕೆಂ ಪ್ರಯಜೇದ್ದಿವೈೈರ್ನೂನಸೈರುಸಚಾರಕ್ಕೆಃ | 
ಪಾತ್ರಂ ತಾಮ್ರಮಯಂ ಪ್ರಸ್ಥತೋಯಗ್ರಾಹಿ ಸುಶೋಭನಂ ॥೩೬॥ 


ನಿಧಾಯ ಮಂಡಲೇ ರಕ್ತಚಂದನಾದಿವಿನಿರ್ಮಿತೇ । 
ನಿಲೋಮಮಾತೃಕಾಂ ಮೂಲಮುಚ್ಚ ರನ್ಸೂರಯೇಜ್ಹ ಲೈಃ | ೩೭॥ 


ಸೂರ್ಯ ಬಿಂಬನಿನಿರ್ಗಚ್ಛತ್ಸುಧಾಂಬುಧಿನಿಭಾವಿತೈಃ | 
ಕುಂಕುಮಂ ರೋಚನಾಂ ರಾಜೀಂ ಚಂದನಂ ರಕ್ತೆಚಂದನಂ ॥೩೮॥ 


೩೪. ಈ ರೀತಿ ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಭಕ್ತಪ್ರೇಮಿಯಾದ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ 
ಸಮಾಧಾನ ಚಿತ್ತನಾಗಿ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಅರ್ಫೈಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


೩೫. ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಭೂಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಮಾಡಿ, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ನ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲವನ್ನು ರಚಿಸಿ 
ಹಿಂದಿನಂತೆ ಪೀಠವನ್ನು ಪೊಜಿಸಬೇಕು. 


೩೬-೩೮. ಅಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿ ದಿವ್ಯವಾದ ಮಾನಸೋಪ 
ಚಾರಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಕೆಂಪುಗಂಧದಿಂದ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಆಮಂಡಲದಲ್ಲಿ 
ಬಳ್ಳನೀರು ಹಿಡಿಯುವಂತಹ, ಶುಭಕರವಾದ ತಾಮ್ರದ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು 
ಸ್ಥಾಪಿಸಿ, ವಿಲೋಮಕ್ರಮದಿಂದ ಮಾತೃಕಾ ಮತ್ತು ಮೂಲಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲದಿಂದ ಹೊರಟ ಅಮೃತವೆಂದು ಭಾವಿಸಲ್ಸಟ 
ನೀರನ್ನು ಆಕಲಶದಲ್ಲಿ ತುಂಬಬೇಕು. 
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ಕೆರವೀರಂ ಜಸಾಂ ಶಾಲಿಕುಶಶ್ಯಾಮಾಕತಂಡುಲಾನ್‌ [ 


ತಿಲವೇಣುಯನಾಂಶ್ಚೈವ ನಿಕ್ಷಿಪೇತ್ಸಲಿಲೇ ಶುಭೇ Han 
ಸಾಂಗಂ ಸಾವರಣಂ ತತ್ರಾವಾಹ್ಯಾರ್ಕಂ ಪೂರ್ವವದ್ಯಜೇತ್‌ 

ಗಂಧ ಶ್ರಷ್ಟಧೂಪದೀಪನೈನೇದ್ಯಾದ್ಶೈರ್ನಿಧಾನತಃ ॥೪೦॥ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮತ್ರೆಯೆಂ ಕೃತ್ವಾ ಕುರ್ಯಾದಂಗಾನಿ ಪೂರ್ವವತ್‌ | 
ಸುಧಾಬೀಜಂ ಚೆಂದನೇನ ದಕ್ಷೇ ಕರತೆಲೇ ಲಿಖೇತ್‌ Il ೪೧ |! 


ತೇನಾಚ್ಛಾದ್ಯಾಫಣ್ಯಸಾತ್ರೆಂ ಚೆ ಜಸೇನ್ಮನುಮನನ್ಯಧೀಃ | 
ಅಸ್ಟೋತ್ತರಶತಾವೃತ್ಯಾ ಪುನಃ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಭಾಸ್ಕರಮ್‌ || ೪೨ Il 


ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಪಾತ್ರೆಮಾದಾಯ ಜಾನುಭ್ಯಾಮವನೀಂ ಗತಃ | 
ಆಮೂರ್ಧ್ಸಿ ಪಾತ್ರಮುದ್ಭತ್ಯಾಂಬರೇ ಚಾವರಣೇ ರವೇಃ ॥ ೪೩ |! 








೩೮-೩೯... ಮನೋಹರವಾದ ಆ ಕಲಶೋದಕದಲ್ಲಿ ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ 
ಗೋರೋಚನ, ಗಂಧೆ, ಕೆಂಪುಗಂಧೆ, ಕರವೀರ, ಜಪಾಪುಪ್ಪಗಳು, ಭತ್ತ, 
ದರ್ಭಾಗ್ರ, ಹಾರಕ, ಅಕ್ಕಿ, ಎಳ್ಳು ಮತ್ತು ವೇಣುಯವ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿ 
ಸಬೇಕು. 

೪೦. ಆ ಕಲಶದಲ್ಲಿ ಅಂಗ ಮತ್ತು ಆವರಣಸಹಿತವಾಗಿ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಆವಾ 
ಹನೆಮಾಡಿ ಗಂಧ, ಪುಷ್ಪ, ಧೂಪ, ದೀಪ, ನೈವೇದ್ಯ ಮುಂತಾದ ವಿಧಾನದಿಂದ 
ಹಿಂದಿನಂತೆ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

೪೧. ಮೂರಾನರ್ತಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಿ ಹಿಂದಿನಂತೆ ಅಂಗ 
ನ್ಯಾಸಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಬಲದ ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿ “ನಂ ಎಂಬ ಸುಧಾ 
ಬೀಜವನ್ನು ಗಂಧದಿಂದ ಬರೆಯಬೇಕು. 

೪೨-೪೫. ಆ ಬಲಗೈಯಿಂದ ಅರ್ಫ್ಯಪಾಕ್ರೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಅನನ್ಯ 
ಮನಸ್ಥನಾಗಿ ನೂರೆಂಟಾವರ್ತಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. ತರುವಾಯ 
ಪುನಃ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ, ಎರಡುಕೈಗಳಿಂದಲೂ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ನೆಲದಮೇಲೆ ನೊಣಕಾಲೂರಿಕೊಂಡು, ತಲೆಯನರೆಗೂ, ಕಲಶಸಪಾತ್ರೆಯನ್ನೆ ತ್ರಿ, 
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ವೈಷ್ಟಿಂ ಚಾಧಾಯೆ ಮನಸಾ ಪೂಜಯಿತ್ವಾ ರವಿಂ ಪುನಃ! 
ಸಾಧಕೇನ ಸ್ವಕೈೆಕ್ಯೇನ ಮೂಲಮಂತ್ರೆಂ ಧಿಯಾ ಜಪೆನ್‌ ॥ ೪೪ || 


ಅರ್ಥ್ಯಂ ದೆದ್ಯಾದ್ರನಿಂ ಧ್ಯಾಯೆನಸ್ರಕ್ತಚೆಂದನ ಮಂಡಲೇ | 
ದತ್ತಾ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ಭೂಯೋ ಜಸೇದಷ್ಟೋತ್ತೆರಂ ಶತೆಮ್‌ || ೪೫ || 


ನಿತ್ಯಂ ನಾ ತದ್ದಿನೊಸ್ಟೇವಮಘನ್ಯಂ ದದ್ಯಾದ್ಧಿವಸ್ಥತೇ | 
ತೇನ ತುಷ್ಟೋ ದಿನೇಶೊಆಸ್ಮ್ರೈ ದದ್ಯಾದ್ದಿತ್ತಂ ಯಶಃ ಸುಖಂ ॥೪೬॥ 


ಪುತ್ರಾನ್ಸೌತ್ರಾನಭೀಷ್ಟಂ ಚೆ ಯದ್ಯತ್ಸರ್ವಂ ಪ್ರಯಚ್ಛತಿ | 
ಅರ್ಥ್ಯ ದಾನಮಿದಂ ಪ್ರೋಕ್ತಮಾಯುರಾರೋಗ್ಯವರ್ಥನಂ || ೪೩ || 


ಧನ ಧಾನ್ಯ ಸೆರುಕ್ಷೇಮ ಶ್ಲೇತ್ರಮಿತ್ರ ಕಲತ್ರದಂ | 
ತೇಜೋ ನೀರ್ಯ ಯಶಃ ಕೀರ್ತಿವಿದ್ಯಾವಿಭವಭೋಗದೆಂ || ೪೮ || 





ಸೂರ್ಯನ ಅಕಾಶಾನರಣದಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಟಿಯಸ್ಸಿ ಟ್ರು ಸುವಃ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಮಾನಸಿಕ 
ವಾಗಿ ಪೂಜಿಸಿ, ಸಾಧಕನು ಏಕಾಗ್ರಚಿತ್ರದಿಂದ ಮೂಲನುಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಾ 
ರಕ್ತಗಂಥೆದಿಂದ ನಿರ್ಮಿತೆನಾದ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ ಅರ್ಥ್ಯೈ 
ಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಬಳಿಕ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಯನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಿ ಪುನಃ 
ನೂರಿಂಬಾವರ್ತಿ ಜಪಮಾಡಬೇಕು 

೪೬-೪೮. ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ನಿತ್ಯವೂ ಅಥವಾ ಆ ದಿನದಲ್ಲಿ 
ಯಾದರೂ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಅರ್ಫೈಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ಸಂತುಷ್ಟನಾದ 
ಸೂರ್ಯನು ಆರಾಧಕನಿಗೆ ಹಣ, ಕೀರ್ತಿ, ಸುಖ, ಮಕ್ಕಳು, ಮೊಮ್ಮಕ್ಕಳು, 
ಹೆಚ್ಚೇನು ಇಷ್ಟಾರ್ಥವೆಲ್ಲವನ್ನೂೂ ಕೊಡುವನು. ಈ ಅರ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನವು ಆಯು 
ರಾರೋಗ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಕರವು. ಧನ, ಧಾನ್ಯ, ಪಶು, ಕ್ಷೇಮ, ಭೂಮಿ, ಮಿತ್ರ, 
ಕಳತ್ರಗಳನ್ನೂ ಕೊಡುವುದು ಮತ್ತು ತೇಜಸ್ಸು, ವೀರ್ಯ, ಕೀರ್ತಿ, ಯಶಸ್ಸು, 
ವಿದ್ಯೆ, ಐಶ್ವರ್ಯ, ಭೋಗಗಳನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತದೆ. 
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ಗಾಯೆತ್ರ್ಯ್ಯುಪಾಸೆನಾಸೆಕ್ತೆಃ ಸಂಧ್ಯಾವಂದೆನತೆತ್ಬರಃ | 
ಏವಂ ಮನುಂ ಜಸಸ್ವಿಪ್ರೋ ದುಃಖಂ ನೈನಾಸ್ಲುಯಾತ್ವ ಜಿತ್‌ ॥೪೯॥ 


ವಿಕರ್ತೆನಾಯೆ ನೈನೇದ್ಯಮೇವಂ ಸಂಪೂಜ್ಯ ದಾಸಯೇಶ್‌ | 
ವಿಯದ್ವಹ್ನಿಮರುತ್ಸೆದ್ಯಾಂತೋರ್ವಿೀಶೇಂದು ಸಮಸ್ವಿತೆಂ Il wo Il 


ಮಾರ್ತಾಂಡ ಜೈರವಾಖ್ಯಂ ಹಿ ಬೀಜಂ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯ ಮೋಹನಂ | 
ಬಿಂಬಬೀಜೇನ ಪುಟಿತೆಂ ಸರ್ವಕಾಮಫಲಪ್ರದಂ Il ೫೧ ॥ 


ಪೂರ್ವವತ್ಸಕಲಂ ಚಾನ್ಯದತ್ರೆ ಜ್ಞೇಯಂ ಮನೀಷಿಭಿಃ | 
ಭ್ರಗುರ್ಜಲೇಂದು ಮನ್ವಾಢ್ಯಃ ಸೋಮಾಯ ಹೃದೆಯಾಂತಿಮಃ ೫೨ 


ಷಡಕ್ಷ್ಸರೋ ಮಂತ್ರೆರಾಜೋ ಮುನಿರಸ್ಯ ಭೃಗುರ್ಮತಃ | 
ಛಂದಃ ಪಂಕ್ತಿಸ್ತು ಸೋಮಸ್ಯ ದೇವತಾ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾ || ೫೩ | 





೪೯-೫೦. ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಆರಾಧಿಸುವುದರಲ್ಲಿಯೂ, ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಆಸಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಈಸ್ರಕಾರ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಿ 
ನರೆ ಯಾವಾಗಲೂ ದುಃಖವನ್ನು ಹೊಂದುವುದೀಇಲ್ಲ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸೂರ್ಯ 


ನನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ಅವನಿಗೆ ನೈನೇದ್ಯವನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು. 


೫೦-೦೩೨, (ನಿಯತ್‌ಎ ಹೈ ವಸ್ಸಿಮ ರ್ರ ಮರುತ್‌ಎ ಯ, ಸದ್ಯಾಂತ 
= ಔ, ಉರ್ದೀಶವ ಉ, ಇಂದು= 0) ಈ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿರುವ 
"ಹೊಂ ಎಂಬುದು ಮಾರ್ತಾಂಡ ಬ್ಲೈರವನೆಂಬ ಬೀಜವು. ಇದು ಮೂರು 
ಲೋಕಗಳಿಗೂ ಮೋಹಕವು. ಈ ಬೀಜಮಂತ್ರವನ್ನು ಮಧ್ಯದ್ಥಿಟ್ಟು ಬಿಂಬ 
ಬೀಜವ «ಶ್ರಿಂ' ಎಂಬುದನ್ನು ಮೊದಲು ಕೊನೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಆರಾಧಿಸಿದರೆ ಅದು 
ಸಕಲೇಷ್ಟದಾಯಕವಾಗುವುದು. ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೂ ಅಂಗಪೂಜಾದಿಗಳೆಲ್ಲನನ್ನೂ 
ಹಿಂದಿನ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ರೀತಿಯಾಗಿಯೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


೫೨-೫೩. (ಭೈಗು- ಸೃ ಜಲ ವ) “ಸ್ಟ್‌ಂ ಸೋಮಾಯ ನಮಃ 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರವು ಸೋಮುಷಡಕ್ಷರನೆಂಬ ಉತ್ತಮ ಮಂತ್ರವು. ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ 
ಭೃಗುವೇ ಖುಷಿಯು, ಪಂಕ್ರಿಎಂಬುದು ಛಂದಸ್ಸು, ಸೋಮನೇ ದೇವತೆ ಎಂದು 
ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 
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ಆದ್ಯಂ ಬೀಜಂ ನಮಃ ಶಕ್ತಿರ್ಷಿನಿಯೋಗೋ,ಖಿಲಾಸ್ತ್ರಯೇ | 
ಸಡ್ಬೀರ್ಥೇಣ ಸ್ಪಬೀಜೇನ ಷಡಂಗಾನಿ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ ೫೪ | 


ಪೂರ್ಣೇಂದ್ಹಾಸ್ಯಂ ಸ್ಪಟಿಕಭಂ ನೀಲಾಲಕಲಸನ್ಮುಖಂ | 
ಬಿಭ್ರಾಣಮಿಷ್ಟಂ ಕುಮುದಂ ಧ್ಯಾಯೇನ್ಮುಕ್ತಾಸ್ರಜಂ ವಿಧುಂ ೫೫! 


ಖುತುಲಕ್ಷಂ ಜಪೇಸ್ಮಂತ್ರೆಂ ಷಾಯೆಸೇನ ಸಸರ್ಪಿಷಾ | 
ಜುಹುಯಾತ್ತೆದ್ದಶಾಂಶೇನೆ ಸೀಠೇ ಹೋಮಾಂತಪೂಜಿತೇ || ೫೬ || 


ಮೂರ್ತಿಂ ಮೂಲೇನ ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ ಸೂಜಯೇದ್ಧಿಧಿವದ್ದಿಧುಂ | 
ಕೇಸರೇಷ್ಟಂಗಪೂಜಾ ಸ್ಯಾತ್ಸಶ್ರೇಷ್ಟೇತಾಶ್ನ ಶಕ್ತಯಃ Il ೫೭ ॥ 








೫೪. «ಸ್ಟೌಂ' ಎಂಬ ಅದ್ಯಕ್ಷರವೇ ಬೀಜವು. «ನಮಃ ಎಂಬುದು 
ಶಕ್ತಿ. ಈ ಮಂತ್ರವು ಸಮಸ್ತೇಷ್ಟಾರ್ಥಪ್ರಾಶ್ರಿಗಾಗಿ ನಿನಿಯೋಗಿಸಲ್ಪಡ 
ತಕ್ಕುದು. (ಜನಿಸಲ್ಪಡತಕ್ಕುದು.) ದೀರ್ಫೆಯುಕ್ತ ನಾದ ಸ್ವಬೀಜಾಕ್ಷರದಿಂದ 
ಆಸ್ಟಾಂ,ಸ್ತ್ರೀಂಗ ಇತ್ಯಾದಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿ ಷಡಂಗನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 


೫೫. ಪೊರ್ಣಚಂದ್ರನಂತೆ ಮುಖವುಳ್ಳ, ಸ್ಪಟಿಕದಂತೆ ಹೊಳೆಯು 
ತ್ತಿರುವ, ನೀಲಕುಂತಲಗಳಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ಮುಖವುಳ್ಳ, ಇಷ್ಟವಾದ 
ಕನ್ನೈದಿಲೆಯ ಹೂವನ್ನು ಕರದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿರುವ, ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಮುತ್ತಿನಹಾರವನ್ನು 
ಹಾಕಿಕೊಂಡಿರುವ ಚಂದ್ರನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 

೫೬-೫೮. ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಆರುಲಕ್ಷ್ಮ ಜಸ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಫೈತಸಹಿತ ಪಾಯಸದಿಂದ ಜಪದ ಹತ್ತನೆಯ ಒಂದುಭಾಗ ಎಂದರೆ ಅರವತ್ತು 
ಸಾವಿರ ಸೋಮಮಾಡಬೇಕು. ಹೋಮಾಂತವಾಗಿ ಪೂಜಿತವಾದ ಧರ್ಮಾದಿ 
ಪೀಠದಲ್ಲಿ ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಚೆಂದ್ರ 
ನನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಬಕುಳ ಪುಷ್ಪಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಗಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಭೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೯] ನಾರೆದೀಯೆಪುರಾಣಂ 


ಕೋಹಿಣೇ ಕೃತ್ತಿಕಾ ಚೈನ ರೇವತೀ ಭರಣೀ ಪುರಃ | 
ರಾತ್ರಿರಾರ್ಧ್ರಾ ತರೋ ಜೋತ್ಸ್ನಾ ಕಲಾ ಹಾರಸಮಪ್ರಭಾ Il ೫೮ 1 


ಸುಶುಕ್ಲಮಾಲ್ಯವಸನಾ ಮುಕ್ತಾಹಾರ ವಿಭೂಷಿತಾಃ | 
ಸರ್ವಾಃ ಸೈನಭರಾಕ್ರಾಂತಾ ರಚಿತಾಂಜಲಯಃ ಶುಭಾಃ || ೫೯ Il 


ಸ್ವಪ್ರಿಯಾಸ ಕ್ರಮನಸೋ ಮದವಿಭ್ರಮಮಂಥರಾಃ | 
ಸಮಭ್ಯರ್ಚಾ(ಃ ಸರೋಜಾಶ್ಚ್ಯಃ ಪೂರ್ಣೇಂದುಸದೃೈಶಾನನಾಃ || ೬೦॥ 


ದೆಲಾಗ್ರೇಷು ಸಮಭ್ಯರ್ಚಾಟ ಸ್ಪಷ್ಟ್‌ ಸೂರ್ಯಾದಿಕಾ ಗ್ರಹಾಃ | 
ಆದಿತ್ಯ ಭೂಸುತಬುಧಮಂದದೇವೇಜ್ಯರಾಹವಃ Il ೬೧ Il 


ಶುಕ್ರಕೇತುಯುತಾಹ್ಯೇಶೇ ಪೂಜ್ಯಾಃ ಪತ್ರಾಗ್ರಗಾ ಗ್ರಹಾಃ | 
ರಕ್ತಾರುಣಶ್ಹೇತನೀಲಪೀತಧೂಮ್ರಸಿತಾಸಿತಾಃ |! ೬೨ || 


ಆದರ ದಳಗಳಲ್ಲಿ ರೋಹಿಣೀ, ಕೃತ್ತಿಕಾ ರೇವತಿ, ಭರಣೀ, ರಾತ್ರಿ, ಆರ್ದ್ರಾ, 
ಜೋತ್ಸ್ನಾ ಹಾರಸಮಾನ, ಪ್ರಭೆಯುಳ್ಳ ಕಲಾ ಎಂಬಶಕ್ತಿಗಳು ಸನ್ನಿಹಿತವಾ 
ಗಿರುತ್ತವೆ. 

೫೯-೬೦. ಅತ್ಯಂತ ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಮಾಲಿಕೆ ಮತ್ತು ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು 
ಧರಿಸಿರುವ. ಮುತ್ತಿನಹಾರಗಳಿಂದ ಅಲಂಕೃತರಾದ, ಪೀನಪಯೋಧರಗಳುಳ್ಳ 
ಬೊಗಸೆಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದಿರುವ ಶೋಭನೆಯರು, ತಮ್ಮಪತಿಯಲ್ಲಾಸಕ್ತಚಿತ್ರವುಳ್ಳ 
ನರು, ಮದನಿಲಾಸಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತರು, ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರಸಮಾನ ಮುಖವುಳ್ಳ 
ವರೂ ಆಗಿರುವ, ಆಕಮಲನೇತ್ರರಾದ ಸಕಲ ಶಕ್ತಿದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಬಕುಲ 
ಪುಪ್ಪುದಳಗಳಲ್ಲಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

೬೧-೬೩.  ಆದಳದ ಕೊನೆಯಭಾಗಗಳಲ್ಲಿರುವ, ಕ್ರಮವಾಗಿ ರಕ್ತ, ಅರುಣ, 
ಶುಕ್ಲ, ಕಪ್ಪು, ಹಳದಿ, ಧೂಮ್ರ, ಸಿತ್ಕ ಅಸಿತ ಈ ವರ್ಣಗಳ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು 
ಧೆರಿಸಿರುವ, ಎಡತೊಡೆಯಮೇಲೆ ಎಡಗೈ ಯ್ಯನ್ನಿ ಟ್ಟು, ಬಲಗೈಯಿಂದ ಅಭಯ 
ಮುದ್ರೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಿರುವ, ಆದಿತ್ಯ, ಅಂಗಾರಕ, ಬುಧ, ಗುರು, ಶುಕ್ರ, 
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ನಾರದೀಯಪ್ರೆರಾಣಂ { ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ವಾಮೋರುನ್ಯಸ್ತತದ್ದೆಸ್ತಾ ದೆಕ್ಸಿಣೇನ ಧೃತಾಭೆಯಾಃ | 
ಲೋಕಸಾಲಾಂಸ್ತದಸ್ತ್ರಾಣಿ ತೆದ್ಬಾಹ್ಯೇ ಪೂಜಯೇತ್ಸುಧೀಃ || ೬೩ |! 


ಏವಂ ಸಂಸಾಧಿತೋ ಮಂತ್ರೆಃ ಸ್ರಯಚ್ಛೇದಿಷ್ಟಮಾತ್ಮನಃ | 
ಪೌರ್ಣಿಮಾಸ್ಯಾಂ ಜಿತಾಹಾರೋ ದದ್ಯಾದರ್ಫ್ಯಂ ನಿಧೂದಯೇ 1೬೪ ॥ 


ಮಂಡಲತ್ರಿತೆಯೆಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರಾಕ್ಟ್ರೃತ್ಯಗಾಯತಂ ಭುವಿ | 
ಪಶ್ಚಿನೇ ಮಂಡಲೇ ಸ್ಥಿತ್ಸಾ ಪೂಜಾದ್ರವ್ಯಂ ಚ ಮಧ್ಯಮೇ Il ೬% I 


ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ ಸೋಮಮನ್ಯಸ್ಮಿನ್ಮಂಡಲೇಬ್ಹಸಮನ್ನಿತೇ | 
ಸಮಭ್ಯರ್ಚೆ ನಿಧಾನೇನ ಪೀಠಪೊಜನೆಸೂರ್ವಕೆಂ || ೬೬ || 


ಸ್ಥಾಸೆಯೇದ್ರಾಜತಂ ಪಾತ್ರೆಂ ಪುರತಸ್ತತ್ರೆ ಮಂತ್ರನಿತ್‌ | 
ಸುರಭೀಸಯೆಸ್ತಾಸಪೂರ್ಯ ತಂ ಸ್ಪೃಶಸ್ತ್ರಜಸೇನ್ಮನುಂ || ೬೭ I 





ಶನಿ, ರಾಹು, ಕೇತು ಎಂಬ ಸೂರ್ಯಾದಿ ಎಂಟು ಗ್ರಹಗಳನ್ನು ದಳಾಗ್ರಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಅದರ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಲೋಕಪಾಲಕರು ಮತ್ತು ಅವರ 
ಆಯುಧಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

೬೪, ಈ ಪ್ರಕಾರ ಸಾಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಮಂತ್ರವು ಆರಾಧಕನಿಗೆ ಇಷ್ಟಾರ್ಥ 
ವನ್ನು ಕೊಡುವುದು. ಜ್ಞಾನಿಯು ಪೂರ್ಣಿಮೆಯದಿನ ಉಪವಾಸದಿಂದಿದ್ದು 
ಚಂದ್ರೋದಯನಾದಮೇಲೆ ಅರ್ಥ್ಯೆಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 

೬೫-೬೮. ನೆಲದಮೇಲೆ ಪೂರ್ವಪಶ್ಚಿಮವಾಗಿ ಮೂರು ಮಂಡಲಗ 
ಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಪಶ್ಚಿಮದಿಕ್ಕಿ ನಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಮಂಡಲದಮೇಲೆ ತಾನು 
ನಿಂತುಕೊಂಡು, ಮಧ್ಯದ ಮಂಡಲದಮೇಲೆ ಪೊಜೋಪಯುಕ್ತ ಪದಾರ್ಥಗಳ 
ನಿಟ್ಟು, ಕಮಲಯುಕ್ತನಾದ ಇನ್ನೊಂದು ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರನನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ 
ವಿಧಾನೋಕ್ತರೀತಿಯಿಂದ ಪೀಠಪೊಜೆಯನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿ, ಆ ಚಂದ್ರನನ್ನು 
ಫೂಜಿಸ್ಕಿ ಚಂದ್ರನ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳಿಯಪಾತ್ರೆಯನ್ನ್ನಿಡೆಬೇಕು. ಆ ಪಾತ್ರೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಹೆಸುವಿನ ಹಾಲನ್ನು ತುಂಬಿ ಅದರಮೇಲೆ ಅಂಗೈೈಯನ್ಸಿಟ್ಟು 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೯ ] | ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ಅಸ್ಟೋತ್ತೆರಶಶಂ ಸೆಶ್ವಾದ್ವಿದ್ಯಾಮಂತ್ರೇಣ ಮಂತ್ರೆನಿತ್‌ | 
ದದ್ಯಾನ್ನಿಶಾಕರಾಯಾರ್ಥ್ಯಂ ಸರ್ಹಾಭೀಷ್ಟಾರ್ಥಸಿದ್ಧೆಯೇ || ೬೮ I 


ಕುರ್ಯಾದನೇನ ವಿಧಿನಾ ಪ್ರತಿಮಾಸಮತಂದ್ರಿತಃ | 
ವರ್ಷಾಂತರೇಣ ಸಕ್ಟೀಷ್ಟುಂ ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ ಭುನಿ ಮಾನವಃ || ೬೯॥ 


ನಿದ್ಯೇ ವಿದ್ಯಾಮಾಲಿನಿ ಸ್ಯಾದಂತೇ ಚೆಂದ್ರಿಚಿ ಸಂವನೇತ್‌ | 
ಚಂದ್ರೆಮುಖಿದ್ದಿಕಾಂತೋ ಯಂ ನಿದ್ಯಾಮಂತ್ರೆ ಉದಾಹೃತೆಃ |[೩೦॥ 


ಏವಂ ಕುಮುದಿನೀನಾಥಮಂತ್ರೆಂ ಯೋ ಜಪತಿ ಧ್ರುವಂ | 
ಧನಂ ಧಾನ್ಯಂ ಸುತಾನ್ಸೌತ್ರಾನ್ಸೌಭಾಗ್ಯಂ ಲಭತೇಇಚಿರಾತ್‌ Il ೭೧ 


ಅಥಾಂಗಾರಕಮಂತ್ರಂ ತು ನಶ್ಚ್ಯೇ ಧನಸುತಪ್ರದಂ | 
ತಾರೋ ದೀರ್ಥೇಂದುಯುಗ್ಟ್ಯೋಮ ತದೇವೇಂದುಯುತಂ ಪುನಃ 1೭೨! 








ಮಂತ್ರವನ್ನು ನೂರೆಂಟಾವರ್ತಿ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಮಂತ್ರಜ್ಞನು ವಿದ್ಯಾ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಸಕಲಾಭೀಷ್ಟಸಿದ್ಧ,ರ್ಥವಾಗಿ ಚಂದ್ರನಿಗೆ ಆಕ್ಷೀರದಿಂದ ಅರ್ಫ್ಯೆ 
ಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 

ರ೯. ಈ ವಿಧಾನದಿಂದ ಪ್ರತಿತಿಂಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಆಲಸ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ಮಾಡುವ 
ಮನುಪ್ಯನು ಒಂದು ವರ್ಷದೊಳಗೆ ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸಕಲೇಸ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ 
ಹೊಂದುವನು. 

೭೦. ಓಂ ವಿದ್ಯೇ ವಿದ್ಯಾ ಮಾಲಿನಿ ಚಂದ್ರಿಣಿ ಚಂದ್ರಮುಖಿಸ್ವಾಹಾ 
ಎಂಬುದು ವಿದ್ಯಾಮಂತ್ರವೆಂದು ಉದಾಹರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದೆ. 

೭೧. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಚಂದ್ರ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜನಿಸುವ ಮನುಜನು 
ಧನ, ಧಾನ್ಯ, ಪುತ್ರ, ಪೌತ್ರ, ಸೌಭಾಗ್ಯ ಇವುಗಳನ್ನು ಶೀಘ್ರಿವಾಗಿ ಖಂಡಿತ 
ಪಡೆಯುವನು: 

೭೨-೭೩, ಅನಂತರ ಐಶ್ವರ್ಯ ಮತ್ತು ಪುತ್ರಸ್ರದನಾದ ಅಂಗಾರಕ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು :--ತಾರಎಓಂ, ದೀರ್ಫೇಂದುಯುಗ್ರ್ರೋಮ-ಹಾಂ, 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ ನ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಸ್ಟಾಂತೆಃ ಸರ್ಗೀ ಚೆ ಚೆಂಡೀಶೌ ಕ್ರೆಮಾದಿಂದುವಿಸರ್ಗಿಣೌ | 
ಷಡರ್ಣೋತಯಂ ಮಹಾಮಂತ್ರೋ ಮಂಗಲಸ್ಯಾಖಿಲೇಷ್ಟದೆಂ |! ೭೩ | 


ವಿರೂಪಾಶಕ್ಷೋ ಮುನಿಶ್ಚಂದೋ ಗಾಯತ್ರೆಂ ದೇವತಾ ಕುಜಃ | 
ಮಂತ್ರಾಣೆಗ್ಯಕ ಷಡ್ಡಿರಂಗಾನಿ ಕುರ್ವನ್ಸಾ ್ಯಯೇದ್ಪರಾತ್ಮೆಜಂ ॥ ೬೪ || 


ಮೇಷಸ್ಥಂ ರಕ್ತವಸ್ತ್ರಾಂಗಂ ಶೂಲಶಕ್ತಿಗದಾವರಾನ್‌ | 
ಕರೈರ್ಭಿಭ್ರಾಣಮಾಶಾನಸ್ವೇದೆಜಂ ಭೂಸುತೆಂ ಸ್ಮರೇತ್‌ Il ೭೫ I 


ರಸಲಸ್ತೆಂ ಜಪೇನ್ಮಂತ್ರೆಂ ದಶಾಂಶಂ ಖದಿರೋದ್ಭವೈಃ | 
ಸಮಿದ್ದಿರ್ಜುಹುಯಾವಗ್ಗೌ ಶೈನೇ ಸೀಠೇ ಯಜೇತ್ಕುಜಂ || ೭೬ || 





ಪುನಃ ಇಂದು ಯುತಂತದೇವ= ಹೆ, ಸರ್ಗೀಸಾಂತಃ ಸಃ. ಇಂದು 
ವಿಸರ್ಗಿಣೌ ಚಂಡೀಶೌಎ ಖಂಖಃ ಈ ವರ್ಣಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸುವುದರಿಂದ 
ನಿಷ್ಟನ್ನವಾಗುವ “ಓಂ ಹಾಂ ಹಂಸಃ ಖಂ ಖಃ'' ಎಂಬ ಷಡಕ್ಷರ ಮಹಾ 
ಮಂತ್ರವೇ ಅಂಗಾರಕ ಮಂತ್ರವು. ಇದು ಜಸಿಸುವವರಿಗೆ ಇಷ್ಟಾರ್ಥವನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಕೊಡುತ್ತದೆ. 

೭೪. ಈ ಅಂಗಾರಕ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ವಿರೂಪಾಕ್ಷನು ಹಖುಷಿಯು. ಗಾಯ 
ತ್ರಿಯು ಛಂದಸ್ಸು. ಅಂಗಾರಕನೇ ದೇವತೆ. ಈ ಮಂತ್ರದ ಆರುವರ್ಣಗಳಿಂದ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಷಡಂಗನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಅಂಗಾರಕನನ್ನು 
ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 

೭೫. ಮೇಷರಾತಿಗತನು, ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಂಪುಬಟ್ಟಿಯನ್ನುಟ್ಟಿರು 
ವವನು, ಶೂಲ ಮತ್ತು ವರಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಬಲಗೈ ಯ್ಯಲ್ಲಿಯೂ, ಶಕ್ತಿ, ಗದೆ 
ಗಳನ್ನು ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿಯೂ ಧರಿಸಿರುವವನು, ರುದ್ರನ ಸ್ವೇದದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ 
ದವನೂ ಆಗಿರುವ ಭೂಸುತ ಎಂದರೆ ಅಂಗಾರಕನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 

೭೬-೮೦. ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಆರುಲಕ್ಷ ಜಪಿಸಬೇಕು ಅದರಲ್ಲಿ 
ಹತ್ತನೆಯ ಒಂದುಭಾಗದಷ್ಟು ಕಗ್ಗಳಿಯ ಸಮಿತ್ತುಗಳಿಂದ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಮ 
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ಪ್ರಾಗಂಗಾನಿ ಸಮೂರಾಧ್ಯ ಹೈೇಕನಿಂಶತಿಕೋಷ್ಠಕಂ I 
ಮಂಗಳೋ ಭೂಮಿಸಪುತ್ರೆಶ್ನ ಯಣಹರ್ತಾ ಧನಸ್ರದಃ || ೩೭ || 


ಸ್ಥಿರಾಸಸೋ ಮಹಾಕಾಯಃ ಸರ್ವಕರ್ಮಾವರೋಧಕಃ | 
ಲೋಹಿತೋ ಲೋಹಿತಾಶ್ಪಶ್ಚ ಸಾಮಗಾನಾಂ ಸೃಪಾಕರಃ las || 


ಧರ್ಮಾತ್ಮಜಃ ಕುಜೋ ಭೌನೋ ಭೂಮಿದೋ ಭೂಮಿನಂದನಃ | 
ಅಂಗಾರಕೋ ಮಹೀಸೂನುಃ ಸರ್ವರೋಗಾಪಹಾರಕಃ ae I 


ವೃಷ್ಟಿಕರ್ತಾ ದೃಷ್ಟಿಕರ್ತಾ ಸರ್ವಕಾರ್ಯಾರ್ಥ ಸಿದ್ಧಿದಃ | 
ಇಶ್ಯೇಕವಿಂಶತಿಃ8 ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಮೂರ್ತೆಯೋ ಭೂಸುತಸ್ಯ ವೈ ಲಂ 


ಮಂಗಳಾದೀನ್ಯಜೇನ್ಮಂತ್ರೀ ಸ್ಪಸ್ಟಸ್ಥಾನಸ್ಥಿತಾನ್ಶ, ಮಾತ್‌ | 
ಇಂದ್ರಾದ್ಯಾನಸಿ ವಜ್ರಾದೀನೇವಂ ಸಿದ್ಧೋ ಭವೇನ್ಮನುಃ ॥ so Il 


ಮಾಡಚೇಕು. ಶೈವ ಪೀಠದಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ನಾಮ 
ಗಳಿಂದ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಮೊದಲು ಪೂಜಿಸಿ ಅನಂತರ ಅಂಗಾರಕನನ್ನು ಪೂಜಿಸ 
ಬೇಕು. ಮಂಗಳ, ಭೂಮಿಪುತ್ರ, ಖುಣಹರ್ತಾ, ಧನಪ್ರದ, ಸ್ಥಿ ರಾಸನ, 
ಮಹಾಕಾಯ, ಸರ್ವಕರ್ಮಾವರೋಧಕ್ಕ ಲೋಹಿತ, ಲೋಹಿತಾಕ್ಷ, ಸಾಮಗ 
ಕೃಪಾಕರ, ಧರ್ಮಾತ್ಮಜ, ಕುಜ, ಭೌಮ, ಭೂಮಿದ, ಭೂಮಿನಂದನ, ಅಂಗಾರಕ, 
ಮಹೀಸೂನು, ಸರ್ವರೋಗಾಪಹಾರಕ್ಕ ವೃಷ್ಟಿಕರ್ತಾ, ದೃಷ್ಟಿ ಕರ್ತಾ, ಸರ್ವ 
ಕಾರ್ಯಾರ್ಥಸಿದ್ದಿದ ಎಂಬುದಾಗಿ ಅಂಗಾರಕನಿಗೆ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ಮೂರ್ತಿಗಳು 
ಉಕ್ತವಾಗಿವೆ. ಅಂಗಾರಕನ ಪಾದಾದಿ ಒಂದೊಂದು ಅವಯವದಲ್ಲಿ ಇವುಗಳ 
ಪೈಕಿ ಒಂದೊಂದು ಮೂರ್ತಿಯು ಸನ್ನಿಹಿತವಾಗಿರುತ್ತಡೆ. ಆಯಾಯಾ ಅಂಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಾಯಾ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕೆಂದು ತಾತ್ಪರ್ಯ. 

೮೧. ಮಂತ್ರ ಜಪಕರ್ತನು ಅದರದರ ಸ್ಥಾನಗಳನ್ಲಿರುವ ಮಂಗಳಾದಿ 
ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು: ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಾದಿ ದಿಕ್ಬಾಲಕರು ಅವರವರ 
ವಜ್ರಾಯುಧಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಈರೀತಿ ಮಾಡಿದರೆ 
ಮಂತ್ರಸಿದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು. 
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ಸುತಕಾಮಾ ಸುರಂಗಾಕ್ಷೀ ಭೌಮವ್ರತಮುಪಾಚೆರೇಶ್‌ | 
ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷೇಥವೈಶಾಖೇ ವ್ರತಾರಂಭಃ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ || ೮೨ | 


ಅರುಣೋದಯನೇಲಾಯಾಮುತ್ಥಾಯಾವಶ್ಯಕಂ ಪುನಃ | 
ವಿನಿವರ್ತ್ಯ ರದಾನ್ಭಾನೇದಪಾಮಾರ್ಗೇಣ ವಾಗ್ಯತಾ |! ೮೩ | 


ಸ್ನಾತ್ವಾ ರಕ್ತಾಂಬರಧರಾ ರಕ್ತಮಾಲ್ಯನಿಲೇಪನಾ | 
ನೈನೇವ್ಯಾದೀಂತ್ಚ ಸಂಭಾರಾನ್ರಕ್ತಾನ್ಸರ್ನಾನ್ರ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ Il ೮೪ Il 


ಯೋಗ್ಯಂ ನಿಪ್ರೆಂ ಸಮಾಹೂಯ ಕುಜಮರ್ಚೇತ್ತೆದಾಜ್ಞಯಾ | 
ರಕ್ತಗೋ ಗೋಮಯಾಲಿಪ್ತೆ ಭೂಮೌ ರಕ್ತಾಸನೇ ವಿಶೇತ್‌ ॥ ೮೫ | 





೮೨. ಮಕ್ಕಳಾಗಬೇಕೆಂದು ಬಯಸುವ ಸ್ತ್ರೀಯು ಭೌಮವ್ರತವನ್ನಾ 
ಚರಿಸಬೇಕು. ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷ ಅಥವಾ ವೈಶಾಖಮಾಸದಲ್ಲಿ 
ಆರಂಭಿಸುವುದು ಪ್ರಶಸ್ತವು. 


೮೩. ಈ ವ್ರತವನ್ನಾ ಚರಿಸುವವಳು ಅರುಣೋದಯಕಾಲದಲ್ಲೆದ್ದು, 
ಶೌಚಾದಿಗಳನ್ನು ಮುಗಿಸಿಕೊಂಡು ಮೌನವಾಗಿ ಉತ್ತರಾಣಿ ಕಡ್ಡಿಯಿಂದ 
ಹಲ್ಲುಜ್ಜಿ ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


೮೪. ತರುವಾಯ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಕೆಂಪುಬಟ್ಟೆ, ಮಾಲಿಕೆ, ಗಂಧೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದವಳಾಗಿ ಕೆಂಪಗಿರುವ ಸಲಾದಿಗಳೇ ಮುಂತಾದ ನೈವೇದ್ಯಾದಿ 
ಪೂಜೋಪಯುಕ್ತವಾದ ಸಕಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನೂ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

೮೫. ಯೋಗ್ಯಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಕರೆದು ಅವರ ಅಪ್ಪಣೆಯನ್ನು ಪಡೆದು 
ಅಂಗಾರಕನ ಪೂಜೆಗೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. ಪೂಜೆಮಾಡುವಾಗ ಕೆಂಪುಬಣ್ಣದ 
ಹಸುವಿನ ಗೋಮಯದಿಂದ ಸಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತಾಸನದಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
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ಆಚೆಮ್ಯ ದೇಶಕಾಲೌ ಚ ಸ್ಮೃತ್ವಾ ಕಾಮ್ಯಂ ಸಮುಚ್ಚೆರನ್‌ | 


ಮಂಗಲಾದೀಸಿ ನಾಮಾನಿ ಸ್ವಕೀಯಾಂಗೇಷು ವಿನ್ಯಸೇತ್‌ ॥ ೮೬ I 
ಮುಖೇ ಪ್ರೆನಿನ್ಯಸೇತ್ಸಾಧ್ಮೀ ಸಾಮಗಾನಾಂ ಕೃಪಾಕರಂ | 

ಧರಾತ್ಮಜಂ ನಸೋರಕ್ಷೋಃ ಕುಜಂ ಭೌಮಂ ಲಲಾಟಕೇ Il ೮೩ ॥ 
ಭೂಮಿವಂ ತು ಭ್ರುವೋರ್ಮಥ್ಯೇ ಮಸ್ತಕೇ ಭೂಮಿನಂದೆನಂ | 
ಅಂಗಾರಕಂ ಶಿಲಾಯಾಂ ಚೆ ಸರ್ವಾಂಗೇ ಚೆ ಮಹೀಸುತೆಂ || ೮೮ Il 


ಬಾಹುದ್ಧಯೇ ನ್ಯಸೇತ್ಸೆಶ್ಚಾತ್ಸರ್ವರೋಗಾಪಹಾರಕಂ | 
ಮೂರ್ಧಾದಿ ವೃಷ್ಟಿಕರ್ತಾರಮಾಪಾದಾಂತೆಂ ನ್ಯಸೇತ್ಸುಧೀಃ Il ೮೯ Il 


ನಿನ್ಯಸೇದ್ದೃಸ್ಟಿಕರ್ತಾರಂ ಮೂರ್ಧಾಂತೆಂ ಚೆರಣಾದಿಶೆಃ | 
ನ್ಯಸೇದಂತಂ ತತೋ ದಿಕ್ಷು ಸರ್ವಕಾಮಾರ್ಥಸಿದ್ಧಿದಂ Il €o | 





೮೬. ಆಚಮನೆಮಾಡಿ, ದೇಶಕಾಲಾದಿ ಸ್ಮರಣಸೊರ್ತ ಕವಾಗಿ ಇಷ್ಟಾರ್ಥ 
ವನ್ನು ಹೇಳಿ ಸಂಕಲ್ಸಮಾಡಿ ಮಂಗಳಾದಿ ಪೂರ್ವೋಕ್ತ ನಾಮಗಳನ್ನು ತನ್ನ 
ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 

೮೭. ಹೇಗೆಂದರೆ :- -ಸಾಧ್ವೀಮಣಿಯು “ ಸಾಮಗಾನಾಂ ಕೃಪಾ 
ಕರಾಯ ನಮಃ? ಎಂದು ಮುಖದಲ್ಲಿಯೂ,  ಧರ್ಮಾತ್ಮಜಾಯನಮಃ '' 
ಎಂದು ಮೂಗುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, "" ಕುಜಾಯನಮಃ” ಎಂದು ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿಯ್ಕೂ 
« ಭೌಮಾಯನಮಃ '' ಎಂದು ಹಣೆಯಲ್ಲಿಯೂ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 


೮೮-೯೦... " ಭೂಮಿದಾಯನಮಃ '' ಎಂದು ಹುಬ್ಬುಗಳ ನಡುವೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ, “ಭೂಮಿನಂದನಾಯನಮಃಃ'" ಎಂದು ತಲೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ""ಅಂಗಾರ 
ಕಾಯನಮಃ'' ಎಂದು ಶಿಖೆಯಲ್ಲಿಯೂ, "" ಮಹೀಸುತಾಯನಮಃ'' ಎಂದು 
ಸರ್ರಾಂಗದಲ್ಲಿಯೂ, ": ಸರ್ವರೋಗಾಪಹಾರಕಾಯನಮಃ'' ಎಂದು ಎರಡು 
ತೋಳುಗಳೆಲ್ಲಿಯೂ, Ke ವೃಷ್ಟಿ ಕರ್ತ್ರೇ£ನಮಃ ’ ಎಂದು ಶಿರಸ್ಸಿನಿಂದ ಪಾದದ 
ವರೆಗೂ ದೃಷ್ಟಿಕರ್ತ್ರೇನಮಃ ” ಎಂದು ಪಾದಾದಿ ಶಿರಸ್ಸಿನವರೆಗೂ, ಕೊನೆಯ 
ದಾಗಿ «« ಸರ್ವಕಾಮಾರ್ಥಸಿದ್ಧಿದಾಯನಮಃ'' ಎಂದು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಬೇಕು. 
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ನಾಭೌ ಹೃದಿ ಶಿರಸ್ಯಾರಂ ವಕ್ರಂ ಭೂಮಿಜಮೇವ ಚೆ | 


ನಿನ್ಯಸ್ಯೈವಂ ನಿಜೇ ದೇಹೇ ಧ್ಯಾಯೇತ್ರ್ರಾಗ್ವಡ್ಡರಾತ್ಮೆಜಂ ॥ ೯೧ Il 
ಮಾನಸೈರುಸಾಚಾರೈಶ್ಚ ಸಂಪೂಜ್ಯಾರ್ಥ್ಯಂ ನಿಧಾಪಯೇತ್‌ | 
ಏಕೆವಿಂಶತಿಕೋಷ್ಠಾಢ್ಯೇ ತ್ರಿಕೋಣೇ ತಾಮ್ರಸತ್ರಗೇ Iles | 
ಆನಾಹ್ಯಾಂಗಾರಕಂ ತತ್ರ ರಕ್ತಪುಷ್ಟಾದಿಭಿರ್ಯಜೇತ್‌ | 

ಅಂಗಾನಿ ಪೂರ್ವಮಾರಾಧ್ಯ ಮಂಗಳಾದೀನ್ರ ಪೂಜಯೇತ್‌ || ೯೩ Il 


ಏಕವಿಂಶತಿಕೋಷ್ಕೇಷು ವಕ್ರಮಾರಂ ಚೆ ಭೂಮಿಜಂ | 
ತ್ರಿಕೋಣೇಷು ಚ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಬಹಿರಷ್ಟೌ ಚೆ ಮಾತೃಕಾಃ ॥೯೪॥ 


ಇಂದ್ರಾದೀನಥವಜ್ರಾದೀನ್ಬಾಹ್ಯೇ ಸಂಪೂಜಯೇತ್ಪುನಃ | 
ಧೂಪದೀಷೌ ಸಮರ್ಪ್ಯಾಥ ಗೋಧೂಮಾನ್ನಂ ನಿವೇದಯೇತ್‌ ಜಗ 





೯೧. ಹೊಕ್ಕಳು ಎಡೆ, ತಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಆರ್ಕ ವಕ್ರ, ಭೂಮಿಜರನ್ನು 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ನ್ಯಾಸಮಾಡಿ, ಹಿಂದಿನಂತೆ ತನ್ನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅಂಗಾರಕನನ್ನು 
ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 

೯೨.೯೫... ಮಾನಸಿಕವಾದ ಉಪಚಾರಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಿ, ಅರ್ಫ್ಯೈ 
ಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ಕೋಷ್ಟಕಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ, ಮೂರು 
ಮೂಲೆಗಳುಳ್ಳ, ತಾಮ್ರದ ತಗಡಿನಲ್ಲಿ ಅಂಗಾರಕನನ್ನು ಅವಾಹನೆಮಾಡಿ, 
ಕೆಂಪುಹೂವು ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಅಂಗಗಳನ್ನು ಮೊದಲು 
ಪೂಜಿಸಿ, ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ಕೋಷ್ಟಗಳಲ್ಲಿ ಮಂಗಳ ಮುಂತಾದ ಅಂಗಾರಕನ 
ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ತ್ರಿಕೋಣಗಳಲ್ಲಿ ವಕ್ರ, 
ಆರ, ಕುಜ ಇವರನ್ನೂ, ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟಮಾತೃಕೆಗಳನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಿ, 
ಬಾಹ್ಯಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಾದಿ ದಿಕ್ಟಾಲಕರನ್ನೂ, ಅವರ ವಜ್ರಾಯುಧೆಗಳನ್ನೂ 
ಪುನಃ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಧೂಪ, ದೀಪಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಿ ಗೋಧಿಯ 
ಅನ್ನವನ್ನು ನಿವೇದನೆಮಾಡಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೯] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ತಾಮ್ರಪಾತ್ರೇಷು ಶುದ್ಧತೋಯಸೂರಿಶೇ ರಕ್ತ ಚಂದನಂ | 

ರಕ್ತ ಪುಷ್ಪಾಶ್ರತೆಫಲಾನ್ಯಾಕ್ಷಿಸ್ಯಾರ್ಥ್ಯಂ ಸಮರ್ಸಯೇತ್‌ | 

ಮಂಗಲಾಯ ತತೋ ಮಂತ್ರೀ ಇದೆಂ ಮಂತ್ರೆದ್ಟೆಯೆಂ ಪಠೇತ್‌ || ೯೬ 
ಭೂಮಿಪುತ್ರ ಮಹಾತೇಜಃ ಸ್ಟೇದೋದ್ಭೆವ ಸಿನಾಕಿನಃ | 

ಸುತಾರ್ಥಿನೀ ಪ್ರಪನ್ನಾ ತ್ವಾಂ ಗೃಹಾಣಾರ್ಫ್ಯಂ ನಮೋಸ್ತುತೇ || ೯೩॥ 


ರಕ್ತಪ್ರವಾಳೆಸಂಕಾಶಜಪಾಕುಸುಮಸನ್ನಿಭಃ | 
ಮಹೀಸುತ ಮಹಾಭಾಗ ಗೃಹಾಣಾರ್ಫ್ಥ್ಯಂ ನಮೋಸ್ತುತೇ ll ee Il 


ಏಕಪವಿಂಶತಿಸೂರ್ವೋಕ್ತೈರ್ಜ್‌ೇ ನನೋಂತೈಶ್ಚ ನಾಮಭಿಃ | 
ತಾರಾದ್ಯೈಃ ಸ್ರಣಮೇತ್ಸೆಶ್ಥಾತ್ತಾವತೈಶ್ನ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಃ ॥೯೯॥ 





೯೬. ಶುದ್ಧೋದಕದಿಂದ ತುಂಬಿದ ತಾಮ್ರಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತವರ್ಣದ 
ಗಂಧ, ಪುಷ್ಪ, ಅಕ್ಷತೆ, ಫಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ, ಅರ್ಫೈಯನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸ 
ಬೇಕು. ತರುವಾಯ ಮಂತ್ರ ಜಪಕರ್ತನು ಅಂಗಾರಕನಿಗೆ ಈ ಎರಡು 
ಮಂತ್ರಗಳನ್ನೂ ಹೇಳಬೇಕು. 

೯೭. ಮಹಾ ತೇಜಸ್ವಿಯು, ಬ್ರಹ್ಮನ ಸ್ವೇದದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ದವನೂ 
ಆಗಿರುವ ಭೂಮಿಪುತ್ರನಾದ ಅಂಗಾರಕನೇ! ಮಕ್ಕಳಾಗಬೇಕೆಂಬ ಅಪೇಕ್ಷೆ 
ಯಿಂದ ನಾನು ನಿನ್ನನ್ನು ಶರಣು ಹೊಂದಿರುವೆನು. ಈ ಅರ್ಥೈಯನ್ನು 
ಸ್ವೀಕುಸು, ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. 

೯೮. ಕೆಂಪುಹವಳ್ಳ ಜಪಾಕುಸುಮಗಳಂತೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಧನ್ಯ 
ನಾರ ಭೂನಿಸುತನೇ! ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. ಈ ಅರ್ಥೈಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸು. 

೯೯. ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಓಂ ಕಾರ್ಯ, ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ "ನಮಃ ' ಶಬ್ದ ಇವು 
ಗಳಿಂದ ಸಹಿತವಾದ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ಚತುರ್ಥೀ ವಿಭಕ್ತ್ಯಂತ 
ಕಾಮಗಳಿಂದ ಎಂದರೆ, "ಓಂ ಮಂಗಳಾಯನನುಃ'' ಇತ್ಯಾದಿಯಾಗಿ 
ಹೇಳುತ್ತಾ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಬೇಕು. ಆದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಅಷ್ಟೇ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ 
ಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ನಭಾಗ 
ಧರಣೇಗರ್ಭಸಂಭೂತಂ ವಿದ್ಯುತ್ತೇಜಃ ಸಮಪ್ರೆಭಂ | 
ಕುಮಾರಂ ಶಕ್ತಿಹಸ್ತಂ ಚೆ ಮಂಗಳಂ ಪ್ರಣಮಾಮ್ಯಹಂ Il ೧೦೦ Il 


ತತೋ ಕೇಖಾತ್ರೆಯೆಂ ಕುರ್ಯಾತ್ಸೆದಿರಾಂಗಾರಕೇಣ ಚೆ | 
ಮಾಜಯೇದ್ವಾಮಸಾಡೇನ ಮಂತ್ರಾಭ್ಯಾಂ ಚ ಸಮಾಹಿತಾ 1೧೦೧ || 


ಮಃಖದೌರ್ಭಾಗ್ಯನಾಶಾಯೆ ಪುತ್ರೆಸಂತಾನಹೇತೆನೇ | 
ಕೃತರೇಖಾತ್ರೆಯಂ ವಾಮಸಾದೇನೈತತ್ವ್ರಮಾರ್ಜ್ಯಹಂ Il ೧೦೨ || 


ಯಣದುಃಖನಿನಾಶಾಯೆ ಮನೋಭೀಷ್ಟಾರ್ಥಸಿದ್ಧಯೇ | 
ಮಾರ್ಜಯಾಮ್ಯಸಿತಾರೇಖಾಸ್ತಿಸ್ರೋ ಜನ್ಮತ್ರೆಯೋಡ್ಸನಾಃ || ೧೦೩ || 





೧೦೦. ಭೂದೇವಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ಮಿಂಚಿನ ತೇಜಸ್ಸಿಗೆ ಸದೃಶ 
ವಾದ ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳ, ಹೆಸ್ತದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ, ಕುಮಾರಪ್ರದನಾದ 
ಅಂಗಾರಕನನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸುವೆನು. 


೧೦೧. ಅನಂತರ ಕಗ್ಗಳಿ ಕಟ್ಟಿಗೆಯ ಅಂಗಾರದಿಂದ ಮೂರು ರೇಖೆ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಮುಂದಿನ ಎರಡು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಸಮಾಧಾನ 
ಚಿತ್ತಳಾಗಿ ಎಡಗಾಲಿನಿಂದ ಮಾರ್ಜನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


೧೦೨. ದುಃಖ ದೌರ್ಭಾಗ್ಯಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ಪುತ್ರಸಂಕಾನ 
ವುಂಟಾಗುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವ ರೇಖಾತ್ರಯವನ್ನು ವಿಡೆಗಾಲಿಸಿಂದ 
ಅಳಿಸುವೆನು 

೧೦೩. ಸಾಲದಿಂದುಂಟಾದ ದುಃಖಸೆರಿಹಾರೆ ಮತ್ತು ಮನೋಭೀಸ್ನ 
ಸಿದ್ಧಿ ಇವುಗಳಿಗಾಗಿ ಮೂರು ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಪಾಪ ರೇಖೆಗಳನ್ನು 
ಅಳಿಸುವೆನು. 
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ಆಧ್ಯಾಯೆ ೬೯] ನಾರೆದೀಯಪುರಾಣಂ 


ಸ್ತುವೀತೆಧರಣೀಪುತ್ರಂ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಕರಾ ತತಃ | 
ಧ್ಯಾಯಂತೀ ತತ್ಸೆದಾಂಭಥೋಜಂ ಪೂಜಾಸಾಂಗತ್ಸಸಿದ್ಧಯೇ 1೧೦೪1 


ಯಣಹರ್ತೇ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ದುಃಖದಾರಿದ್ರ್ಯನಾಶಿನೇ | 


ಸೌಭಾಗ್ಯಸುಖದೋ ನಿತ್ಯಂ ಭವ ಮೇ ಧರಣೀಸುತ I ೧೦೫ Il 
ತಸ್ತಕಾಂಚೆನಸಂಕಾಶತರುಣಾರ್ಕಸಮಪ್ರೆಭ | 
ಸುಖಸೌಭಾಗ್ಯಧನದ ಯಣದಾರಿದ್ರ್ಯ ನಾಶಕ Il ೧೦೬ ॥ 


ಗ್ರಹರಾಜ ನಮಸ್ತೇಸ್ತು ಸರ್ವಕಲ್ಯಾಣಕಾರಕ | 
ಪ್ರಸಾದಂ ಕುರು ದೇವೇಶ ಸರ್ವಕಲ್ಯಾಣಭಾಜನ Il 00೭ Il 


ದೇವದಾನನಗಂಧರ್ವ ಯಕ್ಷರಾಶ್ಚಸೆಸೆನ್ನಗಾಃ | 
ಆಸ್ಪೃವಂತಿ ಶಿವಂ ಸೆರ್ನೇ ಸದಾ ಪೂರ್ಣಮನೋರಥಾಃ ॥ ೧೦೮ | 





೧೦೪. ಅನಂತರ ಪುಷ್ಪಾ ೦ಜಲಿಯನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು, ಅಂಗಾರಕನ 
ಪಾದಕಮಲವನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ, ಚ 'ಸಾಂಗವಾಗುನುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಭೂಸುತನಾದ ಕುಜನನ್ನು ಸ್ತುತಿಸಬೇಕು. 


೧೦೫. ಭೂಸುತನೇ! ಖುಣಸಂಹಾರಕನು, ದುಃಖದಾರಿದ್ಯುಗಳನ್ನು 
ನಾಶಪಡಿಸುವವನೂ ಆದ ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು. ನನಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಸೌಭಾಗ್ಯ ಸುಖಗಳನ್ನು ಕೊಡುವವನಾಗು. 


೧೦೬-೧೦೬. ಕಾಯಿಸಿದ ಬಂಗಾರ, ತಾರುಣ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿದ 
ಸೂರ್ಯ ಇವರಂತೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಆನಂದ, ಸೌಭಾಗ್ಯ, ಹೆಣ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕೊಡುವ, ಸಾಲ ಮತ್ತು ಬಡತನಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುವ, ಸಕಲ ಮಂಗಳ 
ಗಳನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುವ, ಸಕಲ ಮಂಗಳಗಳಿಗೂ ಆಶ್ರಯನು, ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ಗ್ರಹನೂ ಆದ ಅಂಗಾರಕದೇವೇಶ್ವರನೇ ! ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡುವೆನು; 
ನನ್ನನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸು 

೧೦೮. ದೇವತೆಗಳು, ದಾನವರು, ಗಂಧರ್ವರು, ಯಕ್ಷರು, ರಾಕ್ಷಸರು 
ಮತ್ತು ಸರ್ಪಗಳು ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಯಾವಾಗಲೂ ನನ್ನ ಆರಾಧನೆಯಿಂದ ಇಷ್ಟಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಪಡೆದು ಶುಭವನ್ನು ಹೊಂದುವರು. 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ ಪೂರ್ವಭಾಗೆ 


ಅಜಿರಾದೇವ ಲೋಕೇಇಸ್ಮಿನ್ಯಸ್ಯಾರಾಧನತೋ ಜನಾಃ | 


ಪ್ರಾಪ್ಲುವಂತಿ ಸುಖಂ ತಸ್ಮೈ ನಮೋ ಧರಣಿಸೂನವೇ Hl ೧೦೯ ॥ 
ಯೋ ವಕ್ರೆಗತಿಮಾಪೆನ್ನೋ ನೃಣಾಂ ದುಃಖಂ ಪ್ರೆಯಚ್ಛೆತಿ | 

ಪೂಜಿತಃ ಸುಖಸೌಭಾಗ್ಯಂ ತಸ್ಮೈ ಶ್ರ್ಯಾಸೊನನೇ ನಮಃ Il ೧೧೦ |! 
ನಭಸಿ ದ್ಯೋತಮಾನಾಯ ಸರ್ವಕಲ್ಯಾಣಹೇತನೇ | 

ಮಂಗಳಾಯ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ಧನಸೆಂತಾನಹೇತೆವೇ | ೧೧೧ |! 
ಪ್ರಸಾದಂ ಕುರು ಮೇ ಭೌಮ ಮಂಗಳಪ್ರೆದೆ ಮಂಗಳ | 

ನೇಷವಾಹನ ರುದ್ರಾತ್ಮನ್‌ ದೇಹಿ ಪುತ್ರಾನ್ನನಂ ಯಶಃ Il ೧೧೨ || 
ಏವಂ ಸ್ಥುತ್ಸಾ ಪ್ರಣಮ್ಯಾಥ ವಿಸೃಜ್ಯ ಧರಣೀಸುತೆಂ | 


ಯಥಾಶಕ್ತ್ಯಾ ಪ್ರೆದಾಯ ಸ್ವಂ ಗೃಚ್ಣೇಯಾದ್ಭಾ )ಹ್ಮಣಾಶಿಷಃ || ೧೧೩ |! 





೧೦೯. ಆರಾಧಿಸುವವರಿಗೆ ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿಯೇ ಶೀಘ್ರಿನಾಗಿ ಸುಖ 
ವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿರುವ ಭೂಸುತನಾದ ಅಂಗಾರಕನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡುವೆನು. 


೧೧೦. ವಕ್ರಗತಿಯದ್ದು ಹೊಂದಿದರೆ ಜನರಿಗೆ ದುಃಖನನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವ, ಪೂಜಿಸಿದರೆ ಸುಖಸೌಭಾಗ್ಯವನ್ನು ಕೊಡುವಂತಹ ಭೂಸುತನಿಗೆ 
ನಮಸ್ಕಾರವು. 

೧೧೧. ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿರುವ, ಸಕಲ ಕಲ್ಯಾಣಕಾರಕನಾದ, 
ಧನಸಂತಾನಗಳನ್ನ ನುಗ್ರಹಿಸುತ್ತಿರುವ, ಮಂಗಳನಾಮಕನಾದ ಕಾಜಸಿಗೆ 
ನಮಸ್ಕಾರವು. 

೧೧೨.  ಮಂಗಳೆಪ್ರದನು, ಮಂಗಳಸ್ವರೂಸನು, ಮೇಕೆಯನ್ನು 
ವಾಹನವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುನವನ್ಕು ಅಭಕ್ಕರಿಗೆ ಭಯಂಕರಸ್ವರೂಪನೂ 
ಆಗಿರುವ ಭೂಮಿಸುತನೇ! ಅನುಗ್ರಹೆಮಾಡು. ಪುತ್ರ, ಹಣ್ಣ ಯಶಸ್ಸು 
ಗಳನ್ನು ಕೊಡುವವನಾಗು. - 

೧೧೩.  ಈಪ್ರಕಾರ ಭೂಸುತನನ್ನು ಸ್ರೋತ್ರಮಾಡಿ, ನಮಸ್ಕರಿಸಿ, 
ವಿಸರ್ಜನೆ, ಮಾಡಿ ಅನಂತರ ತನ್ನ ಶಕ್ತ್ಯನುಸಾರವಾಗಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ದಕ್ಷಿಣೆ 
ಕೊಟ್ಟು ಅವರ ಆಶೀರ್ವಾದಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. 
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ಆಧ್ಯಾಯ ೬೯) ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 
ಗುರವೇ ದಕ್ಷಿಣಾಂ ಪತ್ಪಾ ಭುಂಜೀಯಾತ್ತನ್ಸಿನೇದಿತೆಂ ॥ ೧೧೪ Il 


ಏವಮಾವತ್ಸರಂ ಕುರ್ಯಾತ್ರೆತಿಮಂಗಳವಾಸರಂ | 
ತಿಲ್ಕರ್ಹೋಮಂ ನಿಧಾಯಾಥೆ ಶತಾರ್ಧಂ ಭೋಜಯೇದ್ದಿಜಾನ್‌ [ಂಂಜ॥l 


ಭೌಮಮೂರ್ತಿಂ ಸ್ವರ್ಣಮಯಾಂ ಆಚಾರ್ಯಾಯ ಸಮರ್ಪೆಯೇತ್‌ | 
ಮಂಡಲಸ್ಸೇ ಘಟೇತಭ್ಯರ್ಚೇತ್ಸುತೆಸೌಭಾಗ್ಯಸಿದ್ದೆಯೇ Il ೧೧೬ ॥ 


ಏವಂ ವ್ರತೆಸರಾ ನಾರೀ ಸ್ರಾಪ್ಲುಯಾತ್ಸುಭಗಾನ್ಸು ತಾನ್‌ | 
ಯುಣನಾಶಾಯೆ ವಿತ್ತಾರ್ಥಂ ವ್ರತಂ ಕುರ್ಯಾತ್ತುಮಾನಪಿ || ೧೧೭ | 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ ಪ್ರಜಸೇನ್ಮಂತ್ರಮಗ್ನಿಮೂರ್ಥೆತಿ ವೈದಿಕಂ | 
ಅಂಗಾರಕೆಸ್ಯ ಗಾಯೆತ್ರೀಂ ವಕ್ಷ್ಯೇ ಯಜನಸಿದ್ಧಯೇ || ೧೧೮ Il 





೧೧೪. ಗುರುಗಳಿಗೆ ದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ನಿವೇದನಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿ 
ಅನ್ನವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಬೇಕು. 

೧೧೫. ಈರೀತಿ ಪ್ರತಿ ಮಂಗಳವಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದು ವರ್ಷದವರೆಗೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಬಳಿಕ ಎಳ್ಳಿ ನಿಂದ ಹೋಮಮಾಡಿ ಐವತ್ತು ಜನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ 
ಭೋಜನಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

೧೧೬. ಬಂಗಾರದಿಂದ ಫಿರ್ಮಿತವಾದ ಅಂಗಾರಕನ ವಿಗ್ರಹವನ್ನು 
ಆಚಾರ್ಯರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಮಂಡಲದಮೇಲೆ ಇಟ್ಟಿರುವ ಕಲಶದಲ್ಲಿ 
ಮಕ್ಕಳು ಸೌಭಾಗ್ಯ ಇವುಗಳ ಸಿದ್ದಿಗಾಗಿ ಭೌಮನನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

೧೧೭. ಈ ಪ್ರಕಾರ ವ್ರತಾನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಿದ ಸ್ತ್ರೀಯು ಮನೋಹರ 
ರಾದ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪಡೆಯುವಳ್ಳು ಪುರುಷನೂ ಸಹ, ಖುಣಸರಿಹಾರವಾಗಿ 
ಹಣಲಭಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಭೌಮವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

೧೧೮-೧೨೦. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು “ ಅಗ್ಫಿರ್ಮೂರ್ಥ್ಧಾ....'' ಎಂಬ ವೈದಿಕ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜನಿಸಬೇಕು. ಪೂಜೆಯ ಸಿದ್ಧಿಗಾಗಿ ಅಂಗಾರಕಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನುು 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಅಂಗಾರಕಾಯೆ ಶಬ್ದಾಂತೇ ನಿದ್ಮೆಹೇ ಪೆದಮಾರಯೇತ್‌ | 
ಶಕ್ತಿಹಸ್ತಾಯೆ ನರ್ಣಾಂತೇ ಧೀಮಹೀತಿ ಸೆಮುಚ್ಚಿರೇತ್‌ ॥ ೧೧೯ It 


ತನ್ನೋ ಭೌಮಃ ಪ್ರಚೋನರ್ಣಾನ್ದಯಾಡಿತಿ ಚೆ ಸಂವದೇತ್‌ ! 
ಭೌಮಸ್ಯೈಷಾ ತು ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ್ತುಃ ಸರ್ನೇಷ್ಟಸಿದ್ದಿಡಾ || ೧೨೦॥ 


ಭೌನೋಪಾಸನಮೇಶೆದ್ಧಿ ಬುಧಮಂತ್ರೆಮಥೋಚ್ಯತೇ | 
ಜಾಂತಃ ಕರ್ಣೇಂದುಸಂಯುಕ್ತೋ ಬುಧೋ ಜೇಂತೋ ಹೃದಂತಿಮಃ |! 


ರಸಾರ್ಣೋ ಬುಧಮಂತ್ರೋಯಂ ಮುನಿರ್ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಯರೀರ್ತಿತಃ | 
ಪಂಕ್ರಿಶೃಂದೋ ದೇವತಾ ತು ಬುಧಃ ಸರ್ವೇಷ್ಟದೋ ನೃಣಾಂ || ೧೨೨ |! 


ಆದ್ಯಂ ಬೀಜಂ ನಮಃ ಶಕ್ತಿರ್ನಿನಿಯೋಗೋ; ಖಲಾಪ್ತೈಯೇ | 
ವಂದೇ ಬುಧಂ ಸೆದಾ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಸೀತಾಂಬರವಿಭೂಷಣಂ || ೧೨೩ || 


ಹೇಳುವೆನು: --"" ಅಂಗಾರಕಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಶಕ್ತಿಹೆಸ್ತಾಯ ಧೀಮಹಿ, ತನ್ನೋ 
ಭೌಮಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ '' ಎಂಬುದು ಜಪಿಸುವವರಿಗೆ ಸಕಲೇಷ್ಟ್ರಾರ್ಥಪ್ರದ 
ವಾದ ಅಂಗಾರಕಗೂಯತ್ರಿ ಯೆಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 


೧೨೧-೧೨೨. ಇದುವರೆಗೂ ಹೇಳಿರುವುದು ಅಂಗಾರಕೋಪಾಸನೆಯು. 
ಇನ್ನು ಬುಧಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು :-- ಕರ್ಣ ಖು ಇಂದುಎ ೦, 
ಹೃತ್‌ ನವಃ 44 ಬೃಂ ಬುಧಾಯ ನಮಃ '' ಎಂಬುದು ಷಡಕ್ಷರ ಬುಧ 
ಮಂತ್ರವು. ಇದಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮನು ಖುಸಿ, ಪಂಕ್ಕಿಯೇ ಛಂದಸ್ಸು, ಜನರಿಗೆ 
ಸಕಲೇಷ್ಟಾರ್ಥಪ್ರದನಾದ ಬುಧನು ದೇವತೆಯು. 


೧೨೩-೧೨೪. ಆದ್ಯಾಕ್ಷರವು ಬೀಜ, ನಮಃ ಎಂಬುದು ಶಕ್ತಿ, ಸಮಸ್ತ 
ಇಷ್ಟಾರ್ಥಲಾಭಕ್ಕಾಗಿ ನಿನಿಯೋಗಿಸಲ್ಪಡತಕ್ಕುದು.  "" ಪೀತಾಂಬರದಿಂದಲಂ 
ಕೃತನು, ಮೊಣಕಾಲಿನಮೇಲೆ ಎಡಗೈ, ಅಭಯಮುದ್ರೆಯುಕ್ತವಾದ ಬಲಗೈ 
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ಅಧ್ಯಾಯೆ ೬೯] ನಾರೆದೀಯೆಪುರಾಣಂ 


ಜಾನುಸ್ಸವಾಮಹಸ್ತಾಢ್ಯಂ ಸಾಭಯೇತೆರಪಾಣಿಕಂ | 


ವ್ಯಾತ್ಟೇವಂ ಸ್ರಜಸೇದ್ಧರ್ಣಸಹಸ್ರಂ ನಿಜಿತೇಂದ್ರಿಯೆಃ Il ೧೨೪ || 
ಪಶಾಂತೆಂ ಜುಹುಯಾದಾಜ್ಯೈಃ ಸೀಠೇ ಪೂರ್ವೋಡಿತೇರ್ಚೆಯೇತ್‌ 1 
ಅಂಗಮಾತೃದಿಶಾಸಾಲಹೇತಿಭಿರ್ಜ್ಬುಧಮರ್ಚೆಯೇತ್‌. I! ೧೨೫ Il 
ಏವಂ ಸಿದ್ಧೇ ಮನೌ ಮಂತ್ರೀ ಸಾಧಯೇತ್ಸೆಮನೋರಥಾನ್‌ | 

ಸಹಸ್ರಂ ಪ್ರಜಪೇನ್ಮಂತ್ರಂ ನಿತ್ಯಂ ದಶದಿನಾನಧಿ 1 ೧೨೬ Il 


ತಸ್ಯಾಶುಗ್ರಹಜಾಸೀಡಾ ನಶ್ಯತ್ಯೇವ ನ ಸಂಶಯಃ | 
ಬುಧಸ್ಯಾರಾಧನಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಗುರೋರಾರಾಧನಂ ಶೃಣು Il ೧೨೩ Il 


ಬೃಹಸ್ಪತಿಪದಂ ಜೌೆಂತೆಂ ಸೇಂದ್ವಾದದ್ಯರ್ಣಾದ್ಯಮಂಡಿತೆಂ | 
ನನೋಂತೋ ವಸುವರ್ಣೋಯಂ ಮುನಿರ್ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಯ ಸಂಮತೆಃ ॥ ೧೨೮ ॥| 


ಇವುಗಳುಳ್ಳವನೂ ಆಗಿರುವ ಬುಧನನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ನಮಸ್ವರಿ 
ಸುವೆನು” ಎಂಬದಾಗಿ ಧ್ಯಾನಿಸಿ, ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಾಗಿ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಐವತ್ತು 
ಸಾವಿರ ಜಸಮಾಡಬೇಕು. 


೧೨೫. ಜಪದ ಹೆತ್ತರಲ್ಲೊಂದು ಭಾಗದಷ್ಟು ಫೃತಹೋಮ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಹಂದೆ ಹೇಳಿದ ಪೀಠದಲ್ಲಿ ಪೂಜೆಮಾಡಬೇಕು. ಅಂಗದಡೇವತೆ, 
ಮಾತೃಕಾದೇವತೆ, ಇಂದ್ರಾದಿದಿಕ್ಸಾಲಕರು, ಆವರ ಆಯುಧ ಇವುಗಳಿಂದ 
ಸಹಿತವಾಗಿ ಬುಧನನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


೨೬-೧೨೭. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಮಾಡಿ ಮಂತ್ರ ಸಿದ್ಧಿಯನ 
ಮಂತ್ರಜಪಕರ್ತನು ತನ್ನ ಮನೋರಥಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸಿಕೊಳ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನನೂ ಒಂದೊಂದು ಸಾವಿರದಂತೆ ಹತ್ತುದಿನಗಳು ಜಪಿಸು 
ವವನಿಗೆ ಗ್ರಹೆಸೀಡೆ'ಸ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಖಂಡಿತ; ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಇದುವರೆಗೆ 
ಬುಧಗ್ರಹದ ಆರಾಧನೆಯ ಪ್ರಕಾರವನ್ನು ಹೇಳಿದೆನು. ಇನ್ನು ಗುರುವಿನ 
ಆರಾಧನೆಯ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು; ಕೇಳು. 

೧೨೮. “ಬೃಂ ಬೃಹೆಸ್ಪತಯೇ ನಮಃ'' ಎಂಬುದು ಅಷ್ಟವರ್ಣ 
ಬೃಹಸ್ಸತಿಮಂತ್ರವು. ಇದಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಖುಹಿಯು. 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಛಂದೋನುಷ್ಟು ಪ್ಪುರಾಚಾರ್ಯೋ ದೇವತಾ ಬೀಜಮಾದಿಮಂ | 
ಹೃಚ್ಛಕ್ತಿದೀರ್ಥವಹ್ಟೀಂದುಯುಗಲೇನಾಂಗಕಲ್ಪನಾ |! ೧೨೯ If 


ನೃಸ್ತವಾಮಕರಂ ರಾಶೌ ರತ್ನಾನಾಂ ದಕ್ತಿಣಾತ್ವೆರಾತ್‌ | 
ಕಿರಂತೆಂ ಪೀತೆಪುಷ್ಟಾಲಂಕಾರಾಲೇಪಾಂಶುಕಾರ್ಚಿತೆಂ |! ೧೩೦ I 


ಸರ್ವನಿದ್ಯಾನಿಧಿಂ ದೇವಗುರುಂ ಸ್ಪೆರ್ಣದ್ಯುತಿಂ ಸ್ಮರೇತ್‌ | 
ಲಕ್ಷಂ ಜಪೋ ದಶಾಂಶೇನ ಫೃಶೇನಾನ್ಸೇನ ವಾ ಹುನೇತ್‌ || ೧೩೧ || 


ಧರ್ಮಾಧಿಸೀಠೇ ಪ್ರಯಜೇದಂಗದಿಕ್ಸಾಲಹೇತಿಭಿಃ | 


ಏವಂ ಸಿದ್ದೇ ಮನೌ ಮಂತ್ರೀ ಸಾಧಯೇದಿಷ್ಟ್ರಮಾತ್ಮನಃ || ೧೩೨ Il 
೧೨೯. ಛಂದಸ್ಸು-ಅನುಷ್ಟು ಪ್‌. ಸುರಾಚಾರ್ಯನೇ ದೇವತೆಯು. 
ಮೊದಲನೆಯ ಅಕ್ಷರವೇ ಬೀಜವು. ನಮಃ ಎಂಬುದೇ ಶಕ್ತಿಯು. «« ಬ್ರಾಂ 


ಹೃದಯಂ ಬ್ರೀಂ ಶಿರಃ '' ಇತ್ಯಾದಿಯಾಗಿ ಷಡಂಗನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 


೧೩೦-೧೩೧. ರತ್ನಗಳ ರಾಶಿಯಮೇಲೆ ಎಡಗೈಯ್ಯನ್ಸಿ ಟ್ಟು ಬಲಗೈ 
ಯಿಂದ ರತ್ನಗಳನ್ನು ಸುರಿಸುತ್ತಿರುವ, ಹಳದಿಯಹೂವು, ಆಭರಣ, ಗಂಧ, 
ವಸ್ತ್ರ ಇವುಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟ, ಸಕಲ ವಿದ್ಯೆಗಳಿಗೂ ಖನಿಯಂತಿರುವ, 
ಸುವರ್ಣದಂತೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಥೇವಗುರುವನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಈ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಒಂದುಲಕ್ಷ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ದಶಾಂಶ ಎಂದರೆ ಹತ್ತು 


ಸಾನಿರ ಹೋಮವನ್ನು ಅನ್ನ ಅಥವಾ ಫೈತದಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು. 


೧೩೨. ಧರ್ಮಾದಿ ಪೀಠದಲ್ಲಿ ಅಂಗದೇವತೆ, ಇಂದ್ರಾದಿ ದಿಕ್ಬಾಲಕರು, 
ವಜ್ರಾದ್ಯಾಯುಧ ಇಪುಗಳೊಡನೆ ಬೃಹಸ್ಸತಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಕಾರ 
ಮಾಡಿ ಜಪಕರ್ತನು ಮಂತ್ರಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆದರೆ ತನ್ನ ಇಷ್ಟಾರ್ಥವನ್ನು 
ಸಾಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ವನು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೯] ನಾರದೀಯಪುಗಾಇಂ 


ನಿಷರೋಗಾದಿಸೀಡಾಸು ಕಲಹೇ ಸ್ವಜನೋದೈನೇ | 
ಪಿಸ್ಪಲೋತ್ಸೆ ಸಮಿದ್ದಿಶ್ಚ ಜುಹುಯಾತ್ತನ್ನಿವೃತ್ತಯೇ || ೧೩೩ I 


ಹುತ್ಪಾದಿನತ್ರೆಯಂ ಮಂತ್ರೀ ನಿಶಾಪುಷ್ಪೈರ್ಫ್ಸುತಪ್ಪುಶೈಃ | 
ಸೆ ವಿಂಶತಿ ಶತೆಂ ಶೀಘ್ರಂ ವಾಸಾಂಸಿ ಲಭತೇ ಮಹೀಂ Il ೧೩೪ Il 


ಗುರೋರಾರಾಧನಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಶೃಣು ಶುಕ್ರೆಸ್ಯ ಸಾಂಪ್ರತಂ | 
ವಸ್ತ್ರಂ ಮೇ ದೇಹಿ ಶುಕ್ರಾಯೆ ಠಷ್ಚಯಾಂತೋ ಧ್ರುವಾದಿಕಃ 11೧೩೫ | 


ರುದ್ರಾರ್ಣೋಯೆಂ ಮನುರ್ಬ್ರಹ್ಮಾ ಮುನಿಶ್ಚಂದೋ ವಿರಾಡುತೆ 1 
ವೈತ್ಯೇಜ್ಯೋ ದೇವತಾ ಬೀಜಂ ಧ್ರುವಃ ಶಕ್ತಿರ್ವಸುಪ್ರಿಯಾ || ೧೩೬ ॥ 





೧೩೩. ವಿಷರೋಗಾದಿಗಳಿಂದ ಬಾಧೆಪಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಮತ್ತು ಬಂಧು 
ಜನಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಹವುಂಟಾದಾಗಲೂ ಅದನ್ನು ಸರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಅರಳಿಯ ಸಮಿತ್ತುಗಳಿಂದ ಹೋಮಮಾಡಬೇಕು. 


೧೩೪. ಮಂತ್ರಿಯು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತೋಯಿಸಿದ ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದ ಮೂರು 
ದಿನಗಳು ರಾತ್ರಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೂರಿಪ್ಪತ್ತೊಂದಾವರ್ತಿ ಹೋಮುಮುಾಡಿದರೆ ವಸ್ತ್ರ 
ಮತ್ತು ಭೂಮಿ ಇವುಗಳು ಲಭಿಸುತ್ತವೆ. 


೧೩೫-೧೩೬. ಗುರುವಿನ ಆರಾಧನೆಯ ಕ್ರಮವು ನಿರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ತು. 
ಈಗ ಶುಕ್ರನ ಆರಾಧನೆಯ ಕ್ರಮನನ್ನು ಹೇಳುವೆನು ಕೇಳು. (ತದ್ರಯ= 
ಸ್ವಾಹಾ, ಧ್ರುವ ಓಂಕಾರ.) “ಓಂ ವಸ್ತ್ರಂ ಮೇ ದೇಹಿ ಶುಕ್ರಾಯ ಸ್ವಾಹಾ'' 
ಎಂಬುದು ಏಕಾದಶಾಕ್ಷರ ಶುಕ್ರಮಂತ್ರವು ಇದಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮನು ಖುಷಿ, ವಿರಾಟ್‌ 
ಛಂದಸ್ಸು, ದೈತ್ಯಪೂಜ್ಯನಾದ ಶುಕ್ರನೇ ದೇವತೆ, ಓಂಕಾರವು ಬೀಜ್ಕ ಸ್ವಾಹಾ 
ಎಂಬುದು ಶಕ್ತಿಯು, 
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ನಾರದೀಯೆಪುರಾಣಂ [ ಪೊರ್ಮೆಭಾಗ 


ಭೂನೇತ್ರೆ ಚೆಂದ್ರನೇತ್ರಾಗ್ನಿನೇತ್ರಾರ್ಣೈಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಷಡಂಗೆಕಂ | 
ಶುಕ್ಲಾಂಬರಾಲೇಪಭೂಷಂ ಕರೇಣ ದೆದತಂ ಧನಂ |! ೧೩೭ |! 


ವಾಮೇನ ಶುಕ್ರಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಮುದ್ರಾದೋಷಂ ಸ್ಮರೇತ್ಸುಧೀಃ | 
ಅಯುತೆಂ ಪ್ರಜಸೇನ್ಮಂತ್ರೆಂ ಡೆಶಾಂಶಂ ಜುಹುಯಾದ್ಭ್ಯೈತೈಃ || ೧೩೮ || 


ಧರ್ಮಾದಿಸೀಶಠೇ ಪ್ರೆಯಜೇದೆಂಗೇಂದ್ರಾದೀಂಸ್ಕ ದಾಯುಧೈೈಃ | 
ಶ್ವೇತೆಸುಸ್ಟೈಃ ಸುಗಂಧೈಶ್ನ ಜುಹುಯಾದ್ಭೈಗುವಾಸರೇ ॥ ೧೩೯ | 


ಏಕವಿಂಶತಿನಾರಂ ಯೋ ಲಭತೇ ಸೋಂಶುಕಂ ಮಣೀನ್‌ | 
ಮನವೋ5ಮಾ ಸೆದಾ ಗೋಷ್ಯಾ ನ ದೇಯಾ ಯಸ್ಯ ಕಸ್ಯಚಿತ್‌ |! ೧೪೦ | 








೧೩೭. ಕ್ರಮವಾಗಿ ಈ ಮಂತ್ರದ ಒಂದು, ಎರಡು, ಒಂದು, ಎರಡು, 
ಮೂರು, ಎರಡು ಅಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳ ಆರು ಪದಗಳಿಂದ ಹೃದಯಾದಿ ಷಡಂಗನ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಹೇಗೆಂದರೆ: ಓಂ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ' ಎಂದು ಹೈದಯ 
ದಲ್ಲಿಯೂ, "ವಸ್ತ್ರಂ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ' ಎಂದು ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೂ, "ಮೇ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ 
ವಷಟ್‌' ಎಂದು ಶಿಖೆಯಲ್ಲಿಯೂ, " ದೇಹಿ ಕನಚಾಯ ಹುಂ' ಎಂದು 
ತಲೆಯ ಸುತ್ತಲೂ, « ಶುಕ್ರಾಯನೇಶ್ರತ್ರಯಾಯ ಔಷಟ್‌' ಎಂದು ನೇತ್ರಗಳ 
ಲ್ಲಿಯೂ, « ಸ್ವಾಹಾ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌' ಎಂದು ಅಸ್ತ್ರವನ್ನೂ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 

೧೩೭-೧೩೮. ಶುಕ್ಲ ವರ್ಣದ ವಸ್ತ್ರ, ಗಂಧ, ಆಭರಣಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ, 
ಎಡಗೈಯಿಂದ ಧನಾದಿಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿರುವ, ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಮುದ್ರೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಿರುವ ಶುಕ್ರನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಈ ಮಂತ್ರ 
ವನ್ನು ಹತ್ತುಸಾವಿರ ಆವರ್ತಿ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಅದರ ಹತ್ತನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗ 
ಎಂದರೆ ಒಂದುಸಾವಿರ ಹೋಮವನ್ನು ಫೈತದಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು. 

೧೩೯-೧೪೦. ಧರ್ಮಾದಿ ಪೀಠದಲ್ಲಿ ಅಂಗಡೇವತೆ, ಇಂದ್ರಾದಿ ದಿಕ್ಬಾಲ 
ಕರು, ಅವರ ಆಯುಧಗಳೊಡನೆ ಶುಕ್ರನನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಸುವಾಸನೆ 
, ಯುಳ್ಳ ಬಿಳಿಯ ಹೂವುಗಳಿಂದ ಶುಕ್ರವಾರದದಿನ ಇಪ್ಸತ್ತೊಂದಾವರ್ತಿ ಹೋಮ 
ಮಾಡುವವನು ವಸ್ತ್ರ, ಮಣಿ ಮುಂಶಾದುವುಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೯] ಸಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 
ಭಕ್ತಿಯುಕ್ತಾಯ ಶಿಷ್ಯಾಯ ದೇಯಾ ವಾ ನಿಜಸೂನವೇ || ೧೪೧ Il 


ಇತಿ ಶ್ರೀನಾರದೀಯೆ ಪುರಾಣೇ ಪೂರ್ವಭಾಗೇ ಬೃಹದುಸಾಖ್ಯಾನೇ 
ತೈತೀಯೆಸಾದೇ ಮಂತ್ರೆನಿಧಾನನಿರೂಸಣಂ ನಾಮ 
ಏಕೋನಸಸ್ತೆತಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 





೧೪೦-೧೪೧. ಈ ಮಂತ್ರಗಳೆಲ್ಲವೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಗೋಸ್ಯವಾಗಿಡ 
ತಕ್ಕವುಗಳು. ಇವನ್ನು ಅಪರಿಚಿತಗುಣಶೀಲರಾದವರಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಬಾರದು- 
ಭಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಅಥವಾ ಯೋಗ್ಯನಾದ ತನ್ನ ಮಗನಿಗೆ ಈ ಮಂತ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸಬೇಕು. 


ಇಂತು ಶ್ರೀನಾರದೀಯಪುರಾಣದೊಳು ಪೂರ್ವಭಾಗದ ಬೃಹದುಪಾಖ್ಯಾನ 
ವೆಂಬ ಮೂರನೆಯ ಪಾದದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರವಿಧಾನನಿರೂಪಣೆಯೆಂಬ 
ಅರವತ್ತೊಂಭತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 


ಕಥಾಸಂಗ್ರಹ. 


ಅಷ್ಟಾ ಕ್ಷರಸೂರೈಮಂತ್ರ, ಚಂದ್ರಮಂತ್ರ, ಮಾರ್ತಂಡಭೈರವಬೀಜ 
ಮಂತ್ರ, ಅಂಗಾರಕ, ಬುಧ್ಯ ಗುರು, ಶುಕ್ರ ಮಂತ್ರಗಳು, ಅವುಗಳ ಅಂಗನ್ಯಾಸ್ಕ 
ಜಸನಿಧಾನ, ಹೋಮ, ಬೀಜ್ಕ ಶಕ್ತಿ ಮುಂತಾದುವನ್ನು ಸಪರಿಕರವಾಗಿ 
ನಿರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಅವುಗಳ ಫಲಾದಿಗಳೂ ಉಕ್ತವಾಗಿವೆ. 


೧೨ 177) 


ಸಪ್ತತಿತಮೋಂಧ್ಯಾಯಃ 


ಕಾರಾ ವಪ... 


ಸನತ್ಕುಮಾರ ಉವಾಚ 
ಅಥ ವಕ್ಷ್ಯೇ ಮಹಾವಿಷ್ಣೋರ್ಮಂತ್ರಾನ್ಲೋಕೇಷು ದುರ್ಲಭಾನ್‌ | 
ಯಾನ್ಸಾ್ರಾಸ್ಯ ಮಾನನಾಸ್ತೂರ್ಣಂ ಪ್ರಾಪ್ಲ್ಗುನಂತಿ ನಿಜೇಷ್ಸಿತಂ nor 
ಯೇಷಾಮುಚ್ಚಾರಣೇನೈವ ಪಾಪಸಂಘಃ ಪ್ರಲೀಯತೇ | 
ಬ್ರಹ್ಮಾದಯೋ8ಫಿ ಯಾನ್‌ ಜ್ಞಾತ್ಸಾ ಸಮರ್ಥಾಃ ಸ್ಯುರ್ಜಗತ್ಯೃತೌ 1೨॥ 
ತಾರಹೃತ್ಪೂರ್ವಕಂ ಜಕೀಂತಂ ನಾರಾಯಣಪದಂ ಭನೇತ್‌ । 
ಅಸ್ಟಾಕ್ಷರೋ ಮನುಶ್ಚಾಸ್ಯ ಸಾಧ್ಯೋ ನಾರಾಯಣೋ ಮುನಿಃ 1೩1 


ಛಂದಃ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಚ ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವತಾ ನಿಷ್ಣುರವ್ಯ ಯಃ I 
ಓಂ ಬೀಜಂ ಯಂ ತೆಥಾ ಶಕ್ತಿರ್ನಿನಿಯೋಗೋಪಖಲಾಸ್ತಯೇ ne 








ಎಸ್ಪತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು. 


೧-೨. ಸನತ್ಯುಮಾರನು ಹೇಳಿದನು.--ಯಾವ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನಾರಾ 
ಧಿಸಿ ಮನುಷ್ಯರು ಬಹು ಬೇಗ ತಮ್ಮ ಇಷ್ಟಾರ್ಥವನ್ನು ಸಡೆಯುನರೋ, ಯಾವ 
ಮಂತ್ರಗಳ ಪಠನಮಾತ್ರದಿಂದ ಪಾಪರಾಶಿಯು ನಷ್ಟವಾಗುವುದೋ, ಬ್ರಹ್ಮ 
ಮುಂತಾದವರೂ ಸಹ ಯಾವ ಮಂತ್ರಗಳ ಅನುಸಂಧಾನದಿಂದ ಜಗತ್ಸೃಷ್ಟ್ರಾದಿ 
ವ್ಯಾಪಾರಮಾಡಲು ಸಮರ್ಥರಾಗುವರೋ ಅಂತಹ, ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ದುರ್ಲಭ 
ವಾದ ಮಹಾವಿಷ್ಣುಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಈಗ ಹೇಳುವೆನು. 


೩-೪, (ತಾರ- ಓಂ, ಹೃತ್‌ ನಮಃ) "ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯ- 
ಣಾಯ” ಎಂಬುದು ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾ ಕ್ಷರ ಮಂತ್ರವು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯ ನಾರಾಯ 
ಣನುಖುಷಿಯು, ಛಂದಸ್ಸು ಗಾಯತ್ರಿಯು, ಅವ್ಯಯ ವಿಷ್ಣುವು ದೇವತೆಯು, ಓಂ 
ಎಂಬುದು ಬೀಜವು ಯಂ ಎಂಬುದು ಶಕ್ತಿ, ಸಕಲೇಷ್ಟಾರ್ಥಪ್ರಾಶ್ತಿಗಾಗಿ 
'ಜಪಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕುದು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೦] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ಕೃಷ್ಠೋಲ್ಯಾಯ ಹೃದಾಖ್ಯಾತಂ ಮಹೋಲ್ಯಾಯ ಶಿರಃ ಸ್ಮೃತಂ । 
ನೀರೋಲ್ಯಾಯ ಶಿಖಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ದ್ಯುಲ್ಯಾಯ ಕವಜಂ ಸ್ಮೃತಂ ॥೫॥ 


ಸಹಸ್ರೋಲ್ಯಾಯೇತಿ ಚಾಸ್ತ್ರಂ ಸ್ಯಾದಿತ್ನಂ ಪಂಚಾಂಗಕೆಲ್ಪನಾ | 
ಪುನಃ ಷಡಂಗಂ ಮಂತ್ರೋತ್ಸೈಃ ಷಡ್ಚರ್ಣೈಶ್ಚ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ೬॥ 


ಅನಶಿಷ್ಟಾ ನ್ಯಸೇ ತ್ಯುಕ್ಷಿಸೃಷ್ಮಯೋರ್ಮಂತ್ರವರ್ಣಕಾ | 


ಸುದರ್ಶನಸ್ಯ ಮಂತ್ರೇಣ ಕುರ್ಯಾದ್ದಿಗ್ಬಂಧನಂ ತತಃ 1೭॥ 
ತಾರೋ ನಮಶ್ಚತುರ್ಧ್ಯಂತಸುದರ್ಶನಪದಂ ವದೇತ್‌ । 
ಅಸ್ವ್ರಾಯಫಘಡಿತಿಪ್ರೋಕ್ಟೋ ಮಂತ್ರೋ ದ್ವಾದಶವರ್ಣವಾನ* (ಳ॥ 


ಡಶಾವೃತ್ತಿಮಯಂ ನ್ಯಾಸಂ ವಕ್ಷ್ಯೇ ನಿಭೂತಿಪಂಜರಂ | 
ಮೂಲಾರ್ಣಾನ್ಸೃತನ್‌ಾ ನ್ಯ ಸ್ಕೇದಾಧಾರೇ ಹೃದಯೇ ಮುಖೇ nen 





೫-೭. ಕೃದ್ಧೋಲ್ಕಾಯ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ ' ಎಂದು ಹೃದಯ 
ವನ್ನೂ "ಮಹೋಲ್ಯಾಯ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ' ಎಂದು ತಲೆಯನ್ನೂ « ನೀರೋ 
ಲ್ಯಾಯ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವಷಟ್‌' ಎಂದು ಶಿಖೆಯನ್ನೂ, « ದ್ಯುಲ್ಯಾಯ ಕವಚಾಯ 
ಹುಂ' ಎಂದು ತಲೆಯೆಸುತ್ತಲೂ, « ಸಹಸ್ರೋಲ್ಯಾಯ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌ 
ಎಂದು ಅಸ್ತ್ರವನ್ನೂ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಇದೇ ಸಂಚಾಂಗನ್ಯಾಸವು. ಪುನಃ 
ಮಂತ್ರದ ಆರು ವರ್ಣಗಳಿಂದ ಷಡಂಗನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರ 
ದಲ್ಲಿನ ಉಳಿದ ಎರಡು ವರ್ಣಗಳನ್ನು ನಾಭಿ ಮತ್ತು ಪೃಷ್ಟಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಸುದರ್ಶನಮಂತ್ರದಿಂದ ದಿಗ್ಗಂಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. 

೮. ಓಂ ಕಾರ್ಕೆ ನಮಃ ಎಂಬ ಶಬ್ದ ಸುದರ್ಶನಾಯ ಎಂಬ ಪದ 
ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸುವುದರಿಂದ ಸಿಷ್ಪನ್ನವಾಗುವ ಹನ್ನೆರಡು 
ವರ್ಣಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿರುವ « ಓಂ ನಮಃ ಸುದರ್ಶನಾಯ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌' 
ಎಂಬುದು ಸುದರ್ಶನ ಮಂತ್ರವು. 

೯-೧೦. ವಿಭೂತಿಸಂಜರನಾಮಕವಾದ ದಶಾವೃತ್ತಿನ್ಯಾಸವನ್ನು ಹೇಳು 
ನೆನು:--ಮೂಲಮಂತ್ರದ ವರ್ಣಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಆಧಾರ, ಹೃದಯ್ಕ 
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ದೋಃ ಪನ್ಮೂಲೇಷು ನಾಸಾಯಾಂ ಪ್ರಥಮಾವೃತ್ತಿರೀರಿತಾ । 


ಗಲೇ ನಾಭ್‌ ಹೃದಿ ಕುಚಪಾರ್ಶ್ವಸೃಷ್ಠೇ ಷು ತತ್ಸರಾಃ H ೧೦1 
ಮೂರ್ಧಾಸ್ಯನೇತ್ರಶ್ರವಣಘ್ರಾಣೇಷು ಚ ತೃತೀಯಕಾಃ । 

ದೋಃ ಪಾದ ಸಂಧ್ಯಂಗುಲಿಷು ಮೇದಾವೃ ತ್ಯಾ ಚ ನಿನ್ಕಸೇತ್‌ ॥೧೧॥ 
ಧಾತುಪ್ರಾಣೇಷು ಹೃದಯೇ ವಿನ್ಯಸೇತ್ತದನಂತರಂ । 

ಶಿರೋ ನೇತ್ರಾಸ್ಯಹೃತ್ಯುಕ್ತಿಸೋರುಜಂಘಾಪದದ್ದಯೇ ॥ ೧೨॥ 
ಏಕೈಕಶೋ ನ್ಯಸೇದ್ವರ್ಣಾನ್ಮಂತ್ರ ಸ್ಯ ಕ್ರಮತಃ ಸುಧೀಃ । 

ನ್ಯಸೇದ್ದೃದಂ ಸೋರುಸದೇಷ್ಟರ್ಣಾನ್ವೇದನಿತಾನ್ಮನೋಃ ॥ ೧೩ ॥ 
ಚಕ್ರಶಂಖ ಗದಾಂಭೋಜಸದೇಷು ಸ್ವಸ್ಟಮುದ್ರಯಾ | 

ಶೇಷಾಂಶ್ಚ ನ್ಯಾಸನರ್ಯೋಯಂ ವಿಭೂತಿಪಂಜರಾಭಿಧಃ ॥ ೧೪ ॥ 








ಮುಖ, ಬಾಹು, ಪಾದಮೂಲ, ಮೂಗು ಈ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 
ಇದು ಮೊದಲನೆಯ ಆವೃತ್ತಿ ನ್ಯಾಸವೆಥಿಸುವುದು. ಕುತ್ತಿಗೆ, ನಾಭಿ, ಹೃದಯ, 
ಸ್ತನ, ಪಕ್ಕಗಳು, ಹಿಂಭಾಗ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರವರ್ಣಗಳನ್ನು ನ್ಯಾಸಮಾಡು 
ಪುದು ಎರಡನೆಯ ಆವೃತ್ತಿ ನ್ಯಾಸವೆನಿಸುವುದು. 

೧೧. ಶಿರಸ್ಸು, ಬಾಯಿ, ಕಣ್ಣು, ಕೆವಿ ಮೂಗು, ಇವುಗಳ ನ್ಯಾಸವು 
ಮೂರನೆಯದು. ಬಾಹು, ಪಾದ, ಸಂಧಿಸ್ಥಲ್ಯ ಬೆಟ್ಟುಗಳು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕ 
ನೆಯ ಆವೃತ್ತಿ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 

೧೨-೧೩. ತರುವಾಯ ಧಾತು, ಪ್ರಾಣ, ಹೃದಯಗಳಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಮಂತ್ರದ ಒಂದೊಂದು ನರ್ಣಗಳನ್ನೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಶಿರಸ್ಸು, ನೇತ್ರ, 
ಬಾಯಿ, ಹೃದಯ, ನಾಭಿ, ತೊಡೆ, ಜಂಘೈ ಎರಡು ಕಾಲು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಮಂತ್ರದ ನಾಲ್ಕು ವರ್ಣಗಳನ್ನು ಹೃದಯ, ಭುಜ್ಕ ತೊಡೆ, 
ಪಾದ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. - 

೧೪. ಉಳಿದ ವರ್ಣಗಳನ್ನು ಚಕ್ರ, ಶಂಖ, ಗದೆ, ಪದ್ಮ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ 
ಅದರದರ ಮುದ್ರೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಿ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಉತ್ತಮವಾದ ಈ 
ನ್ಯಾಸವು ವಿಭೂತಿಸಂಜರ ನ್ಯಾಸವೆನಿಸುವುದು. 
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ನ್ಯಸೇನ್ಮೂಲಾರ್ಣಮೇಕೈಕಂ ಸಚಂದ್ರಂ ತಾರಸಂಪುಟಿಂ । 


ಅಥವಾ ನೈ ನಮೋಂತೇನ ನ್ಯಸೇದಿತ್ಯಸರೇ ಜಗುಃ ॥ ೧೫ ॥ 
ತತ್ವನ್ಯಾಸಂ ತತಃ ಕುರ್ಯಾದ್ಧಿಷ್ಣುಭಾವಪ್ರ ಸಿದ್ಧಯೇ | 
ಅಸ್ಟಾರ್ಣೊಷ್ಟಸ್ರಕೃತ್ಯಾತ್ಮಾ ಗದಿತಃ ಪೂರ್ವಸೂರಿಭಿಃ ೧೬॥ 
ಪೃಥಿವ್ಯಾದೀನಿ ಭೂತಾನಿ ತತೋಹಂಕಾರಮೇನವ ಚೆ । 

ಮಹಾಂಶ್ಚೆ ಪ್ರಕೃತಿಶ್ಚೈನೇತೃಷ್ಟ್‌ ಪ್ರಕೃತಯೋ ಮತಾಃ ॥ ೧೭ ॥ 
ಪಾದೇ ಲಿಂಗೇ ಹೃದಿ ಮುಖೇ ಮೂರ್ಥ್ಸ್ಟಿ ವಕ್ಷಸಿ ಹೃತ್ಸಲೇ | 

ಸರ್ವಾಂಗೇ ವ್ಯಾಪಕಂ ಕುರ್ಯಾದೇಕೇನ ಸಾಧಕೋತ್ತಮಃ ॥ ೧೮ ॥ 


ಮಂತ್ರಾರ್ಣಂ ಹೃತ್ಸರಾಯಾದ್ಯಮಾತ್ಮನೇ ಹೃದಯಾಂತಿಮಂ | 
ತತ್ತನ್ನಾಮ ಸಮುಚ್ಚಾರ್ಯ ನ್ಯಸೇತ್ತತ್ತೆತ್ಸಲೇ ಬುಧಃ ೧೯॥ 





೧೫. ಅನುಸ್ವಾರ ಸಹಿತವಾದ ಒಂದೊಂದು ಮಂತ್ರನರ್ಣವನ್ನು 
ಓಂಕಾರದಿಂದ ಸಂಪುಟೀಕೃತವಾಗಿ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. (ನಮಃ ಎಂಬ 
ಶಬ್ದವನ್ನು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


೧೬. ಅನಂತರ ವಿಷ್ಣುಭಾವಪ್ರಸಿಧ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ತತ್ವನ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ ಪ್ರಾಚೀನರು ಮಂತ್ರದ ಎಂಟುವರ್ಣಗಳು ಅಷ್ಟ 
ಪ್ರಕೃತ್ಯಾತ್ಮಕವೆಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


೧೭, ಪೃಥಿನೀ, ಜಲ, ತೇಜಸ್ಸು, ವಾಯ್ತು, ಆಕಾಶಗಳೆಂಬ ಭೂತ 
ಗಳು, ಅಹೆಂಕಾರತತ್ವ, ಮಹತ್ತತ್ವ ಮತ್ತು ಪ್ರಕೃತಿ ಎಂಬಿವು ಎಂಟು 
ಪ್ರಕೃತಿಗಳೆನಿಸುವುವು. 

೧೮. ಸಾಧಕವರ್ಯನು ಮಂತ್ರದ ವರ್ಣಗಳನ್ನು ಪಾದ, ಲಿಂಗ, 
ಹೃದಯ, ಮುಖ, ಶಿರಸ್ಸು, ವಕ್ಷಸ್ಥಲ, ನಾಭಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸಮಾಡಿ ಒಂದು 
ವರ್ಣದಿಂದ ಸರ್ವಾಂಗದಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಸಕನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 

೧೯. (ಹೈತ್‌= ಓಂ, ಹೃದಯ ನಮಃ) «« ಓಂ ಸರಾಯ ಶಕ್ತ್ಯಾ 
ತ್ಮನೇ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ'' ಇತ್ಯಾದಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿ 
ಹೃದಯ ಮುಂತಾದ ಆಯಾ ತತ್ವದೇವತೆಗಳ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸಮಾಡ 
ಬೇಕು. 
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ಅಯಂ ಶತ್ವಾಭಿಧೋ ನ್ಯಾ ಸಃ ಸರ್ವನ್ಯಾಸೋತ್ತನೋತ್ತಮಃ | 
ಮೂರ್ತಿೀರ್ನ್ಯಸೇದ್ದ್ವಾದಶ ವೈ ದ್ವಾದಶಾದಿತ್ಯ ಸಂಯುತಾಃ 1೨೦॥ 


ದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರವರ್ಣಾದ್ಯಾ ದ್ವಾದಶಾದಿತ್ಯ ಸಂಯುತಾಃ | 
ಅಷ್ಟಾರ್ಣೋ5ಯಂ ಮನುಶ್ಚಾಷ್ಟಪ್ರಕೃತ್ಯಾತ್ಮಾ ಸಮಾರಿತಃ ॥ ೨೧ 


ತಾಸಾಮಾಕ್ಮಚತುಷ್ಯ ಸ್ಯ ಯೋಗಾದರ್ಕಾಕ್ಷರೋ ಭವನೇತಃ | 
ಲಲಾಟಿಹೃತ್ಯುಕ್ಷಿ ಕಂಠದಕ್ಷಸಾರ್ಶ್ವಾಂಸಕೇಷು ಚೆ ॥ ೨೨ ॥ 


ಗಲೇ ಚ ನಾಮಪಾರ್ಶ್ವಾಂಸಗಲಪೃಷ್ಠೇಷ್ಟನಂತರಂ | 
ಕೆಕುದ್ಯಪಿ ನ್ಯಸೇನ್ಮಂತ್ರೀ ಮೂರ್ತೀರ್ದ್ವ್ವಾದಶ ವೈ ಕ್ರಮಾತ್‌ ॥ ೨೩ ॥ 


ಧಾತ್ರಾ ತು ಕೇಶವಂ ನ್ಯಸ್ಯಾರ್ಯವ್ಹಂ ನಾರಾಯಣಂ ಪುನಃ । 
ಮಿತ್ರೇಣ ಮಾಧನಂ ನೃಸ್ಯ ಗೋನಿಂದಂ ವರುಣೇನ ಚ ॥ ೨೪ ॥ 





೨೦-೨೧. ಇದು ನ್ಯಾಸಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಉತ್ತಮವಾದ ನ್ಯಾಸವು. ತತ್ವ 
ನ್ಯಾಸವೆಂದು ಇದರ ಹೆಸರು. ದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರದ ವರ್ಣಗಳನ್ನು ಆದಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿ ದ್ವಾದಶಾದಿತ್ಯ ಸಹಿತರಾದ ಕೇಶವಾದಿ ಹನ್ನೆರಡು ಮೂರ್ತಿ 
ಗಳನ್ನು ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಮಂತ್ರವು ಎಂಟು ವರ್ಣಗಳುಳ್ಳುದು 
ಮತ್ತು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಎಂಟು ಪ್ರಕೃತ್ಯಾತ್ಮಕವು ಎಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 


೨೨-೨೩. ಎಂಟು ಪ್ರಕೃತಿಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಆತ್ಮ, ಅಂತರಾತ್ಮ, 
ಜ್ಞಾನಾತ್ಮ, ಪರಮಾತ್ಮ ಎಂಬ ಆತ್ಮಚತುಷ್ಟಯವನ್ನು ಸೇರಿಸಿದರೆ ಹನ್ನೆರ 
ಡಾಗುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಸಂಯೋಜನೆಮಾಡಿ ಜಪಕರ್ತನು ಹಣೆ, ಹೃದಯ, 
ನಾಭಿ, ಕುತ್ತಿಗೆ, ಬಲಪಾರ್ಶ್ವ, ಬಲಭುಜ್ಕ ಕಂಠ್ಯ ಎಡಭಾಗ, ಎಡಭುಜ, ಗಲ, 
ಪೃಷ್ಠ ಭಾಗ, ಬೆನ್ನಿನ ಕೆಳಭಾಗ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹನ್ನೆರಡು ಮೂರ್ತಿ 
ಗಳನ್ನು ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 

೨೪-೨೭, ಧಾತೃ ಸಹಿತ ಕೇಶವ, ಅರ್ಯಮಾಸಹಿತನಾದ ನಾರಾಯಣ್ಯ 
ಮಿತ್ರಸಹಿತ ಮಾಧವ, ವರುಣಸಹಿತ ಗೋವಿಂದ, ಅಂಶುಯುಕ್ತ ವಿಷ್ಣು 
ಭಗಸಹಿತ ಮಧುಸೂದನ, ವಿವಸ್ತ್ರಂತನಿಂದ ಕೂಡಿದ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮ, ಇಂದ್ರಸಹಿತ 
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ವಿಷ್ಣುಂ ಚೈವಾಂಶುನಾಯುಕ್ತಂ ಭಗೇನ ಮಧುಸೂದನಂ | 


ನ್ಯೃಸೇದ್ವಿವಸ್ತತಾ ಯುಕ್ತಂ ತ್ರಿನಿಕ್ರಮಮತಃ ಪರಂ ॥ ೨೫ ॥ 
ನಾಮನಂ ಚ ತಥೇಂದ್ರೇಣ ಪೂಷ್ಣಾ ಶ್ರೀಧರನೇನ ಚ! 

ಹೃಷೀಕೇಶಂ ನ್ಯಸೇತ್ಸಶ್ವಾತ್ಸರ್ಜನ್ಯೇನ ಸಮನ್ವಿತಂ ॥ ೨೬ ॥ 
ತ್ವಸ್ಟ್ರಾಯುತಂ ಪದ್ಮನಾಭಂ ದಾನೋದರಂ ಚ ನಿಷ್ಣುನಾ । 
ದ್ವಾದಶಾರ್ಣಂ ತತೋ ಮಂತ್ರಂ ಸಮಸ್ತಂ ಶಿರಸಿ ನ್ಯಸೇ3* | ೨೭ ॥ 


ವ್ಯಾಪಕಂ ನಿನ್ಯಸೇತ್ಸಶ್ಚಾತ್ಮಿರೀಟಿಮನುನಾ ಸುಧೀಃ । 
ಧ್ರುವಃ ಕಿರೀಟಿಕೇಯೂರಹಾರಾಂತೇ ಮಕರೇತಿ ಚ ॥ ೨೮ ॥ 


ಕುಂಡಲಾಂತೇ ಚಕ್ಸೆ ಶಂಖಗದಾಂತೇಂಭೋಜಹೆಸ್ತ್ವ ತಃ | 
ಸೀತಾಂಬರಾಂತೇ ಶ್ರೀನತ್ಸಾಂಕಿತನಕ್ಷಸ್ಥಲೇತಿ ಚ ॥ ೨೯॥ 


ಶ್ರೀಭೂಮಿಸಹಿತಸ್ವಾತ್ಮಜ್ಯೋತಿರ್ದ್ವಯವಮತಃ ಪರಂ | 
ವದೇದ್ದೀಪ್ತಿಕರಾಯಾಂತೇ ಸಹಸ್ಪಾದಿತ್ಯತೇಜಸೇ ॥೩೦॥ 





ವಾಮನ, ಪೂಷಾಸಹಿತ ಶ್ರೀಧರ, ಸರ್ಜನ್ಯಯುಕ್ತ ಹೃಷೀಕೇಶ, ತೃಸ್ಟೃ 
ಯುಕ್ತ ಪದ್ಮನಾಭ ಮತ್ತು ವಿಷ್ಣುಸಹಿತ ದಾಮೋದರ ಈಪ್ರಕಾರ ದ್ವಾದಶಾದಿತ್ಯ 
ಸಹಿತರಾದ ಕೇಶವಾದಿ ಹನ್ನೆರಡು ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಮಂತ್ರವರ್ಣ 
ಸಹಿತವಾಗಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ತರುವಾಯ 


ಸಮಸ್ತ ದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 


೨೮-೩೧. ತರುವಾಯ ಕಿರೀಟ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಸರ್ವಾಂಗ ನ್ಯಾಸಮಾಡ 
ಬೇಕು. «ಓಂ ಕಿರೀಟ ಕೇಯೂರ ಹಾರ ಮಕರ ಕುಂಡಲ ಚಕ್ರ ಶಂಖ 
ಗದಾಂಭೋಜ ಹಸ್ತ ಪೀತಾಂಬರ ಶ್ರೀವತ್ಸಾಂಕಿತ ವಕ್ಷಸ್ಥಲ ಶ್ರೀಭೂಮೀಸಹಿತ 
ಸ್ವಾತ್ಮಜ್ಯೋತಿದ್ವಯ ದೀಪ್ತಿಕರಾಯ ಸಹಸ್ರಾದಿತ್ಯತೇಜಸೇ ನಮಃ'' ಎಂಬ 


183 


ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ನನೋಂತೋ ಬಾಣಷಡ್ಜರ್ಣೈಃ ಕಿರೀಟಿಮನುರೀರಿತಃ | 
ಏನಂ ನ್ಯಾಸನಿಧಿಂ ಕೃತ್ವಾ ಧ್ಯಾಯೇನ್ನಾರಾಯಣಂ ವಿಭುಂ H 40 


ಉದ್ಯ ತ್ಯೊೋಟ್ಯರ್ಕಸದೃ ಶಂ ಶಂಖಂ ಚಕ್ರಂ ಗದಾಂಬುಜಂ । 
ದಧತಂಚ ಕರೈರ್ಭೂಮಿಶ್ರೀಭ್ಯಾಂ ಪಾರ್ಶ್ವದ್ವಯಾಂಚಿತಂ ॥ ೩೨ ॥ 


ಶ್ರೀವತ್ಸವಕ್ಷಸಂ ಭ್ರಾಜತ್ಕೌಸ್ತುಭಾಸಕ್ತಕಂಥರಂ | 
ಹಾರಕೇಯೂರವಲಯುಾಂಗೆದಂ ಹಿತಾಂಬರಂ ಸ್ಮರೇತ್‌ 1೩೩ ॥ 


ವರ್ಣಲಕ್ಷಂ ಜಪೇನ್ಮಂತ್ರಂ ನಿಧಿನನ್ನಿಯತೇಂದ್ರಿ ಯಃ । 
ಪ್ರಥಮೇನ ತು ಲಶ್ಷೇಣ ಸ್ಕಾತ್ಮಶುದ್ಧಿರ್ಭವೇದ್ದು ವಂ ॥ ೩೪ ॥ 


ಲಕ್ಷದ್ಧಯಜಪೇನಾಥ ಮಂತ್ರಶುದ್ಧಿಮವಾಪ್ಪುಯಾತ್‌ | 
ಲಕ್ಷತ್ರಯೇಣ ಜಪ್ತೇನ ಸ್ವರ್ಲೋಕಮಧಿಗಚ್ಛತಿ Il ೩೫ ॥ 





ಅರವತ್ತೈದು ವರ್ಣಗಳುಳ್ಳುದೇ ಕಿರೀಟಿಮಂತ್ರವೆಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಈರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ನ್ಯಾಸ ವಿಧಾನವನ್ನಾಚರಿಸಿ ನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 


೩೨-೩೩. ಉದಯಿಸುತ್ತಿರುವ ಕೋಟಿಸೂರ್ಯರಿಗೆ ಸಮಾನನಾದ, ಶಂಖ' 
ಚಕ್ರ, ಗದೆ ಪದ್ಮಗಳನ್ನು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿರುವ ಭೂದೇವಿ ಶ್ರೀದೇವಿಯರಿಂದ 
ಆಲಿಂಗಿತವಾದ ಪಾರ್ಶ್ವದ್ವಯವಪುಳ್ಳ, ಶ್ರೀವತ್ಸಾಂಕಿತವಾದ ವಕ್ಷಸ್ಥಲವುಳ್ಳ, 
ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ಕೌಸ್ತು ಭಮಣಿಯಿಂದಲಂಕೃತವಾದ ಕುತ್ತಿಗೆಯುಳ್ಳ, ಹಾರ, 
ಕೇಯೂರ, ಅಂಗದ (ಬಾಹ್ವಾಭರಣ) ಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ, ಪೀತಾಂಬರಧಾರಿ 
ಯಾದ, ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 


೩೪. ವಿಧಾನೋಕ್ತರೀತಿಯಿಂದ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಾಗಿ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಐವತ್ತು ಲಕ್ಷ ಜಪಮಾಡಜೀಕು. ಮೊದಲನೆಯ ಲಕ್ಷ ಜಪದಿಂದ ಜಪಕರ್ತನ 
ಆತ್ಮಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 


೩೫. ಎರಡು ಲಕ್ಷ್ಮ ಜನಮಾಡಿದರೆ ಮಂತ್ರಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 
ಮೂರು ಲಕ್ಷ ಜಸಮಾಡುವುದರಿಂದ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕನು ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. 
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ಅಥ್ಯಾಯ ೭೦] ನಾರದೀಯಪುಗಾಇಂ 


ನಿಸ್ಣೋಸ್ಸನಿನಾಪಮಾಪ್ನೋತಿ ವೇದಲಕ್ಷಜಸಾನ್ನರಃ । 
ತಥಾಚ ನಿರ್ಮಲಂ ಜ್ಞಾನಂ ಪಂಚಲಕ್ಷಜಷಾದ್ಭನೇತ್‌ 1 ೩೬ ॥ 


ಲಕ್ಷಸಟ್ಕೇನ ಚಾಪ್ನೋತಿ ಮಂತ್ರೀ ವಿಷ್ಣಾ ಸ್ಲಿರಾಂ ಮತಿಂ | 
ಸಸ್ತಲಕ್ಷಜಪಾನ್ಮಂತ್ರೀ ನಿಷ್ಣೋಸ್ಸಾರೂಪ್ಯಮಾಪ್ಪ್ನಯಾತ್‌ ॥ ೩೭ ॥ 


ಅಸ್ಟಲಕ್ಷಂ ಜಪೇನ್ಮಂತ್ರೀ ನಿರ್ವಾಣಮಧಿಗಚ್ಛತಿ | 
ಏವಂ ಜಪ್ತ್ವಾ ತತಃ ಪ್ರಾಜ್ಞೋ ದೆಶಾಂಶೆಂ ಸರಸೀರುಹೈಃ | ೩೮ ॥ 


ಮಧುರಾಕ್ತ್ವೈಃ ಪ್ರಜುಹುಯಾತ್ಸಂಸ್ಕೃತೇ ಹವ್ಯವಾಹನೇ | 
ಮಾಂಡೂಕಾತ್ಸರತತ್ವಾಂತೆಂ ಪೀಠೇ ಸಂಪೂಜಯೇತ್ರತಃ ॥ರ೯॥ 


ನಿಮಲೋತ್ಕರ್ಷಣೀ ಜ್ಞಾನಾ ಕ್ರಿಯಾ ಯೋಗಾ ತತಃ ಪರಂ । 
ಪ್ರಹ್ವೀ ಸತ್ಯಾ ತಥೇಶಾನಾನುಗ್ರಹಾ ನನಮಿಾಮತಾ ॥೪೦॥ 





೩೬. ನಾಲ್ಕು ಲಕ್ಷ ಜಪಮಾಡುವ ಮನುಷ್ಯನು ನಾರಾಯಣನ 
ಸಾಮಾಪ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು ಹಾಗೆಯೇ ಐದು ಲಕ್ಷ್ಮ ಜಸಮಾಡಿದರೆ 
ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಜ್ಞಾನವು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. 

೩೭. ಆರು ಲಕ್ಷ ಜಸಮಾಡಿದನನು ದೃಢವಾದ ನಾರಾಯಣ ಜ್ಞಾನ 
ವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಏಳು ಲಕ್ಷ ಜಪದಿಂದ ಮಂತ್ರಿಯು ನಿಷ್ಣು ಸಾರೂಪ್ಯ 
ವೆಂಬ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 

೩೮-೪೦. ಎಂಟು ಲಕ್ಷ್ಮ ಜನಮಾಡಿದರೆ ಮಂತ್ರಿಯು ಸಾಯುಜ್ಯ 
ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಪ್ರಾಜ್ಞನು ಈ ಸ್ರಕಾರ ಜಸಮಾಡಿ ಅನಂತರ 
ಸಂಸ್ಥಾರಮಾಡಿದ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಮಧು ಮುಂತಾದ ಮಧುರ ದ್ರವ್ಯದಿಂದ ತೋಯಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕಮಲಪುಷ್ಪಗಳಿಂದ ಜಪದ ಹತ್ತನೆಯ ಒಂದುಭಾಗದಷ್ಟು ಹೋಮ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ವಿಮಲಾ, ಉತ್ಕರ್ಷಣೀ, ಜ್ಞಾನಾ, ಕ್ರ ಯಾ, 
ಯೋಗಾ, ಪ್ರಹ್ವೀ, ಸತ್ಯಾ, ಈಶಾನಾ ಅನುಗ್ರಹಾ ಎಂಬ ಒಂಬತ್ತು ಶಕ್ತಿ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಪೀಠದಲ್ಲಿ ಮಂಡೂಕಾದಿ ಪರತತ್ವಾಂತವಾಗಿ ಪೂಜೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ತಾರೋ ನಮೋ ಭಗೆನತೇ ವಿಷ್ಣನೇ ಸರ್ವಭೂ ತತಃ | 
ತಾತ್ಮನೇ ನಾಸುದೇವಾಯ ಸರ್ವಾತ್ಮೇತಿ ಪದಂ ವದೇಶ್‌ HOH 


ಸಂಯೋಗಯೋಗಪದ್ಮಾಂತೇ ಪೀಠಾಯ ಹೃದಯಾಂತಿಕಃ I 
ಷಡ್ವಿಂಶದಕ್ಷರಃ ಪೀಠಮಂತ್ರೋ85ನೇನಾಸನಂ ದಿಶೇತ್‌ ॥ ೪೨॥ 


ಮೂರ್ತಿಂ ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ ಮೂಲೇನ ತಸ್ಕಾಮಾವಾಹ್ಕ ಪೂಜಯೇತ್‌ | 
ಆದೌ ಚಾಂಗಾನಿ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಮಂತ್ರಾರ್ಣಾನ್‌ ಕೇಸರೇಷು ಚ | ೪೩॥ 


ಪ್ರಾಗಾದಿದಿಗ್ನಲೇ ವಾಸುದೇವಂ ಸಂಕರ್ಷಣಂ ತಥಾ । 
ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಮನಿರುದ್ಧಂ ಚ ಶಕ್ತೀಃ ಕೋಣೇಷ್ಟಥಾರ್ಚಯೇತ್‌ 8೪೪ ॥ 


ಶಾಂತಿಂ ಶ್ರಿಯಂ ಸರಸ್ವತೀಂ ರತಿಂ ಸಂಪೂಜಯೇತ್ಕ್ರ ಮಾತ್‌ । 


ಹೇಮಸೀತತಮಾಲೇಂದ್ರನೀಲಾಭಾಃ ಪೀತನಾಸಸಃ ! ೪೫ ॥ 

ಚತುರ್ಭುಜಾಃ ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಂಭೋಜಧರಾ ಇಮೇ | 

ಸಿತಕಾಂಚನಗೋದುಗೃದೂರ್ನಾವರ್ಣಾಶ್ಚ ಶಕ್ತಯಃ ॥ ೪೬ ॥ 
೪೧-೪೨. «ತಾರೋ... ಹೃದಯಾಂತಿಕಃ > ಎಂಬ ಒಂದೂವರೆ 


ಶ್ಲೋಕದಿಂದ ನೀಠಮಂತ್ರವನ್ನುದ್ಧರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಇಲ್ಲಿ ಎರಡುವಿಧ ಪೀಠ 
ಮಂತ್ರವು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. (1) « ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ನಿಷ್ಣವೇ ಸರ್ವ 
ಭೂತಾತ್ಮನೇ ಸಂಯೋಗ ಪದ್ಮ ಪೀಠಾಯನಮಃ ” (೨)«ಓಂನಮೋ ಭಗವತೇ 
ವಾಸುದೇವಾಯ ಸರ್ವಾತ್ಮನೇ ಸಂಯೋಗ ಸದ್ಮಪೀಠಾಯನನುಃ? ಇಪ್ಪತ್ತಾರು 
ಅಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳ ಈ ನೀಠಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಸನವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 

೪೩-೪೭. ವಿಗ್ರಹವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ದೇವ 
ತೆಯನ್ನು ಅವಾಹನೆನಾಡಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಅಂಗಪೂಜಿಮಾಡಿ, 
ಮಂತ್ರಾಕ್ಷರಗಳನ್ನು ನಾಗಸಂಪಿಗೆ ಹೊವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಪೂರ್ವ ಮುಂತಾದ 
ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ವಾಸುದೇವ, ಸಂಕರ್ಷಣ, ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ, ಅನಿರುದ್ಧ 
ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ, ಆಗ್ನೇಯಾದಿ ಕೋಣಗಳಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ, ಶ್ರೀದೇವಿ, ಸರಸ್ವತಿ, 
ಮತ್ತು ರತಿ ಎಂಬ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಈ ಅನಿರುದ್ಧಾದಿ 
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ಅಧ್ಯಾಯೆ ೭೦] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ದಲಾಗ್ರೇಷು ಚೆಕ್ರಶಂಖಗದಾಪಂಕಜಕೌಸ್ತುಭಾನ" | 


ಪೂಜಯೇ ನ್ಮುಸಲಂ ಖಡ್ಗಂ ವನಮಾಲಾಂ ಯಥಾಕ್ರಮಂ ॥ ೪೭ ॥ 
ರಕ್ತಾಬ್ಹಪೀತಕನಕಶ್ಯಾಮಕೃಷ್ಣಾಸಿತಾರ್ಜುನಾನ್‌ । 

ಕುಂಕುಮಾಭಂ ಸಮಭ್ಯರ್ಟೇದ್ಭಹಿರಗ್ರೇ ಖಗೇಶ್ಚರಂ ॥ ೪೮ ॥ 
ಪಾರ್ಶ್ವಯೋಃ ಸೊಜಯೇತ್ಪಶ್ಹಾಚ್ಛೆಂಖಪೆದ್ಮನಿಧೀ ಕ್ರಮಾತ್‌ । 
ಮುಕ್ತಾಮಾಣಿಕ್ಯಸಂಕಾಶ್‌ ಪಶ್ಚಿಮೇ ಧ್ವಜಮರ್ಚಯೇತ್‌ uF Nn 


ರಕ್ತಂ ವಿಘ್ನಂ ತಥಾಗ್ನೇಯೇ ಶ್ಯಾಮಮಾರ್ಯಂ ಚ ರಾಕ್ಷಸೇ । 
ದುರ್ಗಾಂ ಶ್ಯಾಮಾಂ ವಾಯುಕೋಣೇ ಸೇನಾನ್ಯಂ ಪೀತಮೈಶ್ವರೇ ॥೫೦॥ 








ದೇವತೆಗಳು ಸುವರ್ಣ, ಹರಿದ್ರಾ, ತಮೂಲ, ಇಂದ್ರನೀಲಗಳಂತೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿ 
ರುವವರು, ಹಳದಿ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಿರುವವರು, ನಾಲ್ಕು ಭುಜಗಳುಳ್ಳ ವರು 
ಮತ್ತು ಶಂಖ, ಚಕ್ರ, ಗದಾ, ಪದ್ಮಗಳನ್ನು ಕರದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿರುವವರೂ ಆಗಿರು 
ತ್ತಾರೆ. ಶಕ್ತಿದೇವತೆಗಳು ಶುಕ್ಲ, ಪೀತ್ರ, ಗೋಕ್ಸೀರವರ್ಣ ಮತ್ತು ಗರಿಕೆ 
ಬಣ್ಣ ವುಳ್ಳ ವರು. 

೪೭. ದಳಾಗ್ರಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ, ರಕ್ತ, ಅಬ್ದ, ಪೀತ, ಕನಕ, 
ಶ್ಯಾಮ, ಕೃಷ್ಣ, ಅಸಿತ, ಧವಳವರ್ಣಗಳುಳ್ಳ, ಚಕ್ರ, ಶಂಖ, ಗದಾ, ಪದ್ಮ 
ಕೌಸ್ತುಭ, ಮುಸಲ (ಒನಕೆ) ಖಡ್ಗ, ವನಮಾಲೆಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

೪೮-೪೯. ಹೊರಗೆ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕುಂಕುಮ ಪ್ರಭೆಯುಳ್ಳ ಗರುಡ 
ನನ್ನೂ ದೇವರ ಬಲ್ಯ ಎಡಬಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮುತ್ತು, ಮಾಣಿಕ್ಯಗಳಂತೆ 
ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಶಂಖನಿಧಿ ಪದ್ಮನಿಧಿಗಳನ್ನೂ, ಪಶ್ಚಿಮ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ (ಹಿಂಭಾ 
ಗದಲ್ಲಿ) ಧೈಜನನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

೫೦. ಆಗ್ನೇಯ ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ವಿಫ್ನೇ 
ಶನನ್ನೂ, ನೈರುತ್ಯದಲ್ಲಿ ಶ್ಯಾಮವರ್ಣದ ಆರ್ಯನನ್ನೂ, ವಾಯುವ್ಯದಲ್ಲಿ ಶ್ಯಾಮ 
ವರ್ಣದ ದುರ್ಗೆಯನ್ನೂ, ಈಶಾನ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಳದಿ ಬಣ್ಣದ ಸೇನಾನಿಯನ್ನೂ 
ಪೂಜಿಸಚೇಕು. 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ ಪೂರ್ವಭಾಸ 


ಲೋಕೇಶಾನಾಯುಧೈರ್ಯುಕ್ತಾನ್ಸಹಿಃ ಸಂಪೂಜಯೇತ್ಸುಧೀಃ। 
ಏನಮಾನರಣೈರ್ಯುಕ್ತಂ ಯೋರ್ಜಯೇದ್ವಿಷ್ಣುಮನ್ಯ ಯಂ || ೫೧೫ 


ಭುಕ್ತ್ವೇಹ ಸಕಲಾನ್ಫೋಗಾನಂತೇ ನಿಷ್ಣುಪದಂ ವ್ರಜೇತ್‌ | 
ಶ್ಲೇತ್ರಧಾನ್ಯ ಸುವರ್ಣಾನಾಂ ಪ್ರಾಸ್ತಯೇ ಧರಣೀಂ ಸ್ಮರೇತ್‌ ॥ ೫೨ ॥ 


ದೇವೀಂ ದೂರ್ವಾದಳಶ್ಯಾಮಾಂ ದಧಾನಾಂ ಶಾಲಿಮಂಜರೀಂ | 
ಚಿಂತಯೇದ್ಭಾರತೀಂ ದೇವೀಂ ವೀಣಾಪುಸ್ತಕಥಾರಿಣೇಂ ॥ ೫೩ 


ದಕ್ಷಿಣೇ ದೇವದೇವಸ್ಯ ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರನಿಭಾನನಾಂ ! 
ಶ್ರೀರಾಬ್ಧಿ ಫೇನಪುಂಜಾಭೇ ವಸಾನಾಂಶ್ವೇತವಾಸಸೀ ॥ ೫೪ ॥ 


ಭಾರತ್ಯಾ ಸಹಿತಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಧ್ಯಾಯೇದ್ದೇವಂ ಪರಾತ್ಸರಂ । 
ವೇದನೇದಾರ್ಥತತ್ವಜ್ಞೋ ಜಾಯತೇ ಸರ್ವವಿತ್ತಮಃ ॥ ೫೫ ॥ 








೫೧-೫೨. ಜ್ಞಾನಿಯು ಆಯುಧಗಳಿಂದ ಸಹಿತರಾದ ರೋಕೇಶರನ್ನು 
ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ಅವರಣ (ಪರಿವಾರ) ಗಳಿಂದ 
ಯುಕ್ತನು., ನಾಶಹಿತನೂ ಆದ ನಿಷ್ಣುವನ್ನು ಪೂಜಿಸುವನನು ಈ ಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿ ಸಕಲ ಭೋಗಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿ ಕೊನೆಗೆ ವಿಷ್ಣುಸ್ಥಾನವಾದ ವೈಕುಂಠ 
ಲೋಕವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 


೫೨-೫೩. ಗರಿಕೆಯಹುಲ್ಲಿನಂತೆ  ಶ್ಯಾಮನರ್ಣವುಳ್ಳ, ಬತ್ತದ ತೆನೆ 
ಯನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ ಧರಣೀ ದೇವಿಯನ್ನು ಕ್ಷೇತ್ರ, ಧಾನ್ಯ, ಸುವರ್ಣಗಳನ್ನು 
ಪಡೆಯಲು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 


೫೩-೫೫. ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ವೀಣೆ ಮತ್ತು ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನುಧರಿಸಿರುವ, ಪೂರ್ಣ 
ಚಂದ್ರನಂತೆ ಮುಖವುಳ್ಳ, ಕ್ಸೀರಸಮುದ್ರದ ನೊರೆಯ ರಾಶಿಯಂತೆ ಹೊಳೆಯು 
ತ್ತಿರುವ ಶುಭ್ರವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ ಭಾರತೀ ದೇವಿಯನ್ನು ದೇವೋತ್ತಮನ- 
ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಭಾರತೀ ದೇವಿಯರಿಂದ. ಸಹಿತನಾದ 
ಉತ್ತಮೋತ್ತಮ ದೇವನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುವವನು ವೇದ ವೇದಾರ್ಥಗಳ ರಹ 
ಸ್ಯಾರ್ಥಜ್ಞಾನಿಯಾಗಿ ಸರ್ವಜ್ಞತಮನಾಗುವನು. 
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ಅಧ್ಯಾಯೆ ೭೦] ನಾರದೀಯಪ್ರೆರಾಣಂ 


ನಾರಸಿಂಹನಿನಾತ್ಮಾನಂ ದೇವಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾತಿಭೈರವಂ | 
ಶಸ್ತ್ರಂ ಸಂಮಂತ್ರ್ಯ ಮಂತ್ರೇಣ ಶೆತ್ರೂನ್ನ ತ್ವಾ ನಿವರ್ತತೇ ॥ ೫೬ ॥ 


ನಾರಸಿಂಹೇನ ಬೀಜೇನ ಮಂತ್ರಂ ಸಂಯೋಜ್ಯ ಸಾಧಕಃ । 
ಶತನುಷ್ಟೋತ್ತರಂ ಜಪ್ತ್ಯಾ ವಾಮಹಸ್ತಾಭಿಮಂತ್ರಿತಾಃ ॥ ೫೭ ॥ 


ಪುನಃ ಪುನರಪಸ್ಸಿಂಚೇತ್ಸರ್ಸದಷ್ಟೋ2ಸಪಿ ಜೀವತಿ । 
ಗಾರುಡೇನ ಚ ಸಂಯೋಜ್ಯ ಪಂಚಾರ್ಣೇನೆ ಜಪೇತ್ತದಾ 1 ೫೮ ॥ 


ನಿರ್ವಿಷೀಕರಣೇ ಧ್ಯಾಯೇದ್ವಿಸ್ಲುಂ ಗರುಡವಾಹನಂ । 
ಅಶೋಕಫಲಕೇ ತಾರ್ಕ್ಷ್ಟ್ವಮಾಲಿಖ್ಯಾಶೋಕಸಂಹತೌ ॥1೫೯॥ 


ಅಶೋಕಸುಷ್ಟೈಃ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಭಗವಂತಂ ತದೆಗ್ರತಃ | 
ಜುಹುಯಾತ್ತಾನಿ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ತ್ರಿಸಂಧ್ಯಂ ಸಸ್ತಸಪ್ತಕಂ ॥ ೬೦॥ 





೫೬. ನರಸಿಂಹನಂತೆ ಅತ್ಯಂತಭಯಂಕರವಾದ ತನ್ನ ಇಷ್ಟದೈವವನ್ನು 
ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಮಂತ್ರ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಶಸ್ತ್ರವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಅದು ಶತ್ರುಗ 
ಳನ್ನು ಸಂಹರಿಸಿ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬರುತ್ತದೆ. 

೫೭-೫೮. ಸಾಧಕನು ನರಸಿಂಹ ಬೀಜಾಕ್ಷರದಿಂದ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಸಂಯೋಜನೆಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ನೂರೆಂಬಾವರ್ತಿ ಜಪಿಸಿ, ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಉದಕವನ್ನು ಪುನಃ ಪುನಃ ಎಡಗೈಯಿಂದ ಸೇಚನೆಮಾಡಿದಕೆ ಹಾವು ಕಚ್ಚಿದ 
ವನೂ ಸಹ ಬದುಕುತ್ತಾನೆ. ಆಗ «ಕ್ಷಿಸ ಓಂ ಸ್ವಾಹಾ” ಎಂಬ ಪಂಚಾಕ್ಷರ 
ಗರುಡಮಂತ್ರವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಜಪಿಸಬೇಕು. 

೫೯-೬೦. ಗುರುಡಾರೂಢನಾದ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ವಿಷಪರಿಹಾರ ಮಾಡುವು 
ದಕ್ಕಾಗಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕು. ಅಶೋಕಮರದ ಹಲಗೆಯಲ್ಲಿ ಗರುಡಾಕೃತಿ 
ಯನ್ನು ಬರೆದು ಅಶೋಕವೃಕ್ಷದ ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಅಶೋಕ ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದ ಭಗವಂ 
ತನನ್ನ ಪೂಜಿಸಿ ಅದರ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಆ ವುಷ್ಟಗಳಿಂದ ಏಳು ಏಳಾವರ್ತಿ ಹೋಮ ಮಾಡಬೇಕು. 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷೋ ಜಾಯತೇ ಪಕ್ಷೀ ವರನಿಷ್ಟಂ ಪ್ರಯಚ್ಛತಿ | 


ಗಾಣಾಸತ್ಯೇನ ಸಂಯೋಜ್ಯ ಜಪೇಲ್ಲಕ್ಷಂ ಸಯೋವ್ರತಃ ॥೬೧॥ 
ಮಹಾಗಣಪತಿಂ ದೇವಂ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಿಹ ಪಶ್ಯತಿ । 

ವಾಣೀ ಬೀಜೇನ ಸಂಯುಕ್ತಂ ಷಣ್ಮಾಸಂ ಯೋ ಜಪೇನ್ನರಃ ॥೬೨॥ 
ಮಹಾಕನಿವರೋ ಭೂತ್ವಾ ಮೋಹಯೇತ್ಸ ಕಲಂ ಜಗತ್‌ । 

ಹುತ್ವಾ ಗುಡೂಚೀಶಕಲಾನ್ಯರ್ಧಾಂಗುಲಮಿತಾನಿ ಜ ॥ ೬೩ ॥ 
ದಧಿಮಧ್ವಾಜ್ಯಯುಕ್ತಾನಿ ಮೃತ್ಯುಂ ಜಯತಿ ಸಾಧಕೆಃ 

ಶನೈಶ್ಚರದಿನೇ ಸಮ್ಯಕ್ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ಟಾಶ್ಚತ್ಥಂ ಚ ಸಾಣಿನಾ ॥ ೬೪ ॥ 


ಜಪ್ತ್ವಾ ಚಾಷ್ಟಶತಂ ಯುದ್ಧೇಹ್ಯಸಮೃತ್ಯುಂ ಜಯತ್ಯಸಾ | 
ಪಂಚವಿಂಶತಿಧಾ ಜಸ್ಟ್ವಾ ನಿತ್ಯಂ ಪ್ರಾತಃ ಪಿಜೇಜ್ಜಲಂ ॥ ೬೫ ॥ 





೬೧. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಗರುಡನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ ಅಪೇಕ್ಷಿಸಿದ ವರ 
ವನ್ನು ಕೊಡುನನು. ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಗಣಪತಿ ಮಂತ್ರದೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ, 
ಶ್ಸೀರವ್ರತವನ್ನು ಕೈಗೊಂಡು, ಒಂದು ಲಕ್ಷಜಪ ಮಾಡಬೇಕು. 


೬೨-೬೩. ಅದರಿಂದ ಮಹಾಗಣಸತಿಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ವಾಗಿ ನೋಡುವನು. ವಾಣೀ ಬೀಜಾಕ್ಷರವನ್ನು ಸಂಯೋಜನೆಮಾಡಿ ಈ ಮಂತ್ರ 
ವನ್ನು ಆರು ತಿಂಗಳು ಜಪಿಸುವ ಪುರುಷನು ಮಹಾಕವಿಶ್ರೇಷ್ಮನಾಗಿ ಸಕಲ 
ಜಗತ್ತನ್ನೂ ವಿಸ್ಮಯ ಗೊಳಿಸುವನು. 


೬೩-೬೪. ಸಾಧಕನು ಅರ್ಧಾಂಗುಲ ಉದ್ದವಾದ ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿಯ 
ತುಂಡುಗಳನ್ನು ಮೊಸರು, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ತುಪ್ಪಗಳೊಡನೆ ಹೋಮಮಾಡಿದರೆ 
ಮೃತ್ಯುವನ್ನು ಜಯಿಸುವನು. 


೬೪೨೬೫. ಶನಿವಾರದ ದಿವಸ ಕೈಯಿಂದ ಅರಳಿಯಮರವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಎಂಟುನೂರಾನರ್ತಿ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುವವನು 
ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಅಪಮೃತ್ಯುವನ್ನು ನೀಗಿ ಕೊಳ್ಳುವನು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೦] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ಸರ್ವಪಾಸನಿನಿರ್ಮುಕ್ತೋ ಜ್ಞಾನನಾನ್‌ ರೋಗವರ್ಜಿತಃ । 


ಕುಂಭಂ ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ ನಿಧಿನದಾಪೂರ್ಯ ಶುದ್ಧನಾರಿಣಾ ॥ ೬೬ 1 
ಜಸ್ರ್ವಾ$ ಯುತಂ ತತಸ್ಮೇನಾಭಿಷೇಕಃ ಸರ್ವರೋಗನುತ* । 
ಚಂದ್ರಸೂರ್ಯೋಪರಾಗೇ ತು ಹ್ಯುಪೋಷ್ಯಾಷ್ಟಸಹಸ್ರಕಂ ॥ ೬೭ ॥ 
ಸ್ಪಷ್ಟ್ಟಾ ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಫ್ಟುತಂ ಜಪ್ತ್ವಾ ಪಿಬೇತ್ಸಾಧಕಸತ್ತಮಃ | 


ಮೇಧಾಂ ಕನಿತ್ಸಂ ವಾಕ್ಸಿದ್ಧಿಂ ಲಭತೇ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ 1೬೮ ॥ 


ಜುಹುಯಾದಯುತಂ ಬಿಲ್ರೈರ್ಮುಹಾಧನಸತಿರ್ಭವೇತ್‌ | 
ನಾರಾಯಣಸ್ಯ ಮಂತ್ರೋ$5ಯಂ ಸರ್ವಮಂತ್ರೋತ್ತಮೋತ್ತಮಃ nen 


ಆಲಯಃ ಸರ್ವಸಿದ್ದೀನಾಂ ಕಥಿತಸ್ತನ ನಾರದ । 
ನಾರಾಯಣಾಯ ಶಬ್ದಾಂತೇ ವಿದ್ಮಹೇ ಪದಮಾರಯೇತ್‌ ೭೦8 





೬೫-೬೬. ಪ್ರತಿದಿನವೂ, ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದಾವರ್ತಿ ಈ ಮಂತ್ರಜಸಮಾಡಿ 
ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿದ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿದರೆ ಸಕಲ ಪಾಪಗಳನ್ನೂ ಕಳೆದುಕೊಂಡು 
ರೋಗರಹಿತನಾಗಿ ಜ್ಞಾನಿಯಾಗುವನು. 

೬೬-೬೭, ವಿಧಾನೋಕ್ತ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಕಲಶವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ನೀರನ್ನುತುಂಬಿ ಹತ್ತುಸಾವಿರ ಮಂತ್ರ ಜಪಮಾಡಿ ಅದನ್ನುಅಭಿ 
ಮಂತ್ರಿಸಿ ಅದರಿಂದ ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡಿದರೆ ಸಕಲ ರೋಗ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 

೬೭-೬೮ ಸಾಧಕ ವರ್ಯನು ಚಂದ್ರ ಸೂರ್ಯಗ್ರ ಹಣಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಉಪವಾ 
ಸದಿಂದ ಎಂಟು ಸಹಸ್ರ ಜಸಮಾಡಿ, ಬ್ರಾಹ್ಮಿ.ಫೈತವನ್ನು ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿ, 
ಅದನ್ನು ಪಾನ ಮಾಡಿದರೆ ಮೇದ, ಕವಿತ್ವ ವಾಕ್ಸಿದ್ದಿ ಇವುಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ. 
ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 

೬೯-೭೦. ಬಿಲ್ವಗಳಿಂದ ಹೆತ್ತು ಸಾವಿರ ಹೋಮಮಾಡಿದರೆ ಮಹದೆ 
ಶ್ವರ್ಯವಂತನಾಗುವನು. ನಾರದನೇ! ಸಕಲ ಸಿದ್ಧಿಗಳಿಗೂ ಆಶ್ರಯವು, ಸಕಲ 
ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉತ್ತಮೋತ್ತಮವೂ ಆಗಿರುವ ಈ ನಾರಾಯಣಮಂತ್ರವನ್ನು 
ನಿನಗಾಗಿ ಹೇಳಿರುವೆನು. 
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ವಾಸುದೇವಹದಂ ೫ಕೇಂತಂ ಧೀಮಹೀತಿ ತತೋ ವದೇತ್‌ । 
ತನ್ನೋ ವಿಷ್ಣುಃ ಪ್ರಚೋನರ್ಣಾನ್ಸ)ನದೇಚ್ಚ ದಯಾದಿತಿ (೭೧ ॥ 


ಏಷೋಕ್ತಾ ವಿಷ್ಣುಗಾಯತ್ರೀ ಸರ್ವಪಾಪಪ್ರಣಾಶಿನೀ । 
ತಾರೋ ಹೈದ್ಭಗವಾನ್‌ಜಕೇಂತೋ ವಾಸುದೇವಾಯ ಕೀರ್ತಿತಃ ೪೭೨॥ 


ದಾದಶಾರ್ಣೊೋ ಮಹಾಮಂತ್ರೋ ಭುಕ್ತಿಮುಕ್ತಿಪ್ರದಾಯಳಕಃ । 
ಸ್ತ್ರೀ ಶೂದ್ರಾಣಾಂ ವಿತಾರೋ€ಯಂ ಸತಾರಸ್ತು ದ್ವಿಜನ್ಮನಾಂ ॥ ೭೩ ॥ 


ಪ್ರಜಾಪತಿರ್ಮುನಿಶ್ಚಾಸ್ಯ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದ ಈರಿತಾ | 
ದೇವತಾ ವಾಸುದೇನಸ್ತು ಬೀಜಂ ಶೆಕ್ತಿರ್ರ್ರುನಶ್ಚ ಹೃತ್‌ 1೭೪೫ 


ಚಂದ್ರಾಕ್ಷಿನೇದಸಂಚಾರ್ಣೆಃ ಸಮಸ್ತೇನಾಂಗಕಲ್ಪನಂ । 
ಮೂರ್ತಿ ಭಾಲೇ ದೃಶೋರಾಸ್ಯೇ ಗಲೇ ದೋರ್ಹ್ಯದಯೇ ಪುನಃ ॥ ೭೫ ॥ 





೭೦-೭೨, «ನಾರಾಯಣಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ವಾಸುದೇವಾಯ ಧೀಮಹಿ 
ತನ್ನೋ ವಿಷ್ಣುಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌” ಎಂಬೀ ಮಂತ್ರಪುವಿಷ್ಣುಗಾಯತ್ರೀಯು. 
ಇದು ಸಕಲ ಪಾಸಗಳನ್ನೂ ನಾಶಪಡಿಸುತ್ತದೆಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 

೭೨-೭೩. «ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ವಾಸುದೇವಾಯ”? ಎಂಬುದು 
ದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರ ಮಹಾಮಂತ್ರವು. ಅದು ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಭೋಗವನ್ನುತ್ತು 
ಕೊನೆಗೆ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಸ್ತ್ರೀ ಶೂದ್ರರು ನಿತಾರ 
ಎಂದರೆ ««ಓಂಗ' ಎಂಬುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಭಾಗವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಜಪಿಸ 
ಬೇಕು. ದ್ವಿಜರು ಅದರ ಸಹಿತವಾಗಿ ಎಂದರೆ ಸಂಪೂರ್ಣಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಜನಿಸಬೇಕು. 

೭೪. ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಪ್ರಜಾಪತಿಯು ಖುಸಿ ಗಾಯ ತ್ರಿಯೇ ಛಂದಸ್ಸು, 
ವಾಸುದೇವನೇ ದೇವತೆಯು, «ಓಂಗಿ' ಎಂಬುದು ಬೀಜ್ಕ "ನಮಃ ಎಂಬುದು 
ಶಕ್ತಿಯು. 

೭೫-೭೬. ಓಂ ಎಂಬ ವಕಾಕ್ಷರನದದಿಂದ ಹೃದಯ, «ನಮಃ, ಎಂಬು 
ದರಿಂದ ಶಿರಸ್ಸು, «ಭಗವತೇ'' ಎಂಬುದರಿಂದ ಶಿಖೆ, ವಾಸುದೇವಾಯ?” 
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ಕುಕ್ಸಾ ನಾಭೌ ಧೃೃಜೇ ಜಾನುದ್ವಯೇ ಪಾದದ್ವಯೇ ತಥಾ । 


ನೃಸೇತ್ವ)ವಾನ್ಮಂತ್ರನರ್ಣಾನ್ಸೃಷ್ಟಿನ್ಯಾಸೋಯವಿಸಾರಿತಃ 1೭೬॥ರ 
ಹೃದಾದಿನುಸ್ತಕಾಂತಂ ತು ಸ್ಥಿತಿನ್ಯಾಸಂ ಪ್ರಚಕ್ಷತೇ | 

ಪಾದಾವಾರಭ್ಯ ಮೂರ್ಥಾನಂ ನ್ಯಾಸಂ ಸಂಹಾರಕಂ ವಿದುಃ ll ae | 
ತತ್ವನ್ಯಾಸಂ ತತಃ ಕುರ್ಯಾತ್ಸರ್ವತಂತ್ರೇಷು ಗೋಪಿತಂ । 

ಜೀವಂ ಪ್ರಾಣಂ ತಥಾ ಚಿತ್ತಂ ಹೈತ್ಸದ್ಮಂ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಂ ॥೭೮॥ 


ಚಂದ್ರಾಗ್ನಿಮಂಡಲೇ ಚೈವ ವಾಸುದೇವಂ ತತಃ ಹರಂ । 
ಸಂಕರ್ಷಣಂ ಚ ಪ್ರದ್ಯುಮೃಮನಿರುದ್ಧಂ ತತಃ ಪರಂ nF 


ನಾರಾಯಣಂ ಚ ಕ್ರಮತಸ್ತತ್ವಾನಿ ದ್ಯಾದಕೈವ ತು! 
ಮೂಲಾರ್ಣಹೃತ್ಸರಾಯಾದ್ಯ್ಧ ಮಾತ್ಮನೇ ಹೃದಯಾಂತಿಮಂ ॥೮೦॥ 


ಎಂಬುದರಿಂದ ಕವಚ, ಸಂಪೂರ್ಣ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಸ್ತ್ರ ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ 
ಪಂಚಾಂಗವನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಿ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಮಂತ್ರದ 
ಒಂದೊಂದಕ್ಷರವನ್ನೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಶಿರಸ್ಸು, ಹೆಣೆ, ಕಣ್ಣುಗಳು, ಬಾಯಿ, 
ಕುತ್ತಿಗೆ ಬಾಹು, ಹೃದಯ, ಹೊಟ್ಟಿ, ಹೊಕ್ಕಳು, ಧ್ವಜ, ಎರಡು ಮೊಣಕಾಲು 
ಮತ್ತು ಎರಡು ಪಾದಗಳು ಈ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಈ।ರೀತಿಯಾದ 
ನ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಸೃಷ್ಟಿ ನ್ಯಾಸ ವೆಂದು ಹೆಸರು. 

೭೭, ಹೃದಯದಿಂದ ತಲೆಯೆವರೆಗೆ ಮಾಡುವನ್ಯಾಸವು ಸ್ಥಿ ತಿನ್ಯಾಸವೆ 
ನಿಸುವುದು. ಪಾದದಿಂದ ಮೊದಲುಮಾಡಿ ಶಿರಸ್ಸಿನವರೆಗೆ ಮಾಡುವ ನ್ಯಾಸವು 
ಸಂಹಾರ ನ್ಯಾಸವೆನಿಸುವುದು. 

೭೮-೮೧. ತರುವಾಯ ಸಕಲ ತಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ರಹಸ್ಯವಾಗಿರುವ 
ತತ್ವ ನ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು- ಜೀನ, ಪ್ರಾಣ, ಚಿತ್ತ, ಹೈದಯಕಮಲ, 
ಸೂರ್ಯಮಂಡಲ, ಚಂದ್ರಮಂಡಲ, ಅಗ್ನಿಮಂಡಲ, ವಾಸುದೇವ, ಸಂಕರ್ಷಣ, 
ಪ್ರದ್ಯುಮ್ಮ, ಅನಿರುದ್ಧ ಮತ್ತು ನಾರಾಯಣ ಎಂಬುದಾಗಿ ಹನ್ನೆರಡು ತತ್ವಗಳು. 
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ತತ್ವನಾಮ ಸಮುಚ್ಚಾರ್ಯ ನ್ಯ ಸೇನ್ಮೂರ್ಧಾದಿಷು ಕ್ರಮಾತ್‌ । 
ಸೂರ್ವೋಕ್ತಂ ಧ್ಯಾನಮತ್ತಾಪಿ ಭಾನುಲಕ್ಷಜಪೋ ಮನೋಃ 1೮೧॥ 
ತದ್ದಶಾಂಶಂ ತಿಲ್ಕೆರಾಜ್ಯಲೋಹಿತೈಃ ಹವನಂ ಚರೇತ್‌ | 
ನೀಠೇ ಪೂರ್ಮೋದಿತೇ ಮಂತ್ರೀ ಮೂರ್ತಿಂ ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ ಮೂಲತಃ ॥ ೮೨ ॥ 
ತಸ್ಯಾಮಾನಾಹ್ಯ ದೇನೇಶಂ ವಾಸುದೇವಂ ಪ್ರಪೂಜಯೇತ" । 
ಅಂಗಾನಿ ಪೂರ್ವಮಭ್ಯರ್ಚ್ಯ ವಾಸುದೇವಾದಿಕಾಸ್ತತಃ ॥೮೩॥ 


ಶಾಂತ್ಯಾದಿಕಕ್ತೆಯಃ ಪೂಜ್ಯಾಃ ಪ್ರಾಗಾದಿಸು ವಿದಿಕ್ಷು ಚ । 
ತೃತೀಯಾವರಣೇ ಪೂಜ್ಯಾಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ದ್ವಾಜಶಮೂರ್ತಯಃ ॥೮೪॥ 





ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಅನುಸ್ವಾರ ಸಹಿತವಾದ ಮೂಲಮಂತ್ರದ ಒಂದೊಂದು ಅಕ್ಷರ, ಬಳಿಕ 
«ನಮಃ ಪರಾಯ” ಆಮೇಲೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಒಂದೊಂದು ತತ್ತನಾಮ, ಅದರ 
ಮುಂಡೆ "ಆತ್ಮನೇ ನಮಃ” ಎಂಬ ಪದಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ «ಓಂ ನಮಃ ಪರಾಯ 
ಜೀವಾತ್ಮನೇ ನಮಃ? ಇತ್ಯಾದಿಯಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾ ಶಿರಸ್ಸು ಮುಂತಾದ ಅವಯವ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿಯೂಸಹ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವ ಪ್ರಕಾರ 
ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹನ್ನೆರಡುಲಕ್ಷ ಜಸ ಮಾಡಬೇಕು. 

೮೨-೮೩. ಎಳ್ಳು, ತುಪ್ಪ, ರೋಹಿತಗಳಿಂದ ಜಪದ ಹತ್ತನೆಯ ಒಂದು 
ಭಾಗದಷ್ಟು ಹೋಮಮಾಡಬೇಕು. ಮಂತ್ರಜಪಕರ್ತನು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವ 
ನೀಠದಲ್ಲಿ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ಜೀವೇಶ 
ನಾದ ವಾಸುದೇವನನ್ನು ಆವಾಹನೆಮಾಡಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

೮೩-೮೪. ಮೊದಲು ಅಂಗಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ಅನಂತರ ವಾಸುಜೀ 
ವಾದಿ ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ, ಆಮೇಲೆ ಹಿಂಜಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಪೂರ್ವಾದಿ ದಿಕ್ಕು, ಆಗ್ಲೇ 
ಯಾದಿ ಕೋಣ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ ಮುಂತಾದ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ತೃತೀಯ (ಮೂರನೆಯ) ಆವರಣದಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾದ ಹನ್ನೆರಡು ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. | 
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ಇಂದ್ರುದ್ಯೂ ನಾಯುಧೆ ರುಕಾ ಕ್ತಾನ್ಸೂ ಜಯೇದ್ರ `ರಣೀಗೃ ಹೇ। 
ಏನಮಾನರಣ್ಶೈ ರಿಷ್ಟ್ಯಾ ಸಂಚಭಿರ್ನಿಷ್ಟುಮನ್ಯ ಯಂ ॥ ಲೆ೫ ॥ 


ಪ್ರಾಸ್ಟ್ಪಯಾತ್ಸಕಲಾನರ್ಥಾನಂತೇ ನಿಷ್ಣುಪದಂ ವ್ರಜೇತ್‌ । 
ಪುರುಷೋತ್ತಮಸಂಜ್ವ್ಹಸ್ಯ ನಿಷ್ಣೋರ್ಛೇದಚತುಪ್ಪಯಂ ॥ ೮೬॥ 


ತ್ರೈಲೋಕ್ಕನೋಹನಸ್ತೇಷಾಂ ಪ್ರಥಮಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ 
ಶ್ರೀಕರಶ್ಚ ಹೃಷೀಕೇಶಃ ಕೃಷ್ಣಶ್ಹಾತ್ರ ಚತುರ್ಥಕಃ ॥ ೮೭ ॥ 


ತಾರಃ ಕಾಮೋ ರಮೂ ಪಶ್ಚಾ ತ್‌ ೫ಕೇಂತೆಃ ಸ್ಕಾ ತ್ಸು ರುಷೋತ್ತಮಃ । 
ವರ್ಮಾಸ್ಟ್ರಾ ಚಿ ಹೈ ಗ್ಲಿಪಿ ್ರ್ರಿಯಾಂತೋ ಮಂ ಫ್ಲೂ e "ನಸ್ನಿ ಂದುನರ್ಣನಾನ್‌ 


ಬ್ರಹ್ಮಾ ಮುನಿಸ್ಸ್ಯಾದ್ನಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ ಪ್ರೋಕ್ಲೋಥ ದೇವತಾ || 
ಪ್ರರುಷೋತ್ತಮಸಂಜ್ವಾ ತ್ರ ಬೀಜಶಕ್ತೀ ಸ್ಮರೇಂದಿರೇ n ೮೯॥ 





೮೫. ಚತುರಸ್ರಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಅವರವರ ಆಯುಧಗಳಿಂದ ಸಹಿತರಾದ 
ಇಂದ್ರಾದಿ ದಿಕ್ಬಾಲಕರನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಈಪ್ರಕಾರ ಐದು ಆವರಣಗಳ 
ಪೂಜೆಸ ಸಜಾ, ನಾಶರಹಿತನಾದ ವಿಷ್ಣು ವನ್ನು ಪೂಜಿಸಿದರೆ ಈಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಸಕಲ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳೂ ಸಿದ್ಧಿಸಿ ಕೊನೆಗೆ ನಸು ಲೋಕ (ವೈಕುಂಠ)ವನ್ನು ಪಡೆ 


ಯುವನ ನು. 


೮೬-೮೭, ಪುರುಷೋತ್ತಮ ನಾಮಕನಾದ ವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ನಾಲ್ಕುರೂಸ 
ಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯ ಮೋಹನವೆಂಬುದು ಮೊದಲನೆಯದು. 
ಶ್ರೀಕರವು ಎರಡನೆಯದು, ಮೂರನೆಯದು ಹೃಷೀಕೇಶ, ನಾಲ್ಕನೆ ಯದು ಕೃಷ್ಣ 
ಎಂಬುದಾಗಿ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 


೮೮, (ತಾರ8- ಓಂ, ಕಾಮಾ ಕ್ಲೀಂ, ರಮಾಎ ಪಂ, ವರ್ಮೆ= 
ಹುಂ, ಅಸ್ರಾ ಣಿ. ಫಟ್‌, ಅಗ್ತಿಪಿ ಪ್ರಿಯಾ ಸ್ವಾಹಾ) «ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ಸಂ ಪುರು 
ಹೋತ್ತ J ಹುಂ ಫಟ್‌ ಸ್ವಾ ಫ್ರಾ ಎಂಬ ಹದಿಮೂರು ವರ್ಣಗಳುಳ್ಳದೇ 
ವುರುಷೋತ್ತಮ ಮಂತ್ರವು. 


೯. ಈ ಮಂತ್ರ ಕೈಬ್ರ ಬ್ರಹ್ಮನು ಖಯಷಿಯ್ತು, ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸ್ಸು, ಪುರು 
ಸೋತ್ತಮನೇ ದೇವತೆಯ ಸ ಎಂಬುದು ಬೀಜವು, ಶೀ ಎಂಬುದು 
ಶಕ್ತಿಯು. 
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ಭೂಚಂದ್ರೈಕರಸಾಶ್ರ್ಯಕ್ತಿಮಂತ್ರವರ್ಣೈರ್ನಿಭಾಗಶಃ । 


ಕೃತ್ವಾಂಗಾನಿ ತತೋ ಧ್ಯಾಯೇದ್ವಿಧಿನತ್ಸುರುಷೋತ್ತಮಂ hol 
ಸಮುದ್ಯದಾದಿತ್ಯನಿಭಂ ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಂಬುಜೈಃ | 

ಲಸತ್ಯರಂ ಪೀತವಸ್ತ್ರಂ ಸ್ಮರೇಚ್ಛೆಪುರುಷೋತ್ತಮಂ ॥೯೧॥ 
ಮಹಾರತ್ನಾಘಖಚಿತಸ್ಸುರತ್ತೋರಣಮಂಡಪೇ | 
ಮುಕ್ತಾಕೋಶವದಮೋಘವಿರಾಜಿತವಿತಾನಕೇ ॥ ೯೨॥ 
ನೃತ್ಯದ್ದೇನಾಂಗನಾವೃಂದಕ್ಟಣತಶ್ಕಿಂಕಿಣಿನೂಪುರೇ | 

ಲಸನ್ಮಾಣಿಕ್ಯನೇದ್ಕಾಂ ತು ದೀಪ್ತಾರ್ಕಾಯುತತೇಜಸಿ ॥ ೯೩॥ 
ವೃಂದಾರಕವ್ರಾತಕಿರೀಟಾಗ್ರರತ್ನಾಭಿಚರ್ಚಿತೇ । - 

ನವಲಕ್ಷಂ ಜಪೇನ್ಮಂತ್ರಂ ಜುಹುಯಾತ್ತದ್ದಶಾಂಶತಃ ॥ ೯೪ ॥ 





೯೦. ಈ ಮಂತ್ರ ವರ್ಣಗಳನ್ನು ಓಂ, ಕ್ಲೀಂ, ಸಂ, ಪುರುಸೋತ್ತ 
ಮಾಯ, ಹುಂ ಫಟ್‌, ಸ್ವಾಹಾ ಎಂಬುದಾಗಿ ಆರುಭಾಗವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ ಅದ 
ರಿಂದ ಹೃದಯಾದಿ ಷಡಂಗಗಳನ್ನು ನ್ಯಾಸಮಾಡಿ ಅನಂತರ ವಿಧಾನೋಕ್ತಸ್ರಕಾ 
ರವಾಗಿ ಪುರುಷೋತ್ತಮನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 


೯೧-೯೪. ಮಹಾರತ್ನ್ನ ಸಮೂಹೆಗಳಿಂದ ಖಚಿತವಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸು 
ತ್ತಿರುವ ತೋರಣಗಳುಳ್ಳೆ, ಅನರ್ಫ್ಯೈವಾದ ಮುತ್ತಿನ ಗೊಂಚಲುಗಳಿಂದ ಪ್ರಕಾ 
ಶಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವ ವಿತಾನ (ರುಖಾಲರಿ)ಗಳುಳ್ಳ, ನರ್ತನಮಾಡುತ್ತಿರುವ ದೇವ 
ಪ್ರೀಸಮೂಹದ ಪಾದಾಭರಣಗಳ ಧ್ವನಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮಂಟಪದಲ್ಲಿನ ಹೊಳೆ 
ಯುತ್ತಿರುವ ಮಾಣಿಕ್ಯವೇದಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಮಾನರಾದ ಹತ್ತುಸಾವಿರ ಸೂರ್ಯ 
ರಿಗೆ ಸಮವಾದ ತೇಜಸ್ಸುಳ್ಳ, ದೇವಸಂಘೆದ ಕಿರೀಟಗಳ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿರುವ ರತ್ನ 
ಗಳ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ತುಂಬಿರುವ, ಉದಯಿಸುತ್ತಿರುವ ಆದಿತ್ಯನಿಗೆ ಸಮಾನನಾದ 
ಶಂಖ, ಚಕ್ರ, ಗದೆ, ಪದ್ಮ ಇವುಗಳಿಂದ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಹಸ್ತಗಳ. ಳ್ಳ. 
ಪೀತಾಂಬರ ಧಾರಿಯಾದ ಶ್ರೀಪುರುಷೋತ್ತಮನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಈ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಒಂಬತ್ತು ಲಕ್ಷಜಪಿಸಿ ಅದರ ಹತ್ತನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗದಷ್ಟು 
ಹೋಮ ಮಾಡಬೇಕು. ` 
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ಉತ್ಪುಲ್ಲೆ a ಕಮಲೈ 1 ಪೀಠೇ ಪೂರ್ವೋಕ್ತೇ ವೈ ಸ ಕ್ಲ ವೇ$ರ್ಜಯೇೋತ್‌ ( 


ವಿವಮೊರಾಧ್ಯ ದೇವೇಶಂ ಪಾ ್ರ್ರಾಸ್ಫೋತಿ ಮಹತಿ ್ರ ಯಂ ॥ ೯೫॥ 
ಪುತ್ರಾನ್ಸೌತ್ರಾನ್ಯಶಃ ಕಾಂತಿಂ ಭುಕ್ತಿಂ ಮುಕ್ತಿಂ ಚ ವಿಂದತಿ । 
ಉತ್ತಿಷ್ಟೇತಿಪದಂ ಪಶ್ಚಾಚ್ಛಿ_ೀಕೆರಾಗ್ನಿಪ್ರಿಯಾಂತಿಮಃ » ೯೬ ॥ 
ಅಷ್ಟಾರ್ಣೋ ಸ್ಯ ಮುನಿರ್ವ್ಯಾಸಃ ಪಂಕ್ತಿಶೃಂದ ಉದಾಹೃತಂ | 
ಶ್ರೀಕರಾಖ್ಯೋ ಹರಿಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ದೇವತಾ ಸಕಲೇಷ್ಟದಃ ॥೯೭॥ 
ಭೀಷಯದ್ದಿತಯಂ ಹೈತ್ಸ್ಯಾತ್ತಾ ಸಯದ್ವಿತಯಂ ಶಿರಃ । 

ಶಿಖಾ ಪ್ರಮರ್ದಯದ್ದ ದ್ವ 9 ವರ್ಮ ಪ್ರ ಧೆ ್ರೈಂಸೆಯದ್ವ ಯಂ ॥೯೮॥ 


ಅಸ್ತ್ರಂ ರಕ್ಷದ್ದೇಯಂ ಸರ್ವೇ ಹುಮಂತಾಸ್ಸಮುದೀರಿತಾಃ | 
ಮುಸ್ತಕೇ ನೇತ್ರಯೋಃ ಕಂಠೇ ಹೃದಯೇ ನಾಭಿದೇಶಕೇ ೯೯ ॥ 





೯೫-೯೬. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ವಿಷ್ಣುಸಂಬಂಧಿಯಾದ ಪೀಠದಲ್ಲಿ ವಿಕಸಿತ 
ಕಮಲ ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಈರೀತಿಯಾಗಿ ದೇವಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು 
ಆರಾಧಿಸಿದರೆ ಮಹದೈಶ್ವರ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಅಂತಹ ವನುಮಕ್ಕಳು, 
ಮುಮ್ಮಕ್ಕಳು, ಬ ತೇಜಸ್ಸು, ಭೋಗ, ಮತ್ತು ಮುಕ್ತಿ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 

೯೬-೯೭. “ಉತ್ತಿಷ್ಠ ಶ್ರೀಕರ ಸ್ವಾಹಾ'' ಎಂಬುದು ಅಷ್ಟಾ ಕ್ಷರ ಶ್ರಿ ೇಕರ 
ಮಂತ್ರವು. ಇದಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಸನು ಖುಷಿ, ಪಂಕ್ತೆ ಎಂಬುದು ಛಂದಸ್ಸು, ಶ್ರೀಕರ 
ನಾಮಕ ಹರಿಯು ದೇವತೆ, ಈ ಮಂತ್ರವು ಸಕಲೇಷ್ಟಪ್ರದಾಯಕವೆಂದು 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

೯೮-೯೯. «ಭೀಷಯ ಭೀಷಯೆ ಹುಂ' ಎಂದು ಹೃದಯದಲ್ಲಿಯೂ, 
ತ್ರಾಸಯ ತ್ರಾಸಯ ಹುಂ' ಎಂದು ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಪ್ರಮರ್ದಯ ಪ್ರಮ 
ರ್ದಯ ಹೆಂ ಎಂದು ಶಿಖೆಯಲ್ಲಿಯೂ, «ಪ್ರಧ್ವಂಸಯ ಪ್ರಧ್ವಂಸಯ ಹುಂ' 
ಎಂದು ಕವಚವಾಗಿಯೂ, «ರಕ್ಷ ರಕ್ಷ ಹುಂ' ಎಂದು ಅಸ್ರೃವಾಗಿಯೂ ಪಂಚಾಗ 
ನ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಊರುಜಂಘಾಂಫ್ರಿಯುಗ್ಮೇಷು ಮಂತ್ರವರ್ಣಾನ್ಯ ್ರಮಾನ್ಸ್ಯಸೇತ್‌ | 
ತತಃ ಪುರುಷಸೂಕ್ತೋತ್ಕಮಂತ್ರೆರ್ನ್ಯಾಸಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ ೧೦೦ ॥ 


ಮುಖೇ ನೈಸೇದ್ಬಾಹ್ಮಣೋ$ಸ್ಯ ಮುಖಮಾಸೀದಿಮಂ ಮನುಂ । 
ಜಾಹುಯುಗ್ಮೇ ತಥಾ ಬಾಹೂ ರಾಜನ್ಯ ಇತಿ ನಿಸ್ಯಸೇತ್‌ ॥ ೧೦೧ ॥ 


ಊರೂ ತದಸ್ಯ ಯದ್ವೈಶ್ಯ ಇಮುಮೂರುದ್ಯಯೆೇ ನ್ಯಸೇತ್‌ । 
ನ್ಯಸೇತ್ಸಾದದ್ವಯೇ ಮಂತ್ರೀ ಪದ್ಭ್ಯಾಂ ಶೂದ್ರೋ ಅಜಾಯತೆ 1೧೦೨॥ 


ಚಕ್ರಂ ಶಂಖಂ ಗದಾ ಪದ್ಮಂ ಕರಾಗ್ರೇಷ್ಟಥ ನಿನ್ಯಸೇತ್‌ | 
ಏನಂ ನ್ಯಾಸನಿಧಿಂ ಕೃತ್ವಾ ಧ್ಯಾಯೇತ್ಪೂರ್ವೋಕ್ತಮಂಡಲೇ 1। ೧೦೩ ॥ 


ಅರುಣಾಬ್ದಾ ಸನಸ್ಥಂ ತು ಶಾರ್ಷ್ಯಸ್ಯೋಪರಿ ಸಂಸ್ಥಿತಂ । 
ಪೂರ್ನೋಕ್ತರೂಪಿಣಂ ದೇವಂ ಶ್ರೀಕರಂ ಲೋಕಮೋಹನಂ ॥ ೧೧೪ ॥ 


೯೯-೧೦೦. ಶಿರಸ್ಸು, ಕಣ್ಣುಗಳು, ಕುತ್ತಿಗೆ, ಹೃದಯ, ನಾಭಿ, ತೊಡೆ, 
ಅದರ ಕೆಳಗಿನ ಸಂಧಿಪ್ರದೇಶ, ಪಾದದ್ವಯ ಈ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರದ ಒಂ 
ದೊಂದಕ್ಷರವನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ನ್ಯಾಸಮಾಬೇಕು. ಅನಂತರ ಪುರುಷ ಸೂಕ್ತ 
ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ನ್ಯಾಸವನ್ನಾ ಚರಿಸಬೇಕು. 

೧೦೧-೧೦೨. “ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋತಸ್ಯ ಮುಖಮಾಸೀತ್‌' ಎಂಬ ಮಂತ್ರ 
ದಿಂದ ಮುಖದಲ್ಲಿಯೂ, “ಬಾಹೂ ರಾಜನ್ಯಃ'' ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಎರಡು 
ತೋಳುಗಳಲ್ಲಿಯೂ «ಊರೂ ತದಸ್ಯ ಯದ್ವೈಶ್ಯಃ' ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಎರಡು 
ತೊಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ “ಪದ್ಭ್ಯಾಂ ಶೂದ್ರೋ ಅಜಾಯತ” ಎನ್ನುವುದರಿಂದ ಪಾದದ್ವ 
ಯದಲ್ಲಿಯೂ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 

೧೦೩-೧೦೪. ತರುವಾಯ ಕೈಗಳ ಅಗ್ರಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಚಕ್ರ, ಶಂಖ, 
ಗಡೆ, ಪದ್ಮ ಇವುಗಳನ್ನು ವಿನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಈಪ್ರಕಾರ ನ್ಯಾಸನಿಧಾನ 
ನನ್ನಾಚರಿಸಿ, ರಕ್ತ ಕಮಲಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವ ಗರುಢಾರೂಢನೂ, ಹಿಂಜೆ 
ವರ್ಣಿಸಿರುವ ಗುಣಿಯುಕ್ತನೂ ಲೋಕನೋಹಕನೂ ಆಗಿರುವ ಶ್ರೀಕರದೇ 
ನನನ್ನು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವ ಮಂಟಪದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೦] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ಧ್ಯಾಕ್ರೈನಂ ಸೂಜಯೇದಷ್ಟಲಕ್ಷಂ ಮಂತ್ರದ ಶಾಂಶತಃ । 
ರಕ್ತಾಂಬುಜೈಸ್ಸಮಿದ್ಧಿಶ್ಚ ಬಿಲ್ಬಕ್ಷೀರದ್ರುನೋದ್ಭನೈಃ ॥ ೧೦೫ ॥ 
ಪಯೋನ್ನೈಸ್ಸರ್ಪಿಷಾ ಹುತ್ವಾ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಸುಸಮಾಹಿತಃ । 
ಅಶ್ವತ್ಕೋದುಂಬರಸ್ಸೆ ಕ್ಲನಟಾಃ ಶ್ರೀರದ್ರುಮಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ ॥ ೧೦೬ ॥ 


ಪೂಜಯೇದೈೈಷ್ಣನೇ ಸೀಠೇ ಮೂರ್ತಿಂ ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ ಮೂಲತಃ | 
ಅಂಗಾವರಣನಿಕ್ಟಾಲಹೇತಿಭಿಃ ಸಹಿತಂ ವಿಭುಂ ॥ ೧೦೭ ॥ 


ಇತ್ನಂ ಸಿದ್ಧೇ ಮನಾ ಮಂತ್ರೀ ಪ್ರಯೋಗಾನ್ಪೂರ್ವವಚ್ಚರೇತ್‌ | 
ತಾರೋ ಹೃದ್ಭಗವಾನ್‌ ೫ಕೇಂತೋ ವರಾಹೇತಿ ತತಃ ಪರೆಂ ॥ ೧೦೮ ॥ 


ರೂಸಾಯ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವಃ ಸ್ಯಾಲ್ಲೋಹಿತಕಾಮಿಕಾ ಚ ಯೇ । 
ಭೂಪತಿತ್ವಂ ಚ ಮೇ ದೇಹಿ ದದಾಪಯ ಶುಚಿಪ್ರಿಯಾ hOoFH 





೧೦೫-೧೦೬. ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಎಂಟ್ಗುಲಕ್ಷ 
ಜಸಮಾಡಬೇಕು. ತರುವಾಯ ಏಕಾಗ್ರಚಿತ್ತದಿಂದ ಕೆಂಪುತಾವರ್ಕೆ ಬಿಲ್ವ 
ಮತ್ತು ಕ್ಷಿರದ್ರುಮ ಇವುಗಳ ಸಮಿತ್ತು ಕ್ಷೀರಾನ್ನ, ತುಪ್ಪ ಇವುಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇ 


ಕವಾಗಿ ಜಪದ ಹೆತ್ತನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗದಷ್ಟು ಹೋಮ ಮಾಡಬೇಕು. ಅರಳ್ಳಿ 
ಅತ್ತಿ, ಬಸರ ಆಲ ಇವು ಕ್ಷೀರದ್ರುಮಗಳೆಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿವೆ. 


೧೧೭-೧೦೮. ವೈಸ್ಲವಪೀಠದಲ್ಲಿ ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು 
ಕಲ್ಪಿಸಿ ಅಂಗ್ಲ ಆವರಣ, ದಿಕ್ಬಾಲಕರ್ಕ, ಅವರ ಆಯುಧ ಇವುಗಳಿಂದ ಸಹಿತ 
ನಾದ ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಮಂತ್ರಸಿದ್ಧಿಯಾದ 
ಮೇಲೆ ಜಪಕರ್ತನು ಪೂರ್ವದಂತೆ ನಿಧಾನವನ್ನಾ ಚರಿಸಬೇಕು. 


೧೦೮-೧೧೦. , (ತಾರಃ- ಓಂ, ಹೃತ್‌ ನಮಃ, ಲೋಹಿತ ಪ, 
ಕಾಮಿಕಾ- ತ್ಯ ಶುಚಿಪ್ರಿಯಾ= ಸ್ವಾಹಾ) «« ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ವರಾಹ 
ರೂಪಾಯ ಭೂರ್ಭೂವಃ ಸ್ವಃ ಪತಯೇ ಭೂಪತಿತ್ವಂ ಮೇ ದೇಹಿ ದದಾಪಯ 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ರಾಮಾಗ್ನಿನರ್ಣೊ4 ಮಂತ್ರೋಯಂ ಭಾರ್ಗವೋತಸ್ಯ ಮುನಿರ್ಮುತಃ | 


ಛಂದೋನುಷ್ಟ ಬ್ಹೇವತಾ$9ದಿವರಾಹಸ್ಸಮುದೀರಿತಃ ॥ ೧೧೦ ॥ 
ಏಕದಂಷ್ಟ್ರಾಯ ಹೃದಯಂ ವ್ಯೋಮೋಲ್ಯಾಯ ಶಿರಃ ಸ್ಮೃತಂ । 

ಶಿಖಾ ತೇಜೋಧಿಸತಯೇ ನಿಶ್ಚರೂಪಾಯ ವರ್ಮ ಚ ॥ ೧೧೧ ॥ 
ಮಹಾದಂಷ್ಟ್ರಾಯ ಚಾಸ್ತ್ರಂ ಸ್ಯಾತ್ಸೆಂಚಾಂಗಮಿತಿಕಲ್ಪಯೇತ್‌ | 

ಅಥವಾ ಗಿರಿಷಟ್ಸಸ್ತಬಾಣೈರ್ವಸುಭಿರಕ್ಷರೈಃ ॥ ೧೧೨ ॥ 
ವಿಭಕ್ಟೈರ್ಮಂತ್ರೆವರ್ಣಸ್ಯ ಪಂಚಾಂಗಾನಿ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ | 

ತತೋ ಧ್ಯಾಯೇದನೇಕಾರ್ಕನಿಭಮಾದಿವರಾಹಕಂ ॥ ೧೧೩ Il 





ಸ್ವಾಹಾ'' ಎಂಬುದು ಮೂವತ್ತುಮೂರು ಅಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳ ವರಾಹಮಂತ್ರವು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಖಷಿಯು ಭಾರ್ಗವನು, ಅನುಷ್ಟನ್‌ ಛಂದಸ್ಸು, ಆದಿವರಾಹನೇ 
ದೇವತೆ ಎಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 

೧೧೧-೧೧೨ “ ಹಿಂ ಏಕದಂಷ್ಟ್ರಾಯ ಹೈದಯಾಯ ನಮಃ '' 
ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೃದಯ, “ ಓಂ ವ್ಯೋಮೋಲ್ಯಾಯ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ” ಎಂದು 
ತಲೆ, "ಓಂ ತೇಜೋಧಿಪತಯೇ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವಷಟ್‌ '' ಎಂಬುದಾಗಿ ಶಿಖೆ 
“ ಓಂ ವಿಶ್ವರೂಪಾಯ ಕವಚಾಯ ಹುಂ'' ಎಂದು ಕವಚ, “ ಓಂ ಮಹಾ 
ದಂಸ್ಟ್ರಾಯಾಸ್ರ್ರಾಯ ಪಟ್‌” ಎಂದು ಅಸ್ತ್ರ ಈಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಪಂಚಾಂಗ 
ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 

೧೧೨-೧೧೩. ಅಥವಾ ಮಂತ್ರಾಕ್ಷರಗಳನ್ನು ವಿಭಾಗಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ 
“ ಓಂ ನಮೋ ಭಗನತೇ'' ಎಂಬ ಏಳು ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಹೃದಯ, "" ವರಾಹ 
ರೂಪಾಯ'' ಎಂಬ ಆರು ವರ್ಣಗಳಿಂದ ಶಿರಸ್ಸು, " ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವಃ 
ಪತಯೇ'' ಎಂಬ ಏಳು ವರ್ಣಗಳಿಂದ ಶಿಖೆ, "« ಭೂಪತಿತ್ವಂ ಮೇ'' ಎಂಬ: 
ಐದು ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಕವಚ, " ದೇಹಿ ದದಾನಯ ಸ್ವಾಹಾ'' ಎಂಬ ಎಂಟು 
ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಅಸ್ತ್ರ. ಈರೀತಿಯಾಗಿಯಾದರೂ ಪಂಚಾಂಗಗಳನ್ನು ನ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಬಹುದು. 
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ಅಧ್ಯಾಯೆ ೩೦] ನಾರೆದೀಯಪುರಾಣಂ 


ವಂ ಪ್ರೀಂ ಸ್ಪರ್ಣನಿಭಂ ಜಾನ್ಪೋರಧೋ ನಾಭೇಃ ಸಿತಪ್ರಭಂ | 
ಇಷ್ಟಾಭೀತಿಗದಾಶಂಖಚೆಕ್ರಶಕ್ಟಸಿಖೇಟೆಕಾನ್‌ Il ೧೧೪ Il 


ದಧತಂ ಚೆ ಕಕ್ಕಿರ್ದಂಷ್ಟ್ರಾಗ್ರಲಸದ್ದರಣೀಂ ಸ್ಮರೇತ್‌ | 
ಏನಂ ಧ್ಯಾತ್ಸಾ ಜಸೇಲ್ಲಕ್ಷಂ ದಶಾಂಶಂ ಸರಸೀರುಹೈಃ ॥ ೧೧೫ ॥ 


ಮಧ್ವಾಕ್ರೈರ್ಜುಹುಯಾತ್ಸೀಠೇ ಸೂರ್ವೋಕ್ತೇ ವೈಷ್ಣನೇ ಯಜೇತ್‌ | 
ಮೂಲೇನ ಮೂರ್ತಿಂ ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ ತಸ್ಯಾಂ ಸಂಪೂಜಯೇದ್ದಿಭುಂ 1೧೧೬॥ 


ಅಂಗಾವರಣದಿಕ್ಸಾಲಹೇತಿಯುಕ್ತಂ ಪ್ರಸಿದ್ಧಯೇ | 
ಜಪಾದೇವಾವನಿಂ ದದ್ಯಾದ್ಧನಂ ಧಾನ್ಯಂ ಮಹೀಂ ಶ್ರಿಯಂ 1 ೧೧೭॥ 


೧೧೩-೧೧೫. ಅನಂತರ ಅನೇಕ ಸೂರ್ಯರಂತೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ, 
“ವಂ ಶ್ರೀಂ'' ಎಂಬ ಬೀಜಶಕ್ತಿಯುತವಾದ, ಬಂಗಾರಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ 
ಮೊಣಕಾಲುಗಳ ಕೆಳಭಾಗಗಳುಳ್ಳ, ಮುತ್ತಿನಂತೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ ನಾಭಿಯ 
ಅಥೋಭಾಗವುಳ್ಳ, ದಾನಮುದ್ರೆ, ಅಭಯಮುದ್ರೆ, ಗದೆ ಶಂಖ, ಚಕ್ರ, ಖಡ್ಗ 
ಮತ್ತು ಖೇಟಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿರುವ, ಕೋರೆಹಲ್ಲಿನ ಅಗ್ರಭಾಗದಲ್ಲಿ ' 
ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿರುವ ಧರಣಿಯುಳ ಆದಿವರಾಹೆನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ 
ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 


ಳೆ 


೧೧೫-೧೧೬. ಈರೀತಿ ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಒಂದುಲಕ್ಷಸಾರಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಜಪಿಸಬೇಕು. ಜಸದ ಹತ್ತನೆಯ ಒಂದುಭಾಗದಷ್ಟು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ತೋಯಿಸಿದ ಕಮಲಗಳಿಂದ ಹೋಮಮಾಡಬೇಕು. 


೧೧೬-೧೧೭. ಪೂರ್ವೋಕ್ತ ವೈಷ್ಣವ ಪೀಠದಲ್ಲಿ ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಅಂಗ್ಲ ಆವರಣ ದಿಕ್ಟಾಲಕರು ಆಯುಧ 
ಇವುಗಳಿಂದ ಸಹಿತನಾದ ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಮಂತ್ರಸಿದ್ಧಿ ಗಾಗಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಮಾಡುವ ಮಾತ್ರದಿಂದ ಭೂಮಿ, ಧನ, ಧಾನ್ಯ 
ಮುಂತಾದ ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಹೊಂದುವನು. 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗೆ 


ಸಿಂಹಾರ್ಕೆ ಸಿತಸೆಕ್ಸಸ್ಯಾಸ್ಟ್ರಮ್ಯಾಂ ಗವ್ಯೇಷು ಪಂಚಿಸು | 
ಶಿಲಾಂ ಶುದ್ಧಾಂ ವಿಸಿಕ್ಷಿಸ್ಯ ಸ್ಪೈಷ್ಟ್ಯಾ ತಾಮಯೆತೆಂ ಜವೇತ್‌ | ೧೧೮ /! 


ಉದಜಖ್ಮುಖಸ್ತತೋ ಮಂತ್ರೀ ತಾಂ ಶಿಲಾಂ ನಿಖನೇದ್ಭುನಿ | 


ಭೂತಪ್ರೇತಾಹಿಚೋರಾದಿಕೃ ತಾಂ ಜಾಧಾಂ ನಿವಾರಯೇತ್‌ 1೧೧೯! 
ಪ್ರಾತೆರ್ಭ್ಯಗುದಿನೇ ಸಾಧ್ಯಭೂತೆಲಾನ್ಮೃ ದಮಾಹರೇತ್‌ | 
ಮಂತ್ರಿತಾಂ ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ ವಿಭಜೇತ್ತಾಂ ತಥಾ ಪುನಃ ॥ ೧೨೦ I 


ಚುಲ್ಯಾಮೇಕಾಂಶಮಾಲಿಸ್ಯಾಸೈಸರಂ ಪಾಳಭಾಜನೇ | 
ಗೋಡುಗ್ಬೇ ಸರಮಾಲೋಡ್ಯ ಶೋಧಿತಾಂಸ್ತಂಡುಲಾಸ್ಟ್ರಿಸೇತ್‌ 1೧೨೧॥ 


ಸಂಸ್ಕೃತೇ5ಗ್ನ್‌ ಪಚೇತಶ್ಸೆಮ್ಯಕ್ಚರುಂ ಮಂತ್ರೀ ಜಪನ್ಮನುಂ | 
ಅವಶೀರ್ಯ ಚೆರುಂ ಪಶ್ಚಾದ್ವಹ್ಮ್‌ ದೇಯಂ ಯಥಾವಿಧಿ | ೧೨೨ || 





೧೧೮-೧೧೯. ಸಿಂಹೆಮಾಸದ ಶುಕ್ಲ ಪಕ್ಷದ ಅಷ್ಟವಿಸಾದಿನದಲ್ಲಿ ಪಂಚ 
ಗವ್ಯದಲ್ಲಿ ಪರಿಶುದ್ಧಶಿಲೆಯನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ, ಆದನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಿ ಈ ಮಂತ್ರ 
ನನ್ನು ಹತ್ತುಸಾವಿರಸಾರಿ ಜಪಿಸಿ, ಉತ್ತರದಿಕ್ಕಿಗೆ ಕುಳಿತು ಆ ಶಿಲೆಯನ್ನು 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಅಗೆದು ಸ್ಥಾನಿಸಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಭೂತ, ಸರ್ಪ, 
ಕಳ್ಳರು ಇವರಿಂದುಂಬಾಗುವ ಪೀಡೆಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 

೧೨೦. ಶುಕ್ರವಾರದ ದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯಕ್ಷೇತ್ರ (ವ್ಯವಸಾಯ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದಿರುವ ಭೂಮಿ) ದಿಂದ ಮಣ್ಣನ್ನು ತಂದು ಅದನ್ನು ಮೂಲ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿ ಮೂರುಭಾಗಮಾಡಬೇಕು. 

೧೨೧. ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದುಭಾಗವನ್ನು ಒಲೆಗೆ ಸವರಿ, ಮತ್ತೊಂದು 
ಭಾಗವನ್ನು ಅಡಿಗೆಮಾಡುವ ಪಾತ್ರೆಗೆ ಹಚ್ಚಿ, ಆ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಗೋಕ್ಲೀರವನ್ನು 
ತುಂಬಿ, ಕಲಕ, ಅದರಲ್ಲಿ ತೊಳೆದ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಸ 


ಪ 


೧೨೨. ಜಪಕರ್ತನು ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಾ ಅದನ್ನು ಸಂಸ್ಕೃತಾಗ್ನಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಅನ್ನಮಾಡಜೇಕು. ಅನ್ನ ವಾದಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ಇಳಿಸಿ 


ನಿಧಾನೋಕ್ತ ಪ್ರಕಾರ ಅಗ್ನಿ ಯಲ್ಲಿ ಹೋಮಮಾಡಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೦ ಸಾರೆದೀಯಪುರಾಣಂ 
॥ 


ಇುಹುಯಾತ್ಸೆಂಸ್ಕೃತೇ ನಹ್ನ್ಮೌ ಅಸ್ಟೋತ್ತೆರಶತೆಂ ಸುಧೀ: ॥ ೧೨೩ ॥ 
ಏವಂ ಪ್ರೆಜುಹುಯಾನ್ಮಂತ್ರೀ ಕವಿನಾರೇಷು ಸಸ್ತಸು | 
ನಿರೋಧೋ ನಶ್ಯತಿ ಕ್ಷೇತ್ರೇ ಶತ್ರುಚೋರಾಮ್ಯಪೆದ್ರೆವಾಃ Il ೧೨೪ Il 


ಭಾನೂದಯೇಪ್ಯಾರವಾರೇ ಸಾಧ್ಯಕ್ಷೇತ್ರಾನ್ಮೃದಂ ಪುನಃ 
ಆದಾಯ ಸಪೂರ್ವವಿಧಿನಾ ಹವಿರಾಪಾದ್ಯ ಸೂರ್ವವತ್‌ ॥ ೧೨೫ ॥ 


ಜುಹುಯಾದೇಧಿತೇ ನಹ್ನೌ ಸೂರ್ವಸೆಂಖ್ಯಾ ಕಮಾದರಾತ್‌ | 
ಏವಂ ಸ ಸಪ್ತವಾರೇಷು ಜುಹುಯಾತ್‌ ಶ್ಲೇತ್ರೆಸಿದ್ದೆಯೇ Il ೧೨೬ | 


ಜುಹುಯಾಲ್ಲಕ್ಷಸೆಂಖ್ಯಾಕಂ ಗವೈೈಶ್ಚೈವ ಸಸಾಯೆಸ್ಯೆಃ | 
ಅಭೀಷ್ಟಭೂಮ್ಯಾಧಿಸತ್ಯಂ ಲಭತೇ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ ॥ ೧೨೭ | 





೧.೨೩. ಧೂಪ, ದೀಸಾದಿಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಿ, ಅನಂತರ ಅಭಿಘಾರಮಾಡಿ 
ಆ ಚರುವನ್ನು ಸಂಸ್ಕಾರಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ನೂರೆಂಟಾವರ್ತಿ ಹೋಮ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

೧೨೪. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಏಳು ಶುಕ್ರವಾರ ಹೋಮಮಾಡಿದರೆ ಆ ಕ್ಷೇತ್ರ 
ದಲ್ಲಿನ ದೋಷವು ಮತ್ತು ಶತ್ರು ಚೋರರ ಬಾಧೆಯೂ ಸಹ ನಾಶವಾಗುವುದು. 

೧೨೫-೧೨೬, ಮಂಗಳವಾರದ ದಿನ ಸೂರ್ಯೋದಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯ 
ಭೂಮಿಯಿಂದ ಮಣ್ಣನ್ನು ತಂದು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ನಿಧಾನಪ್ರಕಾರ ಹವಿಸ್ಸನ್ನು 
(ಹೋಮಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಅನ್ನವನ್ನು) ಮಾಡಿ ಹಿಂದಿನಂತೆ ಪ್ರಜ್ವಲಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ನೂರೆಂಟಾವರ್ತಿ ಜಕ್ತಿಯಿಂದ ಹೋಮಮಾಡಬೇಕು. ಈರೀತಿ 
ಏಳು ಮಂಗಳವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಮಮಾಡಿದರೆ ಕ್ಷೇತ್ರಸಿದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 


೧೨೭. ಇದೇಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಪಾಯಸ ಸಹಿತವಾದ ಗೋಕ್ಷೀರಗಳಿಂದ 
ಒಂದುಲಕ್ಷ ಹೋಮಮಾಡಿದಕೆ ಇಷ್ಟ ಭೂಮಿಯ ಆಧಿಪತ್ಯವು ಲಭಿಸುವುದು : 
ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ ಪೂರ್ನಭಾಗ 


ಉದ್ಯದೋಃ ಸರಿಘಂ ದಿವ್ಯಂ ಸಿತದಂಷ್ಟ್ರಾಗ್ರಭೂಧರಂ | 
ಸ್ಫರ್ಣಾಭಂ ಸಾರ್ಥಿವೇ ಪೀತೇ ಮಂಡಲೇ ಸುಸಮಾಹಿತಃ ॥ ೧೨೮ ॥ 


ಧ್ಯಾತ್ಮಾಪ್ನೋತಿ ಮಹೀಂ ರಮ್ಯಾಂ ವರಾಹಸ್ಯ ಪ್ರಸಾದೆತಃ | 
ವಾರುಣೇ ಮಂಡಲೇ ಧ್ಯಾಯೇದ್ಭಾರಾಹಂ ಹಿಮಸನ್ನಿಭಂ I ೧೨೯ ॥ 


ಮಹೋಪದ್ರವನಶಾಂತಿಸ್ಸ್ಯಾತ್ಸಾಧಿಕಸ್ಕ ನ ಸಂಶಯಃ | 
ವಶ್ಯಾರ್ಥಂ ಚೆ ಸದಾ ಧ್ಯಾಯೇದ್ವಹ್ಮ್ಯಾಭಂ ವಹ್ಠಿಮಂಡಲೇ ॥ ೧೩೦ ॥ 


ಧ್ಯಾಯೇದೇವಂ ರಿಪೂಜ್ಞಾಟೇ ಕೃಷ್ಣಾಭಂ ವಾಯುಮಂಡಲೇ | 
ಖಮಂಡಲಗತಂ ಸ್ವಚ್ಛೆಂ ನಾರಾಹಂ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿದಂ ॥ ೧೩೧ |! 


ಶತ್ರುಭೂತಗ್ರಹಶ್ಚೇಡಾಮಪಪೀಡಾದಿಶಾಂತೆಯೇ | 
ಅರ್ಥೀಶಸಹಿತಂ ವ್ಯೋಮ ಬಿಂದುಭೂಷಿತಮಸ್ತೆಕಂ || ೧೩೨ || 





೧೨೮-೧೩೦. ಸಾಧಕನು ಸಮಾಧಾನ ಚಿತ್ತನಾಗಿ ಪೃಥಿವೀ ಮಯವಾದ 
ಪೀತಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಸುವರ್ಣದಂತೆ ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳ, ಶುಭ್ರವಾದ ಕೊರೆಹಲ್ಲಿನ 
ಕೊನೆಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಧೆರಿಸಿರುವ ಧಿವ್ಯೃವರಾಹೆಮೂರ್ತಿಯನ್ನು 
ಧ್ಯಾನಿಸಿದರೆ ಅವನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ. ಮನೋಹರವಾದ ಭೂಮಿಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುವನು. ವರುಣಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಹಿಮಸದೃ್ಭಶನಾದ ವರಾಹಮೂರ್ತಿಯನ್ನು 
ಧ್ಯಾನಿಸುವವನಿಗೆ ಮಹಾದುಃಖವು ನಾಶವಾಗುವುದು : ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಅಗ್ನಿ 
ಯಂತೆ ತೇಜಸ್ಸುಳ್ಳ, ವರಾಹಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ವಶೀಕರಣಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಆಗ್ನಿ 
ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 

೧೩೧-೧೩೨. ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಹೊರಡಿಸಲು ವಾಯುಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಕೃಷ್ಣ 
ಸದೃಶ ತೇಜಸ್ಕನಾದ ವರಾಹೆಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಆಕಾಶ. 


ಮಂಡಲದಲ್ಲಿರುವ, ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿ ಪ್ರದವೂ, ಸ್ವಚ್ಛವೂ ಆದ ವರಾಹನನ್ನು ಶತ್ರು, 
ಭೂತ, ಗ್ರಹ ಮತ್ತು ವಿಷಗಳ ಬಾಧೆಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೦] ನಾರೆದೀಯಪುರಾಣರ 


ಏಕಾಶ್ಸರೋ ವರಾಹಸ್ಯೆ ಮಂತ್ರೆಃ ಕಲ್ಪದ್ರುಮೋ$ಪರಃ | 
ಪೂಜಾಹೋಮಾದಿಕೆಂ ಸರ್ವಮಸ್ಯಾಂ ಪೂರ್ವೋಕ್ತವಚ್ಚೆಕೇತ್‌ || ೧೩೩ ॥ 


ಸವಾಮಕರ್ಣಾ ನಿದ್ರಾಸ್ಕಾದ್ವರಾಹಾಯ ಹೃದಂತಿಮಃ | 
ತಾರಾದ್ಯೋ ವಸುವರ್ಣೋ ಯಂ ಸರ್ವೈಶ್ವರ್ಯಪ್ರದಾಯಕಃ | ೧೩೪ ॥ 


ಬ್ರಹ್ಮಾಮುನಿಸ್ಟ್ಯಾದ್ಲಾಯೆತ್ರೀ ಛಂದೋ ವಾರಾಹಸಂಜ್ಣಕಃ | 
ದೇವಶ್ಚಂದ್ರೇಂದ್ಟಚ್ಛಿನತ್ರೈಃ ಸರ್ವೇಣಾಂಗಕ್ರಿಯಾ ಮತಾಃ I ೧೩೫ |! 


ಧ್ಯಾನಪೂಜಾಪ್ರೆಯೋಗಾದಿ ಸ್ರಾಗ್ವದಸ್ಯಾಪಿ ಕಲ್ಪಯೇತ್‌ | 
ಪ್ರಣವಾದಿ ನಮೋ ಜೇಂತೆಂ ಭಗನತೀತಿ ಪದಂ ತತಃ | 
ಧರಣಿದ್ದಿತೆಯಂ ಪಶ್ಚಾದೃರೇದ್ವಯಮುದೀರಯೇತ್‌ |! ೧೩೬ || 


೧೩೨-೧೩೩. (ಅರ್ಥೀಶವ ಊ, ವ್ಯೋಮ ಹೈ ಬಿಂದು 0) 
“ ಓಂ ಹೂಂ'' ಎಂಬುದು ಇನ್ನೊಂದು ಏಕಾಕ್ಷರ ವರಾಹಮಂತ್ರವು. ಇದು 
ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷಸಮಾನವಾದುದು. ಹಿಂದಿನ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಪೂಜೆ, 
ಹೋಮ ಮುಂತಾದವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಇಲ್ಲಿಯೂ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 


೧೩೪. (ವಾಮಕರ್ಣ- ಊ, ನಿದ್ರಾ ಭ) “ಓಂ ಭೂವರಾ 
ಹಾಯ ನಮಃ '' ಎಂಬುದು ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರ ವರಾಹಮಂತ್ರವು. ಇದು ಜಪಿಸು 
ವವರಿಗೆ ಸಕಲ್ಫೆಶ್ವರೃಗಳನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತದೆ. 


೧೩೫-೧೩೬. ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮನು ಖುಷಿ ಗಾಯತ್ರಿಯೇ 
ಭಂದಸ್ಸು, ವರಾಹನು ದೇವತೆಯು. ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿನ "" ಓಂ'' ಎಂಬ 
ಒಂದಕ್ಷರದಿಂದ ಹೈದಯ, “ ಭೂ' ಎಂಬ ಒಂದು ವರ್ಣದಿಂದ ಶಿರಸ್ಸು, 
*" ವರಾಹಾಯ »?' ಎಂಬ ನಾಲ್ತು ಅಕ್ಸರಗಳಿಂದ ಶಿಖೆ ಳ" ನಮಃ'' ಎಂಬ 
ಎರಡು ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಕವಚ, ಸಂಪೂರ್ಣ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಸ್ತ್ರ ಈರೀತಿ 
ಪಂಚಾಂಗ ನ್ಯಾಸವನ್ನಾಚರಿಸಬೇಕು. ಧ್ಯಾನ ಮತ್ತು ಪೂಜೆಗಳ ವಿಧಾನವನ್ನು 
ಹಿಂದಿನ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಹೇಳಿರುನಂತೆ ಇದಕ್ಕೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 
ಏಕೋನವಿಂಶತ್ಯರ್ಣಾಢಥ್ಯೋ ಮಂತ್ರೋ ಮಜ್ಲಿಪ್ರಿಯಾಂತಿಮಃ | 
ವರಾಹೋಸ್ಯ ಮುನಿಶ್ಚಂದೋ ಗಾಯತ್ರೀ ನಿವೃದಾದಿಕಾ || ೧೩೭ || 


ದೇವತಾ ಧರಣೀ ಬೀಜಂ ತಾರಃ ಶಕ್ತಿರ್ವಸುಪ್ರಿಯಾ | 
ರಾಮನೇದಾಗ್ದಿಬಾಣಾಕ್ಷಿನೇತ್ರಾರ್ಣೈೈರಂಗಕಲ್ಪನಂ ॥ ೧೩೮ |! 


ಶ್ಯಾಮಾಂ ಚಿತ್ರನಿಭೂಷಾಢ್ಯಾಂ ಪದ್ಮಸ್ಥಾಂ ತುಂಗಸುಸ್ತನೀಂ | 
ನಿಲಾಂಬುಜದ್ವಯಂ ಶಾಲಿಮಂಜರೀಂ ಚ ಶುಕಂ ಕರೈಃ ॥ ೧೩೯ Il 


ದಧತೀಂ ಚಿತ್ರವಸನಾಂ ಧರಾಂ ಭಗವತೀಂ ಸ್ಮರೇತ್‌ | 
ಏವಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಜಸೇಲ್ಲಕ್ಷಂ ದಶಾಂಶಂ ಸಾಯಸೇನ ತು Il avo Il 








೧೩೬-೧೩೭. "ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತ್ಯೈ ಧರಣ್ಯೈ ಧರಣಿಧರೇ ಧರೇ 
ಸ್ವಾಹಾ'' ಎಂಬುದು ಹತ್ತೊಂಬತ್ತು ವರ್ಣಗಳುಳ್ಳ ಧರಣಿಮಂತ್ರವು. 


೧೩೭-೧೩೮. ಇದಕ್ಕೆ ವರಾಹನೇ ಯಸಷಿ, ನಿವೃದಾದಿ ಗಾಯತ್ರಿಯು 
ಛಂದಸ್ಸು, ಧೆರಣಿಯು ಜೀವತೆಯು ಓಂ ಎಂಬುದು ಬೀಜ, " ಸ್ವಾಹಾ' 
ಎಂಬುದು ಶಕ್ತಿಯು. 


೧೩೮. ಈ ಮಂತ್ರದ ವರ್ಣಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ 3, 4, 3,5, 2,2» 
ವರ್ಣಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅದರಿಂದ ಹೃದ 
ಯಾದಿ ಸಡಂಗಗಳನ್ನು ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 


೧೩೯-೧೪೦. ಶ್ಯಾಮವರ್ಣಯುಕ್ತಳ್ಳು ವಿಚಿತ್ರಾಭರಣಗಳಿಂದಲಂ 
ಕೃತಳು, ಪದ್ಮಸಂಸ್ಥಿತಳು, ಸನಿಸಾಚೇನವಾದ ಉನ್ನತ ಸ್ತನಗಳುಳ್ಳವಳ್ಳ್ಕು 
ಎರಡು ನೀಲಸದ್ಮಗಳು, ಭತ್ತದ ತೆನೈ, ಗಿಳಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿರು 
ವವಳು, ವಿಚಿತ್ರ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನುಟ್ಟಿರುವವಳೂ ಆದ ಭಗವದ್ಧರಾದೇನಿಯನ್ನು 
ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೦] ನಾರೆದೀಯೆಪುರಾಣಂ 


ಸಾಜ್ಯೇನ ಜುಹುಯಾನ್ಮಂತ್ರೀ ವಿಷ್ಣೋಃ ಪೀಠೇ ಸಮರ್ಚಯೇತ್‌ | 
ಮೂರ್ತಿಂ ಸಂಕಲ್ಪ ಮೂಲೇನ ತಸ್ಯಾಂ ನಸುಮತೀಂ ಯಜೇತ್‌ ॥ 


ಅಂಗಾನಿ ಪೂರ್ವಮಾರಾಧ್ಯ ಭೂನಪ್ಲ್ನಿಜಲಮಾರುತಾನ್‌ | 


ದಿಕ್ಸಾತ್ರೇಷು ಚ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಕೋಣಪಶ್ರೇಷು ತೆತ್ಕೆಲಾಃ | . | ೧೪೨॥ 
ನಿವೃತ್ತಿತ್ಚ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ಚೆ ನಿದ್ಯಾ ಶಾಂತಿಶ್ಚ ತತ್ಕೆಲಾಃ | 

ಇಂದ್ರಾದ್ಯಾನಪಿ ವಜ್ರಾದೀನ್ಸೂಜಯೇತ್ತ ದನಂತೆರಂ Il ೧೪೩ | 
ಏವಂ ಸಿದ್ದೇ ಮನೌ ಮಂತ್ರೀ ಸಾಧಯೇದಿಷ್ಟಮಾತ್ಮನಃ | 

ಧರಣೀಂ ಪ್ರೆಭಜನ್ನೇವಂ ಪಶುರತ್ನಾಂಬರಾದಿಭಿಃ | ೧೪೪ || 


ಧರಣ್ಯಾವಲ್ಲಭಃ ಸಸ್ಯಾತ್ಸುಖೀ ಜೀನೇಚೈತಂ ಸೆಮಾಃ | 
ತ್ರೈಲೋಕ್ಕನೋಹಿನೀಮಂತ್ರೋ ಜಗನ್ನಾಥಸ್ಯ ಕೀರ್ತ್ಯತೇ | ೧೪೫! 





೧೪೦-೧೪೧. ಈರೀತಿ ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಒಂದುಲಕ್ಷ ಜಸ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ಹತ್ತನೆಯ ಒಂದುಭಾಗ ಎಂದರೆ ಹತ್ತುಸಾವಿರ 
ಹೋಮವನ್ನು ಫೃತಸಹಿತ ಪಾಯಸದಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು. ವಿಷ್ಣು ಪೀಠದಲ್ಲಿ 
ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ವಸುಮತಿಯನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

೧೪೨. ಮೊದಲು ಆಂಗಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ಪೂರ್ವಾದಿ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ 
ಭೂ, ವಜ್ಜಿ, ಜಲ ಮಾರುತಗಳನ್ನೂ, ಆಗ್ನೇಯಾದಿ ಕೋಣಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ 
ಕಲೆಗಳನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

೧೪೩. ನಿವೃತ್ತಿ, ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ, ವಿದ್ಯಾ, ಶಾಂತಿ ಇವು ಅದರ ಕಲೆಗಳು. 
ಅನಂತರ ಇಂದ್ರಾದಿ ದಿಕ್ಬಾಲಕರನ್ನೂ, ಅವರ ವಜ್ರಾದ್ಯಾಯುಧಗಳೆನ್ನೂ 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

೧೪೪-೧೪೫. ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಅನುಷ್ಕಾ ನಮಾಡಿ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಸಡೆದ 
ಮಂತ್ರಿಯು ತನ್ನ ಇಷ್ಟಾರ್ಥವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಾಧಿಸುವನು. ಧರಣೀದೇವಿಯನ್ನು 
ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸಿದವನು ಸಶ್ಕು ರತ್ತ್ವ ವಸ್ತ್ರ ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಂದ ಸುಖ 
ಪಡುತ್ತಾ ದೊರೆಯಾಗಿ ನೂರುವರ್ಷಗಳು ಜೀವಿಸುವನು. ಜಗನ್ನಾಥನ 
ತ್ರೈಲೋಕ್ಯನಮೋಹನ ಮಂತ್ರವು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
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ತಾರಃ ಕಾಮೋ ರಮಾಬೀಜಂ ಹೃದಂತೇ ಪುರುಷೋತ್ತಮ | 
ಶ್ರೀಕೆಂಠಾಪ್ರತಿರೂಪಾಂತೇ ಲಕ್ಷ್ಮೀತಿ ಚೆ ನಿವಾಸ ಚ Il ೧೪೬ || 


ಸಕಲಾಂತೇ ಜಗತ್ಸಶ್ಚಾತ್‌ ಕ್ಲೋಭಣೇತಿ ಸದಂ ವದೇತ್‌ | 
ಸರ್ವಸ್ತ್ರೀಹೃದಯಾಂಶೇ ತು ನಿದಾರಣಸೆದಂ ವದೇತ್‌ ॥ ೧೪೭ |! 


ತತೆಸ್ತ್ರಿಭುವನಾಂತಂ ತು ಮದೋನ್ಮಾದಕರೇತಿ ಚ | 
ಸುರಾಸುರಾಂತೇ ಮನುಜಸುಂದರೀಜನಶಬ್ದತೆಃ |! ೧೪೮ || 


ಮನಾಂಸಿ ತಾಪಯದ್ದಂದ್ರಂ ದೀಪೆಯದ್ದಿತಯಂ ತಶಃ | 
ಶೋಷಯದ್ದಿತಯಂ ಪಶ್ಚಾನ್ಮಾರಯದ್ದಿತೆಯಂ ತತಃ Il ove || 


ಸ್ವ್ತಂಭಯದ್ಧಿತೆಯೆಂ ಭೂಯೋ ಮೋಹಯದ್ದಿತಯಂ ತತಃ | 
ದ್ರಾನಯೆದ್ಧಿತೆಯಂ ತಾವದಾಕೆರ್ಷಯಯುಗಂ ತತಃ ॥ ೧೫೦ Il 


ಸಮಸ್ತೆಸೆರಮೋ ಯೇನ ಸುಭಗೇನ ಚೆ ಸಂಯುತಂ | 
ಸರ್ವಸೌಭಾಗ್ಯಶಬ್ದಾಂತೇ ಕೆರಸರ್ವಪದಂ ವದೇತ್‌ |! ೧೫೧ Il 





೧೪೬-೧೫೫. . * ತಾರಃ....'' ಇತ್ಯಾದಿ ಒಂಬತ್ತೂವರೆ ಶ್ಲೋಕಗಳಿಂದ 
ಇನ್ನೂರು ವರ್ಣಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ತ್ರೈಲೋಕ್ಕನೋಹನ ನಾಮಕವಾದ 
ಮಹಾಮಂತ್ರವು ಸಂಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದೆ. ಅದು ಯಾವುದೆಂದರೆ ;--“ ಓಂ ಕ್ಲೀಂ 
ಶ್ರೀಂ ನಮಃ ಪುರುಷೋತ್ತಮ ಶ್ರೀಕಂಠಾಸ್ರತಿರೂಪ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಿವಾಸ ಸಕಲ 
ಜಗತ್‌ಕ್ಷೋಭಣ ಸರ್ವಸ್ತ್ರೀಹೃದಯವಿದಾರಣ ತ್ರಿಭುನನಮದೋನ್ಮಾದಕರ 
ಸುರಾಸುರಮನುಜಸುಂದರೀಜನಮನಾಂಸಿ ತಾನಯ  ತಾಪಯ ದೀಪಯ 
ದೀಪಯ ಶೋಷಯ ಶೋಷಯ ಮಾರಯ ಮಾರಯ ಸ್ತಂಭಯ ಸ್ತಂಭಯ 
ಮೋಹೆಯ ಮೋಹಯ ದ್ರಾವಯ ದ್ರಾವಯಾಕರ್ಷಯಾಕರ್ಷಯ ಸಮಸ್ತ 
ಪರಮಸುಭಗ ಸರ್ವಸೌಭಾಗ್ಯಕರ ಸರ್ವಕಾಮಪ್ರದಾಮುಕಂ ಹನಹನ 
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ಕಾಮಪ್ರದಾಡಮುಬ್ರಹ್ಮಾ ಸೇಂದುರ್ಹನಯುಗಂ ತತಃ | 
ಚೆಕ್ರೇಣ ಗದಯಾ ಸೆಶ್ಚಾತ್ಸಡ್ಲೇನ ತೆದನಂತೆರಂ ॥ ೧೫೨ || 


ಸರ್ವಬಾಣೈರ್ಭೇದಿಯುಗಂ ಪಾಶೇನಾಂಶೇ ಕಟಡ್ವಯಂ | 
ಅಂಕುಶೇನೇತಿ ಸಂಪ್ರೋಚ್ಯ ತಾಡಯದ್ದಿತಯಂ ಪುನಃ Il ೧೫೩ |! 


ಕುರು ಶಬ್ಧದ್ಧಯಮಥೋ ಕಂ ತಿಷ್ಕಸಿ ಹೆದೆಂ ವದೇತ್‌ | 
ತಾವದ್ಯಾವತ್ಸೆ ದಸ್ಯಾಂಶೇ ಸಮಾಹಿತಮನಂತೆರಂ | 
ತತೋ ಮೇ ಸಿದ್ಧಮಾಭಾಷ್ಯ ಭವತ್ಯಂತೇ ಚ ವರ್ಮ ಫಟ್‌ | ೧೫೪ ॥ 


ಹೃದಂತೋಯಂ ಮಹಾಮಂತ್ರೋ ದ್ವಿಶತಾರ್ಣಸ್ಸಮಾರಿತಃ | 
ಜೈಮಿನಿರ್ಮುನಿರಸ್ಯೋಕ್ತ ಶೃಂದಶ್ಹಾಮಿತಮಾರಿತೆಂ ॥ ೧೫೫ || 


ದೇವತಾ ಜಗತಾಂ ಮೋಹೋ ಜಗನ್ನಾಥಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ | 
ಕಾಮೋ ಬೀಜಂ ರಮಾ ಶಕ್ತಿರ್ನಿನಿಯೋಗೋ ಪ ಖಿಲಾಸ್ತಯೇ || ೧೫೬ ॥ 


ಪುರುಷೋತ್ತಮ ತ್ರಿಭುವನೋನ್ಮಾದಕರ ವರ್ಮ ಚೆ | 
ಹೃದಯಂ ಕೀರ್ತಿತಂ ಪೆಶ್ಲಾಜ್ಜಗತ್‌ ಶೋಭಣಶಬ್ದತೆಃ Il ೧೫೭ || 





ಚಕೇಣ ಗದಯಾ ಖಡ್ಲೇನ ಸರ್ವಬಾಣೈಃ ಭೇದಿ ಭೇದಿ ಪಾಶೇನ ಕಟ ಕಟಾಂ 
ಕುಶೇನ ತಾಡೆಯ ತಾಡಯ ಕುರುಕುರು 8೦ ತಿಷ್ಕಸಿ ತಾವದ್ಯಾವತ್ಸಮಿಸಾಹಿತೆಂ 
ಮೇ ಸಿದ್ದಂ ಭವತಿ ಹುಂ ಫಟ್‌ ನಮಃ'' ಇದೇ ತೈಲೋಕ್ಯಮೋಹನ 
ಮಹಾಮಂತ್ರವು. 

೧೫೫-೧೫೬. ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಜೈಮಿನಿಯು ಖಸಹಿಯು. ಅಮಿತ 
ಛಂದಸ್ಸು. ಜಗನ್ಮೋಹಕನಾದ ಜಗನ್ನಾಥನೇ ದೇವತೆಯು. “ಕ್ಲೀಂ” 
ಎಂಬುದೇ ಬೀಜ. “ಹ್ರೀಂ'' ಎಂಬುದೇ ಶಕ್ತಿಯು. ಸಕಲೇಷ್ಟಾರ್ಥ 
ಲಾಭಕ್ಕಾಗಿ ನಿನಿಯೋಗಿಸಲ್ಪಡಬೇಕು. ಎಂದರೆ ಜಪಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂದು ತಾತ್ಪರ್ಯ. 

೧೫೭-೧೬೫. ಆ ಓಂ ಪುರುಷೋತ್ತಮ ತ್ರಿಭುವನೋನ್ಮಾದಕರ ಹುಂ 
ಪಟ್‌ ನನುಃ'' ಎಂದು ಹೃದಯ, «« ಓಂ ಜಗತ್‌ ಕೋಭಣಲಕ್ಷ್ಮೀದಯಿತ 
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ಲಕ್ಷ್ಮೀದೆಯಿತನರ್ಮಾಂತಃ ಶಿರಃ ಪ್ರೋಕ್ತೆಂ ಶಿಖಾ ಪುನಃ | 


ಮನ್ಮಥೋತ್ತಮಸಂಯುಕ್ತೆಮಂಗಜೇ ಪೆಡಮಾರಯೇತ್‌ |! ೧೫೮ | 
ಕಾಮದಾಯಿನಿ ಹುಂ ಪ್ರೋಚೈ ನ್ಯಸೇದ್ದರ್ಮ ತೆತಃ ಪರಂ | 
ಪೆರಮಸುಭೆಗಾಂತೇ ತು ಸರ್ವೇತಿ ಸೆದಮಾರಯೇತ್‌ | ೧೫೯ || 
ಸೌಭಾಗ್ಯ ಕರವರ್ಮಾಂತೇ ಕವಚಂ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಂ | 

ಸುರಾಸುರಾಂತೇ ಮನುಜಸುಂದರೀತಿ ಪದಂ ವದೇತ್‌ Il ato Il 
ಹೃದಯಾಂತೇ ವಿದಾಪೆಶ್ಚಾದ್ರಣ ಸರ್ವಸೆದಂ ವದೇತ್‌ | 

ತತಃ ಪ್ರಹರಣಧರ ಸರ್ವಕಾಮುಕತತ್ಪರಂ | ೧೬೧ | 
ಹನಯುಗ್ಮಂ ಚೆ ಹೃದಯಂ ಬಂಧನಾನಿ ತತೋ ವದೇತ್‌ | 
ಆಕರ್ಷಯದ್ದಯಂ ಪಶ್ಚಾನ್ಮಹಾಬಲಪದಂ ತತಃ || ೧೬೨ || 
ವರ್ಮ ಚಾಸ್ತ್ರಂ ಸಮಾಖ್ಯಾತಂ ನೇತ್ರೆಂ ಸ್ಯಾತ್ತದನಂತೆರಂ | 
ವದೇತ್ರಿಭುವನ ಪಶ್ಚಾಚ್ಚೆರ ಸರ್ವಜನೇತಿ ಚೆ ॥ ೧೬೩ | 
ಮನಾಂಸಿ ಹರ ಯುಗ್ಮಾಂಶೇ ದಾರಯದ್ದಿತಯಂ ಚ ಮೇ! 
ವಶಮಾನಯ ವರ್ಮಾಂತೇ ನೇತ್ರಮಂತ್ರಃ ಸಮಾರಿತಃ || ೧೬೪ Il 





ಹುಂ ಫಟ್‌ ನಮಃ” ಎಂದು ಶಿರಸ್ಸು “ಓಂ ಮನ್ಮಥೋತ್ತಮಾಂಗಜೇ 
ಕಾಮದಾಯಿನಿ ಹುಂ ಫಟ್‌ ನಮಃ ?' ಎಂದು ಶಿಖೆ, “ಓಂ ಪರಮಸುಭಗ 
ಸರ್ವಸೌಭಾಗ್ಯಕರ ಹುಂ ಪಟ್‌ ನಮಃ >: ಎಂದು ಕವಚ, “ಓಂ ಸುರಾಸುರ 
ಮನುಜ ಸುಂದರೀ ಹೃದಯ ವಿದಾರಣಸರ್ವ ಪ್ರ ಹರಣಧರ ಸಕ್ರಕಾಮುಕಹನಹೆನ 
ಹೃದಯಂ ಬಂಧನಾನಿ ಅಕರ್ಷಯಾಕರ್ಷಯ ಮಹಾಬಲ ಹುಂ ಫಟ್‌ ನಮಃ '' 
ಎಂದು ಅಸ್ತ್ರ, ಅನಂತರ “ ಓಂ ತ್ರಿಭುವನಚರ ಸರ್ವಜನಮನಾಂಸಿ ಹರಹರ 
ದಾರಯ ದಾರಯ ಮೇ ವಶಮಾನಯ ಹುಂ ಫಟ್‌ ನಮಃ'' ಎಂದು ನೇತ್ರ 
ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಉಕ್ತ ಓಂಕಾರಾದಿ ನಮೋಂತ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಷಡಂಗ 
ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೧] ನಾರೆದೀಯಪುರಾಣಂ 


ಷಡಂಗಮಂತ್ರಾಸ್ತಾರಾದ್ಯಾಃ ಫಟ್‌ ನಮೋಂತಾಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ | 
ತಾರಸ್ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಶಬ್ದಾಂತೇ ಮೋಹನೇತಿ ಪದಂ ವದೇತ್‌ ॥ ೧೬೫ I 


ಹೃಷೀಕೇಶೇತಿ ಸಂಪ್ರೊಚ್ಯಾಸ್ರ ತಿರೂಸಾದಿಶಬ್ದತಃ | 
ಮನ್ಮಥಾನಂತೆರಂ ಸರ್ವಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಹೃದಯಾಮಾರಯೇತ್‌ || ೧೬೬ | 


ಆಕರ್ಷಯಪದಾದಾಗಚ್ಛಾಗೆಚ್ಛೆ ಹೃದಯಾಂತಿಮಃ | 
ಅಸೇನ ವ್ಯಾಪಕಂ ಕೃತ್ವಾ ಜಗನ್ನಾಥಂ ಸ್ಮರೇತ್ಸುಧೀಃ || ೧೬೭ || 


ಸ್ರೇರಾಬ್ಬೇಸ್ತು ತಟೇ ರಮ್ಯಂ ಸುರದ್ರುಮಲತಾಂಚಿತಂ | 
ಉದ್ಯದರ್ಕಾಭುಜಾಲಾಭಂ ಸ್ವಧಾನ್ನೊಜ್ವಲದಿಜ್ಮುಖಂ |! ೧೬೮ || 


ಪ್ರಸೂನಾವಳಿಸೌರಭೃಮಾದ್ಯೆನ್ಮಧುಕರಾರವಂ I 
ದಿವ್ಯನಾತೋಚ್ಚೆ ಲತ್ವಂಜಪರಾಗೋದ್ಧೊಲಿತಾಂಬರಂ || ೧೬೯ Il 





೧೬೫-೧೬೭. “ಓಂ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯ ಮೋಹನ ಹೃಷೀಕೇಶಾಪ್ರತಿರೂಪ 
ಮನ್ಮಥ ಸರೃಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಕೃದಯಮಾಕರ್ಷಯಾಗಚ್ಚಾಗಚ್ಛ ನಮಃ” ಎಂಬ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಸರ್ವಾಂಗನ್ಯಾಸಮಾಡಿ ಜಗನ್ನಾಥನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 


೧೬೮-೧೭೩. ಶ್ಲೀರಸಮುದ್ರದ ದಡದಲ್ಲಿ ಮನೋಹರವು ಕಲ್ಪವಕ್ಷದ 
ಬಳ್ಳಿಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವೂ ಆದ್ಕ ಉದಯಿಸುತ್ತಿರುವ ಸೂರ್ಯಕಿರಣಗಳ ರಾಶಿಯಂತೆ 
ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ, ತನ್ನ ಕಾಂತಿಯಿಂದಲೇ ದಿಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಬೆಳಗುತ್ತಿರುವ, 
ಪುಷ್ಪ ಸಮೂಹಗಳ ಸೌರಭ್ಯದಿಂದ ಮದಿಸಿ ರೇಂಕಾರಮಾಡುತ್ತಿರುವ ದುಂಬಿ 
ಗಳುಳ್ಳ, ದಿವ್ಯವಾದ ಗಾಳಿಯಿಂದ ಹಾರುತ್ತಿರುವ ಪದ್ಮಪರಾಗದಿಂದ ತುಂಬಿದ 
ಆಕಾಶವುಳ್ಳ, ಸ್ವರ್ಗಲೋಕದ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಗಾನಮಾಧುರ್ಯದಿಂದ ಮನೋಹರ 
ವಾಗಿರುವ ತೋಟವನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಬೇಕು. ಅದರೊಳಗೆ ಮಣಿ 
ಸಮೂಹದಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ತೋರಣಗಳುಳ್ಳ ಮಂಟಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶ 
ಮಾನವಾದ ಮುತ್ತಿನ ಗೊಂಚಲುಗಳಿಂದ ವಿಉಜಿಸುತ್ತಿರುವ ಡೇರ (ವಸ್ತ್ರಗೃಹ) 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಸ್ಪರ್ವಧೂಗೀತಮಾಧುರ್ಯಾಭಿರಾಮಂ ಚಿಂತಯೇದ್ದೆನಂ | 
ತದಂತರ್ಮಣಿಸಂಪತ್ತಿಸ್ಫುರತ್ತೋರಣಮಂಡಪೇ || ೧೩೦ ॥ 


ವಿಲಸನ್ಮಾಕ್ತಿಕೋದ್ದಾಮದಾಮರಾಜದ್ಮಿತಾನಕೇ | 
ಮಾಣಿಕ್ಯವೇದ್ಯಾದಿನಿಯತ್ವಿರೀಟಾಗ್ರಸಮರ್ಚಿತೇ |! ೧೭೧ || 


ದಿವ್ಯಸಿಂಹಾಸನೇ ವಿಪ್ರೆ ಸಮಾಸೀನಂ ಸ್ಮರೇದ್ದಿಭುಂ | 
ಶಂಖಪಾಶೇಷು ಚಾಪಾನಿ ಮುಸೆಲಂ ನೆಂದಕಂ ಗದಾಂ || ೧೩೨ || 


ಅಂಕುಶಂ ದಧತಂ ದೋರ್ಭಿಃ ಶ್ಲಿಷ್ಟೇ ಕಮಲಯೋರಸಿ | 
ಪಶ್ಯತ್ಯಂಕಸ್ಕಯಾಂಭೋಜಶ್ರಿಯಾ ರಾಗೋಲ್ಲಸದ್ದೃಶಾ Il ೧೭೩ | 


ಧ್ಯಾತ್ರೈವಂ ಪ್ರೆಜಪೇಲ್ಲಶ್ರಚತುಷ್ಕಂ ತದ್ದಶಾಂಶತಃ | 
ಕುಂಡೇರ್ಧಚೆಂದ್ರೇ ಸದ್ಮೈರ್ವಾ ಜಾತೀಪುಷ್ಟೈಶ್ಚ ಹೋಮ ಯೇತ್‌ ೧೭೪ 


ಯಾಗಭೂಮಿಂ ತಥಾತ್ಮಾನಂ ಯಾಗೋಪಕರಣಂ ತಥಾ | 
ಪೂಜಯಿಷ್ಯಸ್ಹಗನ್ನಾಥಂ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಪ್ರೋಕ್ಷಯೇದ್ಪುಧಃ || ೧೭೫ |! 








ದಲ್ಲಿ ಮಾಣಿಕ್ಯ ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಕಿರೀಟಾಗ್ರಗಳಿಂದ ಪೂಜಿತ 
ವಾದ ದಿವ್ಯಸಿಂಹಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವ, ಶಂಖ, ಪಾಶ, ಬಾಣ, ಧನುಸ್ಸು, 
ಮುಸಲ, ನಂದಕ, ಗದೆ ಮತ್ತು ಅಂಕುಶ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿರುವ, 
ವಕ್ಷಃಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮಿಯಿಂದಾಲಿಂಗಿತನು, ತೊಡೆಯಮೇಲೆ ಕುಳಿತಿರುವ ಶ್ರೀ 
ದೇವಿಯ ಪ್ರೇಮದೃಷ್ಟಿ ಪಾತ್ರನೂ ಆಗಿರುವ ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 


೧೭೪. ಈರೀತಿ ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ನಾಲ್ಕುಲಕ್ಷ ಜಪಮಾಡಿ 
ಅದರ ಹತ್ತನೆಯ ಒಂದುಭಾಗದಷ್ಟು ಅರ್ಥಚಂದ್ರಾಕಾರವಾದ! ಕುಂಡದಲ್ಲಿ ಪದ್ಮ 
ಅಥವಾ ಜಾಜೀ ಹೂವುಗಳಿಂದ ಹೋಮಮಾಡಬೇಕು. 


೧೭೫. ಜಗನ್ನಾಥನನ್ನು ಪೂಜಿಸುವವನಾಗಿ ಯಾಗಮಾಡತಕ್ಕ ಸ್ಥಳ್ಕ 
ಕರ್ತ, ಯಾಗೋಪಯುಕ್ತಪದಾರ್ಥಗಳು ಇವನ್ನು ಜ್ಞಾನಿಯು ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ತಿಸಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೦] ನಾರದೀಯಪುಗಾಇಂ 


ತೈಲೋಕೈ ಮೋಹನಾಯಾಂತೇ ನಿದ್ಮಹೇ ಪದಮಾರಯೇತ್‌ | 
ಸ್ಮರಾಯ ಧೀಮಹೀತ್ಯುಕ್ತ್ವಾ ತನ್ನೋನಿಷ್ಣುಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ |೧೭೬॥ 


ಗಾಯಶ್ರ್ಯೇಷಾ ಸಮಾಖ್ಯಾತಾ ಸರ್ವಶುದ್ಧಿಕರೀ ಪರಾ | 
ಕಲ್ಪಯೇದಾಸನಂ ಪೀಠೇ ಪೂರ್ವೋಕ್ತೇ ವೈಷ್ಣನೇ ಸುಧೀ8 || ೧೭೭ || 


ಪಕ್ಷಿರಾಜಾಯ ಠದ್ವಂದ್ವಂ ಪೀಸಮಂತ್ರೋಯೆಖಾರಿತೆಃ | 
ಮೂರ್ತಿಂ ಸಂಕೆಲ್ಪ್ಯ ಮೂಲೇನ ತಸ್ಕಾಮಾವಾಹಯೇದತೆಃ ॥ ೧೩೪ ॥ 


ವ್ಯಾಸಕನ್ನ್ಯಾಸಮಂಶ್ರೇಣ ತತಃ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಭಕ್ತಿತಃ | 
ಶ್ರೀನತ್ಸಾಯ ಯೆ ಹೃ ದಂತೇನ ಶ್ರೀವತ್ಸಂ ಸ್ತನಯೋರ್ಯಿಜೇತ್‌ | ೧೭೯ | 


ಕೌಸ್ತುಭಾಯ ಹೃದೆಂತೇನ ಯಜೇಡ್ವಕ್ಷಸಿ ಕೌಸ್ತುಭಂ | 
ಪೂಜಯೇದ್ವತಮಾಲಾಯ್ಕಿ ಹೃದಂತೇನ ಗಲೇ ಚೆ ತಾಂ Il ೧೮೦ || 





೧೭೬-೧೭೭. ೧" ತ್ರೈಲೋಕ್ಯನೋಹನಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಸ್ಮರಾಯ 
ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ವಿಷ್ಣುಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ” ಎಂಬೀ ಮಂತ್ರವೇ ಉತ್ತಮ 
ವಾದ ಸಕಲ ಶುದ್ಧಿ ಕರ ಗಾಯತ್ರಿಯೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಡೆ. 


೧೭೭-೧೭೯. ಪೂರ್ವೋಕ್ತ ವೈಷ್ಣ ವಸೀಶದಲ್ಲಿ ಆಸನವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸ 
ಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ " ಪಕ್ಷಿರಾಜಾಯ ಸ್ವಾಹಾ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳ 
ಬೇಕು. ಇದೇ ಪೀಠಮಂತ್ರವೆಂದುಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ಮೂರ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರದೇವತೆಯನ್ನು ಆವಾಹನೆಮಾಡಿ ಸರ್ವಾಂಗ 
ನ್ಯಾಸಮಂತ್ರದಿಂದ ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು.  ಶ್ರೀವತ್ಸಾಯ 
ನಮಃ '' ಎಂದು ಸ್ತನಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೀವತ್ಸವನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


೧೮೦. “ ಕೌಸ್ತುಭಾಯ ನಮಃ '' ಎಂದು ವಕ್ಷಃ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಕೌಸ್ತುಭ 
ವನ್ನೂ“ ವನಮಾಲಾಯ್ಯೆ ನಮಃ” ಎಂದು ಕುತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿ ವನಮಾಲೆಯನ್ನೂ 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ | ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಸರ್ಣಿಕಾಯಾಂ ತೆತೋಭ್ಯರ್ಚೇದ್ದಿಧಿನಚ್ಚಾಂಗದೇವತಾಃ | 


ದಲೇಷು ಪೂಜಯೇತ್ಸೆಶ್ನಾಲ್ಲಕ್ಕಾ ೬ದ್ಯಾ ವೃತಚಾಮರಾಃ Il ೧೮೧ Il 
ಬಂಧೂಕಕುಸುಮಾಭಾಸಾ ಮುಕ್ತಾಹಾರಲಸತ್ಕು ಚಾಃ | 
ಉತ್ಸುಲ್ಲಾಂಭೋಜನಯನಾ ಮದೆನಿಭ್ರಮಮಂಥರಾಃ || ೧೮೨ | 


ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಸರಸ್ವತೀ ಚೈವ ಧೃತಿಃ ಪ್ರೀತಿಸ್ತತೆ ಪರಂ | 
ಕಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಸ್ತುಪ್ಟಿಪುಸ್ಟಿಬೀಜಾದ್ಯಾ ಜೇನಮೋಂತಶಿಕಾ8 || ೧೮೩ | 


ಭೃಗುಃ ಖಡ್ಗೀಶಚಂದ್ರಾಥ್ಯೋ ದೇವ್ಯಾ ಬೀಜಮುದಾಹೃತಂ | 
ಹ್ರಸ್ತತ್ರೆಯಕ್ಲೀಬಸರ್ಗರಹಿತಸ್ವರಸಂಯುತಂ | || ೧೮೪ || 


ದೇವ್ಯಾ ಬೀಜಂ ಕ್ರೆಮಾದಾಸಾಮಾದಾೌ ಚೆ ನಿನಿಯೋಜಯೇತ್‌ | 
ದಲಾಗ್ರೇಷು ಯಜೇಚ್ಛೆಂಖಂ ಶಾರ್ಜ್ಸ್ಗಂ ಚಕ್ರಮಸಿಂ ಗದಾಂ || ೧೮೫ || 





೧೮೧-೧೮೩. ವಿಧಾನೋಕ್ತ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಪದ್ಮಕೋಶದಲ್ಲಿ ಅಂಗ 
ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪೊಜಿಸಬೇಕು. ತರುವಾಯ ಕೆಂಪಗಿರುವ ಬಂದುಗೇ ಹೊನಿ 
ನಂತೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ, ಮುತ್ತಿನಹಾರಗಳಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ಸ್ತನ 
ಗಳುಳ್ಳ, ವಿಕಸಿತಕಮಲದಂತೆ ನೇತ್ರವುಳ್ಳ, ಮದನಿಲಾಸಭರಿತವಾದ ಚಾಮರ 
ಗಳಿಂದ ಆವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಮುಂತಾದ ಎಂಟು ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಆದಿಯಲ್ಲಿ 
ಬೀಜಾಕ್ಷರ, ಚತುರ್ಥೀವಿಭಕ್ತ್ಯಂತ ಲಕ್ಷ್ಮೀ, ಸರಸ್ವತೀ, ಧೃತಿ, ಪ್ರೀತಿ, ಕಾಂತಿ, 
ಶಾಂತಿ, ತುಪ್ಪಿ, ಪುಷ್ಟಿ ಶಬ್ದಗಳು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ " ನಮಃ'' ಎಂಬ ಶಬ್ದ 
ಇವನ್ನು ಸೇರಿಸುವುದರಿಂದ ನಿಷ್ಟ ನ್ನವಾಗುವ ತಿರ ಲಕ್ಷ್ಮ್ಮನಮಃ ಸ 
ಮುಂತಾಗಿ ಹೇಳಿ ದಳಗಳಲ್ಲಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

೧೮೪-೧೮೫.  (ಭೃಗು-ಸ್ತ ಖಡ್ಲೀಶ-ವ, ಚಂದ್ರ-ಎಂ) *ಸ್ವಂ' 
ಎಂಬುದು ದೇವೀಬೀಜವೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಹ್ರಸ್ವತ್ರಯ-ಅ, ಇ, ಉ. 
ಕ್ಲೀಬಎಖ್ಕು ಖೂ ಇ, ಇ. ಸರ್ಗ: ಇವುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಎಂಟು 
ಸ್ವರಯುಕ್ತವಾದ ದೇವೀಬೀಜವನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಸ ದೇವತೆಗಳ 
ನಾಮದ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಯೋಜನೆಮಾಡಿ ಹೇಳಬೇಕು. 
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ಅಂಕುಶಂ ಮುಸಲಂ ಪಾಶಂ ಸ್ಪಮುದ್ರಾಮನುಭಿಃ ಪೃಥಕ್‌ 1 
ಮಹಾಜಲಚೆರಾಯಾಂತೇ ವರ್ಮಾಸ್ತ್ರಂ ವಹ್ನಿವಲ್ಲಭಾ || ೧೮೬ |! 


ಪಾಂಚೆಜನ್ಯಾಯೆ ತಾರಾದ್ಯೋ ನೆಮನೋಂತೆಃ ಶಂಖಪೂಜನೇ | 
ಶಾರ್ಜಾಯೆ ಸಶರಾಯಾಂತೇ ವರ್ಮಾಸ್ತ್ರಂ ವಹ್ನಿವಲ್ಲಭಾ Il ೧೮೭ || 


ಶಾರ್ಜ್ಜಾಯ ಹೃಡೆಯೆಂ ಮಂತ್ರೋ ಮಹಾದ್ಯಃ ಶಾರ್ಜ್ಜಪೂಜನೇ | 
ಸುದರ್ಶನಮಹಾಂತಶೇ ತು ಚೆಕ್ರರಾಜಪದಂ ವದೇತ್‌ (| ೧೮೮ ॥| 


ದಹಯುಗ್ಮಂ ಸರ್ವದುಷ್ಟಭಯಮಂತೇ ಕುರುದ್ಧಯಂ | 
ಛಿಂಧಿದ್ದೆಯಂ ತತಃ ಪಶ್ಚಾದ್ದಿದಾರಯಯುಗಂ ತೆತೆಃ ॥ ೧೮೯ Il 


ಪರಮಂತ್ರಾನ್‌ ಗ್ರಸೆಡ್ವಂದೆಂ ಭಸ್ಷಯೆದ್ಧಿತೆಯೆಂ ಪುನಃ | 
ಭೂತಾನಿ ತ್ರಾಸೆಯೆದ್ವಂದ್ವಂ ವರ್ಮ ಫಡ್ಜಹ್ನಿಸುಂವರೀ Il ೧೯೦ Il 





೧೮೫-೧೮೬, ದಳಗಳ ಅಗೃಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಶಂಖ, ಶಾರ್ಜ, ಚಕ್ರ, ಕತ್ತಿ; 
ಗದೆ, ಅಂಕುಶ, ಮುಸಲ ಮತ್ತು ಪಾಶ ಇವುಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಮುದ್ರೆ, 
ಮತ್ತು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


೧೮೬-೧೮೭. 4 ಓಂ ಮಹಾಜಲಚರಾಯ ಹುಂ ಫಟ" ಸ್ವಾಹಾ 
ಪಾಂಚಜನ್ಯಾಯ ನಮಃ'' ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಶಂಖಪೂಜೆಗೆ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


೧೮೭-೧೮೮. “ಓಂ ಮಹಾಶಾಜರ್ಸ್ಸಯ ಸಶರಾಯ ಹುಂ ಫಟ್‌ 
ಸ್ವಾಹಾ ಶಾರ್ಜ್ನಾಯ ನಮಃ'' ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಶಾರ್ಜ್ಸಪೂಜೆಗೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


೧೮೮-೧೯೧... " ಓಂ ಸುದರ್ಶನ ಮಹಾಚಕ್ರರಾಜ ದಹೆದಹೆ ಸರ್ವ 
ದುಷ್ಟಭಯಂ ಕುರು ಕುರು ವಿಂಧಿ ನಿಂಧಿ ನಿದಾರಯ ವಿದಾರಯ ಪರಮಂರ್ತ್ರಾ 
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ಸುದರ್ಶನಾಯ ಹೃದಯಂ ಪ್ರೋಕ್ತೆಶ್ಚಕ್ರಾರ್ಚೆನೇ ಮನುಃ | 
ಮಹಾಖಡ್ಡ ತೀಶ್ಲ್ಸ್ಲಸೆದಾಚೈಂಧಿಯುಗ್ಮಂ ಸಮಾರಯೇತ್‌ || ೧೯೧1 


ಹುಂ ಫಟ್‌ ಸ್ವಾಹಾ ಚೆ ಖಡ್ಡಾಯ ನಮಃ ಖಡ್ಸಾರ್ಚೆನೇ ಮನುಃ | 
ಮಹಾಕೌನೋದಕೀತ್ಯಂತೇ ವದೇಚ್ಚೈವ ಮಹಾಬಲೇ | ೧೯೨ || 


ಸರ್ವಾಸುರಾಂತಕೇ ಪಶ್ನಾತ್ರಸೀದ ಯುಗಲೇತಿ ಚಿ! 
ವರ್ಮಾಸ್ತ್ರವಜ್ನಿಜಾಯಾಂತಕೌಮೋದಕ್ಕೈ ಹೈದೆಂತಿಮಃ | ೧೯೩ ॥ 


ಕೌನೋದಕ್ಕರ್ಚೆನೇ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ಮಂತ್ರೆಃ ಸರ್ವಾರ್ಥಸಾಧಕಃ | 
ಮಹಾಂಕುಶಪೆದಾತ್ಕುಟ್ಟಯುಗ್ಮಂ ಹುಂ ಫಟ್‌ ವಸುಪ್ರಿಯಾ || ೧೯೪ | 


ಅಂಕುಶಾಯ ನಮಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ಮಂತ್ರಶ್ಚೈವಾಂಕುಶಾರ್ಜ್ಚೆನೇ | 
ಸಂವರ್ತೆಕಮಹಾಂತೇ ತು ಮುಸಲೇತಿ ಸದಂ ವದೇತ್‌ | ೧೯೫ Il 





ಗ್ರಸಗ್ರಸ ಭಕ್ಷಯ ಭಕ್ಷಯ ಭೂತಾನಿ ತ್ರಾಸಯ ತ್ರಾಸಯ ಹುಂ ಫಟ್‌ 
ಸ್ವಾಹಾ ಸುದರ್ಶನಾಯ ನಮಃ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಚಕ್ರಾರ್ಚನೆಗೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

೧೯೧-೧೯೨. “ಓಂ ಮಹಾ ಖದಡ್ಗೆ ತೀಕ್ಷ್ಮ ವಿಂಧಿ ವಿಂಧಿ ಹುಂ ಫಟ್‌ 
ಸ್ವಾಹಾ ಖಡ್ಗಾಯ ನಮಃ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರವು ಖಡ್ಲಾರ್ಚನೆಗೆ ಉಸಯೋಗಿ 
ಸಲ್ಪಡಜೀಕು. 

೧೯೨-೧೯೪. ಓಂ ಮಹಾಕೌನೋದಕಿ ಮಠಾಬಲೇ ಸರ್ವಾ 
ಸುರಾಂತಕೇ ಪ್ರಸೀದ ಪ್ರಸೀದ ಹುಂ ಫಟ್‌ ಸ್ವಾಹಾ ಕೌಮೋದಕ್ಕೈ ನಮಃ '' 
ಎಂಬುದು ಕೌಮೋದಕೀ ಪೂಜೆಗಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಮಂತ್ರವು. ಇದು 
ಸಕಲೇಷ್ಟಾರ್ಥಸಾಧಕವು. 

೧೯೪-೧೯೫. « ಓಂ ಮಹಾಂಕುಶ ಕುಟ್ಟ ಕುಟ್ಟ ಹುಂ ಫೆಟ್‌ ಸ್ವಾಹಾ 
ಅಂಕುಶಾಯ ನಮಃ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಅಂಕುಶಪೂಜೆಗೆ ಉಪ 


ಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
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ಪೋಥಯದ್ದಿತಯೆಂ ವರ್ಮ ಫಡಂತೇ ವಹ್ಲಿಸುಂಡರೀ 1 
ಮುಸಲಾಯೆ ನಮಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ಮಂತ್ರೋ ಮುಸಲಪೂಜನೇ 1೧೯೬! 


ಮಹಾಪಾಶಪದಾದ್ಬಂಧದ್ವಯಮಾಕರ್ಷಯದ್ದಯಂ | 
ಹುಂ ಫಟ್‌ ಸ್ವಾಹಾ ಚೆ ಪಾಶಾಯೆ ನಮಃ ಪಾಶಾರ್ಚಿನೇ ಮನುಃ 1೧೯೩! 


ತಾರಾದ್ಯಾ ಮನವೋ ಹ್ಯೇತೇ ತತಃ ಶಕ್ರಾದಿಕಾನ್ಯಜೇತ್‌ | 
ವಜ್ರಾದ್ಯಾನಪಿ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಸರ್ವಸಿದ್ಧೀಶ್ಚರೋ ಭವೇತ್‌ || ೧೯೮ || 


ಮಾಸಮಾತ್ರಂ ತು ಕುಸುಮೈಃ ಪೂಜಯಿತ್ವಾ ಹಯಾರಜೈಃ | 
ಕುಮುದೈರ್ವಾ ಪ್ರಜುಹಯಾದಷ್ಟೋತ್ತರಸಹಸ್ರಕಂ ll ೧೯೯ ॥ 


ಮಾಸಮಾಶ್ರೇಣ ನಶ್ಕಾಸ್ಟುಸ್ತಸ್ಥ ಸರ್ವೇ ನ್ಪಪೋತ್ತಮಾಃ [೨೦೦ 
ಠಿ ಸಿದ ಎಳ Il 





೧೯೫-೧೯೬. “ಓಂ ಸಂವರ್ತಕ ಮಹಾಮುಸಲ ಪೋಥಯ ಪಸೋಥಯ 
ಹುಂ ಫಟ್‌ ಸ್ವಾಹಾ ಮುಸಲಾಯ ನಮಃ'' ಎಂಬುದು ಮುಸಲಪೂಜಿಗೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಾದ ಮಂತ್ರವು ಎಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 

೧೯೭... «ಓಂ ಮಹಾಪಾಶ ಬಂಧ ಬಂಧೆ ಆಕರ್ಷಯಾಕರ್ಷಯ ಹುಂ 
ಫಟ್‌ ಸ್ವಾಹಾ ಪಾಶಾಯ ನಮಃ '' ಎಂಬುದು ಪಾಶಾರ್ಚನ ಮಂತ್ರವು. 

೧೯೮-೧೯೯. ಈಪ್ರಕಾರ ಶಂಖಾದಿ ಆಯುಧಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಲು 
ಆಯಾಯಾ ಮಂತ್ರಗಳು ವಿಹಿತವಾಗಿವೆ. ಅವುಗಳಿಂದ ಆಯಾಯಾ ಆಯುಧ 
ಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಿದ ತರುವಾಯ ಇಂದ್ರ ಮುಂತಾದ ದಿಕ್ಸಾಲಕರನ್ನೂ ವಜ್ರ 
ಮುಂತಾದ ಅವರ ಆಯುಧಗಳನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಿ ಒಂದುತಿಂಗಳಕಾಲ ಕರನೀರ 
ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದ ಪೊಜಿಸಿದರೆ ಸಕಲ ಸಿದ್ಧೀಶ್ವರನಾಗುವನು. 

೧೯೯-೨೦೦. ಅಥವಾ ಕನ್ನೈದಿಶೇ ಹೂವುಗಳಿಂದ ಸಾವಿರದೆಂಟು 
ಹೋಮಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಕೆ ಒಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಸಕಲ ರಾಜವರ್ಯರೂ ಅವನಿಗೆ 
ಅಧಿೀೀನರಾಗುವರು. 
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ಯಸ್ಯ ನಾಮಯುತಂ ಮಂತ್ರಂ ಜಸೇದೆಯುತಸಂಖ್ಯಯಾ | 
ಸಭನೇದ್ದಾಸವತ್ಸದ್ಯೋ ಮಂತ್ರಸ್ಯಾಸ್ಯ ಪ್ರಭಾನತೆಃ | ೨೦೧ || 


ಬಹುನಾ ಕಿಮಿಹೋಕ್ತೇನ ಮನುನಾನೇನೆ ಸಾಧಈಃ | 
ಸಾಧಯೇತ್ಸೆ ಕಲಾನ್ಶಾಮಾನ್ಸಿಷ್ಟುತುಲ್ಯೋ ನ ಸಂಶಯಃ || ೨೦೨ If 


ಇತಿ ಶ್ರೀನಾರದೀಯಪುರಾಣೇ ಪೂರ್ವಭಾಗೇ ಬೃಹದುಪಾಖ್ಯಾನೇ 
ತೃತೀಯಪಾದೇ ಸಪ್ತತಿತನೋತಧ್ಯಾಯೆಃ 


೨೦೧. ಯಾರ ನಾಮಥೇಯನನ್ನುದ್ದೇಶಿಸಿ ಈ ಮಂತ್ರವು ಹೆತ್ತು 
ಸಾವಿರ ಜಪಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆಯೋ ಅವನು ಈ ಮಂತ್ರ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಿಂದ 
ತಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ಜಪಮಾಡಿದವಥಿಗೆ ದಾಸನಂತಾಗುವನು. 

೨೦೨. ಹೆಚ್ಚು ಮಾತಿನಿಂದೇನು!.. ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಸಾಧನೆಮಾಡು 
ವವನು ಸಕಲ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಸಾಧಿಸಿಕೊಂಡು ಕೊನೆಗೆ ವಿಷ್ಣುಸಾರೂಪ್ಯ 
ವನ್ನೂ ಪಡೆಯುವನು ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 


ಇಂತು ಶ್ರೀ ನಾರದೀಯ ಪುರಾಣದೊಳು ಪೂರ್ವಭಾಗದ ಬೃಹದುಪಾ 
ಖ್ಯಾನವೆಂಬ ಮೂರನೆಯ ಪಾದದಲ್ಲಿ ಎಪ್ಪತ್ತನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 


ಕೆಥಾಸಾರಾಂಶ 


ಮಹಾವಿಷ್ಣುಮಂತ್ರಗಳು ನಿರೂಪಿತೆವಾಗಿವೆ. ಆದಿಯಲ್ಲಿ ನಾರಾಯ 
ಣಾಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರ, ಅದರ ಖುಷಿ, ದೇವತಾ, ಛಂದಸ್ಸು, ನ್ಯಾಸ ಮುಂತಾದು 
ವನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿ ವಾಸುದೇವದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರವನ್ನೂ ಸಪರಿಕರವಾಗಿ ಹೇಳಿ, 
ತತ್ವನ್ಯಾಸಕ್ರಮವನ್ನು ನಿವರಿಸಿ, ಪುರುಷೋತ್ತಮ ಮಂತ್ರ, ಕಿರೀಟ ಮಂತ್ರ 
ಮುಂತಾದುವನ್ನೂ ಹೇಳಿ ತ್ರೈಲೋಕ್ಕಮೋಹನವೆಂಬ ಮಹಾಮಂತ್ರವು ಸಪರಿ 
ಕರವಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
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ಏಕಸಪ್ತತಿತಮೋ$ಧ್ಯಾಯಃ 
ಜಾ ುಶಾೂರಾದ - 


ಸನತ್ಕುಮಾರ ಉನಾಚೆ 
ಶೃಣು ನಾರದ ವಶ್ಚ್ಯಾಮಿ ದಿವ್ಯಾನ್ಮರಹರೇರ್ಮನೂನ್‌ | 
ಯಾನ್ಸಮಾರಾಧ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಾದ್ಯಾಶ್ಚಕ್ರುಃ ಸೃಷ್ಟಾ $ದಿಕರ್ಮ ವೈ Il oll 
ಸಂವರ್ತೆಕೆಶ್ಚಂದ್ರಮೌಳಿರ್ಮನುರ್ವಹ್ಲಿನಿಭೂಸಿತಃ | 
ಏಕಾಕ್ಷರ! ಸ್ಮೃತೋ ಮಂತ್ರೋ ಭಜತಾಂ ಸುರಸಾದಸಃ ॥೨॥ 


ಮುನಿರತ್ರಿಶ್ಚ ಜಗತೀ ಛಂದೋ ಬುದ್ಧಿಮತಾಂ ವರ | 
ದೇವತಾ ನೃಹರಿಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ನಿನಿಯೋಗೋಖಿಲಾಸ್ತಯೇ la ll 





ಎಸ್ಪತ್ತೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು 


೧.  ಸನತ್ಪುಮಾರನು ಹೇಳಿದನು :--ನಾರದಾ! ಬ್ರಹ್ಮಾದಿದೇವತೆ 
ಗಳು ಯಾವ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಆರಾಧಿಸಿ ಸೃಷ್ಟ್ವಾದಿ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ದರೋ ಅಂತಹ ದಿವ್ಯವಾದ ನರಸಿಂಹಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳುವೆನು; ಕೇಳು. 


೨. ಸಂವರ್ತಕ- ಕ್ಷ, ಚಂದ್ರ- ೦ ಮನು- ಔ, ಮಹ್ನಿವರ್ಕ 
ಇವುಗಳ ಸಂಯೋಜನೆಯಿಂದ ನಿಷ್ಟನ್ನವಾಗುವ " ಕತ್ಕ್ಪ್ರಂ'' ಎಂಬುದು 
ಏಕಾಕ್ಷರಮಂತ್ರವೆಂದು ಸ್ಮೃೃತವಾಗಿದೆ. ಅದು ಜಪಾದಿಗಳಿಂದ ಸೇವಿಸುವವರಿಗೆ 
ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷದಂತೆ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಪ್ರದವಾಗುತ್ತದೆ. 


೩. ಬುದ್ಧಿಮದ್ವರೇಣ್ಯ ! ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಅತ್ರಿಯೇ ಖಸಿಯು. 
ಜಗತೀ ಎಂಬುದೇ ಛಂದಸ್ಸು. ನರಹೆರಿಯು ದೇವತೆ. ಈ ಮಂತ್ರವು ಸಮಸ್ತ 
ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡಬೇಕು. 
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ಕ್ಷಂ ಬೀಜಂ ಶಕ್ತಿರೀ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಸಡ್ಬೀರ್ಥೇಣ ಷಡಂಗಕೆಂ | 
ಅರ್ಕೇಂದುವಹ್ನ್ಮಿನಯನಂ ಶರದಿಂದುರುಚೆಂ ಕರೈಃ lle ll 


ಧನುಶ್ಚಕ್ರಾಭಯವರಾನ್ಹಧತಂ ನೃಹರಿಂ ಸ್ಮರೇತ್‌ | 
ಲಕ್ಷಂ ಜಪಸ್ತದ್ದಶಾಂಶಹೋಮಶ್ಚ ಫೃತೆಸಾಯೆಸ್ಯೆಃ ॥ ೫ I 


ಯಜೇತ್ಪೀಶೇ ವೈಷ್ಣನೇ ತು ಕೇಸರೇಷ್ಟಂಗಪೂಜನಂ | 
ಖಗೇಶಂ ಶಂಕರಂ ಶೇಷಂ ಶತಾನಂದೆಂ ದಿಗಾದಿಷು || ೬ || 


ಶ್ರಿಯಂ ಹ್ರಿಯಂ ಧೃತಿಂ ಪುಷ್ಟಿಂ ಕೋಣಪಶ್ರೇಷು ಪೂಜಯೇತ್‌ | 
ದಂತೆಛವೇಷು ನೃಹರೀಂಸ್ತಾವತಃ ಪೂಜಯೇತ್ಸ್ರ ಮಾತ್‌ Mall 





೪. "ಕ್ಷಂ' ಎಂಬುದು ಬೀಜ " ಈ' ಎಂಬುದು ಶಕ್ತಿ, «ಆ, ಈ, 
ಊ' ಮುಂತಾದ ಆರು ದೀರ್ಥಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಬೀಜಾಕ್ಷರದಿಂದ 
ಷಡಂಗನ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


೪-೫. ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ, ಅಗ್ನಿಗಳಂತೆ ನೇತ್ರಗಳುಳ್ಳ, ಶರತ್ಕಾಲದ 
ಚಂದ್ರನಂತೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿರುವ, ಧನುಸ್ಸು, ಚಕ್ರ, ಅಭಯವರಮುದ್ರೆಗಳು 
ಇವನ್ನು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿರುವ ನರಸಿಂಹನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಈ ಮಂತ್ರ 
ವನ್ನು ಒಂದು ಲಕ್ಷ ಜಪಮಾಡಿ ಬಳಿಕ ಅದರ ಹತ್ತನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗ ಅಂದರೆ 
ಹತ್ತುಸಾವಿರ ಹೋಮೆಗಳನ್ನು ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಪಾಯಸಗಳಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು. 


೬-೭. ವೈಷ್ಣವಪೀಠದಲ್ಲಿ ಪೂಜೆಮಾಡಬೇಕು. ಕೇಸರಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಗ 
ಪೂಜೆಯು ವಿಹಿತವು. ಪೂರ್ವಾದಿ ದಿಗ್ವಳಗಳಲ್ಲಿ ಖಗೇಶ, ಶಂಕರ, ಶೇಷ್ಯ 
ಬ್ರಹ್ಮ ಇವರನ್ನೂ, ಆಗ್ನೇಯಾದಿ ಕೋಣಪತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ, ಶ್ರೀ, ಧೃತಿ, ಪುಸ್ಟಿ 
ಇವರನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಮೂವತ್ತೆರಡು 'ದಂತಪತ್ರಗಳಲ್ಲಿ (ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಸುತ್ತಲಿರುವ ಮೂವತ್ತೆರಡು ಪತ್ರದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ) ನರಸಿಂಹನ ಮೂವತ್ತೆರಡು 
ರೂಪಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೦] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 
ಫೈಷ್ನೋ ರುದ್ರೋ ಮಾಹಾಘೋರೋ ಭೀಮೋ ಭೀಷಣ ಉಜ್ಜ್ಜ್ಬಲಃ | 
ಕೆರಾಲೋ ವಿಕರಾಲಶ್ಚ ದೈತ್ಯಾಂತೋ ಮಧುಸೂದನಃ || 6 ll 


ಶಕ್ಟಾಸ್ಟಃ ಪಿಂಗಲಾಶ್ಸಶ್ಚಾಂಜನೋ ದೀಪ್ತೆರುಚಿಸ್ತಥಾ | 
ಸುಘೋರಕತ್ಚ ಸುಹನುರ್ನಿಶ್ಚಾಕ್ಷೋ ರಾಕ್ಷಸಾಂತೆಕೆಃ hl 


ನಿಶಾಲಕೋ ಧೂಮ್ರಕೇಶೋ ಹಯಗ್ರೀವೋ ಘನಸ್ತ್ಸನಃ | 
ಮೇಘವರ್ಣಃ ಕುಂಭಕರ್ಣಃ ಕೃತಾಂತತೀವ್ರತೇಜಸೌ ॥ ೧೦ Il 


ಅಗ್ನಿನರ್ಣೋ ಮಹೋಗ್ರಶ್ಚ ತತೋ ವಿಶ್ವನಿಭೂಷಣಃ | 
ವಿಫ್ಲುಕ್ಷನೋ ಮಹಾಸೇನಃ ಸಿಂಹೋ ದ್ವಾತ್ರಿಂಶದೀರಿತಾಃ Il ೧೧ Il 


ತದ್ಬಹಿಃ ಪ್ರಾರ್ಚಯೇಡ್ವಿದ್ದಾನ್‌ ಲೋಕೆಪಾಲಾನ್ಸಹೇತಿಕಾನ್‌ | 
ಏವಂ ಸಿದ್ಧೇ ಮನೌ ಮಂತ್ರೀ ಸಾಧಯೇದಖಲೇಪ್ಸಿರ್ತಾ || ೧೨ Il 





೮-೧೧. ಕೃಷ್ಣ, ರುದ್ರ, ಮಹಾಘೋರ, ಭೀಮ, ಭೀಷಣ, ಉಜ್ಜ್ವಲ, 
ಕರಾಲ, ವಿಕರಾಲ, ದೈತ್ಯಾಂತ ಮಧುಸೂದನ, ರಕ್ತಾಕ್ಷ, ಸಿಂಗಲಾಕ್ಷ, 
ಅಂಜನ, ದೀಸ್ತರುಚಿ, ಸುಘೋರ, ಸುಹನು ವಿಶ್ವಾಕ್ಷ, ರಾಕ್ಷಸಾಂತಕ್ಕ 
ವಿಶಾಲ, ಧೂಮ್ರಕೇಶ, ಹಯಗ್ರೀವ, ಘನಸ್ತನ, ಮೇಫೆವರ್ಣ, ಕುಂಭಕರ್ಣ, 
ಕೃತಾಂತ್ಯ ತೀವ್ರತೇಜಸ್ಸು, ಅಗ್ನಿವರ್ಣ, ಮಹೋಗ್ರ, ವಿಶ್ವಭೂಷಣ, ನಿಫ್ಲೆ 
ಕ್ಷಮ, ಮಹಾಸೇನ ಮತ್ತು ಸಿಂಹ ಇವು ಮೂವತ್ತೆರಡೂ ನರಸಿಂಹೆನ ಮೂರ್ತಿ 
ಗಳೆಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 


೧೨. ಅದರ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಿಯು ಆಯುಧಸಹಿತರಾದ ದಿಕ್ಬಾ 
ಲಕರನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಅನುಷ್ಠಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮಂತ್ರ 
ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆದವನು ಸಕಲ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಸಾಧಿಸುವನು. 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ವಿಷ್ಣುಃ ಸ್ರದ್ಯುಮ್ನಯುಕ್‌ ಶಾರ್ಜ್ಸೀ ಸಾಗ್ನಿರ್ನೀರಂ ಮಹಾಂಸ್ತೃತೆಃ | 
ನಿಷ್ಣುಂ ಜ್ವಲಂತಂ ಭೈಗ್ವೀಕೋ ಜಲಂ ಪೆದ್ಮಾಸನಂ ತತಃ ॥ ೧೩ !! 


ಹರಿಸ್ತು ನಾಸುದೇನಾಯ ವೈಕುಂಠೋ ನಿಷ್ಣುಸಂಯುತೆಃ | 
ಗದೀ ಸೇಂದು ನೃಸಿಂಹಂ ಚ ಭೀಷಣಂ ಭದ್ರಮೇನ ಚ | ov I 


ಮೃತ್ಯುಮೃತ್ಯುಂ ತೆತಃ ಶೌರಿರ್ಭಾನೋರ್ನಾರಾಯಣಾಸ್ಚಿತಃ | 
ನೃಹರೇರ್ದ್ವಾತ್ರಿಂಶದೆರ್ಣೋಯಂ ಮಂತ್ರೆಸ್ಸಾಮ್ರಾ ಜ್ಯದಾಯೆಕಃ || ೧೫ || 


ಬ್ರಹ್ಮಾ ಮುನಿಸ್ಸಮುದ್ದಿಷ್ಟಃ ಛಂದೋಇನುಷ್ಟಬುದಾಹೃತೆಂ | 





ದೇವತಾ ನೃಹರಶ್ಚಾಸ್ಯ ಸರ್ವೇಷ್ಟಫಲದಾಯಕಃ || ೧೬ || 

ಹಂ ಬೀಜಂ ಇಂ ತಥಾಶಕ್ಕಿರ್ನಿನಿಯೋಗೋಖಿಲಾಪ್ತಯೇ | 

ವೇದೈಶ್ಚತುರ್ಭಿರ್ವಸುಭಿಃ ಷಡ್ಭಿಃ ಷಡ್ಭಿರ್ಯುಗಾಶ್ಸಕ್ಕಿಃ Il ೧೭ I 
೧೩-೧೫. (ವಿಷ್ಣು- ಉ್ಕ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ ೦, ಶಾಜರ್ಶ್ಸೀಜ ಗ್ಯ 


ಅಗ್ನಿ ರ್ಕ ಭೃಗ್ತೀಶ= ಸ್ಯ ಜಲಂಪದ್ಮಾಸನಂ= ರ್ಮ, ಹರಿ ತ್ಕ 
ವಾಸುದೇವ ಓ, ವೈಕುಂಠ ಮ, ವಿಷ್ಣು- ಉ, ಗದೀಎ ಬ, ಇಂದುಎ ೦, 
ಉಳಿದುದು ಶಬ್ದಸ್ಟರೂಪ. ಇದು ವೈದಿಕಮಂತ್ರವಾದ್ದರಿಂದ ಆದಿಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಣವವನ್ನು ಸೇರಿಸಬೇಕು.) 

ಓಂ ಉಗ್ರಂ ವೀರಂ ಮಹಾವಿಷ್ಣುಂ ಜ್ವಲಂತಂ ಸರ್ವತೋಮುಖಂ | 

ನೃಸಿಂಹಂ ಭೀಷಣಂ ಭದ್ರಂ ಮೃತ್ಯುಮೃತ್ಯುಂ ನಮಾಮ್ಯಹಂ (2 
ಎಂಬುದು ಮೂವತ್ತೆರಡು ಅಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳ ಶ್ಲೋಕರೂಪವಾದ ನರಸಿಂಹಮಂತ್ರವು. 
ಈ ಮಂತ್ರವು ಜಪಿಸುವವರಿಗೆ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ ಪ್ರದವು. 

೧೬. ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮನು ಖಷಿಯು. ಛಂದಸ್ಸು ಅನುಷ್ಟಪ್‌. 
ನರಹರಿಯೇ ದೇವತೆ. ಇದು ಸಮಸ್ತ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತದೆ. 

೧೭-೧೯. «ಹಂ' ಎಂಬುದು ಬೀಜ. " ಈಂ' ಎಂಬುದು ಶಕ್ತಿ. 
ಈ ಮಂತ್ರವು ಸಕಲ ಇಷ್ಟಾರ್ಥವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಜನಿಸಲ್ಪಡತಕ್ಕುದು. 
ಸಾಧೆಕವರ್ಯನು ಈ ಮಂತ್ರೆದಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ 4, 4, 8, 6, 6, 4 ವರ್ಣಗಳನ್ನು 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೧] ಸಾರದೀಯಪ್ರರಾಣಂ 


ಷಡಂಗಾನಿ ನಿಧಾಯಾಥ ಮೂರ್ಥ್ಸಿ ಜಾಲೇ ಚೆ ನೇತ್ರೆಯೋಃ | 
ಮುಖಜಾಹ್ಸಂಫ್ರಿಸಂಧ್ಯಗ್ರೇಷ್ಟಥ ಕುಶ್‌ ತಥಾ ಹೃದಿ |! ೧೮ || 
ಗಲೇ ಸಾರ್ಶ್ವದ್ವಯೇ ಪೃಷ್ಠೇ ಕಕುದ್ಯರ್ಣಾನ್ಮನೂದ್ಭನಾನ್‌ | 
ಪ್ರಣವಾಂತರಿತಾನೃತ್ವಾ ನ್ಯಸೇತ್ಸಾಧಕಸತ್ತೈಮಃ ॥೧೯॥ 


ನೃಸಿಂಹಸಾನ್ನಿಧ್ಯಕರೋ ನ್ಯಾಸೋ ದಶನಿಧೋ ಯಥಾ | 
ಕರಾಂಗುಷ್ಕಾದ್ಯಂಗುಲೀಷು ಪೃಥಗಾದ್ಯಂತಸರ್ವಣೋಃ Il ೨೦ Il 


ಸರ್ವಾಂಗುಲೀಷು ನಿನ್ಯಸ್ಯಾವಶಿಷ್ಟಂ ತಲಯೋರ್ನ್ಯ್ಯಸೇತ್‌ | 
ಶಿಕೋ ಲಲಾಟೀ ಭ್ರೂಮಧ್ಯೇ ನೇತ್ರಯೋಃ ಕರ್ಣಯೋಸ್ತಥಾ ॥ ೨೧ ॥ 


ಕಪೋಲಕರ್ಣಮೂಲೇ ಚ ಚುಬುಕೋರ್ಧ್ವಾಧರೋಷ್ಟಕೇ | 
ಕಂತೇ ಘೋಣೇ ಚೆ ಭುಜಯೋರ್ಹ್ಥ್ಹ್ಯತ್ತನೌ ನಾಭಿಮಂಡಲೇ (1೨೨ ॥ 





ವಿಭಾಗಿಸಿ ಅವುಗಳಿಂದ ಷಡಂಗನ್ಯಾಸವನ್ನಾ ಚರಿಸಿ, ಶಿರಸ್ಸು ಹಣೆ, ಕಣ್ಣುಗಳು 
ಮುಖ, ಬಾಹು, ಪಾದ್ಯ ಸಂಧಿಪ್ರದೇಶ, ಅಗ್ರಭಾಗ, ಕುಕ್ಷಿ, ಹೃದಯ, ಕಂಠ, 
ಉಭಯಪಾರ್ಶ್ರಗಳು, ಪೃಷ್ಟ ಬೆನ್ನಿನ ಕೆಳಭಾಗ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರದ 
ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಓಂಕಾರಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 

೨೦-೨೧. ನರಸಿಂಹನ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ದಶವಿಧ 
ನ್ಯಾಸವು ಹೇಗೆಂದರೆ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟು ಮುಂತಾದ ಕ್ಸ ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿ, ಆದ್ಯಂತಪರ್ವ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿಯೂ ಸಕಲ ಬೆಟ್ಟುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ನ್ಯಾಸಮಾಡಿ ಉಳಿ 
ದುದನ್ನು ಅಂಗೈಗಳಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 

೨೧-೨೪. ತಲ್ಕೆ ಹಣೆ, ಹುಬ್ಬುಗಳ ಮಧ್ಯ, ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿ, ಕೆನ್ನೆ 
ಕಿವಿಯ ಮೂಲಭಾಗ್ಯ ಕೆಳತುಟಿಯ ಕೆಳಭಾಗ, ಮೇಲಿನ ಮತ್ತು ಕೆಳಗಿನ 
ತುಟ ಕುತ್ತಿಗೆ ಮೂಗು, ಭುಜಗಳು, ಹೃದಯ, ಸ್ತನ, ನಾಭಿಮಂಡಲ, ಕುಕ್ಸಿ, 
ಪಾದತಲ, ನಡುವು, ಮೇಢ್ರ, ತೊಡೆ, ಮೊಣಕಾಲು, ಜಂಫೆ, ಗುಲ್ಭ, ಕಾಲು 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ (ಸೂರ್ವಭಾಗ 


ಕುಕ್ಷೌ ಸೆದೋಸ್ತಲೇ ಕೆಟ್ಯಾಂ ಮೇಡ್ರೋರ್ವೋರ್ಜಾನುಜಂಘಯೋಃ || 
ಗುಲ್ಫೇ ಸಾದಕರಾಂಗುಲ್ಯೋಃ ಸರ್ವಸಂಧಿಷು ರೋಮಸು || ೨೩ || 
ರಕ್ತಾಸ್ಥಿಮಜ್ಜಾಸು ತೆನೌ ನ್ಯಸೇದ್ವರ್ಣಾನ್ಸಿಚಕ್ಸಣಃ | 

ದ್ವೈರ್ಣಾನ್ಸದೇ ಗುಲ್ಪಜಾನುಕಟನಾಭಿಹೃದಿಸ್ಮೆಲೇ ॥ ೨೪ || 


ಬಾಹ್ಟೋಃ ಕಂಠೇ ಚೆ ಚಿಬುಕೇ ಚೋಷ್ಕೇ ಗಂಡೇ ಪ್ರವಿನ್ಯಸೇತ | 
ಕರ್ಣಯೋರ್ವದನೇ ನಾಸಾಪುಟೇ ನೇತ್ರೇ ಚೆ ಮೂರ್ಧನಿ ॥ ೨೫ |! 


ಪದಾನಿ ತು ಮುಖೇ ಮೂರ್ಧ್ಸಿ ನಸಿ ಚಿಕ್ಷುಷಿ ಕರ್ಣಯೋಃ | 
ಆಸ್ಕೇ ಚ ಹೃದಯೇ ನಾಭೌ ಕಟಿ ಜಾನುಪದೇಷ್ಟಪಿ ' || ೨೬ || 


ಅರ್ಧದ್ವಯಂ ನ್ಯಸೇನ್ಮೂರ್ಥ್ಸಿ ಆಹೃತ್ಸಾದಾತ್ತೆದಂಗಳಂ | 
ಉಗ್ರಾದೀನಿ ಪದಾನೀಹ ಮೃತ್ಯುಮೃತ್ಯುಂ ನಮಾಮ್ಯಹಂ ॥ ೨೭॥ 





ಮತ್ತು ಕೈಗಳ ಬೆರಳುಗಳು, ಸಕಲ ಸಂಧಿಪ್ರದೇಶಗಳು, ರೋಮ, ರಕ್ಷ, 
ಮೂಳೆ, ಕೊಬ್ಬು, ಶರೀರ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಬ ಬಸು ವರ್ಣಗಳನ್ನು 
ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 


೨೪-೨೫. ಗುಲ್ಫ, ಮೊಣಕಾಲು, ನಡುವು, ನಾಭಿ, ಹೃದಯ, ಬಾಹು, 
ಕಂಠ್ಕ ಚಿಬುಕ (ತುಟಿಯ ಕೆಳಭಾಗ), ತುಟಿ, ಗಂಡಸ್ಸಲ, ನ, ಮುಖ, 
ಮೂಗು, ಕಣ್ಣು, ಶಿರಸ್ಸು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡೆರಡು ವರ್ಣಗಳನ್ನು ನ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


೨೬. ಮುಖ, ಶಿರಸ್ಸು, ಮೂಗು, ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿಗಳು ಬಾಯಿ, 
ಹೃದಯ, ನಾಭಿ, ನಡುವು, ಮೊಣಕಾಲು ಮತ್ತು ಪಾದ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರದ 
ಪದಗಳನ್ನು ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 


೨೭-೨೮. ಈ ಮಂತ್ರದೆರಡು ಅರ್ಥಭಾಗಗಳನ್ನು ಶಿರಸ್ಸು ಮತ್ತು 
ಹೃದಯದಿಂದ ಪಾದಪರ್ಯಂತವಾಗಿರುವ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಆದಿಯಿಂದ « ನಮಾಮ್ಯಹಂ” ಎಂಬುದರವರೆಗಿನ 
« ಉಗ್ರ ' ಎಂಬ ಷದ ಮೊದಲ್ಕು « ಮೃತ್ಯುಮೃತ್ಯುಂ ' ಎಂಬ ಪದವೂ ಸೇರಿ 
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ಇತ್ಯೆಂತಾನ್ಯಾಸೈಕಘ್ರಾಣಚನ್ಷುಃ ಶ್ರೋತ್ರೇಷು ಪಕ್ಚ್ಮಸು | 
ಹೃದಿ ನಾಭೌ ಚ ಕಟ್ಯಾದಿಪಾದಾಂತಂ ನವಸು ನ್ಯಸೇತ್‌ | ೨೮! 


ವೀರಾಷ್ಯಾನಹಿ ತಾನ°ೇವ ಯಥಾಸೂರ್ವಂ ಪ್ರವಿನ್ಯಸೇತ್‌ | 
ನೃಸಿಂಹಾದ್ಯಾನಿ ತಾನ್ಕೇವ ಪೂರ್ವವದ್ದಿ ನ್ಯಸೇತ್ಸುಧೀಃ | ೨೯ || 


ಚೆಂದ್ರಾಗ್ನಿನೇದಷಡ್ರಾಮನೇತ್ರೆದಿಗ್ಸಾ ಹುಭೂಮಿತಾನ್‌ | 
ನಿಭಕ್ತಾನ್ಮಂತ್ರವರ್ಣಾಂಶ್ಚ ಕ್ರಮಾತ್ಸ್ಯಾನೇಷು ನಿನ್ಯಸೇತ್‌ Il ao Il 


ಮೂಲೇ ಮೂಲಾಚ್ಚೆ ನಾಭ್ಯಂತಂ ನಾಭ್ಯಾದಿಹೃದೆಯಾವಧಿ | 
ಹೃದೆಯಾದ್ಭ್ಬೂಯುಗಾಂತಂ ತು ನೇತ್ರೆತ್ರಯೇ ಚೆ ಮಸ್ತಕೇ | ೩೧॥ 


ಬಾಹೋರಂಗುಲಿಷು ಪ್ರಾಣೇ ಮೂರ್ಧಾದಿಚೆರಣಾವಧಿ | 
ವಿನೈಸೇನ್ನಾಮತೋ ಧೀಮಾನ್‌ ಹರಿನ್ಯಾಸೋಯಮಾರಿತಃ ll ೩೨॥ 





ಒಂಬತ್ತು ಪದಗಳನ್ನು ಬಾಯ್ಕ ಶಿರಸ್ಸು, ಮೂಗು, ಕಣ್ಣು, ಕಿನ್ರಿ ರೆಫ್ಟೆ, 
ಹೃದಯ, ನಾಭಿ, ನಡುವಿನಿಂದ ಕಾಲಿನವರೆಗೆ ಈ ಒಂಬತ್ತು ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ 
ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 


೨೯. ವೀರಾಡಿಯಾದ ಆ ಪದಗಳನ್ನು ಹಿಂದಿನಂತೆ ನ್ಯಾಸಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಜ್ಞಾನಿಯು 4 ನೃಸಿಂಹ' ಎಂಒ ಪದಾದಿಯಾದ ಅದೇ ಪದಗಳನ್ನು 
ಪೂರ್ಟದಂತೆ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 

೩೦೨೩೨, 1,3, 4,6, 3,2, 10, 2 1 ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ವಿಭಾಗಿಸಿದ ಮಂತ್ರವರ್ಣಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ನಾಭಿಯ 
ಪರ್ಯಂತನಾದ ಅಂಗ, ನಾಭಿಯಿಂದ ಹೈದಯದವರೆಗೆ ಇರುವ ಅವಯವ 
ಹೈದಯದಿಂದ ಹುಬ್ಬುಗಳವರೆಗಿನ ಅಂಗ್ಯ ಮೂರು ಕಣ್ಣುಗಳು ತಲೆ, ಬಾಹು 
ದ್ವಯ, ಬೆರಳುಗಳು, ಪ್ರಾಣ ಮತ್ತು ಶಿರಸ್ಸಿನಿಂದ ಕಾಲಿನವರೆಗೆ ಸರ್ವಾಂಗ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ಮಾಡುವ ನ್ಯಾಸಪು ಹರಿನ್ಯಾಸ 
ವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
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ನ್ಯಾಸಸ್ಯಾಸ್ಯ ತು ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯಂ ಜಾನಾತ್ಯೇಕೋ ಹರಿಃ ಸ್ವಯಂ | 


ಏವಂ ನ್ಯಾಸನಿಧಿಂ ಕೃತ್ವಾ ಧ್ಯಾಯೇಚ್ಛೆ ನೃಹರಿಂ ಹೃದಿ || aa | 
ಗಲಾಸಕ್ಷೆ ಲಸದ್ಭಾಹುಸ್ಪೃಸ್ಪಕೇಶೋಬ್ದಚಕ್ರೆಧೃಕ್‌ | 
ನಖಾಗ್ರಭಿನ್ನದೈತ್ಯೇಶೋ ಜ್ಞ್ವಾಲಾಮಾಲಾಸಮಸನ್ಸಿತೆಃ Il ೩೪ || 
ದೀಪ್ತ ಜಿಹ್ನಸ್ತ್ರಿನಯನೋ ದಂಷ್ಟೋಗ್ರಂ ವದನಂ ವಹನ್‌ | 
ಸೃಸಿಂಹೋಸ್ಮಾನ್ಸದಾ ಪಾತು ಸ್ಥಲಾಂಬುಗಗನೋಪಗಃ ॥ ೩೫ ॥ 


ಧ್ಯಾತ್ಮೈನಂ ದರ್ಶಯೇನ್ಮುದ್ರಾಂ ನೃಸಿಂಹಸ್ಯ ಮಹಾತ್ಮನಃ । 
ಜಾನುಮಧ್ಯಗತೌ ಕೃತ್ವಾ ಚಿಬುಕೋಷ್ಟೌ ಸಮಾವುಭೌ | ೩೬॥ 
ಹಸ್ತೌ ಚೆ ಭೂಮಿಸಂಲಗ್ನ್ನಾ ಕಂಸಮಾನಃ ಪುನಃ ಪುನಃ | 

ಮುಖಂ ನಿಜೃಂಭಿತಂ ಕೃತ್ವಾ ಲೇಲಿಹಾನಾಂ ಚ ಜಿಹ್ಟಿಕಾಂ | ೩೭ ॥ 





೩೩. ಈ ನ್ಯಾಸದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಹರಿಯೊಬ್ಬನೇ ಸ್ವತಃ ತಿಳಿದಿರು 
ವನು. ಈ ರೀತಿ ನ್ಯಾಸವಿಧಾನವನ್ನು ಆಚರಿಸಿ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನರಸಿಂಹನನ್ನು 
ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 

೩೪-೩೫. ಕುತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿರುವ, ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ, ಬಾಹುಗಳಿಂದ 
ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಕೇಸರವುಳ್ಳ, ಪದ್ಮಚಕ್ರಧಾರಿಯಾದ, ಉಗುರಿನ ಕೊನೆ 
ಯಿಂದ ದೈತ್ಯಸತಿಯಾದ ಹಿರಣ್ಯಕಶಿಪುವನ್ನು ಸೀಳಿದ ಜ್ವಾಲೆಯ ಮಾಲಿಕೆ 
ಯಿಂದ ಯುಕ್ತನಾದ, ಪ್ರಕಾಶಮಾನನಾದ, ನಾಲಿಗೆ ಮತ್ತು ಮೂರು ಕಣ್ಣುಗಳು 
ಇವುಗಳುಳ್ಳ, ಕೋರೆಹಲ್ಲಿನಿಂದ ಭಯಂಕರವಾದ ಮುಖವುಳ್ಳ, ಭೂಮಿ, ಜಲ, 
ಆಕಾಶಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪ್ತನಾದ ನರಸಿಂಹನು ನಮ್ಮನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ರಕ್ಷಿಸಲಿ 
ಎಂದು ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕು. 

೩೬-೩೮. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಮಹಾತ್ಮನಾದ ನರಸಿಂಹನ 
ಮುದ್ರೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಬೇಕು. ತುಟಿಯ ಕೆಳಭಾಗ, ತುಟ ಇವೆರಡನ್ನೂ 
ಮೊಣಕಾಲುಗಳ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಮನಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ, ಕೈಗಳನ್ನು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 
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ಏಷಾ ಮುದ್ರಾ ನಾರಸಿಂಹೀ ಪ್ರಧಾನೇತಿ ಪ್ರೆಕೀರ್ತಿತಾ। 
ನಾಮಸ್ಕಾಂಗುಷ್ಮ ತೋ ಬಧ್ಕಾ ಕನಿಷ್ಠಾಮಂಗುಲಿತ್ರಯೆಂ ೩೮ ॥ 


ತ್ರಿಶೊಲವತ್ಸಮ್ಮುಖೋರ್ಧಂ ಕುರ್ಯಾನ್ಮುದ್ರಾಂ ನೃಸಿಂಹಗಾಂ | 
ಅಂಗುಷ್ಕಾಭ್ಯಾಂ ಚ ಕರಯೋಸ್ತಥಾಕ್ರನ್ಯ ಕನಿಷ್ಠನೇ W AF n 


ಅಧೋಮುಖಾಭಿಃ ಶಿಷ್ಟಾ ಭಿಃ ಶೇಷಾಭಿರ್ನ್ವಹತಾ ತತಃ । 
ಹಸ್ತಾನಧೋಮುಖಾ ಕೃತ್ವಾ ನಾಭಿದೇಶೇ ಪ್ರಸಾರ್ಯ ಚ 1೪೦॥ 


ತರ್ಜಿನೀಭ್ಯಾಂ ನಯೇತ್ಸೃಂಧೌ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಚಾಂತ್ರಾಖ್ಯಮುದ್ರಿಕಾ । 
ಹಸ್ತಾವೂರ್ಧ್ವ್ವಮುಖೌ ಕೃತ್ವಾ ತಲೇ ಸಂಯೋಜ್ಯ ಮಧ್ಯಮೇ ॥೪೧॥ 


ಅನಾಮಾಯಾಂ ತು ವಾನಾಯಾಂ ದಕ್ಷಿಣಾಂ ತು ವಿಫಿಕ್ಷಿಪೇತ್‌ । 
ತರ್ಜನ್ಯೌ ಪೃಷ್ಠತೋ ಲಗ್ನಾ ಅಂಗುಷ್ಟಾ ತರ್ಜಿನೀಸ್ಥಿತೌ ॥ ೪೨ ॥ 





ಊರಿಕೊಂಡು, ಶರೀರವನ್ನು ಪುನಃ ಪುನಃ ನಡುಗಿಸುವವನಾಗಿ ಮುಖವನ್ನು 
ಕೋಪಾವಿಷ್ಟವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ, ನಾಲಗೆಯನ್ನು ಕಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಕ್ರೋಧಾವೇಶ 
ವನ್ನು ಬೀರುವ ಅವಸ್ಥೆಯು ನರಸಿಂಹೆಮುದ್ರೆಯು. ಇದು ಪ್ರಧಾನನೆಂದು 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

೩೮-೩೯. ಎಡಗೈ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನಿಂದ ಕೆರುಬೆಟ್ಟನ್ನು ಮಡಿಸಿ ಹಿಡಿದು, 
ಉಳಿದ ಮೂರು ಬೆಟ್ಟುಗಳನ್ನು ತ್ರಿಶೂಲದಂತೆ ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿ ನರಸಿಂಹಮುದ್ರೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

೩೯-೪೧. ಎರಡು ಕೈಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನಿಂದ ಕಿರುಬೆರಳನ್ನುಹಿಡಿದು 
ಉಳಿದ ಬೆಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ, ಕೆಳಕ್ಕೆ ಬಗ್ಗಿಸಿ, ಕೈಗಳನ್ನು ಅಥೋ 
ಮುಖವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ಅವನ್ನು ನಾಭಿಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸರಿಸಿ, ತರ್ಜನಿ 
ಗಳಿಂದ ಸೃಂಧಪ್ರದೇಶಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟು ವಂತಹ ದೃಶ್ಯವು ಅಂತ್ರಮುದ್ರಿಕೆ 
ಯೆಂದ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 

೪೧-೪೩. ಕೈಗಳನ್ನು ಊರ್ಧ್ವ್ವಮುಖವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಅಂಗೈ 
ಯಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಮ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ, ಎಡಗೈಯ ಅನಾಮಿಕಾ ಎಂಬ ಬೆಟ್ಟ 
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ಚಕ್ರೆಮುದ್ರಾಭನೇದೇಷಾ ನೃಹರೇಸ್ಸನ್ನಿಧೌ ಮತಾ | 
ಚಕ್ರಮುದ್ರಾಂ ತಥಾ ಕೃತ್ವಾ ತರ್ಜಿನೀಭ್ಯಾಂ ತು ಮಧ್ಯನಃ h೪an 


ಸೀಡೆಯೇದ್ದಂಷ್ಸ)ಮುದ್ರೈಸಾ ಸರೈಸಾಪಸ್ರಣಾಶೀನಿೀ } 
ಏತಾ ಮುದ್ರಾ ನೃಸಿಂಹಸ್ಕ ಸರೃಮಂತ್ರೇಷು ಸಂಮತಾಃ ॥ ೪೪ ॥ 


ವರ್ಣಲಕ್ಷಂ ಜಪೇನ್ಮಂತ್ರಂ ತದ್ದಶಾಂಶಂ ಚ ಪಾಯಸ್ಯೆಃ 1 
ಫುತಾಕ್ಟೈರ್ಜುಹುಯಾದ್ದನ್ನೌ ಪೀಠೇ ಸೂರ್ವೋದಿತೇರ್ಜಯೇತ್‌ ೪೫% 


ಅಂಗಾನ್ಯಾದೌ ಸಮಾರಾಧ್ಯ ದಿಕ್ಬತ್ರೇಷು ಯಜೇತ್ಸುನಃ। 
ಗರುಡಾದೀನ್‌ ಶ್ರೀಮುಖಾಂಶ್ಚ ವಿದಿಕ್ಷು ಲೋಕಪಾನ್ಸಹಿಃ 1 V೬ NH 





ನಲ್ಲಿ ಬಲಗೈ ಅನಾಮಿಕೆಯನ್ನಿ ಟ್ಟು, ತರ್ಜನಿಗಳನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬಗ್ಗಿಸಿ, ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟು 
ಗಳನ್ನು ತರ್ಜಿನಿಗಳಿಗಾತ್ರಿತಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನರಸಿಂಹನ ಸನ್ನಿಧಿ 
ಯಲ್ಲಿ ತೋರಿಸುವ ದೃಶ್ಯವು ಚಕ್ರಮುದ್ರೆ ಯೆನಿಸುವುದು. 


೪೩-೪೪. ಹಾಗೆಯೇ ಚಕ್ರಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ, ತರ್ಜನೀಬೆರಳು 
ಗಳಿಂದ ಮಧ್ಯಮ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಒತ್ತಿಹಿಡಿದರೆ ಅದು ದಂಷ್ಟ್ರಮುದ್ರೆಯೆನಿ 
ಸುವುದು. ಅದು ಸಕಲ ಪಾಸಪರಿಹಾರಕವು. ಈ ನರಸಿಂಹ ಮುದ್ರೆಗಳು ಸಕಲ 
ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಲ್ಪಡತಕ್ಕುವುಗಳೆಂದು ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಮತವು. 


೪೫. ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಮೂವತ್ತೆರಡುಲಕ್ಷ ಜಸಮಾಡಬೇಕು. ಅದರಹತ್ತ 
ನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗದಷ್ಟು ಹೋಮವನ್ನು ತುಪ್ಪದಿಂದ ಅಭಿಗಾರ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ 
ಪಾಯಸಗಳಿಂದ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡೆಬೇಕು. ಪೂರ್ಹೋಕ್ತಪೀಠದಲ್ಲಿ ಪೊಜೆಮಾ 
ಡಬೇಕು. 


೪೬, ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ, ದಿಕ್ಚತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಗರುಡಾ 
ದಿಗಳನ್ನು, ಆಗ್ನೇಯಾದಿ ಕೋಣಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಮುಂತಾದವರನ್ನೂ, ಬಾಹ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಲೋಕಪಾಲಕರನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೧] ನಾರದೀಯಪೆಗಾಇಂ 


ಏವಂ ಸಂಸಾಧಿತೋ ಮಂತ್ರಃ ಸರ್ಕಾನ್ಯಾಮಾನ್ಸ್ರಪೊರಯೇತ್‌ 1 
ಸೌನ್ಯೇ ಕಾರ್ಯೇ ಸ್ಮರೇಶ್ಸ್‌ಮ್ಯಂ ಕ್ರೂರಂ ಕ್ರೂರೇ ಸ್ಮರೇದ್ಬುಧಃ ॥ ೪೭ ॥ 


ಪೂರ್ವಮೃತ್ಯುಪದೇ ಶತ್ರೋರ್ನಾಮ ಕೃತ್ವಾ ಸ್ವಯಂ ಹರಿಃ | 


ಲಿನ ದ 
ನಿಶಿತ್ಯರ್ನಖದಂಸ್ಟಾ)ಗ್ರೆಃ ಖಾದ್ಯಮಾನಂ ಚ ಸಂಸ್ಕರೇತ್‌ ॥ ೪೮ ॥ 
ಅಷ್ಟೋತ್ತರಶತಂ ನಿತ್ಯಂ ಜಪೇನ್ಮಂತ್ರಮತಂದ್ರಿತಃ । 
ಜಾಯತೇ ಮಂಡಲಾದರ್ವಾಕ್‌ ಶತ್ರುರ್ವೈಶಮನಾತಿಥಿಃ 1೪೯॥ 
ಧ್ಯಾನಭೇದಾನಥೋ ವಕ್ಷ್ಯೇ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಪ್ರದಾಯಕಾನ್‌ । 
ಶ್ರಿಕಾಮುಸ್ಸತತಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್ಪೂರ್ಕೋಕ್ಷೆಂ ನೃಹರಿಂ ಸಿತಂ ॥೫೦ ॥ 
ವಾಮಾಂಕಸ್ಥಿತಯಾ ಲಶ್ಷ್ಮ್ಯಾಇಲಿಂಗಿತಂ ಪದ್ಮಹಸ್ತಯಾ । 
ನಿಷಮೃತ್ಕೂಪರೋಗಾದಿಸರ್ವೋಪದ್ರವನಾಶನಂ 1 ೫೦ 
ನರಸಿಂಹಂ ಮಹಾಭೀಮಂ ಕಾಲಾನಲಸಮಪ್ರಭೆಂ । 
ಆಂತ್ರಮಾಲಾಧರಂ ರೌದ್ರಂ ಕಂಠಹಾರೇಣ ಭೂಷಿತಂ ॥ ೫೨ ॥ 





೪೭, ಈ ರೀತಿ ಸಾಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮಂತ್ರವು ಸಕಲೇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳೆನ್ನೂ 
ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸುವುದು. ಸೌಮ್ಯಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೌಮ್ಯಮೂರ್ತಿಯನ್ನೂ ಕ್ರೂರಕಾರ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಭಯಂಕರ ಮೂರ್ತಿಯೆನ್ನೂ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 

೪೮. ಮಂತ್ರದ ಮೊದಲಿನ ಮೃತ್ಯು ಪದಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಶತ್ರುವಿನ ನಾಮ 
ವನ್ನುಸೇರಿಸಿ ನರಸಿಂಹನೇ ತನ್ನಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಮೊನೆಯಾಗಿರುವ ಉಗುರು, ಕೋರಿ 
ಹಲ್ಲು ಇವುಗಳ ಅಗ್ರಭಾಗಗಳಿಂದ ಅವನನ್ನು ಸೀಳುತ್ತಿರುವನೆಂದು ಅನುಸಂಧಾ 
ನಮಾಡಿ ನರಹರಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 

೪೯. ಜಪಕರ್ತನು ಆಲಸ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ನಿತ್ಯವೂ ನೂರಿಂಟಾವರ್ತಿ ಈ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಹಿಸಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಜಸಿಸಿದರೆ ಒಂದು ಮಂಡಲಕ್ಕಿಂತ ಮುಂ 
ಜೆಿಯೇ ಶತ್ರುವು ಯಮನಿಗೆ ಅತಿಥಿಯಾಗುವನು. ಎಂದರೆ ಸಾಯುವನು. 

೫೦-೫೭, ಈಗ ಸಕಲ ಸಿದ್ಧಿ ಪ್ರದಾಯಕಗಳಾದ ಧ್ಯಾನಪ್ರಭೇದಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುವೆನು:-- ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಬಯಸುವವನು, ಎಡತೊಡೆಯಮೇಲೆ ಕುಳಿ 


ತಿರುವ, ಕೈಯಲ್ಲಿ ಪದ್ಮವನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ ಲಕ್ಷೀದೇವಿಯಿಂದೆ ಆಲಿಂಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 4 [ಸೂರ್ವಭಾಗ 


ನಾಗಯಜ್ಞೋಸಪನೀತಂ ಚ ಸಂಚಾನನಸುಶೋಭಿತಂ | 


ಚಂದ್ರಮಾಳಿಂ ನೀಲಕಂಠಂ ಪ್ರತಿನಕ್ಟ್ರಂ ತ್ರಿನೇತ್ರಕಂ ॥ ೫೩ ॥ 
ಭುಜೈಃ ಪರಿಘಸಂಕಾಶೈರ್ದಶಭಿಶ್ಹೋಪಶೋಭಿತಂ | 

ಅಕ್ಷಸೂತ್ರಂ ಗದಾಪದ್ಮಂ ಶಂಖ ಗೋಕ್ಷೀರಸನ್ನಿಭಂ ॥ ೫೪ ॥ 
ಧನುಶ್ಚ ಮುಸಲಂ ಚೈನ ಬಿಭ್ರಾಣಂ ಚಕ್ರಮುತ್ತಮಂ । 

ಖಡ್ಗಂ ಶೂಲಂ ಚ ಬಾಣಂ ಚ ನೃಹರಿಂ ರುದ್ರರೂಪಿಣಂ 8 ೫೫ ॥ 
ಇಂದ್ರ ಚಾಪಾಭನೀಲಾಭಂ ಚಂದ್ರಾಭಂ ಸ್ವರ್ಣಸನ್ನಿಭೆಂ | 
ಸೂರ್ವಾದಿಚೋತ್ತರಂ ಯಾವಡೂರ್ಧ್ಯಾಸ್ಯಂ ಸರ್ವವರ್ಣಕಂ ॥ ೫೬ ॥ 
ಏವಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಜಸೇನ್ಮಂತ್ರೀ ಸರ್ವನ್ಯಾಧಿನಿಮುಕ್ತಯೇ | 
ಸರ್ಫಮೃತ್ಯುಹರಂ ದಿವ್ಯಂ ಸ್ಮರಣಾತ್ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿದಂ ॥ ೫೭ ॥ 





ಶುಕ್ಸವರ್ಣೋಪೇತನಾದ, ಪೂಕ್ವೋಕ್ತನರಹೆರಿಯನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಧ್ಯಾನಿಸ 
ಬೇಕು. ವಿಷ ಮೃತ್ಯು, ಉಪರೋಗ, ಮುಂತಾದ ಸಕಲ ರೋಗಗಳನ್ನೂ 
ನಾಶಪಡಿಸುವಂತಹ, ಮಹಾಭಯಂಕರನಾದ್ಕ ಕಾಲಾಗ್ನಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ 
ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳ, ಕರಳಿನ ಮಾಲೆಯನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ, ಉಗ್ರರೂಪಿಯಾದ, ಕಂಠ 
ಹಾರದಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ, ಸರ್ಪವನ್ನು ಯಜ್ಞ್ಯೋಸವೀತದಂತೆ ಧರಿಸಿರುವ, 
ಐದು ಮುಖಗಳಿಂದ ಅಲಂಕೃತವಾದ, ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರನನ್ನಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುವ 
ಕಂಠದನ್ಲಿ ನೀಲವುಳ್ಳ, ಒಂದೊಂದು ಮುಖದಲ್ಲಿಯೂ ಮೂರು ಕಣ್ಣುಗಳುಳ್ಳ, 
ಲೋಹದಂಡದಂತಿರುವ ಹತ್ತು ಭುಜಗಳಿಂದ ಶೋಭಿಸುತ್ತಿರುವ, ಅಕ್ಸಸೂತ್ರ, 
ಗದೆ, ಪದ್ಮ, ಗೋಕ್ಷೀರ ಸದೃಶವಾದ ಶಂಖ, ಧನುಸ್ಸು, ಮುಸಲ, ಉತ್ತಮ 
ವಾದ ಚಕ್ರ, ಖಡ್ಗ, ಶೂಲ ಮತ್ತು ಬಾಣ ಇವುಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ, ಇಂದ್ರ 
ನಧನುಸ್ಸಿನಂತೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ ನೀಲವರ್ಣವುಳ್ಳ, ಚಂದ್ರನಂತೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸು 
ತ್ತಿರುವ, ಸುವರ್ಣಸದೃಶ ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳ, ಪೂರ್ವದಿಂದ ಉತ್ತರದವರೆಗೂ ವಿಸ್ತಾ 
ರವಾಗಿರುವ ಬಾಯುಳ್ಳ, ಸಕಲ ವರ್ಣಗಳುಳ್ಳ, ಉಗ್ರರೂಪಿಯಾದ ನರಹರಿ 
ಯನ್ನು ಉಕ್ತ ಪ್ರಕಾರ ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಜಪಕರ್ತನು ಸಕಲ ರೋಗಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ 
ಸರ್ವಮೃತ್ಯುಪರಿಹಾರಕವೂ, ಸ್ಮರಣೆಮಾಡುವ ಮಾತ್ರದಿಂದ ಸಕಲಸಿದ್ಧಿ ಪ್ರದವೂ 
ಆಗಿರುವ ದಿವ್ಯನರಸಿಂಹಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೧] ನಾರದೀಯಶಪ್ರರಾಣಂ 


ಧ್ಯಾಯೇದ್ಯದಾ ಮಹತ್ಯರ್ಮ ತದಾ ಹೋಡಶೆಹಸ್ತವಾನ್‌ । 
ನೃಸಿಂಹಃ ಸರ್ನಲೋಕೇಶಃ ಸರ್ವಾಭರಣಭೂಸಿತಃ 1 ೫೮ ॥ 
ದ್‌ ನಿದಾರಣಕರ್ಮಾಹ್ತ್‌ ದ್ನ ಚಾಂತ್ರೋದ್ಧರಣಾನ್ಚಿತೌ | 
ಶಂಖಚಕ್ರಧರೌ ದ್ಮೌತು ದ್ಶ್‌ಚ ಬಾಣಧನುರ್ಧರಾ 1೫೯॥ 


ಖಡ್ಗಖೇಟಿಧರಾ ದ್ವೌ ಚ ದ್ವೌ ಗದಾಪದ್ಮ ಭಾರಿ | 

ಪಾಶಾಂಕುಶಧರೌ ದ್ವೌ ಚದ್ಗ್‌ ರಿಪೋರೂಕೆಟಾರ್ಪಿತಾ 8 ೬೦॥ 
ಇತಿ ಹೋಡಶದೋರ್ದಂಡಮಂಡಿತಂ ನೃಹರಿಂ ವಿಭುಂ | 
ಧ್ಯಾಯೇನ್ನಾರದೆ ನೀಲಾಭಮುಗ್ರಕರ್ಮಣ್ಯನನ್ಯಧೀಃ | ೬0 8 
ಧ್ಯೇಯೋ ಮಹತ್ತಮೇ ಕಾರ್ಯೇ ದ್ವಾತ್ರಿಂಶದೃ್ಭಸ್ತನಾನ್ಸುಧೈಃ | 

ನೃಸಿಂಹಃ ಸರ್ವಭೂತೇಶಃ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿ ಕರಃ ಪರಃ ॥ ೬೨ ॥ 





೫೮. ಮಹಾಕಾರ್ಯಸಿದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂದು ಅಪೇಕ್ಷಿಸಿದಾಗ 
ಸಕಲ ಲೋಕೇಶ್ವರನು, ಸರ್ರಾಭರಣಾಲಂಕೃತನು, ಹೆದಿನಾರು ಶಸ್ತ್ರಗಳು 
ವನೂ ಆದ ನರಸಿಂಹನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 


೫೯-೬೧. ದೈತ್ಯನನ್ನು ಸೀಳುತ್ತಿರುವ ಎರಡು ಹಸ್ತಗಳ್ಳು ಕರುಳನ್ನು 
ತೆಗೆಯುತ್ತಿರುವುದು ಎರಡು, ಶಂಖ, ಚಕ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವನೆರಡು, ಬಾಣ, 
ಧೆ ನುಸ್ಸನ್ನುಧರಿಸಿರುವವೆರಡು, ಖಡ್ಗ, ಖೇಟಿಧಾರಿಗಳೆರಡು, ಗಡೆ, ಪದ್ಮಗಳನ್ನು 
ಹಿಡಿದಿರುವವೆರಡು, ಪಾಶ, ಅಂಕುಶಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವನೆರಡು ಶತ್ರುವಿನ 
ಶಿರಸ್ಸನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿರುವವೆರಡು ಈ ರೀತಿ ಒಟ್ಟು ಹದಿನಾರು ದಂಡದಂ 
ತಿರುವ ಹಸ್ತಗಳಿಂದ ಅಲಂಕೃತನು, ಸು ಆಗಿರುವ ನರಹ೨ 
ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಅನನ್ಯಮನಸ್ವನಾಗಿ ಕ್ರೂರಕರ ಮಗಳ ಸಿದ್ಧಿ ಗಾಗಿ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 

೬೨, ಅತ್ಯಂತ ಮಹತ್ತಾದ ಕಾರ್ಯಸಿದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕಾದರೆ 
ಸಕಲ ಪ್ರಾ ಜಿಗಳಿಗೂ ಸ್ವಾಮಿಯು, ಸಕಲ ಸಿದ್ಧಿ ದನ ಸಶ್ರೋತ್ತಮನು, 


ಮುವತ್ತೆರಡು ಹೆಸ್ತಗಳುಳ್ಳ ವನೂ ಆಗಿರುವ ವಸಂತ ಧ್ಯಾನಿಸಲ್ಪಡಬೇಕು 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಧಕ್ಷಿಣೇ ಚಕ್ರಸದ್ಮೇ ಚ ಸರಶುಂ ಪಾಶಮೇವ ಚ | 
ಹಲಂ ಚ ಮುಸಲಂ ಚೈನ ಅಭಯಂ ಚಾಂಕುಶಂ ತಥಾ ॥ ೬೩ ॥ 


ಪಟ್ಟಿಶೆಂ ಭಿಂದಿಷಾಲಂ ಚ ಖಡ್ಗೆಮುದ್ಧರತೋಮರಾನ್‌ । 
ವಾಮಭಾಗೇ ಕರೈಃ ಶೆಂಖಂ ಖೇಟಿಂ ಪಾಶಂ ಚ ಶೂಲಕಂ ( ೬ಳ ೪ 


ಅಗ್ಗಿಂ ಚ ವರದಂ ಶಕ್ತಿಂ ಕುಂಡಿಕಾಂ ಚ ತತಃ ಪರಂ । 
ಕಾರ್ಮುಕಂ ತರ್ಜನೀಮುಶ್ರಾಂ ಗದಾಂ ಡಮರುಶೂರ್ಹಕಾ ॥ ೬೫ ॥ 


ದ್ವಾಭ್ಯಾಂ ಕರಾಭ್ಯಾಂ ಚ ರಿಸೋರ್ಜಾನುಮಸ್ತ ಕಪೀಡನಂ । 
ಊರ್ಧಿಕೃತಾಭ್ಯಾಂ ಬಾಹುಭ್ಯಾಂ ಆಂತ್ರಮಾಲಾಧರಂ ವಿಭುಂ ॥೬೬॥ 


ಅಧಃ ಸ್ಥಿತಾಭ್ಯಾಂ ಬಾಹುಭ್ಯಾಂ ಹಿರಣ್ಯ ಕನಿದಾರಣಂ | 
ಪ್ರಿಯಂ ಕರಂ ಚ ಭಕ್ತಾನಾಂ ದೈತ್ಯಾನಾಂ ಚ ಭಯಂಕರಂ ॥ ೬೭ ॥ 


ನೃಸಿಂಹಂತಂ ಸ್ಮರೇದಿತ್ನಂ ಮಹಾಮೃತ್ಯುಭೆಯಾಪಹಂ | 
`ಏವಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಜಸೇನ್ಮಂತ್ರೀ ಸರ್ವಕಾರ್ಯಾರ್ಥಸಿದ್ಧಯೇ 1೬೮ ॥ 





೬೩-೬೮... ಬಲಭಾಗದ ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಚಕ್ರ, ಪದ್ಮ, ಕೊಡಲಿ, ಪಾಶ, 
ನೇಗಿಲು, ಒನಕೆ ಅಭಯಮುದ್ರೆ, ಅಂಕುಶೈ ಪಟ್ಟಿಶ, (ಸುತ್ತಿಗೆ) ಕೈಗುದ್ದಲಿ 
ಕತ್ತಿ, ಮುದ್ಧರ ತೋಮರ ಇವುಗಳನ್ನೂ ಎಡಭಾಗದ ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಶಂಖ, 
ಖೇಟ, ಪಾಶ, ಶೂಲ, ಅಗ್ಲಿ, ವರದ ಶಕ್ತಿ, ಕುಂಡಿಕ್ಕೆ, ಕಾರ್ಮುಕ್ಕ ತರ್ಜ 
ನೀಮುದ್ರೆ, ಗಡೆ, ಡಮರು, ಶೂರ್ಸ ಇವುಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ, ಎರಡು ಕೈಗ 
ಳಿಂದ ಶತ್ರುವಿನ ತಲೆ ಮೊಣಕಾಲುಗಳನ್ನು ಬಗೆಯುತ್ತಾ, ಬಾಹುಗಳಿರಡನ್ನು 
ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿ ಕರಳಿನ ಮೂಲೆಯನ್ನು ಹಿಡಿದಿರುವ, ಕೆಳಗಿನ ಎರಡು ಬಾಹುಗ 
ಳಿಂದ ಹಿರಣ್ಯಕಶಿಪುವನ್ನು ಸೀಳುತ್ತಿರುವ, ಭಕ್ತರಿಗೆ ಇಷ್ಟಾರ್ಥವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿ 
ರುವ್ಕ ದೈತ್ಯರಿಗೆ ಭಯಂಕರವಾದ, ಮಹಾಮೃತ್ಯುಭಯವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವಂ 
ತಹ ಆನೃಸಿಂಹೆನನ್ನು ಈ ರೀತಿ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಧ್ಯಾನಿಸಿ 
ಮಂತ್ರಿಯು ಸಕಲ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಮಂತ್ರಜಪಮಾಡಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೧] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 
ಅಥೋಚ್ಯತೇ ಧ್ಯಾನಮನ್ಯನ್ಮುಖರೋಗಹರಂ ಶುಭಂ 1 
ಸ್ವರ್ಣವರ್ಣಸುಪರ್ಣಸ್ಥಂ ನಿದ್ಯುನ್ಮಾಲಾಸಟಾಸ್ತಿತಂ "arn 


ಕೋಟಿಪೂರ್ಣೇಂದುನರ್ಣಂ ಚ ಸುಮುಖಂ ತ್ರ್ಯಕ್ನಿನೀಕ್ಷಣಂ । 
ಪೀತವಸ್ರ್ರೋರುಭೂಷಾಢ್ಯಂ ನೃಸಿಂಹಂ ಶಾಂತನಿಗ್ರಹಂ । 


ಚಕ್ರಶಂಖಾಭಯವರಾನ್ದಧತಂ ಕೆರಪಲ್ಲವೈಃ 1 ao ll 
ಸ್ಲೇಲರೋಗಾದಿಶಮನಂ ಸ್ಕೈರ್ಧ್ಯಾನ್ಸೆಸ್ಪುರವಂದಿತಂ | 
ಶತ್ರೋಸ್ಸೇನಾನಿರೋಧೇನ ಯತ್ನಂ ಕುರ್ಯಾಚ್ಚ ಸಾಧಕಂ "*೭೧॥ 


ಅಕ್ಷಕಾಷ್ಮೈರೇಧಿತೇಗ್ಸಾ ವಿಚಿಂತ್ಯ ರಿಪುಮರ್ದನಂ । 

ದೇವಂ ನೃಸಿಂಹಂ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಕುಸುಮಾದ್ಯು ಪಚಾರಕ್ಕೆಃ 1೭೨॥ 
ಸಮೂಲಮೂಲೈರ್ಜುಹುಯಾಚ್ಛರೈರ್ದಶಶತಂ ಪೃಥಕ್‌ । 

ರಿಪುಂ ಖಾದನ್ನ್ನಿವ ಜಪೇನ್ನಿರ್ದಹನ್ನಿವ ತಂ ಕ್ಷಿಸೇತ್‌ ॥೭೩॥ 


೬೯-೭೧. ಈಗ ಮುಖರೋಗಪರಿಹಾರಕವಾದ ಬೇರೆ ಮಂಗಳಧ್ಯಾನ 
ವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು: ಬಂಗಾರ ಬಣ್ಣದ ಗರುಡನ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತಿರುವ, ಮಿಂಚಿ 
ನಂತೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಮಾಲಿಕೆಯನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ, ಕೋಟ ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರ 
ರಂತೆ ಶುಭ್ರವರ್ಣವುಳ್ಳ, ಸೌಮ್ಯಮುಖವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ, ಮೂರು ಕಣ್ಣು 
ಗಳಿಂದ ನೋಡುತ್ತಿರುವ, ಪೀತಾಂಬರ ಮತ್ತು ಉತ್ಕೃಷ್ಟಾ ಭರಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ತನ್ನ ಧ್ಯಾನಮಾತ್ರದಿಂದ ನಿಷ, ರೋಗಾದಿಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವ, ದೇವತೆ 
ಗಳಿಂದ ನಮಸ್ಕ್ರತನಾದ ನರಸಿಂಹನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಶತ್ರುನಿನ ಸೈನ್ಯವನ್ನು 
ತಡೆಯಲು ಸಾಧಕಯತ್ನ ವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

೭೨-೭೩. ತಾರೇಕಟ್ಟಿ ಗೆಗಳಿಂದ ಜಾಜ್ವಲ್ಯಮಾನವಾದ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ 
ಶತ್ರುಮರ್ದನವನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಿ, ಪುಷ್ಪ ಮುಂತಾದ ಉಪಚಾರ 
ಗಳಿಂದ ನರಸಿಂಹಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ಬುಡೆಸಹಿತವಾದ ಶಿಫೆಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ಕಾಗಿಬಿದುರುಗಳಿಂದ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಒಂದು ಸಾವಿರ ಹೋನುವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಶತ್ರುವನ್ನು ತಿನ್ನುವಂತೆ, ಜನಿಸಬೇಕು. ನವನ್ನು ಸುಡು 
ವಂತೆ ಎಸೆಯಬೇಕು. 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಹುತ್ವಾ ಸಪ್ತದಿನಂ ಮಂತ್ರೀ ಸೇನಾಮಿಸ್ಟ್ರಾಂ ಮಹೀಸತೇಃ । 
ಪ್ರಸ್ಥಾಸಯೇಚ್ಛು ಭೇ ಲಗ್ಗೇ ಸರರಾಷ್ಟ್ರಜಯೇಚ್ಛಯಾ ॥೭೪॥ 


ತಸ್ಯಾಃ ಪುರಸ್ತಾನ್ನೈ ಹರಿಂ ನಿಘ್ನಂತಂ ರಿಪುಮಂಡಲಂ | 
ಸ್ಮೃತ್ವಾ ಜಸಂ ಪ್ರಕುರ್ಹೀತ ಯಾವದಾಯಾತಿ ಸಾ ಪುನಃ 1೭೫ 0 


ನಿರ್ಜಿತ್ಯ ನಿಖಲಾನ* ಶತ್ರೂನ್‌ ಸಹ ನೀರಶ್ರಿಯಾ ಸುಖಾತ್‌ । 
ಪ್ರೀಣಯೇನ್ಮಂತ್ರಿಣಿಂ ರಾಜಾ ನಿಭನೈಃ ಪ್ರೀತಮಾನಸಃ ॥ ೭೬ ॥ 


ಗಜಾಶ್ಚ ರಥರತ್ನೈಶ್ಚ ಗ್ರಾಮಸ್ಸ್ನೇತ್ರಧನಾದಿಭಿಃ | 
ಯದಿ ಮಂತ್ರೀ ನ ತುಷ್ಯೇತ ತೆದಾನರ್ಥ ಮಹೀಪತೇ ॥ ೭೭ | 


ಜಾಯತೇ ತಸ್ಯ ರಾಷ್ಟೆ್ರೀಷು ಪ್ರಾಣೇಭ್ಯೋಪಿ ಮಹಾಭಯಂ । 
ಅಷ್ಟೋತ್ತರಶತಂ ಮೂಲಮಂತ್ರಮಂತ್ರಿತಭಸ್ಮನಾ n ೭೮ || 








೭೪. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಏಳು ದಿನಗಳು ಹೋಮಮಾಡಿ, ಮಂತ್ರಿಯು 
ಇಷ್ಟವಾದ ಬೊಕರೆಯ ಸೈನ್ಯವನ್ನು ಶುಭಲಗ್ನದಲ್ಲಿ ಶತ್ರುದೇಶವನ್ನು ಜಯಿಸು 
ವುದಕ್ಕಾಗಿ ಹೊರಡಿಸಬೇಕು. 

೭೫-೭೬, ಆ ಸೈನ್ಯದ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಶತ್ರುಸಂಘವನ್ನು ಸಂಹರಿಸು 
ವಂತಹ ನರಸಿಂಹನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ಆ ಸೇನೆಯು ಸಕಲ ಶತ್ರುವನ್ನೂ 
ಸೋಲಿಸಿ ವೀರಸಂಪತ್ತಿನೊಡನೆ ಸುಖವಾಗಿ ಪುನಃ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬರುವವರೆಗೂ 
ಜಪವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಐಶ್ವರ್ಯಪ್ರಾಪ್ತಿ ಯಿಂದ ಸಂತುಷ್ಟನಾಗಿ 
ದೊರೆಯು ಮಂತ್ರಿಯನ್ನು ಸತ್ಕರಿಸಿ ಸಂತೋಷಪಡಿಸಬೇಕು. 

೭೭. ಆನೆ, ಕುದುರೆ ರಥ, ರತ್ನ, ಗ್ರಾಮ, ಭೂಮಿ ಮತ್ತು ಧನ 
ಮುಂತಾದುನುಗಳಿಂದ ಮಂತ್ರಿಯು ಸಂತುಷ್ಟ ನಾಗದಿದ್ದರೆ ದೊರೆಗೆ ಕೇಡುಂ 
ಬಾಗುವುದು. 

೭೮-೭೯. ಅವನ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಭಯಕ್ಕೆ ಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚುದ ಭಯವು 
ಉಂಟಾಗುವುದು. ನೂರೆಂಟಾವರ್ತಿ ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ 
ಭಸ್ಮವನ್ನು ಲರೇಸನಮಾಡುವುದರಿಂದ ಹೆಗ್ಗಣ, ಜೇಡರಹುಳ ಮತ್ತು ಜೇಳು 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೧] ನಾರೆದೀಯಪುರಾಣಂ 


ನಾಶಯೇನ್ಮೂಸಿಕಾನಾತಾನೃಶ್ಚಿಕಾದ್ಯುತ್ತಿ ತಂ ವಿಷಂ । 


ಲಿಪ್ತಾಂಗಃ ಸರರೋಗ್ಯೈಶ್ಚ ಮುಚ್ಯತೇ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ 1೭೯॥ 
ಸೇವಂತೀಕುಸುಮೈರ್ಹುತ್ವಾ ಮಹತೀಂ ಶ್ರಿಯಮಾಪ್ಲುಯಾತ್‌ | 
ಔಮಂಬರಸನಮಿದ್ದಿಸ್ತು ಭವೇದ್ಧಾನ್ಯಸಮೃದ್ಧಿಮಾನ್‌ ॥೮೦॥ 
ಅಸೂಪಲಕ್ಷಹೋಮೇ ತು ಭನೇದ್ವೈಶ್ರವಣೋಪಮಃ । 

ಹು ತ್ರಿದ್ಧಸ್ಯ ಸನಿ ಧೌ ರಾಜ್ಞೊ € ಜಪೇದಷ್ಟೋತ್ತರಂ ಶತಂ 1 ೮೧೧ 


ದ್ಕೋ ನೈರ್ಮಲ್ಯ  ಮಾಸ್ಟೋತಿ ಪ್ರಸಾದಂ ಚಾಧಿಗಚ್ಛ ತಿ 
ke ಪ್ರಸೂನೈ 'ರುದೆಯೆಂ ಮೋಚಾಭಿರ್ನಿಘ ಫ್ಲನಾಶನಂ ೮೨ / 


ತುಲಸೀಸತ್ರ ಹೋಮೇನ ಮಹತೀಂ ಕೀರ್ತಿಮಾಪ್ಲುಯಾತ್‌ | 
ಶಾಲ್ಯ್ಕುತ್ನೆ ಸಕ್ತೆ ಹೋಮೇನ ವಶಯೇದಖಲಂ ಜಗತ್‌ || ೮೩ || 





ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ವಿಷಪು ನಾಶವಾಗುವುದು. ಆ ಭಸ್ಮವನ್ನು 
ಅವಯವಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಲೇಸನಮಾಡಿದರೆ ಸಕಲ ರೋಗಗಳೂ ಹೋಗುವುವು. 
ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 

೮೦. ಸೇವಂತಿಗೆ ಹೂವುಗಳಿಂದ ಹೋಮಮಾಡಿದರಿ ಮಹದೈಶ್ಶ ಶ್ವರ್ಯವು 
ಲಭಿಸುವುದು. ಅತ್ತಿಯ ಸಮಿತ್ತುಗಳಿಂದ ಹೋಮಮಾಡಿದರೆ ಧಾನ್ಯ 
ಸಮೃದ್ಧಿಯುಂಟಾಗುವುದು. 

೮೧-೮೩. ಅಫೂಸಗಳಿಂದ ಒಂದು ಲಕ್ಷ ಹೋಮಮಾಡಿದಕೆ ಕುಬೇರ 
ನಿಗೆ ಸಮನಾದ ಧನಿಕನಾಗುವನು. ಕೋಪಗೊಂಡ ರಾಜನ ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ 
ನೂರೆಂಟಾವರ್ತಿ ಜಪಮಾಡಿದರೆ ತತ್ಕಣದಲ್ಲಿಯೇ ಕೋಪಪರಿಹಾರವಾಗು 
ಪುದು ಮತ್ತು ರಾಜನ ಅನುಗ್ರಹೆವೂ ಲಭಿಸುವುದು. ಮಲ್ಲೇ ಹೂವುಗಳಿಂದ 
ಹೋಮಮಾಡಿದರೆ ಶ್ರೇಯೋಭಿವೃದ್ಧಿಯೂ,- ಬಾಳೇಹಣ್ಣುಗಳಿಂದ ಹೋಮ 
ಮಾಡಿದರೆ ವಿಘ್ನ ಪರಿಹಾರವೂ, ತುಲಸೀಪತ್ರಗಳಿಂದ ಹೋನಮಾಡಿದರೆ 
ಮಹಾಯಶಸ್ಸೂ ಲಭಿಸುವುದು. ಅಕ್ಕಿಹಿಟ್ಟಿನ ಹೋಮದಿಂದ ಸಕಲ ಜಗ 
ತ್ರನ್ನೂ ವಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 
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ನಾರದೀಯೆಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಮಧೂಕಪುಸ್ಸೈರಿಷ್ಟಂ ಸ್ಕಾತ್ತೈಂಭನಂ ಧಾತ್ರಿಖಂಡಕ್ಕೆಃ | 
ದಧಿಮಧ್ವಾಜ್ಯಮಿಶ್ರಾಂ ತು ಗುಡೂಚೀಂ ಚೆತುರಂಗುಲಾಂ Il ೮೪ I 


ಜುಹುಯಾವಯುತೆಂ ಯೋಸೌ ಶತಂ ಜೀವತಿ ರೋಗಜಿತ್‌ | 
₹ನೈಶ್ಚರದಿನೇಶ್ವತ್ಥೆಂ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ಟ್ವಾ ಚಾಸ್ಪೋತ್ಸೆರಂ ಶತೆಂ ॥ ೮೫ I 


ಜಪೇಚ್ಞಿತ್ತಾ ಸೋಪಮೃತ್ಯುಂ ಶತವರ್ಷಾಣಿ ಜೀವತಿ | 
ಅಥ ತೇ ಸಂಪ್ರವಶ್ಚ್ಯಾಮಿ ಯಂತ್ರಂ ತೈಲೋಕ್ಕನೋಹನಂ || ೮೬ || 


ಯಸ್ಯ ಸಂಧಾರಣಾದೇವ ಭನೇಯುಃ ಸರ್ವಸಂಪದಃ | 
ಶ್ವೇತೆಭೂರ್ಜೇ ಲಿಖೇತ್ಸದ್ಮಂ ದ್ವಾತ್ರಿಂಶಶ್ಸಿಂಹಸಂಯುತಂ Il se I 


ಮಧ್ಯೇ ಸಿಂಹೇ ಸೃಬೀಜಂ ಚ ಲಿಖೇತ್ಪೊರ್ಬವದೇನ ತು 
ಶ್ರೀಬೀಜೇನ ತು ಸಂವೇಷ್ಟ್ಯ ವಲಯತ್ರೆಯಸಂಯುತಂ || 6೮ || 


೮೪-೮೫. ಅತಿಮಧುರದ ಪುಪ್ಪಗಳಿಂದ ಹೋಮಮಾಡಿದರೆ ಇಷ್ಟಸಿದ್ದಿ 
ಯಾಗುವುದು. ನೆಲ್ಸಿಯ ಖಂಡಗಳಿಂದ ಹೋಮಮಾಡಿದರೆ ಸ್ತಂಭನಶಕ್ತಿ 
ಯುಂಟಾಗುವುದು. ಮೊಸರು ಜೇನುತುಪ್ಪ, ತುಪ್ಪ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ನಾಲ್ಕಂಗುಲ ಉದ್ದವಾದ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯನ್ನು ಹತ್ತುಸಾವಿರ ಹೋಮಮಾಡಿದರೆ 
ರೋಗವನ್ನು ಜಯಸಿ ಎಂದರೆ ನೀರೋಗಿಯಾಗಿ ನೂರು ವರ್ಷ ಬದುಕುತ್ತಾನೆ. 

೮೫-೮೬. ಶನಿವಾರದ ದಿವಸ ಅಶ್ವತ್ಸವೃಕ್ತವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಈ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ನೂರೆಂಟಾವರ್ತಿ ಜಪಮಾಡಿದರೆ ಅಪಮೃತ್ಯುವನ್ನು ಗೆದ್ದು 
ನೂರು ವರ್ಷಗಳು ಬದುಕುತ್ತಾನೆ. 

೮೬-೯೦. ಈಗ ಧಾರಣೆ ಮಾಡುವ ಮಾತ್ರದಿಂದ ಸಕಲೈೆಶ್ವರ್ಯಗಳನ್ನೂ 
ಕೊಡುವ 'ತ್ರೈಲೋಕ್ಕಮೋಹನವೆಂಬ ಯಂತ್ರವನ್ನು. ನಿನಗೆ ಹೇಳುವೆನು: 
ಶ್ವೇತಭುಜಪತ್ರದಲ್ಲಿ ಮೂವತ್ತೆರಡು ಸಿಂಹಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಪದ್ಮವನ್ನು 
ಬರೆಯಬೇಕು. ಮಂತ್ರ ಬೀಜಾಕ್ಷರವನ್ನು ಮಧ್ಯಸಿಂಹೆದಲ್ಲಿ ಬರೆಯಬೇಕು. 
ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ ಶ್ರೀ ಬೀಜದಿಂದ ವೇಷ್ಟನೆಮಾಡಿ (ಸುತ್ತು ಗಟ್ಟಿ) ಮೂರು 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೧] ನಾರೆದೀಯಪ್ರರಾಣಂ 


ಪಾಶಾಂಕುಶೈಶ್ಚ ಸೆಂವೇಷ್ಟ್ಯ್ಯ ಪೂಹಿಯೇದ್ಯಂತ್ರೆಮುತ್ತೆಮಂ | 
ತ್ರೈರೋಕ್ಯನೋಹನಂ ನಾಮ ಸರ್ವಕಾಮಾರ್ಥಸಾಧನಂ Il ೮೯ | 


ಚೆಕ್ರರಾಜಂ ಮಹಾರಾಜಂ ಸರ್ವಚಕ್ರೇಶ್ವರೇಶ್ವರಂ 1 
ಧಾರಣಾಜ್ಜಯಮಾಪ್ಕೋತಿ ಸತ್ಯಂ ಸತ್ಯಂ ನ ಸಂಶಯಃ Il ೯೦ ll 


ಅಥ ಯಂತ್ರಾಂತೆರಂ ವಕ್ಷ್ಯೇ ಶೃಣು ನಾರಡ ಸಿದ್ಧಿದಂ | 
ಅಷ್ಟಾರಂ ನಿಲಿಖೇದ್ಯಂತ್ರಂ ಶ್ಲಶ್ತ್ಮಂ ಕರ್ಣಿಕಯಾ ಯುತಂ ಗಂಗ 


ಮೂಲಮಂತ್ರಂ ಲಿಖೇತ್ರತ್ರ ಸ್ರಣವೇನ ಸಮಸ್ವಿತೆಂ | 
ಏಹಾಸ್ತರಂ ನಾರಸಿಂಹಂ ಮಧ್ಯೇ ಚೈವ ಸಸಾಧ್ಯಕಂ ll ೯೨॥ 


ಜಸೇದಷ್ಟಸಹಸ್ರಂ ತು ಸೂತ್ರಣಾನೇಷ್ಟ್ಯ ತದ್ಭುಹಿಃ | 
ಸ್ವರ್ಣರೌಪ್ಯಸುತಾಮೈಶ್ಚ ನೇಷ್ಟಯೇತ್ಕ್ರಮತಃ ಸುಧೀಃ Il «a ll 





ವಲಯಗಳಿಂದ ಸಹಿತವಾದ ಆ ಯಂತ್ರವನ್ನು ಪಾಶ, ಅಂಕುಶಗಳಿಂದಲೂ 
ವೇಷ್ಟನೆಮಾಡಿ, ಉತ್ತಮವಾದ ಸಕಲೇಷ್ಟಾರ್ಥವನ್ನೂ ಕೊಡುವಂತಹ 
ತ್ರೈಲೋಕ್ಯ ಮೋಹನನಾಮಕವಾದ, ಸಕಲ ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉತ್ತಮೋತ್ತಮ 
ವಾಗಿ ಮಹಾರಾಜಸ್ಥಾನೀಯವಾದ ಶ್ರೇಷ್ಠಚಕ್ರಯಂತ್ರವನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ಇಂತಹ ಚಕ್ರವನ್ನು ಧರಿಸುವುದರಿಂದ ಜಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಸತ್ಯ! 
ಸತ್ಯ! ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 

೯೧೯೩. ನಾರದಾ! ಈಗ ಸಿದ್ಧಿದಾಯಕವಾದ ಇನ್ನೊಂದು ಮಂತ್ರ 
ವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು:-.. ಅಷ್ಟದಳ ಕರ್ಣಿಕೆಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ 
ಶುಕ್ಸಯಂತ್ರವನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಣಿವಸಹಿತವಾದ ಮೂಲ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯನಾಮಸಹಿತವಾದ ಏಕಾಕ್ಷರ 
ನರಸಿಂಹಮಂತ್ರವನ್ನು ಎಂಟುಸಾವಿರ ಸಾರಿ ಜಸಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರಾಜ್ಞನು 
ದಾರದಿಂದ ಸುತ್ತಿ ಅದರ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸುವರ್ಣ, ಬೆಳ್ಳಿ, 
ಒಳ್ಳೆಯ ತಾಮ್ರ ಇವುಗಳಿಂದ ವೇಷ್ಟನೆಮಾಡಬೇಕು. 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ ಪೂರ್ನ್ವೆಭಾಗೆ 


ಲಾಕ್ಷಯಾ ವೇಸ್ಟಿತಂ ಕೃತ್ವಾ ಪುನರ್ಮಂತ್ರೇಣ ಮಂತ್ರಯೇತ್‌ | 
ಕಂಠೇ ಭುಜೇ ಶಿಖಾಯಾಂ ನಾ ಧಾರಯೇದ್ಯಂತ್ರಮುತ್ತಮಂ ಳಗ 


ನರನಾರೀನರೇಂದ್ರಾಶ್ಚ ಸರ್ಫೇ ಸ್ಕುರ್ವಶಗಾ ಭುವಿ | 


ದುಷ್ಟ್ರಾಸ್ತಂ ನೈವ ಬಾಧಂತೇ ಪಿಶಾಚೋರಗರಾಕ್ಷಸಾಃ || ೯೫ ॥ 
ಯಂತ್ರರಾಜಪ್ರಸಾದೇನ ಸರ್ವತ್ರ ಜಯಮಾಪ್ಲುಯಾತ್‌ | 
ಅಥಾನ್ಯತ್ಸಂಪ್ರವಶ್ಸ್ಯಾಮಿ ಯಂತ್ರಂ ಸೆರ್ವವಶಂಕರಂ ॥ ೯೬ || 
ದ್ವಾದಶಾರಂ ಮಹಾಚೆಕ್ರಂ ಪೂರ್ವವದ್ದಿಲಿಖೇತ್ಸುಧೀಃ | 
ಮಾತ್ರಾ ದ್ವಾದಶಸಂಭಿನ್ನಂ ದಲಂ ತದ್ದಿಲಿಖೇದ್ಬುಧಃ lee | 
ಮಧ್ಯೇ ಮಂತ್ರಂ ಶಕ್ತಿಯುಕ್ತಂ ಸುರಾಸುರವಶಂಕರಂ || ೯೮ ॥| 





೯೪. ಹೀಗೆ ವೇಷ್ಟ ನಮಾಡಿದ ಉತ್ತಮ ಯಂತ್ರವನ್ನು ಅರಗಿನಿಂದಲೇ 
ವೇಷ್ಟನಮಾಡಿ, ಪುನಃ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿ, ಕುತ್ತಿಗೆ ಭುಜ ಅಥವಾ 
ಶಿಖೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. 


೯೫. ಅದರಿಂದ ಪುರುಷ, ಸ್ರೀ ಮತ್ತು ದೊರೆ ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಅಧೀನ 
ರಾಗುವರು. ದುಷ್ಟರು ಮತ್ತು ಪಿಶಾಚ, ಸರ್ಪ ರಾಕ್ಷಸ ಇವರೂ ಸಹ 
ಆ ಯಂತ್ರಧಾರಿಯನ್ನು ಬಾಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 


೯೬. ಶ್ರೇಷ ಯಂತ್ರದ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ 
ಜಯವನ್ನು ಸಡೆಯುವನು. ಸರ್ವ ವಶಪ್ರದವಾದ ಇನ್ನೊಂದು ಯಂತ್ರ 
ವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು. 


೯೭-೯೯. ಪ್ರಾಜ್ಞನು ಹಿಂದಿನಂತೆ ಭುಜಪತ್ರದಲ್ಲಿ ಹನ್ನೆರಡು ದಳ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮಹಾಚಕ್ರವನ್ನು ಬರೆದು ಒಂದೊಂದು ದಳದಲ್ಲಿಯೂ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಹನ್ನೆರಡು ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಸಹಿತ 
ವಾಗಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಬರೆದು, ಶ್ರೀ ಬೀಜದಿಂದ ವೇಸ್ಟನೆಮಾಡಬೇಕು. ಭೂರ್ಜ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೩೧] ನಾರೆದೀಯಪೊರಾಣಂ 


ಚಕ್ರಮುಲ್ಲೇಖಯೇದ್ಭೂರ್ಜೇ ಸರೃಶತ್ರುನಿನಾರಣಂ | 
ಯಸ್ಯ ಧಾರಣಮಾತ್ರೇಣ ಸರ್ವತ್ರ ವಿಜಯೀ ಭವೇತ್‌ lee I 


ಅಥ ಸರ್ವೇಷ್ಟದಂ ಜ್ವಾಲಾಮಾಲಿಸೆಂಜ್ಞಂ ನದಾಮ್ಯಹಂ | 
ಬೀಜಂ ಹೃದ್ಧಗನಾನ್‌ ಜೇಂತೋ ನರಸಿಂಹಾಯೆ ತೆತ್ಸರಂ |೧೦೦॥ 


ಸ್ಯಾಜ್ಞಾ ಲಾಮಾಲಿನೇ ದೀಪ್ರೆಡಂಷ್ಟಾಪ್ರಿಯಾಂತೇಗ್ಲಿನೇ ಪದಂ | 


ಜ್‌ 


ತ್ರಾಯಸರ್ನಾದಡಿರಕ್ಷೋಘ್ನಾಯ ಚಾನ್ರೇ ಸರ್ವಭೂಪದಂ ೧೦೧ Il 


ಹರಿರ್ನಿನಾಶನೂಯಾಂತೇ ಸರ್ವಜ್ಜರವಿನಾಶಕಃ | 
ನಾಯಾಂಶೇ ದಹಯುಗ್ಮಂ ಚೆ ಪೆಚಿಷ್ಟಯಮುದೀರಯೇತ್‌ ॥ ೧೦೨॥ 


ರಕ್ಷೆಯುಗ್ಮಂ ಚೆ ವರ್ಮಾಸ್ತ್ರಂ ಕದ್ವಯಾಂತೋ ಧ್ರುವಾದಿಕಃ | 
ಅಷ್ಟಷಷ್ಟ್ಯಸ್ಟರೈಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ಜ್ಞಾಲಾಮಾಲೀ ಮನೂತ್ತಮಃ॥ ೧೦೩ ॥| 





ಪತ್ರದಲ್ಲಿ ಬರೆದ ಕಾಲಾಂತಕವೆಂಬ ಈ ಚಕ್ರವು ಸುರಾಸುರವಶಪ್ರದವು ಮತ್ತು 
ಶತ್ರುವಿನಾಶಕವಾಗುವುದು. ಇದದ್ದು ಧರಿಸಿದರೆ ಸರ್ವತ್ರ ಜಯವು ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. 


೧೦೦-೧೦೩. ಈಗ ಸರ್ವೇಷ್ಟ ದಾಯಕವಾದ' ಜ್ಹಾಲಾಮಾಲಿ ಎಂಬ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು :--(ಬೀಜಎಕ್ಸ್ಸಂ, ಹೆರಿತ್ತ ವರ್ಮ-ಹುಂ, 
ಅಸ್ತ್ರಎಫಟ್‌, ಠದ್ವಯ-ಸ್ವಾಹಾ, ಧ್ರುನ-ಓಂ.) “ಓಂ ಕ್ಸ್ಸ್ರಂ ನಮೋ 
ಭಗವತೇ ನರಸಿಂಹಾಯ ಜ್ವಾಲಾಮಾಲಿನೇ ದೀಪ್ರ ದಂಷ್ಟ್ರಾಯ ಅಗ್ನಿ 
ನೇತ್ರಾಯ ಸರ್ರರಕ್ಷೋಫ್ನಾ ಯ ಸರ್ವಭೂತವಿನಾಶನಾಯ ಸರ್ವಜರ ವಿನಾಶ 
ನಾಯ ದಹೆ ದಹೆ ಪಚ ಸಜೆ ರಕ್ಷರಕ್ಷ ಹುಂ ಫಟ್‌ ಸ್ವಾಹಾ'' ಎಂಬ 
ಅರವತ್ತೆಂಟು ಅಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳ ಮಂತ್ರೋತ್ತಮವು ಜ್ವಾಲಾಮಾಲಿ ಮಂತ್ರ 
ವೆನಿಸುವುದು. 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ (ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಮುನ್ಯಾದಿಕುಂ ತು ಪೂಕ್ಟೋಕ್ತಂ ತ್ರಯೋದಶಭಿರಕ್ಚರೈಃ | 
ಪಂಕ್ತಿಭೀರುದ್ರಸಂಖ್ಯಾಕೈರಷ್ಟಾದಶಭಿರಕ್ಪರೈಃ ॥ ೧೦೪ || 


ಭಾನುಭಿಃ ಕರಣೈರ್ಮಂತ್ರೀ ವರ್ಣೈರಂಗಾನಿ ಕಲ್ಪಯೇತ್‌ | 
ಪೂರ್ಬೋಕ್ತೆರೂಪಿಣ೫ಂ ಜ್ವಾಲಾಮಾಲಿನಂ ನೃಹರಿಂ ಸ್ಮರೇತ್‌ ||! ೧೦೫ || 


ಲಕ್ಬ್ಮಂ ಜಪೋ ದಶಾಂಶಂ ಚೆ ಜುಹುಯಾತೈೆಸಿಲಾಫ್ಛುತೈಃ | 
ರೌದ್ರಾಪಸ್ಮಾರಭೂತಾದಿನಾಶಕೊ€ಯಂ ಮನೂತ್ತಮಃ || ೧೦೬ I 


ಪಾಶೋ ಮಾಯಾ ನೃಸಿಂಹಶ್ಹಾಂಕುಶೋ ವರ್ಮಫಟ್‌ ಮನುಃ | 
ಸಡಕ್ಟ್ಟೆರೋ ನರಹರೇಸ್ಸರ್ಪಾಭೀಷ್ಟಸ್ರೆದಾಯಕಃ Il ೧೦೭ I 


೧೦೪-೧೦೫. ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿನ ಮಂತ್ರದ ಖುಸ್ಯಾದಿಗಳೇ ಖುಸಿ 
ಮುಂತಾದವರೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. «ಓಂ ಕ್ಪ್ಸೌ್ರೌಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ 
ನರಸಿಂಹಾಯ ' ಎಂಬ ಹದಿಮೂರು ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಹೈದಯ, «ಜ್ವಾಲಾ 
ಮಾಲಿನೇ ದೀಪ್ತ್ರದಂಷ್ರಾಯ' ಎಂಬ ಹೆತ್ತು ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಶಿರಸ್ಸು, « ಅಗ್ನಿ 
ನೇತ್ರಾಯ ಸರ್ವ ರಕ್ಷೋಘ್ನಾಯ' ಎಂಬ ಹೆನ್ನೊಂದು, ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಶಿಖೆ 
4 ಸರ್ವಭೂತ ನಿನಾಶನಾಯ ಸರ್ವ ಜ್ವರ ವಿನಾಶನಾಯ' ಎಂಬ ಹದಿನೆಂಟು 
ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಕವಚ, « ದಹದಹ ಪಚಪಚ ರಕ್ಷರಕ್ಷ' ಎಂಬ ಹಸ್ಲಿರಡು ಅಕ್ಷರ 
ಗಳಿಂದ ನೇತ್ರ, «ಹುಂ ಫಟ್‌ ಸ್ವಾಹಾ' ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಅಸ್ತ್ರ 
ಎಂಬೀರೀತಿಯಾಗಿ ಷಡಂಗಗಳನ್ನು ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ 
ಜ್ವಾಲಾಮಾಲಿಯಾದ ನರಹರಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 


೧೦೬. ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಒಂದು ಲಕ್ಷ ಜಪಮಾಡಿ ಹತ್ತುಸಾವಿರ 
ಹೋಮವನ್ನು ಕಪಿಲ ಗೋಫೈತದಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಶ್ರೇಷ್ಠಮಂತ್ರವು 
ಭಯಂಕರವಾದ ಅಪಸ್ಮಾರ, ಭೂತ ಮುಂತಾದುವುಗಳ ಪೀಡೆಯನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. 


೧೦೭. ಪಾಶ ಆಂ ಮಾಯಾ ಶ್ರೀಂ, ನೃಸಿಂಹ ಕೌ, 
ಅಂಕುಶ ಕ್ರೋಂ, ವರ್ಮ= ಹುಂ, ಇವುಗಳ ಸಂಯೋಜನೆಯಿಂದ "ಆಂ, 
ಹ್ರೀಂ ಕಂ, ಕ್ರೋಂ, ಹುಂ ಫಟ್‌' ಎಂಬ ಆರು ಅಕ್ಷರಗಳ ನರಹರಿ 
ಮಂತ್ರೆವು ನಿಪ್ಪನ್ನವಾಗುವುದು. ಇದು ಸಕಲ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಪ್ರದಾಯಕವು. 


240 


ಅಧ್ಯಾಯ ೭೧] ನಾರೆದೀಯೆಪುರಾಣಂ 


ಮುನಿರ್ಬಹ್ಮಾ ತಥಾ ಛಂದಃ ಪೆಂಕ್ಷಿರ್ದೇವೋ ನೃಕೇಸರೀ | 
ಷಡ್ಡೀರ್ಥಭಾಜಾ ಬೀಜೇನ ಷಡಂಗಾನಿ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ ೧೦೮ Il 


ಪೂಕ್ಕೋಕ್ತೇನೈನ ವಿಧಿನಾ ಧ್ಯಾನಂ ಪೂಜಾಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | 
ಸಿದ್ಧೇನ ಮನುನಾನೇನ ಸರೃಸಿದ್ಧಿರ್ಭವೇನ್ನೃಣಾಂ Il ೧೦೯ ॥ 


ರಮಾಬೀಜಾದಿಕೋನನುಷ್ಟು ಪ್ಟ್ರಯಸ್ತ್ರಿಂಶಾರ್ಣವೋ ಮನುಃ | 
ಪ್ರಜಾಪತಿರ್ಮುನಿಶ್ಸಂದೋನುಷ್ಟುಸ್‌ ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಕೇಸರೀ |! ೧೧೦ || 


ದೇವತಾ ಚೆ ಪದೈಃ ಸಕ್ಫೈರಂಗಳಲ್ಪನಮಿಾರಿತಂ | 
ನಿನ್ಯಸ್ಕೈವಂ ತು ಪಂಚಾಂಗಂ ಸ್ವಾತ್ಮೆರಕ್ಷೂಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ || ೧೧೦ || 


ಸಂಶೃಶನ್ಹಕ್ಷಿಣಂ ಬಾಹುಂ ಶರಭಸ್ಯ ಮನುಂ ಜಪೇತ್‌ | 
ಪ್ರಣವೋ ಹೃಚ್ಛಿನಾಯೇತಿ ಮಹತೇ ಶರಭಾಯ ಚೆ | ೧೧೨! 





೧೦೮. ಇದಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮನು ಯಸಿಯ್ತು, ಛಂದಸ್ಸು ಪಂಕ್ತಿ, ನೃಸಿಂಹನು 
ದೇವತೆ, ದೀರ್ಫೆಸಹಿತವಾದ ಆರು ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಷಡಂಗನ್ಯಾಸವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. 

೧೦೯. ಪೂರ್ವೋಕ್ತವಿಧಾನದಿಂದಲೇ ಧ್ಯಾನ, ಪೂಜೆಗಳನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಈ ಮಂತ್ರವು ಸಿದ್ಧಿ ಸಿದರೆ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು. 

೧೧೦-೧೧೧. ಉಕ್ತವಾದ ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ವೃತ್ತದ ಶ್ಲೋಕಕ್ಕೆ ರಮಾ 
ಬೀಜ= ಶ್ರೀಂ ಎಂಬುದನ್ನು ಸೇರಿಸಿದರೆ ಮೂವತ್ತುಮೂರು ಅಕ್ಷರಗಳ ಮಂತ್ರ 
ವಾಗುವುದು. ಇದೇ ಲಕ್ಷ್ಮೀನರಸಿಂಹಮಂತ್ರವು. ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಜಾಪತಿಯ) 
ಖಷಿ, ಛಂದಸ್ಸು ಅನುಷ್ಟುಪ್‌, ಲಕ್ಷ್ಮೀನರಸಿಂಹನು ದೇವತೆ, ಮಂತ್ರದ ಸರ್ರ 
ಪದಗಳಿಂದ ಅಂಗಗಳನ್ನು ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಪಂಚಾಂಗ 
ಗಳನ್ನು ನ್ಯಾಸಮಾಡಿ ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

೧೧೨-೧೧೩. ಬಲಬಾಹುವನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಶರಭಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಜಪಿಸಬೇಕು. "ಓಂ ನಮಃ ಶಿವಾಯ ಮಹತೇ ಶರಭಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | 
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ನಹ್ಲಿಪ್ರಿಯಾಂತೋ ಮಂತ್ರೆಸ್ತು ರಕ್ಷಾರ್ಥೇ ಸಮುದಾಹೃತೆಃ | 
ಅಥವಾ ರಾಮಮಂತ್ರಾಂತೇ ಪೆರಂ ಸ್ಹದ್ಧಿತೆಯಂ ಪಠೇತ್‌ ॥ ೧೧೩ I! 


ಅಥವಾ ಕೇಶವಾದ್ಯೈಸ್ತು ರಕ್ಷಾಂ ಕುರ್ಯಾತ್ಸ್ರಯತ್ನತಃ | 
ಕೇಶವಃ ಪಾತು ಪಾದೌ ಮೇ ಜಂಘೇ ನಾರಾಯಣೊಲವತು || ೧೧೪ ॥| 


ಮಾಧವೋ ಮೇ ಕಟಂ ಸಾತು ಗೋವಿಂದೋ ಗುಹ್ಯಮೇನ ಚೆ | 
ನಾಭಿಂ ನಿಷ್ಣುಶ್ಚ ಮೇ ಪಾತು ಜಠರಂ ಮಧುಸೂದನಃ |! ೧೧೫ Il 


ಊರೂ ತ್ರಿನಿಕ್ರಮಃ ಸಾತು ಹೃದಯಂ ಪಾತು ಮೇ ನರಃ | 
ಶ್ರೀಧರಃ ಪಾತು ಕಂಠಂ ಚ ಹೃಷೀಕೇಶೋ ಮುಖಂ ಮಮ ॥ ೧೧೬ || 


ಪದ್ಮನಾಭಃ ಸ್ತನೌ ಸಾತು ಶೀರ್ಷಂ ಡಾನೋದರೋಇವತು | 
ಏವಂ ವಿನ್ಯಸ್ಯ ಚಾಂಗೇಷು ಜಪಕಾಲೇ ತು ಸಾಧಕಃ || ೧೧೭ || 


ಎಂಬುದೇ ಶರಭಮೆಂತ್ರವು. ಇದು ರಕ್ಸಾರ್ಥವಾಗಿ ಉದಾಹರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದೆ. 
ಅಥವಾ ರಾಮಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ ಅದರ ಮುಂದೆ « ರಕ್ಷ ರಕ್ಷ' ಎಂಬುದನ್ನು 
ರಕ್ಸಾರ್ಥವಾಗಿ ಪಠನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


೧೧೪-೧೧೭. ಅಥವಾ ಕೇಶವಾದಿ ಮೂರ್ತಿಗಳಿಂದ ಪ್ರಯತ್ನ ಪುರಸ್ಸರ 
ನಾಗಿ ರಕ್ಷೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅದರ ವಿಧಾನವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಕೇಶವನು ಪಾದಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲಿ ಜಂಫೆಗಳನ್ನು ನಾರಾಯಣನು ಕಾಪಾಡಲಿ. 
ಮಾಧವನು ನನ್ನ ಕಟ (ಸೊಂಟ) ಯನ್ನು ಸಲಹಲ್ಲಿ, ಗೋನಿಂದನು ಗುಹ್ಯ 
ಪ್ರದೇಶವನ್ನೂ, ನಾಭಿಯನ್ನು ವಿಷ್ಣುವೂ, ಮಧುಸೂದನನು ಹೊಟ್ಟೆ ಯನ್ನೂ 
ಕಾಪಾಡಲಿ. ತೊಡೆಗಳನ್ನು ತ್ರಿವಿಕ್ರಮನೂ, ಹೈದಯವನ್ನು ವಾಮನನೂ 
ಸಲಹಲಿ, ಶ್ರೀಧರನು ಕಂಠವನ್ನೂ, ಹೃಷೀಕೇಶನು ನನ್ನ ಮುಖವನ್ನೂ 
ರಕ್ಷಿಸಲಿ. ಪದ್ಮನಾಭನು ಸ್ತನಗಳನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸಲ್ಕಿ ತಲೆಯನ್ನು ದಾಮೋ 
ದರನು ಕಾಪಾಡಲಿ. 
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ನಿರ್ಭಯೋ ಜಾಯತೇ ಭೂತವೇತಾಲಗ್ರೆಹರಾಶಸಾತ್‌ | 
ಪುನನಣ್ಯಸೇತ್ರಯೆತ್ನೇನ ಧ್ಯಾನಂ ಕುರ್ವನ್ಸಮಾಹಿತಃ |! ೧೧೪ | 


ಪುರಸ್ತಾತ್ಮೇಶವಃ ಪಾತು ಚೆಕ್ರೀ ಜಾಂಬೂನದಪ್ರಭಃ | 
ಸೆಶ್ಲಾನ್ನಾರಾಯೆಣಃ ಶಂಖೀ ನೀಲಜೀಮೂತೆಸನ್ನಿಭಃ || ೧೧೯ ॥ 


ಊರ್ಧ್ವಮಿಂದೀವರಶ್ಯಾನೋ ಮಾಧವಸ್ತು ಗದಾಧರಃ | 
ಗೋವಿಂದೋ ದಕ್ಷಿಣೇ ಪಾರ್ಕೇ ಧ್ವನೀ ಚೆಂದ್ರಪ್ರಭೋ ಮರ್ಹಾ [೧೨೦! 


8 
೦೨ 


ಉತ್ತೆರೇ ಹಲಧೃಗ್ನಿಷ್ಣುಃ ಸದ್ಮತಿಂಜಲ್ಯಸನ್ನಿಭಃ | 
ಅಆಗ್ಲೇಯ್ಯಾಮರನಿಂದಾಸ್ಲೋ ಮುಸಲೀ ಮಧುಸೂದನಃ |! ೧೨೧ || 


ತ್ರಿನಿಕ್ರಮಃ ಖಡ್ಗಪಾಣಿಃ ನೈಯತ್ಯಾಂ ಜೃಲನಪ್ರಭಃ | 
ವಾಯೆವ್ಯಾಂ ಮಾಧವೋ ವಜ್ರೀ ತರುಣಾದಿತ್ಯಸನ್ನಿಭಃ || ೧೨೨ || 


೧೧೭-೧೧೮... ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಸಾಧಕನು ಜಸಮಾಡುನಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಆಂಗಗಳಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸಮಾಡಿದರೆ ಭೂತ, ಬೇತಾಳ, ಗ್ರಹ ಮತ್ತು ರಾಕ್ಷಸ 
ಇವರುಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ಭಯವಿಲ್ಲದಂತಾಗುವನು. ಪುನಃ ಪುನಃ ಸಾಧಕನು 
ಸಮಾಧಾನಚಿತ್ತನಾಗಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಾ ಪ್ರಯತ್ನ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಈರೀತಿ 
ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 

೧೧೯-೧೨೫. ಪೂಸ್ತೆದಿಕ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಚಕ್ರಪಾಣಿಯಾದ, ಸುವರ್ಣದಂತೆ ಹೊಳೆ 
ಯುತ್ತಿರುವ ಕೇಶವನೂ, ಪಶ್ಚಿಮದಿಕ್ಕಿ ನಲ್ಲಿ ಶಂಖಧಾರಿಯಾದ, ನೀಲಮೇಘ 
ಸದೃಶನೂ ಆದ ನಾರಾಯಣನೂ, ಊರ್ಧ್ವದಿಕ್ಕಿ ನನ್ಲಿ ಇಂದೀವರಶ್ಯಾಮನೂ, 
ಗದೆಯನ್ನು ಧರಿಸಿರುವವನೂ ಆದ ಮಾಧವನೂ, ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕೆ ನಲ್ಲಿ ಧನುರ್ಧಾ 
ರಿಯ್ಮು ಚಂದ್ರನಂತೆ ಪ್ರಕಾಶಮಾನನೂ ಆದ ಗೋವಿಂದಮಹಾತ್ಮನೂ, 
ಉತ್ತರದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಹಲ (ನೇಗಿಲು) ಧಾರಿಯು, ಕಮಲದೊಳಗಿನ ಕುಸರಿನಂತೆ 
ಹೊಳೆಯುತಕ್ತಿರುವವನೂ ಆದ ವಿಸ್ಲುವೂ ಆಗ್ನೇಯ ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಮಲ 
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ಐಶಾನ್ಯಾಂ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷಃ ಶ್ರೀಧರಃ ಸೆಟ್ಟಿ ಶಾಯುಧಃ | 
ನಿಮ್ಯುತ್ವಭೋ ಹೃಷೀಕೇಶ ಊರ್ಡೇ ಪಾತು ಸಮುದ್ದರಃ || ೧೨೩ |! 


ಅಧಶ್ಚ ಪದ್ಮೆನಾಭೋ ಮೇ ಸಹಸ್ರಾಂಶುಸಮಪ್ರೆಭಃ | 
ಸರ್ನಾಯುಧಃ ಸರ್ವಶಕ್ತಿಃ ಸರ್ವಾದ್ಯೆಃ ಸರ್ವಶೋಮುಖಃ || ೧೨೪ | 


ಇಂದ್ರೆಗೋಪಪ್ರೆಭಃ ಸಾಯಾತ್ಪಾಶಹಸ್ತೋಸರಾಜಿತೆಃ | 
ಸೆ ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತೆಕೇ ದೇಹಮವ್ಯಾದ್ದಾನೋದರೋ ಹರಿಃ || ೧೨೫ | 


ಏವಂ ಸರ್ವತ್ರ ನಿಶ್ಚಿದ್ರಂ ನಾಮದ್ವಾದಶಪಂಜರಂ |; 
ಪ್ರವಿಷ್ಟೋಹಂ ನ ಮೇ ಕಿಂಚಿದ್ಭಯೆಮಸ್ತಿ ಕದಾಚನ ॥ ೧೨೬ Il 








ನೇತ್ರನು ಮುಸಲ (ಒನಕೆ) ಧಾರಿಯೂ ಆದ ಮಧುಸೂದನನ್ಕೂ ಕೈಯಲ್ಲಿ 
ಖಡ್ಗವನ್ನು ಹಿಡಿದಿರುವ, ಅಗ್ನಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳ ತ್ರಿನಿಕ್ರಮನು 
ನೈಜುತ್ಯದಿಗ್ಬಾಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ವಾಯವ್ಯಕೋಣದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ 
ಸದೃಶನಾದ, ವಜ್ರಾಯುಧವನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ ಮಾಧವನೂ, ಈಶಾನ್ಯದಿಕ್ಕಿ ನಲ್ಲಿ 
ಅರವಿಂದನೇತ್ರನು, ಪಟ್ಟಿಶವನ್ನು ಧರಿಸಿರುವವನೂ ಆಗಿರುವ ಶ್ರೀಧರನೂ, 
ಊರ್ಧ್ವದಿಕ್ಕೈ ನಲ್ಲಿ ಮಿಂಚಿನಂತೆ ಪ್ರಕಾಶಮಾನನಾದ, ದಂಡಧಾರಿ ಯಾದ ಹೃಷೀ 
ಕೇಶನೂ ಆಥೋಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಸಮಾನಪ್ರಭೆಯುಳ್ಳ, ಸಕಲಾಯುಧೆ 
ಧಾರಿಯು, ಸರ್ವಶಕ್ತನು, ಸಕಲಜಗತ್ತಿಗೆ ಮೂಲಕಾರಣನು, ವ್ಯಾಪ್ತನೂ 
ಆಗಿರುವ ಪದ್ಮನಾಭನು ನನ್ನನ್ನು ಕಾಪಾಡಲಿ. ಬಾಹ್ಯ ಮತ್ತು ಆಭ್ಯಂತೆರ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ (ಹೊರಗೂ ಒಳಗೂ) ಕಾಮನ ಬಿಲ್ಲಿನಂತೆ ವಿರಾಜಿಸುತ್ತಿರುವ, 
ಕೈಯಲ್ಲಿ ಪಾಶವನ್ನು ಹಿಡಿದಿರುವ, ಸರಾಜಯನಿಲ್ಲದವನಾದ ದಾಮೋದರ 
ರೂಪಿಯಾದ ಹರಿಯು ನನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲಿ ಎಂಬುದಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 


೧೨೬. ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಭಿದ್ರವಿಲ್ಲದೇ ನಿಬಿಡ 
ವಾಗಿರುವ ಹನ್ನೆರಡು ನಾಮಗಳೆಂಬ ಪಂಜರವನ್ನು ನಾನು ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿರು 
ವೆನು, ಆದುದರಿಂದ ನನಗೆ ಯಾರಿಂದಲೂ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಭಯವಿಲ್ಲ. 


೦೨ 
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ಏವಂ ರಕ್ಷಾಂ ವಿದಾಯಾಥೆ ದುರ್ಧಷೋ ಜಾಯತೇ ನರಃ | 


ಸರ್ವೇಷು ನೈಹರೇರ್ಮಂತ್ರವರ್ಗೇಷ್ಟೇವಂ ನಿಧಿರ್ಮತೆಃ ॥ ೧೨೭ || 
ಪೂರ್ವೋಕ್ತೆವಿಧಿನಾ ಸರ್ವಂ ಧ್ಯಾನಸೊಜಾದಿಕೆಂ ಚರೇತ್‌ | 

ಜಿತಂ ತೇ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷ ನಮಸ್ತೇ ವಿಶ್ವಭಾವನ ॥ ೧೨೮ || 
ನಮಸ್ತೇಸ್ತು ಹೃಷೀಕೇಶ ಮಹಾಪುರುಷ ತೇ ನಮಃ | 

ಇತ್ಸೆಂ ಸಂಪ್ರಾರ್ಥ್ಯ ಜಪ್ಪ್ಯಾ ಚ ಪಠಿತ್ವಾ ವಿಸ್ಫಜೇದ್ವಿಭುಂ | ೧೨೯ Il 


ಏವಂ ಸಿದ್ದೇ ಮನೌ ಮಂತ್ರೀ ಜಾಯತೇ ಸಂಸದಾಂ ಪದಂ | 
ಜಯದ್ದಯಂ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹೇತ್ಯಷ್ಟಾರ್ಣೋಯಂ ಮನೂತ್ತಮಃ 1೧೩೦! 


ಮುನಿರ್ಬ್ರಹ್ಮಾ ಚೆ ಗಾಯೆತ್ರೀ ಛಂದಃ ಸ್ರೋಕ್ತೊಳಸ್ಯ ದೇವತಾ | 
ಶ್ರೀರ್ಮಾ ಜಯನೃಸಿಂಹಸ್ತು ಸರ್ವಾಭೀಷ್ಟಪ್ರದಾಯಕಃ ॥ ೧೩೧ || 


೧೨೭. ಈ ರೀತಿ ರಕ್ಷೆಯನ್ನುಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಮನುಷ್ಯನು ದುರ್ಧರ್ಷ 
ನಾಗುವನು. ನರಸಿಂಹಮಂತ್ರವರ್ಗಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಈ ರೀತಿಯಾದ ವಿಧಾನವೇ 
ಅನುಸರಿಸಲ್ಪಡಬೇಕು 

೧೨೮-೧೩೦. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ವಿಧಾನದಿಂದ ಧ್ಯಾನ, ಪೂಜೆ ಮುಂತಾ 
ದುವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮಾಡಬೇಕು. ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷನೇ! ನಿನಗೆ ಜಯವಾಗಲಿ 
ಜಗತ್ಸೃಸ್ಟಿ ಕರ್ತನೇ! ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. ಹೃಹೀಕೇಶನೇ! ನಿನಗೆ ನಮ 
ಸ್ಕಾರ. ಮಹಾಪುರುಷನೇ! ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. ಎಂಬುದಾಗಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಜಪಿಸಿ ಪಠನೆಮಾಡಿ ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ವಿಸರ್ಜನೆಮಾಡಬೇಕು. 
ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಅನುಷ್ಕಾ ನಮಾಡಿ ಮಂತ್ರಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆದವನು ಐಶ್ವರ್ಯಕ್ಕೆ 
ಆವಾಸಸ್ಥಾ ನನಾಗುವನು. 

೧೩೦-೧೩೧... " ಜಯ ಜಯ ಶ್ರೀ ನೃಸಿಂಹ > ಎಂಬುದು ಉತ್ತಮ 
ವಾದ ಎಂಟು ಅಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳ ನರಸಿಂಹ ಮಂತ್ರವು. ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಖಷಿ, ಗಾಯತ್ರಿಯೇ ಛಂದಸ್ಸು, ಶ್ರೀಮಜ್ಜಯನೃಸಿಂಹನು ದೇವತ್ಕೆ ಇ 
ಸಕಲೇಷ್ಟಾರ್ಥದಾಯಕವು. 


ನು 
ದು 
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ಸೇಂದುಗೋವಿಂದೆಸೂರ್ವೇಣ ವಿಯತಾ ಸೇಂದುನಾ ಪುನಃ | 
ಷಡ್ಬೀರ್ಫಾಢ್ಯೇನ ಕುರ್ವೀತೆ ಷಡಂಗಾನಿ ವಿಶಾಲಧೀಃ || ೧೩೨ | 


ತತೋ ಧ್ಯಾಯೇದ್ಸೃದಿ ನಿಭುಂ ನೃಸಿಂಹಂ ಚೆಂದ್ರಶೇಖರಂ (|| ೧೩೩ | 


ಶ್ರೀಮನ್ಸೃಕೇಸರಿತನೋ ಜಗದೇಕಬಂಧೋ 

ಶ್ರೀನೀಲಕಂಠ ಕರುಣಾರ್ಣವ ಸಾಮರಾಜ | 
ವನ್ಚೀಂದುತೀವ್ರಕರನೇತ್ರ ಪಿನಾಕೆಸಾಣೇ 

ಶೀತಾಂಶುಶೇಖರ ರಮೇಶ್ವರ ಪಾಹಿ ವಿಷ್ಣೋ ॥ ೧೩೪ || 


ಧ್ಯಾತ್ಮೈವಂ ಪ್ರಜಸೇಲ್ಲಸ್ಷೂಸ್ಟಕೆಂ ಮಂತ್ರೀ ದಶಾಂಶತೆಃ | 
ಸಾಜ್ಯೇನ ಸಾಯಸಾನ್ನೇನ ಜುಹುಯಾತ್ರ್ರಾಗ್ವದರ್ಚೆನಂ || ೧೩೫ || 


೧೩೨, (ಗೋವಿಂದ ಈ, ವಿಯತ್‌ಎ ಹೈ ಷಡ್ದೀರ್ಥ- ಆ, ಈ 
ಊ, ಐ, ಔ, ಅಃ) ಉದಾರಮನಸ್ಫನು « ಈಂ ಹಾಂ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ ' 
ಎಂದು ಹೈದಯದಲ್ಲಿಯೂ, "ಈಂ ಹೀಂ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ ' ಎಂದು ಶಿರಸ್ಸಿ 
ನಲ್ಲಿಯೂ, «ಈಂ ಹೂಂ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವಷಟ್‌ ' ಎಂದು ಶಿಖೆಯಲ್ಲಿಯೂ, 
ಈಂ ಹ್ರೂಂ ನೇತ್ರಾಯ ಔಷಟ್ಜ' ಎಂದು ನೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ, "ಈಂ ಹೈಂ ಕವ 
ಚಾಯ ಹುಂ' ಎಂದು ತಲೆಯಸುತ್ತಲೂ, « ಈಂ ಹೌಂ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌' 
ಎಂದು ಅಸ್ತ್ರವನ್ನೂ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಇದೇ ಈ ಮಂತ್ರಾಂಗವಾದ 
ಷಡಂಗನ್ಯಾಸಪು. 

೧೩೩-೧೩೪. ಆನಂತರ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರಮೌಳಿಯಾದ ನರಸಿಂಹ 
ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಹೀಗೆ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. “ ಶ್ರೀಮನ್ನರಸಿಂಹರೂಪಧಾರಿಯ್ಕು 
ಜಗತ್ತಿಗೆ ಮುಖ್ಯ ೪ತಕರ್ತನು, ನೀಲಕಂಠನು ದಯಾಸಮುದ್ದನು, ಸಾಮ 
ರಾಜನು, ಅಗ್ನಿ, ಚಂದ್ರ, ಸೂರ್ಯರೆಂಬ ಮೂರು ಕಣ್ಣುಗಳುಳ್ಳ ವನು, ಧನುಷ್ಟಾ 
ಣಿಯ್ಕು ಚಂದ್ರಶೇಖರನು ಮತ್ತು ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಿಯೂ ಆಗಿರುವ ಶ್ರೀ ಮಹಾ 
ವಿಷ್ಣುವೇ ನನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸು'' ಎಂಬುದಾಗಿ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 

೧೩೫. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಎಂಟು ಲಕ್ಷ 
ಜಪಮಾಡಿ, ಆದರ ಹತ್ತೆನೆಯ ಒಂದುಭಾಗದಷ್ಟು ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಪಾಯಸ 
ಗಳಿಂದ ಹೋಮಮಾಡಬಜೇಕು. ಅನಂತರ ಹಿಂದಿನ ಮಂತ್ರವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿ 
ದಂತೆ ಪೂಜೆಮಾಡಬೇಕು. 
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ತಾರೋ ಮಾಯಾ ಸ್ವಬೀಜಾಂತೇ ಕರ್ನೋಗ್ರಂ ನೀರನೀರಯೇತ್‌ | 
ಮಹಾವಿಷ್ಣುಂ ತತೋ ಬ್ರೂಯಾಜ್ಞ್ಯಲಂತೆಂ ಸರ್ವತೋ ಮುಖಂ || 


ಸ್ಫುರದ್ವೈಯಂ ಪ್ರಸ್ಫುರೇತಿ ದ್ವಯಂ ಘೋರಸೆದಂ ತತಃ | 
ವದೇದ್ಭೋರತರಾಂ ತೇ ತು ತನುರೂಸಂ ಚೆ ಠಡ್ವಯೆಂ Il ೧೩೭ | 


ಪ್ರಚಟದ್ವಯಮಾಭಾಷ್ಯ ಕಹಯುಗ್ಮಂ ಚೆಮದ್ದೈಯಂ | 
ಬಂಧದ್ವಯಂ ಘಾತೆಯೇತಿ ದ್ವಯಂ ವರ್ಮಾಸ್ತ್ರಮಾರಯೇತ್‌ || ೧೩೮ || 


ನೃಸಿಂಹಂ ಭೀಷಣಂ ಭದ್ರಂ ಮೃತ್ಯುಮೃತ್ಯುಂ ನಮಾಮ್ಯಹಂ | 
ಪಂಚಾಶೀತ್ಯಕ್ಷರೋ ಮಂತ್ರೋ ಭಜತಾಮಿಷ್ಟದಾಯಕಃ Il ೧೩೯ ॥ 


ಖುಷೀ ಅಘೋರಬ್ರಹ್ಮಾಣೌ ತಥಾ ಶ್ರಿಷ್ಟುಭನುಷ್ಟುಭೌ | 
ಛಂದಸೀ ಚೆ ತಥಾ ಘೋರನೃಸಿಂಹೋ ದೇವತಾ ಮತಃ || ೧೪೦ Il 








೧೩೬-೧೩೯. “ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಕ್ಸೌಂ ಕರ್ಣೋಗ್ರಂ ವೀರೆಂ ಮಹಾವಿಷ್ಣುಂ 
ಜ್ವಲಂತಂ ಸರ್ರತೋಮುಖಂ ಸ್ಫುರ ಸ್ಫುರ ಪ್ರಸ್ಫುರ ಪ್ರಸ್ಸುರ ಘೋರ ಘೋರತರ 
ತನುರೂಸ ಸ್ವಾಹಾ ಪ್ರಚಟ ಪ್ರಚಟಿ ಕಹ ಕಹ ಚಮ ಚಮ ಬಂಧ ಬಂಧ 
ಘಾತಯ ಘಾತಯ ಹುಂ ಫಟ್‌ ನರಸಿಂಹಂ ಭೀಷಣ ಭದ್ರಂ ಮೃತ್ಯು!ಮೃತ್ಯುಂ 
ನಮಾಮ್ಯಹೆಂ” ಎಂಬುದು ಎಂಬತ್ತೈದು ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿರುವ 
ನರಸಿಂಹ ಮಂತ್ರವು. ಇದರ ಜಪಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಸಕಲ ಇಷ್ಟಾರ್ಥ 


ಸಿದ್ಧಿಯುಂಟಾಗುವುದು. 


೧೪೦. ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಅಘೋರ ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮ ಇವರು ಖುಹಿಗಳು. 
ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌, ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಇವೆರಡು ಛಂದಸ್ಸುಗಳು. ಘೋರನರಸಿಂಹನೇ 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 
ಧ್ಯಾನಾರ್ಚೆನಾದಿಕಂ ಚಾಸ್ಯ ಕುರ್ಯಾದಾನುಷ್ಟುಭಂ ಸುಧೀಃ | 
ವಿಶೇಷಾನ್ಮಂತ್ರವರ್ಯೋಯಂ ಸರ್ವರಸ್ಷಾಕೆರೋ ಮತಃ Il ೧೪೧ Il 


ಬೀಜಂ ಜಯೆಯುಗಂ ಪೆಶ್ಚಾನ್ಸೃಸಿಂಹೇತೈಸ್ಪವರ್ಣವಾನ್‌ | 
ಯಸಿ? ಪ್ರಜಾಪತಿಶ್ಚಾಸ್ಯಾನುಷ್ಟುಪ್ಫೆಂದೆ ಉದಾಹೃತಂ ॥ ೧೪೨ I 


ವಿದಾರಣನೃಸಿಂಹೋತಸ್ಯ ದೇವತಾ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ | 
ಜಂ ಬೀಜಂ ಹಂ ತಥಾ ಶಕ್ತಿರ್ನಿನಿಯೋಗೋತಖಿಲಾಪ್ತಯಿ || ೧೪೩ | 


ದೀರ್ಫಾಢ್ಯೇನ ನೃಸಿಂಹೇನ ಷಡಂಗನ್ಯಾಸಮಾಚರೇತ್‌ | 


ರೌದ್ರಂ ಧ್ಯಾಯೇನ್ಸೃಸಿಂಹಂ ತು ಶತ್ರುನಶ್ಷೋನಿದಾರಣಂ || ೧೪೪ | 
ನಖದಂಷ್ಟ್ರಾಯುಧಂ ಭಕ್ತಾಭಯೆದಂ ಶ್ರೀನಿಕೇತೆನಂ | 
ತಸ್ತಹಾಟಕಕೇಶಾಂತಜ್ಜಲತ್ಪ್ಸಾವಕಲೋಚಿನಂ Il ೧೪೫ || 





೧೪೧... ಈ ಮಂತ್ರಾಂಗವಾದ ಧ್ಯಾನ, ಅರ್ಚನೆ ಮುಂತಾದುವನ್ನು 
ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದೋಬದ್ಧವಾದ ಭಾಗಧಿಂದ ನಡೆಯಿಸಬೇಕು. ಈ ಉತ್ತಮ 
ವಾದ ಮಂತ್ರವು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸಕಲ ಪೀಡೆಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸಿ ಕಾಪಾಡುತ್ತದೆ. 

೧೪೨. ಆ ಜಂ ಜಯ ಜಯ ನೃಸಿಂಹ” ಎಂಬುದೊಂದು ಅಷ್ಟಾ ಕ್ಷರ 
ನೃಸಿಂಹ ಮಂತ್ರವು. ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಜಾಪತಿಯು ಖುಷಿ, ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಸ್ಸು. 

೧೪೩-೧೪೪. ವಿದಾರಣ ನರಸಿಂಹನು ದೇವತೆ ಎಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 
"ಜಂ? ಎಂಬುದು ಬೀಜ «ಹಂ' ಎಂಬುದು ಶಕ್ತಿ, ಸಕಲ ಇಷ್ಟಾರ್ಥ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ ಜಪಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕುದು. ದೀರ್ಫೆಯುಕ್ತವಾದ ನೃಸಿಂಹ 
ಎಂಬುದರಿಂದ ಷೆಡಂಗನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 

೧೪೪-೧೪೫.  ಭಯಂಕರನು, ಶತ್ರುವಾದ ಹಿರಣ್ಯಕಶಿಪುವಿನ ವಕ್ಷಃ 
ಸ್ಥಲವನ್ನು ಸೀಳುತ್ತಿರುವವನು ಉಗುರು, ಕೋರಿಹಲ್ಲುಗಳೆಂಬ ಆಯುಧೆ 
ಗಳುಳ್ಳವನು ; ಭಕ್ತರಿಗೆ ಅಭಯಸ್ರದನು, ಲಕ್ಷ್ಮೀಧಾಮನು, ಕಾಯಿಸಿದ 
ಬಂಗಾರದಂತೆ ಕೇಶಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ಅಗ್ನಿ ನೇತ್ರವುಳ್ಳ ವನೂ 
ಆಗಿರುವ ನರಸಿಂಹಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೩೧] ನಾರದೀಯೆಪುರಾಣಂ 
ವಜ್ರಾಧಿಕನಖಸ್ಪರ್ಶ ದಿವ್ಯಸಿಂಹ ನಮೋಸ್ತು ತೇ। 
ಮುನಿರ್ಬ್ರಹ್ಮಾ ಸಮಾಖ್ಯಾತೋತನುಷ್ಪುಸ್ಸುಂದಃ ಸಮಾರಿತಃ |' ೧೪೬ || 


ದೇವತಾಸ್ಯ ರದಾರ್ಣಸ್ಯ ದಿವ್ಯ ಸೂರ್ವೋ ನೃಕೇಸರೀ | 
ಪದೈಶ್ಚತುರ್ಭಿಃ ಸರ್ವೇಣ ಪಂಚಾಂಗಾನಿ ಸಮಾಚರೇತ್‌ || ೧೪೭ || 


ಧ್ಯಾನಪೂಜಾದಿಕಂ ಸರ್ವಂ ಪ್ರಾಗೃತ್ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಮುನೀಶ್ವರ | 
ಪೂರ್ನೋಕ್ತಾನಿ ಚ ಸರ್ವಾಣಿ ಕಾರ್ಯಾಣ್ಯಾಯಾಂತಿ ಸಿದ್ಧತಾಂ || ೧೪೮ || 


ತಾರೋ ನಮೋ ಭೆಗವಶೇ ನರಸಿಂಹಾಯ ಹೃಚ್ಚೆ ತೇ | 
ಜಸ್ತೇಜಸೇ ಆನಿರಾನಿರ್ಭನ ವಜ್ರನಖಾಂತತಃ ॥ ೦೪೯ Il 


ವಜ್ರದಂಸ್ಟ್ರೇತಿ ಕರ್ಮಾಂಶೇ ತ್ವಾಶಯಾನ್ರಂಧಯದ್ದಯಂ | 
ತಮೋಗ್ರ ಡು ಯಂ ಪಶ್ಚಾತ್ಸ್ಟಾಹಾಂಶೇ ಚಾಭಯಂ ತತಃ || ೧೫೦॥ 








೧೪೬-೧೪೭. . * ವಚ್ರಾಧಿಕನಖಸ್ಪರ್ಶ ದಿನ್ಯಸಿಂಹೆ ನಮೋಸ್ತು ತೇ” 
ಎಂಬುದೊಂದು ಹೋಡಶವರ್ಣ ನರಸಿಂಹಮಂತ್ರವು. ಇದಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮನು ಖುಷಿ, 
ಛಂದಸ್ಸು ಅನುಷ್ಟುಪ್‌, ದಿವ್ಯ ನ್ಭ ಕೇಸರಿಯು ದೇವತೆ, 44. ಮಂತ್ರದ 
ನಾಲ್ಕು ಪದಗಳು, ಸಂಪೂರ್ಣ ಮಂತ್ರ ಇವುಗಳಿಂದ ಹೃದಯಾದಿ ಸಂಚಾಂಗ 


ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 


೧೪೮. ಈ ಮಂತ್ರಾಂಗವಾದ ಧ್ಯಾನ, ಪೂಜೆ ಮುಂತಾದುನೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಹಿಂದಿನ ಮಂತ್ರದಂತೆಯೇ ಅನುಷ್ಕಾನಮಾಡಬೇಕು. ಮುನಿವರ್ಯನೇ! ಈ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವ ಸಕಲ ಇಷ್ಟಕಾರ್ಯವೂ ನೆರ 
ವೇರುವುದು. 


೧೪೯-೧೫೧. " ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ನರಸಿಂಹಾಯ ನಮಸ್ತೇಜಸ್ತೇ 
ಜಸೇ ಆವಿರಾವಿರ್ಭವ ವಜ್ರನಖ ವಜ್ರದಂಸ್ಥ ) ಕರ್ಮಾಶಯಾನ್ರಂಧಯ ರಂಧಯ 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗೆ 
ಆತ್ಮನ್ಯಂತೇ ಚ ಭೂಯಿಸಷ್ಠ್ಕಾ ಧ್ರುವೋ ಬೀಜಾಂತಿಮೋ ಮನುಃ | 
ದ್ರಿಷಷ್ಕ್ಯರ್ಣೋಸ್ಯ ಮುನ್ಯಾದಿ ಸರ್ವಂ ಪೂರ್ವವದೀರಿತಂ || ೧೫೧! 
ತಾರೋ ನೃಸಿಂಹಬೀಜಂ ಚೆ ನನೋ ಭಗವತೇ ತತಃ | 


ನರಸಿಂಹಾಯ ತಾರಶ್ನ ಬೀಜಮತ್ಸ್ಪೈಸದಾಂತತಃ |! ೧೫೨ || 
ರೂಪಾಯ ತಾರಃ ಸೈಬೀಜಂ ಕೊರ್ಮರೂಪಾಯೆ ತಾರಕಂ | 
ಬೀಜಂ ವರಾಹರೂಪಾಯ ತಾರೋ ಬೀಜಂ ನೃಸಿಂಹತೆಃ || ೧೫೩ || 
ರೂಪಾಯ ತಾರಃ ಸ್ವಬೀಜಂ ವಾಮನಾಂತೇ ಚೆ ರೂಪತೆಃ | 
ಸಾಯಥ್ರುವತ್ರೆಯಂ ಬೀಜಂ ರಾಮಾಯ ನಿಗಮಾದಿತಃ |! ೧೫೪ || 
ಬೀಜಂ ಕೃಷ್ಣಾಯ ತಾರಾಂತೇ ಬೀಜಂ ಚ ಕೆಲ್ವಿನೇ ತತಃ | 
ಜಯೆದ್ಧ Es ತತಃ ಶಾಲಗ್ರಾವಾಂತೇ ಚೆ ಸಿ |! ೧೫೫ Il 


ದಿವ್ಯಸಿಂಹಾಯ ಜಕೀಂತೆಃ ಸ್ಯಾಶ್ಸ್ಯೆಯಂಭುಃ ಪುರುಷಾಯ ಹೃತ್‌ | 
ತಾರಃ ಸ್ವಂ ಬೀಜನಿತ್ಕೇಷ ಮಹಾಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದಾಯಕೆಃ ॥ ೧೫೬ |! 


ತಾ ಬ ಬ 


ತಮೋಗ್ರಸಗ್ರಸ ಸ್ವಾಹಾ ಅಭಯಂ ಆತ್ಮನಿ ಭೂಯಿಷ್ಕಾ ಓಂ ಕ್‌ೆ 
ಎಂಬುದು ಅರವತ್ತೆರಡಕ್ಷರಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿರುವ ನೃಸಿಂಹಮಂತ್ರವು. ಹಿಂದಿನ 
ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಖಷಿ ಛಂದೋ ದೇವತೆ ಮುಂತಾದನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಈ 
ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಬೇಕು. 

೧೫೨-೧೫೬. (ತಾರಃ= =ಓಂ, ನೃಸಿಂಹಬೀಜ-ಕೆ ೨೨) “ಹಿಂ ಕ್ಪ್ಟ್ರೌ 
ನನೋ ಭಗವತೇ ನರಸಿಂಹಾಯ ಓಂ ಕಂ ಮತ್ತ 2 ಓಂ ಕಾಂ 
ಕೂರ್ಮರೂಪಾಯ ಹಓಂಕ್ಟೌ)೦ ವರಾಹರೂಪಾಯ ಓಂಕ್ಟೌಂ ನೃಸಿಂಹ 
ರೂಪಾಯಓಂ ಕ್ಟ್ರ್ರೌಂ ವಾಮನರೂಪಾಯ ಓಂ ಕಾಂ ಓಂ ಕ್ರೌಂ ಓಂ 
ಕ್ಸ್ಸ್ರಾಂ ರಾಮಾಯ ಓಣಇಕ್ಸಂ ಕೃಷ್ಣಾಯ ಓಂ ಕ್ಟೌ)ಂ ಕ್ವೀನೋ ಜಯ. 
ಜಯ ಶಾಲಿಗ್ರಾಮನಿವಾಸಿನೇ ದಿವ್ಯಸಿಂಹಾಯ ಸ್ವಯಂಭುವೇ ಪುರುಷಾಯ 
ನಮಃ ಓಂ ಕಾಂ ಎಂಬುದು ತೊಂಬತ್ತೊ ಬತ್ತ ಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳ ನರಸಿಂಹ 


ಮಂತ್ರವು. ಇದು ಮಹಾಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದಾಯಕವು. 
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ಅಧ್ಯಾಯೆ ೭೧] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ಸೃಸಿಂಹಮಂತ್ರೆ8 ಖಾಂಕಾರ್ಣೋ ಮುನಿರತ್ರಿಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ | 
ಛಂದೋಂತಿಜಗತೀ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ದೇವತಾ ಕಥಿತಾ ಮನೋಃ (| ೧೫೭॥ 


ವಶಾವತಾರೋ ನೃಹರಿಃ ಬೀಜಂ ಸ್ಟೆಂ ಶಕ್ತಿರವ್ಯಯಃ | 
ಷಡ್ತೀರ್ಫಾಢ್ಕೇನ ಬೀಜೇನ ಕೃತ್ವಾಂಗಾನಿ ಚ ಭಾವಯೇತ್‌ | ೧೫೮ || 


ಅನೇಕಚಿಂದ್ರಪ್ರತಿನೋ ಲಕ್ಷ್ಮೀಮುಖಕೃತಶೇಕ್ಷಣಃ | 
ದಶಾವತಾರೈಸ್ಸಹಿತಸ್ತನೋತು ನೃಹರೀ ಸುಖಂ || ೧೫೯ Il 


ಜಪೋ$ಯುತಂ ದಶಾಂಶೇನ ಹೋಮಃ ಸ್ಯಾತ್ಸಾಯಸೇನ ತು | 
ಪ್ರಾಗುಕ್ತೇ ಪೂಜಯೇತ್ರೀಕೇ ಮೂರ್ತಿಂ ಸಂಕಲ್ಪ ಮೂಲತಃ ೧೬೦! 


ಅಂಗಾನ್ಯಾವೌ ಚೆ ಮತ್ಸ್ಯ್ಯುದ್ಯಾನಿಗ್ಗಲೇಷು ತತೋ ಇರ್ಚೆಯೇತ್‌ | 
ಇಂದ್ರಾದ್ಯಾನಸಿ ವಜ್ರಾದ್ಯಾನ್ಸಂಸೂಜ್ಯೇಷ್ಕಮವಾಪ್ಲ್ನುಯಾತ್‌ ॥ಂ೬ಂ॥ 


೧೫೭-೧೫೮. ಇದಕ್ಕೆ ಅತ್ರಿಯೇ ಖುಸಿ, ಅತಿಜಗತೀ ಎಂಬುದು 
ಛಂದಸ್ಸು, ದಶಾವತಾರ ನರಸಿಂಹನೇ ದೇವತೆಯು. «ಕ್ಸ್ಸ್‌ಂ' ಎಂಬುದೇ 
ಬೀಜ. "ಓಂ' ಎಂಬುದೇ ಶಕ್ತಿಯು ಆ, ಈ ಇತ್ಯಾದಿ ಆರು ದೀರ್ಫೆಗಳೆ 


ಸಹಿತವಾಗಿ ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಷಡಂಗನ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


೧೫೯. « ಅನೇಕ ಚಂದ್ರರಂತೆ ವಿರಾಜಮಾನನು, ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯ 
ವರಮುಖಾವಲೋಕನಾಸಕ್ತವಾದ ನೇತ್ರಗಳುಳ್ಳವನು, ಹತ್ತು ಅವತಾರಗಳಿಂದ 
ಯುಕ್ತನೂ ಆಗಿರುವ ನರಹರಿಯು ಸುಖವನ್ನು ವೃದ್ಧಿಗೊಳಿಸಲಿ'' ಎಂದು 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆರೂಸವಾದ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


೧೬೦. ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹತ್ತು ಸಾವಿರ ಜಸಮಾಡಿ, ಪಾಯಸದಿಂದ 


ಒಂದು ಸಾವಿರ ಹೋಮಮಾಡಬೇಕು. ಪೂರ್ವೋಕ್ತವಾದ ವೈಸ್ಥವನೀಕದಲ್ಲಿ 
ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಮಾಡಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


೧೬೧. ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಅಂಗಗಳನ್ನೂ ತರುವಾಯ ದಿಕ್ಕು, ಕೋಣಗಳಲ್ಲಿ 
ಮತ್ಸ್ಯಾದಿ ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಇಂದ್ರ ಮುಂತಾದ ದಿಕ್ಪಾಲಕರು 
ಮತ್ತು ಅವರ ವಜ್ರ ಮುಂತಾದ ಆಯುಧ ಇವುಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ಇಷ್ಟಾರ್ಥ 
ವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಸಹಸ್ರಾಣಾಂ ಮಹಾಮಂತ್ರಂ ವಶ್ಚ್ಯೇ ತಂತ್ರೇಷು ಗೋಪಿತಂ | 
ತಾರೋ ಮಾಯಾ ರಮಾ ಕಾಮೋ ಬೀಜಂ ಕ್ರೋಧಪದೆಂ ತತಃ॥ ೧೬೨ | 


ಭೂತಂ ನೃಸಿಂಹಶಬ್ದಾಂತೇ ಮಹಾಪುರುಷ ಈರಯೇತ್‌ | 
ಪ್ರೆಧಾನಧರ್ಮಾಧರ್ಮಾಂತೇ ನಿಗಡೇತಿ ಪದೆಂ ವದೇತ್‌ || ೧೬೩ Il 


ನಿರ್ಮೋಚನಾಂತೇ ಕಾಲೇತಿ ತತಃ ಪುರುಷ ಈರಯೇತ್‌ | 
ಕಾಲಾಂತೆಕೆ ಸದೃಕ್ತೋ€ಯೆಂ ಸ್ಟೇಶ್ವರಾಂತೇ ಸದೈಗ್ನ ಲಂ Il ೧೬೪ || 


ಶ್ರಾಂತಾಂತೇ ತು ನಿನಿಷ್ಟೇತಿ ಚೈತನ್ಯಚಿತ್ಸದಾ ತತಃ | 
ಭಾಸಕಾಂತೇ ತು ಕಾಲಾದ್ಯತೀತನಿತ್ಯೋದಿಶೇತಿ ಚೆ ॥ ೧೬೫ | 


ಉದಯಾಸ್ತಮಯಾಕ್ರಾಂತ ಮಹಾಕಾರುಣಿಕೇತಿ ಚ! 
ಹೃದಯಾಬ್ಹ ಚತುಶ್ಹೋಕ್ತಾ ದಲಾಂತೇ ತು ನಿವಿಷ್ಟತಃ | ೧೬೬ || 


ಚೈತನ್ಯಾತ್ಮಂಕ್ಚತುರಾತ್ಮನ್ಹ್ಹಾದಶಾತ್ಮಂಸ್ಕತಃ ಸರಂ | 
ಚೆತುರ್ನಿಂಶಾತ್ಮೆನ್ನಂತೇ ತು ಸಂಚನಿಂಶಾತ್ಮನ್ನಿತೃಪಿ |! ೧೬೭ Il 


ಬಕೋ ಹರಿಸ್ಸಹಸ್ರಾಂತೇ ಮೂರ್ತೇ ಏಹ್ಯೇಹಿ ಶಬ್ದತೆಃ | 
ಭಗವನ್ನೃಸಿಂಹಪುರುಷ ಕ್ರೋಥಧೇಶ್ವರರಸಾ ಸಹ |! ೧೬೮ Il 


ಸ್ರವಂದಿತಾಂ ಶೇ ಪಾದೇತಿ ಕಲ್ಬಾಂತಾಗ್ಮಿಸಹಸ್ರ ಚ! 
ಕೋಟ್ಯಾಭಾಂತೇ ಮಹಾದೇವ ನಿಕಾಯ ದೆಶಶಬ್ದತೆಃ || ೧೬೯ || 





೧೬೨-೨೦೫. ತಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಗೋಸ್ಯನಾಗಿರುವ ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷರ ಮಹಾ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು: ಓಂ ಶ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಕ್ಲೀಂ ಕ್ಸ್ರೌಂ ಕ್ರೋಧ 
ಭೂತ ನೃಸಿಂಹ ಮಹಾಪುರುಷ ಪ್ರಧಾನ ಧರ್ಮಾಧರ್ಮ ಥಿಗಡ ನಿರ್ಮೋಚನ 
ಕಾಲಪುರುಷ ಕಾಲಾಂತಕ ಸದೃಕ್ಕೋಯ ಸ್ವೇಶ್ವರ ಸದೃ್ಭಗ್ಹಲ ಶ್ರಾಂತನಿನಿಷ್ಟ 
ಚೈತನ್ಯ ಚಿತ್ಸದಾ ಭಾಸಕ ಕಾಲಾದ್ಯತೀತ ನಿತ್ಯೋದಿತೋದಯಾಸ್ತಮಯಾ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೧] ನಾರೆದೀಯಪ್ರರಾಣಂ 
ಶತೆಯೆಜ್ಞಾತೆಲಂ ಚ್ಲೇಯೆಂ ತತಶ್ಹಾಮಲಯುಗ್ಮಕಂ I 
ಪಿಂಗಲೇಕ್ಷಣಸಟಾದಂಸ್ರಾ ದಂಷ್ಟ್ರಾಯುಧ ನಖಾಯುಧ | ೧೭೦ || 


ದಾನನೇಂದ್ರಾಂತೆಕೆನನ್ನಿಶೋಣಿತೆಸದಂ ತತಃ | 
ಸಂಸೆಕ್ತೆನಿಗ್ರಹಾಂತೇ ತು ಭೂತಾಪೆಸ್ಮಾರಯಾತುಧಾನ್‌ ll ೧೩೧ !| 


ಸುರಾಸುರವಂದ್ಯಮಾನೆಪಾದಪಂಕಜಶಬ್ದತಃ | 
ಭಗವನ್ಕೋಮಚಕ್ರೇಶ್ವರಾಂತೇ ತು ಪ್ರಭನಾಪ್ಯಯ 1! ೧೭೨ || 


ರೂಪೇಣೋತ್ತಿಷ್ಠ ಜೋತ್ರ್ತಿಷ್ಕ ಅನಿದ್ಯಾನಿಚಯಂ ದಹ | 
ದಹ ಜ್ಞಾನೈಶ್ವರೃಮಂತೇ ಪ್ರಕಾಶಯುಗಂ ತತಃ ॥ ೧೭೩ | 


ಓಂ ಸರ್ವಜ್ಞ ಅರೋಷಾಂತೇ ಜಂಭಾ ಜೃಂಭ್ಯವತಾರಕೆಂ | 
ಸತ್ಯಪುರುಷಶಬ್ಬಾಂತೇ ಸದಸನ್ಮಧ್ಯ ಈರಯೇತ್‌ |! ೧೩೪ || 


ನಿನಿಷ್ಟಂ ಮಮ ದುಸ್ಸೃಸ್ನಭಯಂ ನಿಗಡಶಬ್ದತಃ | 
ಭಯೆಂ ಕಾಂತಾರಶಬ್ದಾಂತೇ ಭಯಂ ವಿಷಪದಾತ್ತತಃ || ೧೭೫ || 


ಜ್ವರಾಂತೇ ದಾಠಿನೀಕೃತ್ಯಾಧ್ವರೇವಶೀಭಯಂ ತತಃ | 
ಅಶನ್ಯಂತೇ ಭಯಂ ದುರ್ಭಿಕ್ಷಭಯಂ ಮಾರೀಶಬ್ದತೆಃ 1 ೧೭೬ Il 





ಕ್ರಾಂತ ಮಹಾಕಾರುಣಿಕ ಹೃದಯಾಬ್ಜ ಚತುರ್ದಲನಿವಿಷ್ಟ ಜೈತನ್ಯಾತ್ಮನ್‌ 
ಚತುರಾತ್ಮನ್‌ ದ್ವಾದೆಶಾತ್ಮನ್‌ ಚತುರ್ವಿಂಶಾರ್ಮ್ಮಪಂಚವಿಂಶಾತ್ಮನ್‌ ಬಕ ಹರೇ 
ಸಹಸ್ರಮೂರ್ತೆ ವಿಹ್ಯೇಹಿ ಭಗವನ್ನ್ಟಸಿಂಹ ಪುರುಷ ಕ್ರೋಥೇಶ್ವರರಸ ಸಹೆಸ್ರವಂ 
ದಿತಪಾದ ಕಲ್ಬಾಂತಾಗ್ನಿ ಸಹಸ್ರಕೋಟ್ಯಾಭ ಮಹಾದೇವನಿಕಾಯ ದಶಶತಯ 
ಜ್ಞಾತಲಾಮಲಾಮಲ ಸಿಂಗಲೇಕ್ಷಣ ಸಟಾದಂಷ್ಟೈ_ ದಂಷ್ಭಾ ,ಯುಧೆ ನಖಾ 
ಯುಧದಾನವೇಂದ್ರಾಂತಕ ವನ್ನಿಶೋಣಿತಸಂಸಕ್ತವಿಗ್ರಹೆ ಭೂತಾಪಸ್ಮಾರಯಾ 
ತುಧಾನ ಸುರಾಸುರವಂದ್ಯಮಾನೆ ಪಾದಪಂಕಜ ಭಗವನ್ಹೋಮ ಚಕ್ರೇಶ್ವರ 
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ನಾರೆದೀಯೆಪುರಾಣಂ | ಸೊರ್ವಭಾಗ 


ಭಯಂ ಮಾರೀಚೆಶಬ್ದಾಂತೇ ಭಯೆಂ ಛಾಯಾಪದೆಂ ತೆತಃ | 
ಸ್ವಂದಾಪಸ್ಮಾರಶಬ್ಬಾಂತೇ ಭಯೆಂ ಚೋರಭಯಂ ತತಃ || ೧೭೭ || 


ಜಲಸ್ಪಸ್ನಾಗ್ನಿಭಯೆಂ ಗಜಸಿಂಹಭುಜಂಗತಃ | 
ಭಯಂ ಜನ್ಮಜರಾಂತೇ ಮರಣಾದಿಶಬ್ದಮಾರಯೇತ್‌ || ೧೩೮ Il 


ಭಯಂ ನಿರ್ಮೋಚೆಯೆಯುಗಂ ಪ್ರಶಮಯೆಯೆಗಂ ತತಃ! 
ಚ್ಲೇಯರೂಸೆಧಾರಣಾಂತೇ ನೃಸಿಂಹ ಬೃಹತ್ಸಾಮತಃ || ೧೩೯ || 


ಪುರುಷಾಂತೇ ಸರ್ವಭೆಯೆನಿನಾರಣಪದಂ ತತಃ | 
ಅಷ್ಟಾಷ್ಟಕಂ ಚಿತುಪ್ಪಸಷ್ಟಿ ಚಜೇಟಕಾಭಯೆಮಾರಯೇತ್‌ || ೧೪೦ || 


ನಿದ್ಯಾವೃತೆಸ್ತ್ರೆಯಸ್ತ್ರಿಂಶದ್ದೇವತಾಕೋಟಿಶಬ್ದತೆಃ | 
ನಮಿಶಾಂತೇ ಪದಸದಾತ್ಸಂಕೆಜಾನ್ಸಿತೆ ಈರಯೇತ್‌ || ೧೮೪೧ Il 


ಸಹಸ್ರವದನಾಂಶೇ ತು ಸಹಸ್ರೋದರ ಸಂನದೇತ್‌ | 
ಸಹಸ್ರೇಕ್ಷಣಶಬ್ದಾಂತೇ ಸಹಸ್ರಸಾದವಿಇರಯೇತ್‌ || ೧೮೨ || 


ಪ್ರಭವಾಸ್ಯಯ ರೂಪೇಣೋತ್ರಿಪ್ರೋತ್ತಿಷ್ಠಾನಿದ್ಯಾನಿಚಯಂ ದಹದಹ ಜ್ಞ್ಯಾನ 
ಶ್ವರ್ಯಂ ಪ್ರಕಾಶಯ ಪ್ರಕಾಶಯ ಓ ಸರ್ವಜ್ಞ್ಞಾದೋಸ ಜಂಭಾಜ್ಯಂಭ್ಯವತಾರ 
ಸತ್ಯಪುರುಷ ಸದಸನ್ಮಧ್ಯನಿನಿಷ್ಟ ಮಮ ದುಸ್ಸ್ವಪ್ನಭಯಂ ನಿಗಡಭಯಂ 
ಕಾಂತಾರಭಯಂ ವಿಷಜ್ವರಡಾಕಿನೀಕ್ಯತ್ಯಾಧ್ವರೇವತೀಭಯಂ ಅಶಥಿಭಯಂ 
ದುರ್ಭಿಕ್ಷಭಯಂ ಮಾರೀಭಯಂ ಮಾರೀಚಭಯಂ ಛಾಯಾಸ್ವಂದಾಪಸ್ಮಾರ 
ಭಯಂ ಜೋರಭಯಂ ಜಲಸ್ತಸ್ನಾಗ್ನಿಭೆಯಂ ಗಜ ಸಿಂಹೆ ಭುಜಂಗಭಯಂ 
ಜನ್ಮಜರಾಮರಣಾದಿಭಯಂ ನಿರ್ಮೋಚಯ ನಿರ್ಕೋಚಯ ಪ್ರಶಮಯ ಪ್ರಶ 


Ns) 
ಮಯ ಜ್ಞೇಯರೂಪಧಾರಣ ನೃಸಿಂಹ ಬೃಹತ್ಸಾಮ ಪುರುಷ ಸರ್ವಭಯ 
ನಿವಾರಣ ಅಷ್ಟಾಸ್ಟಕ ಚತುಸಸ್ಟಿ ಜೇಟಕಾಭಯ ವಿದ್ಯಾವೃತ ತ್ರಯಸ್ರ್ರಿಂ 


ಶದ್ದೇವತಾ ಕೋಟ ನಮಿತಪದ ಪಂಕಜಾನ್ವಿತ ಸಹಸ್ರವದನ ಸಹಸ್ರೋದರ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೧] ನಾರೆದೀಯೆಫೆಗಾಇಂ 


ಸಹಸ್ರಭುಜಸಂಪ್ರೋಚೈ ಸೆಹಸ್ರಜಿಹ್ವ ಸಂವದೇತ್‌ | 
ಸಹೆಸ್ರಾಂತೇ ಲಲಾಟೇತಿ ಸಹಸ್ಪಾಯುಧತೋ ಧರಾತ್‌ | ೧೮೩ || 


ತಮಃ ಪ್ರೆಕಾಶಕಪುರಮಥನಾಂಶೇ ತು ಸರ್ವ ಚ! 
ಮಂತ್ರೆರಾಜೇಶ್ವರಸದಾದ್ದಿಹಾಯೆಸೆಗತಿಪ್ರಡ I ೧೮೪ Il 


ಪಾತಾಲಗತಿಪ್ರದಾಂತೇ ಯೆಂತ್ರಮರ್ದನ ಈರಯೇತ್‌ | 
ಘೋರಾಬ್ಬಹಾಸಹಸಿತೆ ವಿಶ್ವಾವಾಸಪದೆಂ ತತಃ Il ೧೮೫ || 


ವಾಸುದೇವ ತತೋ; ಕ್ರೊರ ತತೋ ಹಯಮುಖೇತಿ ಚ | 
ಪರಮಹಂಸ ವಿಶ್ವೇಶವಿಶ್ಚಾಂಶೇ ತು ವಿಡಂಬನ I ೧೮೬ || 


ನಿನಿಷ್ಟ್ರಾಂತೇ ತತಃ ಪ್ರಾದುರ್ಭಾವಕಾರಕ ಈರಯೇತ್‌ | 
ಹೃಷೀಕೇಶ ಚ ಸ್ಪಚ್ಛಂದನಿಶ್ಶೇಷಜೀವನಿನ್ಯಸೇತ್‌ || ೧೮೩ || 


ಗ್ರಾಸಕಾಂತೇ ಮಹಾಶಪಶ್ಚಾತ್ಸಿಶಿತಾಸೃಗಿತೀರಯೇತ್‌ | 
ಲಂಸೆಬಾಂತೇ ಖೇಚರೀತಿ ಸಿದ್ಧ್ಯಂತೇ ತು ಪ್ರದಾಯಕ || ೧೮೮ || 


ಅಜಾಯಾವ್ಯಯ ಅವ್ಯಕ್ತ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡೋದೆರ ಇತ್ಯೆಪಿ 1 
ತತೋ ಬ್ರಹ್ಮಸಹೆಸ್ರಾಂತೇ ಕೋಟಿಸ್ರಗ್ರುಂಡಶಬ್ದತೆಃ ॥ ೧೮೯ Il 


ಸಹಸ್ರೇಕ್ಷಣ ಸಹಸ್ರಪಾದ ಸಹಸ್ರಭುಜ ಸಹಸ್ರಜಿಹ್ವ ಸಹಸ್ರಲಲಾಟ ಸಹಸ್ರಾ 
ಯುಧಧರ ತಮಃಪ್ರಕಾಶಕ ಪುರಮಥನ ಸಿಶ್ರಮಂತ್ರ ರಾಜೇಶ್ವರ ನಿಹಾಯಸಗತಿ 
ಪ್ರದ ಪಾತಾಲಗತಿಪ್ರದ ಯಂತ್ರಮರ್ದನ ಘೋರಾಟ್ಟಿ ಹಾಸಸಹಿತ ವಿಶ್ವಾವಾಸ 
ವಾಸುದೇವ ಅಕ್ರೂರ ಹಯಮುಖ ಪರಮಹಂಸ ವಿಶ್ವೇಶ ವಿಶ್ವವಿಡಂಬನ 
ನಿವಿಷ್ಟ ಪ್ರಾದುರ್ಭಾವಕಾರಕ ಹೃಷೀಕೇಶ ಸ್ವಚ್ಛಂದ ನಿಶ್ಶೇಷ ಜೀವಗ್ರಾಸಕ 
ಮಹಾಪಿಶಿತಾಸೃಗ್ಗ ಸಟ ಖೇಚರೀಸಿದ್ಧಿ ಪ್ರದಾಯಕ ಅಜೇಯಾವ್ಯಯಾವ್ಯಕ್ತ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡೋದರ ಬ್ರಹ್ಮಸಹಸ್ರಕೋಟಿಸ್ರಗ್ರುಂಡಮಾಲಪಂಡಿತಮುಂಡ ಮತ್ಸ್ಯ 
ಕೂರ್ಮ ನರಾಹ ನೃಸಿಂಹ ವಾಮನ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಾಕ್ರಮಣ ಪಾದಶಾಲಿರಾಮತ್ರಯ 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ ಪೂರ್ನಭಾಗೆ 


ಮಾಲಸೆಂಡಿತ ಮುಂಡೇತಿ ಮತ್ಸ $ಕೊರ್ಮ ತತಃ ಸರಂ | 
ವರಾಹಾಂತೇ ನೃಸಿಂಹೇತಿ ವಾಮನಾಂತೇ ಸಮೀರಯೇತ್‌ || ೧೯೦ ll 


ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಾಕ್ರಮಣಾಂಶೇ ತು ಪಾದಶಾಲಿಕೆ ಈರಯೇತ್‌ | 
ರಾಮತ್ರಯ ತತೋ ವಿಷ್ಣುರೂಪಾಂತೇ ಧರ ಏವ ಚೆ | ೧೯೧ ॥ 


ತತ್ವತ್ರಯಾಂತೇ ಪ್ರಣವಾಧರತೆಸ್ತಚ್ಛಿಖಾಂ ಪೆದೆಂ | 
ನಿವಿಪ್ಟಿವನ್ನಿಜಾಯಾಂತೇ ಸ್ವಧಾ ಚೈನ ತತೋ ವಷಟ್‌ Il ೧೯೨ Il 


ನೇತ್ರೆವರ್ಮಾಸ್ತ್ರಮುಚ್ಚಾರ್ಯ ಪ್ರಾಣಾಧಾರ ಇತೀರಯೇತ್‌ | 
ಆದಿದೇವಪದಾತ್ರಾಣಾಸಾನಪಶ್ಚಾನ್ನಿನಿಷ್ಟತಃ |! ೧೯೩ | 


ಪಾಂಚರಾತ್ರಿಕೆ ದಿಶಿಜನಿನಿಧನಾಂಶೇ ಕರೇತಿ ಚೆ | 
ಮಹಾಮಾಯಾ ಅಮೋಘಾಂತೇ ದೆರೈಂ ದೈತ್ಯೇಂದ್ರಶಬ್ದತೆ || ೧೯೪ ॥ 


ದರ್ಯಾಂತೇ ದಲನೇತ್ಯುಕ್ತಾ ತೇಜೋರಾಶಿನ್‌ ಧ್ರುವಂ ಸ್ಮರಃ | 
ತೇಜಸ್ಸರಾಂಶೇ ಪುರುಷಫಡಂತೇ ಸತ್ಯಪೂರುಷ ॥ ೧೯೫ || 


ಅಸ್ತ್ರತಾರೋಚ್ಯುತಾಸ್ತ್ರಂ ಚೆ ತಾರೋ ನಾಚೆ ಸುದೇವಭ೯ | 
ತಾರಮಾಯಾ ಮೂರ್ತೇ ಫಟ್‌ಧ್ರುವಃ ಕಾಮಃ ಸ್ವರಾದಿಮಃ || ೧೯೬ || 


ವಿಷ್ಣುರೂಪಧರ ತತ್ವತ್ರಯ ಪ್ರಣವಾಧಾರ ತಜ್ಛೆ ಖಾನಿವಿಪ್ಟ ಸ್ವಾಹಾ ಸ್ವಧಾ 
ವಷಟ್‌ ಔ ಹುಂ ಫಟ್‌ ಪ್ರಾಣಾಧಾರಾದಿ ದೇವ ಪ್ರಾಣಾಪಾನನಿನಿಷ್ಟ ಪಾಂಚ 
ರಾತ್ರಿಕ ದಿತಿಜ ವಿನಿಧನಕರ ಮಹಾಮಾಯಾ ಅನೋಘಿದರ್ಯದೈತ್ಯೇಂದ್ರದರ್ಯ 
ದಲನ ತೇಜೋರಾಶಿನ್‌ ಓಂ ಸ್ಮರ ತೇಜಸ್ವರ ಪುಬಷಫಟ್‌ ಸತ್ಯಪೂರುಷಫಟ್‌ 
ಓಂ ಅಚ್ಯುತ ಫಟ್‌ ಓಂ ವಾಸುದೇವ ಫಟ್‌ ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಸ ಫಟ್‌ ಓಂ ಕ್ಲೀಂ 
ಕ್ಷಂ ಓಂ ಸ ಫಟ್‌ ಓಂ ಕ್ಪ್ಸ್ರೌಂ ವಿಶ್ವಮೂರ್ತೆೇ ಫಟ್‌ ಓಂ ಹ್ರೀಂ ವಿಶ್ವಾತ್ಮನೇ 


ಫಟ್‌ ಓಂ ಸೌ ಚತುರಾತ್ಮನೇ ಫಟ್‌ ಓಂ ಹೆಂ ವಿಶ್ವರೂಪಿನ್‌ ಫಟ್‌ ಓಂ ಓಂ 
ಹೆಂ ಪರಮ ಹ್ರುಂಸ ಫಟ್‌ ಓಂ ಹ್ರಃ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭರೂಪಧಾರಣ ಫಟ್‌ ಓಂ 
ಜೆ ಸ ಪ್ರ ಸ ಘಾ 
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ಮೂರ್ತೇಸ್ರೆಮನ್ಯಯೋ ಬೀಜಂ ನಿಶ್ವಮೂರ್ತೇತಸ್ರ್ರನುವ್ಯಯೆಃ | 
ಮಾಯೊ ನಿಶ್ವಾತ್ಮೆನೇ ಫಟ್‌ ಚೆ ತಾರಃ ಸೌ ಚೆತುರಾತ್ಮನೇ 1೧೯೭1 


ಫನ್‌ ತಾರೋ ಹಂ ವಿಶ್ವರೂಸಿನ್ನಸ್ರ್ರಂ ಚೆ ತದನಂತರಂ | 
ತಾರೌ ಹ್ರೈಂ ಸರಮಾಂತೇ ತು ಹ್ರುಂ ಸೆಫಟ್‌ ಪ್ರಣನಸ್ತತಃ || ೧೯೮ || 


ಪ್ರಃ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭರೂಸೆಧಾರಣಾಂತೇ ಚ ಫಟ್‌ ಧ್ರುವಃ | 
ಹ್ರೌಂ ಅನೌಸಮ್ಯ ರೂಪಧಾರಿಣೇಸ್ತ್ರಂ ಧ್ರುವಸ್ತತೆಃ Il ೧೯೯ I 


ಸೌಂ ನೈಸಿಂಹರೂಪಧಾರಿನ್‌ ಓಂ ಕ್ಲಂ ಕ್ಷಶ್ನ ಸ್ವರಾದಿಕಃ | 
ಷ್ಟಾಂಗನಿನ್ಯಾಸನಿನ್ಯಸ್ತ ಮೂರ್ತಿಧಾರಿಂಸ್ಕತತ್ಚ ಫಟ್‌ || ೨೦೦ ॥ 


ಹ್ರೌಂ ನಿಸರ್ಗಸಿದ್ಧ್ಯೈಕರೂಪಧಾರಿಂಸ್ಕತಶ್ಚ ಫಟ್‌ | 
, ತಾರೋ ವರ್ಮತ್ರೆಯೆಂ ಸೆಂಕರಂ ವಂ ಚಾಮುಕಮಸ್ತಕಂ 1೨೦೧! 


ಖಂಡದ್ರೈಯಂ ಖಾದಯೇತಿ ದೈಯೆಂ ಕ್ಲೀಂ ಸಾಧ್ಯಮಾನಯ | 
ದ್ವಯಂ ತತೋ ಮಹಾತ್ಮನ್‌ ಸ್ಟಾನ್ಸಮ್ಯಗ್ಬರ್ಶಯ ಯುಗ್ಮಕಂ || ೨೦೨ || 


ಷಡ್ಬೀರ್ಥಾಢ್ಯಂ ಸ್ವಬೀಜಂ ಚ ಕ್ಷಸಿತಾಂತೇ ತು ಕಲ್ಮಷ | 

ಉತ್ತರಾಯದ್ದಯಂ ಪಂಚೆಜಾಣಬೀಜಾನಿ ವೋಚ್ಚೆಕೇತ್‌ || ೨೦೩ | 
ಹ್ರೌಂ ಅನೌನಮ್ಯ ರೂಪಧಾರಿಣೇ ಫಟ್‌ ಓಂಕ್ಸಾಂ ನೃಸಿಂಹ ರೂಪಧಾರಿನ್‌ 
ಓಂಕ್ಷಂ ಕ್ರಃ ಅಷ್ಟ್ರಾಂಗನಿನ್ಯಾಸ ವಿನ್ಯಸ್ತ ಮೂರ್ತಿಧಾರಿನ್‌ ಫಟ್‌ ಹೌಂ 
ನಿಸರ್ಗಸಿದ್ಧೈ ಕರೂಪಧಾರಿನ್‌ ಫಟ್‌ ಓಂ ಹುಂ ಹುಂ ಹುಂ ಸಂ ಕರವಂ 
ಅಮುಕ ಮಸ್ತಕಂ ಖಂಡ ಖಂಡ ಖಾದಯ ಖಾದಯ ಕ್ಲೀಂ ಸಾಧ್ಯಮಾನಯಾ 
ನಯ ಮಹಾತ್ಮನ" ಸ್ವಾನ್‌ ಸಮ್ಯಗ್ಬರ್ಶಯ ದರ್ಶಯ ಕ್ಷಾಂ ಕ್ರೀಂ ಹೂಂ 
ಕರಿ ಕ್ಷೈಂ ಕ್ಲೌಂ (ಅಥವಾ ಕ್ಲಾಂ ಕ್ಲೀಂ ಇತ್ಯಾದಿ ಕ್ರಮದಿಂದ ಸಡ್ತೀರ್ಫೆ 
ಯುಕ್ತವಾದ ಸಂಚಬಾಣ ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳಾರನ್ನಾದರೂ ಹೇಳಬಹುದು.) ಕ್ಷಸಿತ 
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ನೃಸಿಂಹಾಂತೇ ತತೋ ಜ್ವಾಲಾತ್ಮನೇ ಸ್ವಾಹಾ ಸಮಾರಯೇತ್‌ | 
ನೃಸಿಂಹಾಂತೇ ತತಃ ಕಾಲಾತ್ಮನೇ ಸ್ವಾಹಾ ಧ್ರುವಸ್ತತಃ Il ೨೦೪ Il 


ಸ್ವಬೀಜಂ ಕಾಮಬೀಜಂ ಚೆ ಲಕ್ಷೀಬೀಜದ್ವಯಂ ತತಃ | 
ಮಾಯಾ ತಾರಾಂತಿಮೋ ಮಂತ್ರಃ ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷರಸಂಮಿತೆಃ ॥ ೨೦೫ || 


ಕನಿಲೋಸ್ಯ ಮುನಿಶ್ಚಂದೋ ಜಗತೀ ದೇವತಾ ಪುನಃ | 
ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನ್ಯಹರಿರ್ಬೀಜಂ ಸ್ಲಂ ಶಕ್ತಿರ್ವನ್ನಿವಲ್ಲಭಾ | ೨೦೬ || 


ಶ್ರೇತೋ ವರ್ಣ ಉದಾತ್ತೆಶ್ಚ ಸ್ವರಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ಮನೀಷಿಭಿಃ | 
ಕ್ಷೇತ್ರಂ ಚ ಸರಮಾತ್ಮಾ ತು ವಿನಿಯೋಗೋಖಿಲಾಹ್ರೈಯೇ || ೨೦೭ || 


ಸಃ ಸಹಸ್ತ್ರಬಾಹವೇಂತೇ ಸಹಸ್ರಾಯುಧಧರಾಯ ಚೆ | 
ನೃಸಿಂಹಾಂತೆಂ ವಹ್ಮಿಜಾಯಾಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌ ಮಂತ್ರ ಈರಿತಃ | ೨೦೮ || 


ಕಲ್ಮಷ ಉತ್ತರಾಯೋತ್ತರಾಯ ನೃಸಿಂಹ ಜ್ವಾಲಾತ್ಮನೇ ಸ್ವಾಹಾ ನೃಸಿಂಹ 


೨2 


ಕಾಲಾತ್ಮನೇ ಸ್ವಾಹಾ ಓಂ ಕಂ ಕ್ಲೀಂಶ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಓಂ'' ಎಂಬುದು 


ಒಂದು ಸಾವಿರ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿರುವ ನೃಸಿಂಹ ಮಂತ್ರವು. 


೨೦೬. ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಕಪಿಲನು ಖುಹಿಯು. ಛಂದಸ್ಸು ಜಗತೀ, 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷಿ ಬನ ಹರಿಯೇ ದೇವತೆ, « ಕಾಕ? ಎಂಬುದು ಬೀಜ, « ಸ್ವಾಹಾ' 
ಎಂಬುದು ಶಕ್ತಿ. 


೨೦೭. ಶ್ರೇತವರ್ಣ, ಉದಾತ್ತೆಸ ರ, ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಕ್ಷೇತ್ರ ವು. ಈ 
ಮಂತ್ರವು ಸಕಲ ಇಷ್ಟಾರ್ಥ ಸಿದ್ಧಿಗಾಗಿ "ಎಿಫಿಯೋಗವುಳ್ಳು ದು ಜಾ 
ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಂದ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 


೨೦೮-೨೦೯, * ಕ್ಷಃ ಸಹೆಸ್ತ್ರಬಾಹನೇ ಸಹಸ್ರಾಯುಧಧಂಾಯ ನ್ನ ನೃಸಿಂಹ 
ಸ್ವಾಹಾ ಅಸ್ಟ್ರಾ ಯ ಫಟ್‌” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಕರಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಾ ಗಾ ಅಂಗ 
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ಅನೇನ ಕೆರಶುದ್ದಿಂ ಚೆ ಕೈತ್ವಾಂಗಾನಿ ಸಮಾಚೆರೇತ್‌ | 
ತಾರಃ ಕ್ಷಾಂ ಚೆ ಸೆಹಸ್ರಾಂತೇತಕ್ಷರಶಬ್ದಾದ್ದಿಜೃಂಭಿತೆಂ Il ೨೦೯ ॥ 


ನೃಸಿಂಹಾಯಾಗ್ಸಿಜಾಯಾಂಶೋ ಹೃದಯೇ ಮನುರೀರಿತಃ | 
ತಾರಃ ಕ್ಲೀಂ ಚೆ ಮಹಾತೆನುಪ್ಪೆಭಾಂತೇ ವಿಕೆಕೇತಿ ಚ ॥ ೨೧೦ || 


ನೃಸಿಂಹಾಯಾಗ್ನಿ ಜಾಯಾಂಶೇ ಶಿರೋಮಂತ್ರಃ ಪ್ರೆಕೀರ್ತಿತೆಃ | 
ತಾರಃ ಶ್ಲೂಂ ತಸ್ತೆಸಿಂಹಾಯ ಚೆ ದೃಕ್ಕೇಶಾಂತ ಈರಯೇತ್‌ || ೨೧೧ || 


ಜೃಲತ್ಯಾವಕೆಲೋ ಕೂರ್ಕ್ಮೋ ದೀರ್ಥಾ ವಜ್ರಾಧಿಕೇತಿ ಚ | 
ನಖಸ್ಪರ್ಶಾದ್ದಿವ್ಯಸಿಂಹ ನಮೋಸ್ತು ಭಗವಾನ್ಹರಿಃ ॥ ೨೧೨ || 


ಮಹಾಧ್ವಸ್ಮಜಗಡ್ರೂಪಿ ನೃಸಿಂಹಾಯ ದೈಯಂ ದ್ವಯಂ | 
ಅನೇನ ಚೆ ಶಿಖಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಕವಚೆಂ ತದೆನಂತರಂ ॥ ೨೧೩ |! 


ನ್ಯಾಸವನ್ನುಆಚರಿಸಬೇಕು. “ ಓಂ ಕ್ಷಾಂ ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷರ ವಿಜೃಂಭಿತ ನೃಸಿಂಹಾಯ 
ಸ್ವಾಹಾ > ಎಂಬುದು ಹೃದಯಮಂತ್ರವು. ಇದರಿಂದ ಹೈದಯದಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಬೇಕು 


೨೧೦-೨೧೧. “ಓಂ ಕ್ಷೀಂ ಮಹಾತನು ಪ್ರಭಾವಿಕರ ನೃಸಿಂಹಾಯ 


ಸ್ವಾಹಾ'' ಎಂಬುದು ಶಿರೋಮಂತ್ರವು. ಇದರಿಂದ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಬೇಕು. 
೨೧೧-೨೧೩. “ಓಂ ಕ್ಷೂಂ ತಪ್ತಸಿಂಹಾಯ ದೃಕ್ಕೇಶಜ್ಜ್ವಲತ್ಯಾವಕಲ 


ಕೂರ್ಮದೀರ್ಥವಜ್ರಾಧಿಕನಖಸ್ಪರ್ಶದಿವ್ಯಸಿಂಹನಮೋಸ್ತು ಭಗವಾನ್ಹರಿಃ ಮಹಾ 
ಧ್ವಸ್ತಜಗದ್ರೂ ಸನೃಸಿಂಹಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ ’ ಎಂಬೀ ಮಂತ್ರವಿಂದ ಶಿಖೆ 
ಯನ್ನು ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 


259 


ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಶಾರಃ ಶ್ಲೈಂ ಚೆ ಸುವರ್ಣಂ ತೇ ಮದಮತ್ತೆಸದಂ ತತಃ 
ನಿಹ್ವೆಲಿತೆನೃಸಿಂಹಾಯ ಸ್ವಾಹಾಂತೆಂ ಕವಚಂ ಸ್ಮೃತಂ | ೨೧೪ || 


ತಾರಃ ಶ್ಲೌಂ ಚೆ ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷ ವಿಶ್ವರೂಪಪದೆಂ ವದೇತ್‌ | 
ಧಾರಣೋಂಗ್ನಿಸ್ರಿಯಾಂತೋಯಂ ನೇತ್ರಮಂತ್ರಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ ॥| ೨೧೫ |! 


ತಾರೋ ಕ್ಷಶ್ಚ ಸಹಸ್ತ್ರಾಂತೇ ಜಾಹವೇ ಪದಮಾರಯೇತ್‌ | 
ಸಹಸ್ಪಾಂತೇ ಯುಧಾಯಾಥ ನೃಸಿಂಹಾಯಾಗ್ನಿಸುಂದರೀ || ೨೧೬ Il 


ಅಸ್ತ್ರಮಂತ್ರ8 ಸಮಾಖ್ಯಾತಸ್ತತೋ ಧ್ಯಾಯೇನ್ಸೃಕೇಸರೀಂ | 


ಉದ್ಯವರ್ಕಸಹಸ್ರಾಭಂ ತ್ರೀಕ್ಷಣಂ ಭೀಮಭೂಷಣಂ || ೨೧೭ | 

ಸುತೀಶ್ಲಾಗ್ರಭುಜೋ ದಂಡೈರ್ದೈತ್ಯದಾರಣಕಂ ಸ್ಮರೇತ್‌ | 

ಏನಂ ಧ್ಯಾತ್ಮಾ ಜಪೇನ್ಮಂತ್ರೀ ಸಹಸ್ರಂ ಪಾಯಸೇನ ಚ || ೨೧೮ | 
೨೧೪. “ಓಂ ಕ್ಷೈಂ ಸುವರ್ಣಮದಮತ್ತ ವಿಹ್ವಲಿತನೃಸಿಂಹಾಯ 


ಸ್ವಾಹಾ'' ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಕವಚವನ್ನು ನ್ನಾಸಮಾಡಬೇಕು. 
೨೧೫. "ಓಂ ಕ್ಸೌಂ ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷ ವಿಶ್ವರೂಪಧಾರಣ ಸ್ವಾಹಾ 
ಎಂಬುದು ನೇತ್ರಮಂತ್ರವು. ಅದರಿಂದ ನೇತ್ರವನ್ನು ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 
೨೧೬. "ಓಂ ಕ್ಷೇ ಸಹಸ್ರ ಬಾಹವೇ ಸಹಸ್ರಾಯುಧಾಯ ನೃಸಿಂ 
ಹಾಯ ಸ್ಟಾಹಾ'' ಎಂಬುದು ಅಸ್ತ್ರಮಂತ್ರವು ಎಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 


೨೧೭-೨೧೮. ಆನಂತರ ನರಸಿಂಹನನ್ನು ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕು. ಉದಯಿ 
ಸುತ್ತಿರುವ ಸಾವಿರ ಸೂರ್ಯರಂತೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ, ಮೂರು ಕಣ್ಣುಗಳುಳ್ಳ, 
ಉಗ್ರಭಾಷಣಗಳುಳ್ಳ, ಅತ್ಯಂತ ತೀಶ್ಚವಾದ ಭುಜಗಳೆಂಬ ದಂಡಗಳಿಂದ 
ರೈತ್ಯನನ್ನು ಸೀಳುತ್ತಿರುವ ನರಸಿಂಹಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೧] ನಾರದೀಯೆಪುಗಾಇಂ 


ಆಜ್ಯಸ್ಸತೇನ ಜುಹುಯಾತ್ಸಮ್ಯತ್ಸಿದ್ದೋ ಭವೇನ್ಮುನಿಃ | 
ಪ್ರಾಗುಕ್ತೇ ವೈಷ್ಣನೇ ಸೀಠೇ ಮೂರ್ತಿಂ ಸಂಕಲ್ಪ ಮೂಲತಃ || ೨೧೯ || 


ಸಂಪೂಜ್ಯ ನೈಹರಿಂ ಪಶ್ಚಾದಾದಾವಂಗಾನಿ ಪೂಜಯೇತ್‌ | 
ಚೆಳ್ರಂ ಶಂಖಂ ಚೆ ಪಾಶಂ ವಾಂಕುಶಂ ಕುಲಿಶಮೇವ ಚ || ೨೨೦ | 


ಗದಾಕೃಪಾಣಿಕ್ಯೇಡಾನಿ ದಲೇಷು ಪರಿಪೂಜಯೇತ್‌ | 
ಲೋಕೇಶಾನಸಿ ವಜ್ರಾದ್ಯಾನ್ಸೂಜಯೇತ್ತದನಂತರಂ Il ೨೨೧ | 


ಏವಂ ಸಿದ್ದೇ ಮನ್‌ ಮಂತ್ರೀ ಪ್ರಯೋಗಾನ್ಯರ್ತುಮರ್ಹತಿ | 
ಭಸ್ಮಾಭಿಮಂತ್ರಿತೆಂ ಕೃತ್ವಾ ಗ್ರಹಗ್ರಸ್ತಂ ನಿಲೇಷಯೇತ್‌ ॥ ೨೨೨ || 


೨೧೮-೨೧೯. ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಿ ತುಸ 
ದಿಂದ ಅಭಿಘಾರಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿ ಪಾಯಸದಿಂದ ಸಾವಿರ ಹೋಮಮಾಡಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಮಂತ್ರವು ಚೆನ್ನಾಗಿ 


Kt ಹ 
೨೧೯-೨೨೧. ಪೊರ್ರೋಕ್ಕವೈ ಸ್ಥ ವಸೀಠದಲ್ಲಿ  ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ ಆದರಲ್ಲಿ ನರಸಿಂಹೆಸ್ತಾಮಿಯೆನ್ನು ಪೂಜಿಸಿದ ಮೇತಿ 


ಮೊದಲು ಅಂಗಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಚಕ್ರ, ಶಂಖ, ಪಾಶ್ರ ಅಂಕುಶ, 
ಕುಲಿಶ್ಶ ಗದೆ, ಕತ್ತರೀ, ಬಿದಿರುಕೋಲು ಇವುಗಳನ್ನು ದಿಗ್ಬುಗಗಳಲ್ಲಿ ಪೂಜಿಸ 
ಬೇಕು. ಆನಂತರ ಇಂದ್ರಾದಿ ಲೋಕಪಾಲಕರ್ಕು ವಜ್ರ ಮುಂಶಾದ ಅವರ 
ಆಯುಧ ಇವನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

೨೨೨, ಈ ಪ್ರಕಾರ ಮಾಡಿ ಮಂತ್ರಸಿದ್ಧಿ ಸಡೆದವನು ಪ್ರಯೋಗ 
ಮಾಡಲು ಅರ್ಹನಾಗುವನು. ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಬೂದಿಯನ್ನು ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿ 
ಅದನ್ನು ಗ್ರಹಗ್ರಸ್ತನಿಗೆ ಲೇಪಿಸಬೇಕು. 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಭೆಸ್ಮಸಂಲೇಪನಾದೇವ ಸರ್ವಗ್ರೆಹನಿನಾಶನಂ | 
ಅನೇನೈವ ನಿಧಾನೇನ ಯೆಕ್ಷರಾಕ್ಷಸೆಕೆನ್ನರಾಃ || ೨೨೩ || 


ಭೂತಪ್ರೇತಸಿಶಾಚಾಶ್ಚ ನತ್ಯಂತ್ಯೇವ ನ ಸಂಶಯಃ | 
ಪರಾಭಿಚಾರಕೃತ್ಯಾನಿ ಮನುನಾನೇನ ಮಂತ್ರಿತೆಂ ॥ ೨೨೪ || 


ಭಸ್ಮ ಸಂಲೇಸಯೇತ್ಸದ್ಯೋ ದುರಾಧರ್ಷೊೋ ಭವೇನ್ನರಃ | 
ಸುದಿನೇ ಸ್ಥುಸೆಯೇತ್ಕುಂಭಂ ಸರ್ವತೋಭದ್ರೆಮಂಡಲೇ || ೨೨೫ | 


ತೀರ್ಥತೋಯೇನ ಸಂಸೂರ್ಯ ಜಪೇದೆಷ್ಟೋತ್ತರಂ ಶತಂ | 
ತೇನಾಭಿಸಿಕ್ತೊೋ ಮನುಜಃ ಸರ್ಫಾಪೆತ್ತಿಂ ತೆಕೇದ್ಬುುನಂ ॥ ೨೨೬ | 


8೦ ಬಹೂಕ್ತೇನ ಸಕ್ಟೇಷ್ಟದಾಯಕೋಯೆಂ ಮನೂತ್ತಮಃ | 
ವಜ್ರನಖಾಯ ನಿದ್ಮಹೇ ತೀಶ್ಚದೆಂಷ್ಟ್ರ್ರಾಯ ಧೀಮಹಿ | 
ತನ್ನೋ ನೃಸಿಂಹಃ ಶಬ್ಬಾಂತೇ ವದೇಚ್ಚೈವ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ ೨೨೭ ॥| 


೨೨೩-೨೨೫, ಆ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಮೈಗೆ ಹಚ್ಚುವ ಮಾತ್ರದಿಂದ ಗ್ರಹಗಳ 
ಬಾಧೆಯೆಲ್ಲಾ ನಾಶವಾಗುವುದು. ಈ ವಿಧಾನದಿಂದಲೇ ಯಕ್ಷ, ರಾಕ್ಷಸ 
ಕಿನ್ನರ, ಭೂತ, ಪ್ರೇತ ಮತ್ತು ಪಿಶಾಚ ಇವೂ ಸಹ ನಾರನಾಗುತ್ತವೆ: 
ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಪರರಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಆಭಿಚಾರಿಕ ಕೃತ್ಯಗಳೂ ಸಹ ಈ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಭಸ್ಮಲೇಸನದಿಂದ ಫಲಿಸದಂತಾಗಿ ಮನು 
ಸ್ಯನು ಯಾರಿಂದಲೂ ಹಿಂಸಿಸಲ ) ಡಲಶಕ್ಯನಾಗುವನು. 


೨೨೫-೨೨೬. ಶುಭದಿನದಲ್ಲಿ ಸರ್ವತೋಭದ್ರಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಕಲಶವನ್ನು 
ಸ್ಟಾಪಿಸಿ, ತೀರ್ಥೋದಕದಿಂದ ಪೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ನೂರೆಂಬಾ 
ವರ್ತಿ ಜಪಿಸಿ ಆ ಉದಕದಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು ಅಭಿಪೇಕಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡಕೆ 
ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಸಕಲ ವಿಸತ್ತುಗಳಿಂದಲೂ ಪಾರಾಗುವನು. 

೨೨೭-೨೨೦. ಹೆಚ್ಚು ಹೇಳುವುದೇನು! ಈ ಶ್ರೇಷ್ಠೆಮಂತ್ರಪು ಸಕಟೇ 
ಸ್ಟದಾಯಕವು “ ವಜ್ರನಖಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ತೀಕ್ಷ್ಮದಂಷ್ಟಾ)ಯ ಧೀಮಹಿ | 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೧] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ಏಷಾ ನೃಸಿಂಹ ಗಾಯತ್ರೀ ಸೆರ್ದಾಭೀಷ್ಟಪ್ರೆದಾಯಿನೀ | 
ಏತೆಸ್ಯಾಃ ಸ್ಮರಣಾದೇವ ಸರ್ರಪಾಸಕ್ಷಯೋ ಭವೇತ್‌ Il ೨೨೮ || 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ನಾರದೀಯ ಪುರಾಣೇ ಪೂರ್ವಭಾಗೇ ಬೃಹದುಪಾ 
ಖ್ಯಾನೇ ತೈತೀಯಸಾದೇ ನೃಸಿಂಹೋಪಾಸನಾಮಂತ್ರ 
ಗಾಯೆತ್ರ್ಯ್ಯಾದಿ ನಿರೂಸಣಂ ನಾಮೈಶಕಸಪ್ತತಿ 
ತೆಮೊಆಧ್ಯಾಯೆಃ 


ತನ್ನೋ ನ,ಸಿಂಹೆಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ '' ಎಂಬುದೇ ನರಸಿಂಹ ಗಾಯತ್ರಿಯು. 


ಲ 
ಇದು ಸರ್ವಾಭೀಷ್ಟದಾಯಕವು. ಇದರ ಸ್ಮರಣೆವಾಡುವ ಮಾತ್ರದಿಂದ ಸಕಲ 
ಪಾಸಗಳೂ ನಶಿಸಿಹೋಗುತ್ತವೆ. 


ಇಂತು ಶ್ರೀ ನಾರದೀಯ ಪುರಾಣಿದೊಳು ಪೂರ್ವಭಾಗದ ಬೃಹದುಪಾಖ್ಯಾನ 
ನೆಂಬ ತೃತೀಯಪಾದದಲ್ಲಿ ನರಸಿಂಹೋಪಾಸನೆ, ಮಂತ್ರ, ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮುಂತಾದುವುಗಳ ಕಥನನೆಂಬ ಎಪ್ಪತ್ತೊಂದನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 


ಕಥಾಸಂಗ್ರಹ 
ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ನರಸಿಂಹಮಂತ್ರವು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ನಿರೂಪಿತವಾಗಿದೆ. 
ಏಕಾಕ್ಷರ ನರಸಿಂಹಮಂತ್ರವನ್ನಾ ರಂಭಿಸಿ ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷರ ನರಸಿಂಹಮಂತ್ರದ 
ಪರ್ಯಂತವಾಗಿ ಅನೇಕವಾದ ಮಂತ್ರಗಳು, ಅವುಗಳ ಜಸಮಾಡುವ ವಿಧಾನ, 
ಬೀಜ, ಶಕ್ತಿ, ಅಂಗ್ರ ಗಾಯತ್ರೀ, ಧ್ಯಾನ್ನ ಹೋಮ ಮುಂತಾದ ಪರಿಕರ 
ಗಳನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿ ಫಲವನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿದೆ. 


pp 
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ದ್ವಿಸಪ್ತತಿತತೋಂಧ್ಯಾಯಃ 


ee Sm ಇ 


ಸನತ್ಕುಮಾರ ಉವಾಚ 


ಪ್ರಣವೋ ಹೃದಯಂ ವಿಷ್ಣುಃ ಜಕೀಂತೆಃ ಸುರಪತಿಸ್ತಥಾ | 
ಮಹಾಬಲಾಯ ಸ್ವಾಹಾಂತೋ ಮಂತ್ರೋ ವಸುಧರಾಕ್ಷರಃ loll 


ಮುನಿರಿಂದುರ್ನಿರಾಟ್ಟಂಡೋ ದೇವತಾ ದೆಧಿವಾಮನಃ | 
ತಾರೋ ಬೀಜಂ ತಥಾ ಶಕ್ತಿರ್ವಹ್ನಿಜಾಯಾ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ ॥೨॥ 


ಚಂದ್ರಾಕ್ಷಿರಾಮಜಾಣೇಷು ನೇತ್ರಸಂಖ್ಯೈರ್ಮನೂದೃವೈಃ ! 
ವಣ್ಣೈಃ ಷಡಂಗಂ ಕೃತ್ವಾ ಚ ಮೂರ್ಥ್ನಿ ಫಾಲೇ ಚೆ ನೇತ್ರಯೋಃ | ೩ || 


ಕರ್ಣಯೋಃ ಘ್ರಾಣಯೋರೋಷ್ಮ್ಠತಾಲುಕಂಠಭುಜೇಷು ಚ | 
ಪೃಷ್ಠೇ ಹೃದ್ಯುದರೇ ನಾಭೌ ಗುಹ್ಯೇ ಚೋರುಃಸ್ಕಲೇ ಪುನಃ I ೪ || 


ಎಪ್ಪತ್ತೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು. 

೧. ಸನತ್ಯುಮಾರನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. (ಪ್ರಣವಓಂ, ಹೆದೆಯ- 
ನಮಃ) « ಓಂ ನಮೋ ವಿಷ್ಣವೇ ಸುರಪತಯೇ ಮಹಾಬಲಾಯ ಸ್ಟಾಹಾ' 
ಎಂಬುದು ಹದಿನೆಂಟು ಅಕ್ಷರಗಳ ದಧಿವಾಮನ ಮಂತ್ರವು. 

೨. ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಇಂದು ಎಂದರೆ ಚಂದ್ರನು ಖಷಿ, ವಿರಾಟ್‌ 
ಛಂದಸ್ಸು, ದಧಿವಾಮನನೇ ದೇವತೆ, . ಓಂ' ಎಂಬುದು ಬೀಜ್ಕ " ಸ್ತಾಹಾ' 
ಎಂಬುದೇ ಶಕ್ತಿ ಎಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 

೩-೫. ಈ ಮಂತ್ರದ ಒಂದು, ಎರಡು, ಮೂರು, ಐದು, ಐದು, ಎರಡು 
ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೃದಯಾದಿ ಷಡಂಗಗಳನ್ನು ನ್ಯಾಸಮಾಡ್ಕಿ ಇದರ 
ಹದಿನೆಂಟು ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನೂ ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಶಿರಸ್ಸು, ಹಣೆ, ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿ, 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೨] ನಾರೆದೀಯಪ್ರನಾಣಂ 


ಜಾನುದ್ವಯಂ ಜಂಘಯೋಕ್ಸ ಪಾದಯೋರ್ನಿನ್ಯಸೇತ್ವ ಮಾತ್‌ I 
ಅಷ್ಟಾದಶೈನ ಮಂತ್ರೋತ್ಠ್ಥಾಸ್ತತೋ ದೇವಂ ವಿಚಿಂತಯೇತ್‌ | ೫॥ 


ಮುಕ್ತಾಗೌರಂ ರತ್ನಭೂಷಂ ಚೆಂದ್ರಸ್ಕೆಂ ಭೃಂಗಸನ್ನಿಭೈಃ | 
ಅಲಕೈರ್ನಿಲಸದ್ವಕ್ಟ್ರಂ ಕುಂಭಂ ಶುದ್ಧಾಂಬುಪೂರಿತಂ Wl 


ದಧ್ಯನ್ನಪೂರ್ಣಚೆಸಕಂ ದೋರ್ಭ್ಯಾಂ ಸೆಂದಧತಂ ಭಜೇತ್‌ | 
ಲಕ್ಷತ್ರೆಯೆಂ ಜಸೇನ್ಮತ್ರಂ ತೆದ್ದಶಾಂಶಂ ಫೃತಾಪ್ಲು ತೈಃ lal 


ಪಾಯೆಸಾನ್ಸೈಃ ಪ್ರೆಜುಹುಯಾದ್ದಧ್ಯನ್ನೇನ ಯಥಾವಿಧಿ | 
ಚಂದ್ರಾಂತೇ ಕಲ್ಪಿತೇ ನೀಠೇ ಪೂಕ್ತೋಕ್ತೇ ಪೂಜಯೇಚ್ಚೆ ತಂ ಲಗ 


ಚ) 
ಗುಹೈಸ್ಪಾನ, ವಕ್ಷೇಸ್ಟಲ, ಎರಡು ಮೊಣಕಾಲುಗಳು, ಮಂಡಿಗಳು, ಪಾದಗಳು 
ಸಲು ಹ್‌ > > 


ಈ ಹದಿನೆಂಟು ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ನಂತರ ದೇವತೆ 


pe) ಇಇ ತಿ 
ಯನ್ನು ಧ್ಯಾಸಿಸ ಬೇಕು. 


ಮೂಗು, ತುಟ, ದವಡೆ, ಕಂಠ, ಭುಜ, ಸೈಸ್ಮ, ಹೈದಯ, ಸೆಟ್ಟಿ ಹೊಕ್ಕಳು 


೬-೭. ಮುತ್ತಿನಂತೆ ಗೌರವರ್ಣವುಳ್ಳ, ರೆತ್ನಾಲಂಕಾರನನ್ನು ಧೆರಿಸಿರುವ 
ಚಂದ್ರಾಂತಃಸ್ಟಿತನಾದ, ಭ್ರಮರಗಳಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ಮುಂಗುರುಳುಗಳಿಂದ 
ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ಮುಖವುಳ್ಳ, ನಿರ್ಮಲಜಲದಿಂದ ತುಂಬಲ್ಬಟ್ಟಿ ಕಲಶ, 
ದಥ್ಯೋದನ ಪೂರ್ಣವಾದ ಪಾತ್ರೆ ಇವೆರಡನ್ನೂ ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿರುವ ವಾಮನ 
ಭಗನಂತೆನನ್ನು ಭಜಿಸಬೇಕು. 


೭-೮. ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಮೂರು ಲಕ್ಷ ಜಸಮಾಡಬೇಕು ಫ್ಸುತ 
ಮಿಶ್ರವಾದ ಪಾಯಸದ ಅನ್ನದಿಂದ ಆಥವಾ ದಥ್ಯೋದನದಿಂದ ಜಪದ ಹುತ್ತ 
ನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗದಷ್ಟು ವಿಧಾನೋಕ್ತ ಪ್ರಕಾರ ಹೋಮವಮಾಡಬೇಕು. 
ಪೂರ್ವೋಕ್ತವಾದ ಸೂರ್ಯ ಅಗ್ನಿಮಂಡಲಗಳಲ್ಲಿ ಪೂಜಿಸಿ ಚಂದ್ರಮಂಡಲವನ್ನೂ 
ಪೀಠವನ್ನಾಗಿ ಕಲ್ಪಿಸಿ, ಅಕ್ಷಿಯೂ ಮಂತ್ರದೇವತೆಯನ್ನು ವೂಜಿಸಬೇಕು. 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗೆ 


ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ ಮೂರ್ತಿಂ ಮೂಲೇನ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಚ ನಿಧಾನತೆಃ | 
ಕೇಸರೇಷು ಷಡಂಗಾನಿ ಸೆಂಸೂಜ್ಯ ದಿಗ್ಬಲೇಷು ಚಿ He I 


ವಾಸುದೇವಂ ಸಂಕರ್ಷಣಂ ಪ್ರಮ್ಯುನ್ನುಮನಿರುದ್ದ ಕಂ! 
ಹೋಣಪತ್ರೇಷು ಶಾಂತಿಂ ಚೆ ಶ್ರೀಯಂ ಸರಸ್ವತೀಂ ರತಿಂ Il ೧೦ || 


ಧ್ವಜಂ ಚೆ ವೈನತೇಯಂ ಚೆ ಕೌಸ್ತುಭಂ ವನಮಾಲಿಕಂ | 
ಶಂಖಂ ಚೆಕ್ರೆಂ ಗದಾಂ ಶಾರ್ಜ್ಣಂ ದೆಲೇಷ್ಟಷ್ಟಸು ಪೂಜಯೇತ್‌ |! ೧೧! 


ದಲಾಗ್ರೇಷು ಕೇಶವಾದೀನ್ದಿಕ್ಬಾಲಾಂಸ್ಕೆದನಂತೆರಂ | 
ತದಸ್ತ್ರಾಣಿ ಚೆ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಗಜಾನಷ್ಟ್‌ ಸಮರ್ಚೆಯೇತ್‌ |! ೧೨ ॥ 


ಐರಾವತೆಃ ಪುಂಡರೀಕೋ ನಾಮನಃ ಕುಮುದೋಂಜನಃ | 
ಪುಷ್ಪದೆಂತಃ ಸಾರ್ವಭೌಮಃ ಸುಪ್ರ ತೀಕೆಶ್ಚ ದಿಗ್ಗಜಾಃ Il ೧೩ ॥ 


೯-೧೧. ಅಸ್ಲಿ ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಸ್ತಾಪಿಸಿ ಎಂದರೆ 
ಆನುಸಂಧಾನಮಾಡಿ, ವಿಧಾನೋಕ್ತರೀತಿಯಿಂದ ಪೊಜಿಸಿ ಕೇಸರಗಳಲ್ಲಿ ಷಡಂಗ 
ಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ, ಪೂರ್ವಾದಿ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸುದೇವ, ಸಂಕರ್ಷಣ, ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ 
ಮತ್ತು ಅನಿರುದ್ಧ ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು ಆಗ್ನೇಯ ಮುಂತಾದ ಕೋಣಗಳಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ 
ಶ್ರೀದೇವಿ, ಸರಸ್ವತೀ, ರತಿಯರನ್ನೂ ಎಂಟು ದಳಗಳಲ್ಲಿ ಧ್ವಜ, ಗರುಡ, 
ಕೌಸ್ತುಭ, ವನಮಾಲೆ, ಶಂಖ, ಚಕ್ರ, ಗದೆ, ಶಾರ್ಜಗಳನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


೧೨. ದಳಗಳ ಅಗ್ರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೇಶವಾದಿ ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಅನಂತರ 
ಇಂದ್ರಾದಿ ದಿಕಾ ಲಕರನ್ನೂ ಆವರ ಆಯುಧಗಳನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಿ, ಅಷ್ಟದಿಗ್ಗಜ 


ಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


೧೩. ಐರಾವತ, ಪುಂಡರೀಕ, ವಾಮನ, ಕುಮುದ, ಅಂಜನ. ವ್ರಷ್ಟ 
ದಂತ್ಯ ಸಾರ್ವಭೌಮ ಮತ್ತು ಸುಪ್ರತೀಕ ಇನು ಅಷ್ಟದಿಗ್ಗಜಗಳು. 
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ಯೆ ೭೨ ನಾರೆನೀಯುವುಸಾಣಂ 


ಕರಿಣ್ಯೋಂಬ್ರಮುಃ ಕಪಿಲಾಹಿಂಗಲಾನುಸಮಾಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ | 


ತಾಮ್ರಕರ್ಣಿ ಶುಭ್ರದಂತೀ ಚಾಂಗನಾ ಹ್ಯಂಜನಾವತೀ | ೧೪ Il 
ಏವಮಾರಾಧಿತೋ ಮಂತ್ರೋ ದದ್ಯಾದಿಷ್ಟಾನಿ ಮಂತ್ರಿಣೇ | 

ಶ್ರೀಕಾಮಃ ಸಾಯೆಸಾಜ್ಯೇನ ಸೆಹಸ್ರೆಂ ಜುಹುಯಾತ್ಸುಧೀಃ Il ೧೫ | 
ಮಹತೀಂ ಶ್ರಿಯಮಾಪ್ಲೋತಿ ಧಾನ್ಯಾಸ್ತಿರ್ಧಾನ್ಯ ಹೋಮತಃ | 
ಶತೆಪುಸ್ಟಾಸಮುತ್ಸೈಶ್ನ ಬೀಜೈರ್ಹುತ್ವಾ ಸಹಸ್ರಶಃ |! ೧೬ | 
ಮಹಾಭೆಯೆಂ ನಾಶಯೇದ್ದಿ ನಾತ್ರ ಕಾರ್ಯಾ ವಿಚಾರಣಾ | 
ದಧ್ಯೋದನೇನ ಶುದ್ಧೇನ ಹುತ್ತಾ ಮುಚ್ಛೇತೆ ದುರ್ಗಶೇಃ Il ೧೭ || 
ಧ್ಯಾತ್ಸಾ ತ್ರೈನಿಕ್ರಮುಂ ರೂಪೆಂ ಜಪೇನ್ಮಂತ್ರಂ ಸಮಾಹಿತಃ | 
ಕಾರಾಗೃಹಾವ್ಸನೇನ್ಮುಕ್ತೋ ಬದ್ದೋ ಮಂತ್ರೆಪ್ರಭಾವತಃ || ೧೮ || 


೧೪.  ಅಭ್ರೆಮು, ಕನಿಲಾ, ಪಿಂಗಲಾ, ಅನುಪಮಾ, ತಾಮ್ರಕರ್ಣೀ, 
ಶುಭ್ರದಂತೀ, ಅಂಗನಾ ಮತ್ತು ಅಂಜನಾವತೀ ಎ೧ಬ ಎಂಟು ಆನೆಗಳು 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಅಪ್ಪೆದಿಗ್ಗಜಗಳ ಪತ್ತಿಯರಾದ ಹೆಣ್ಣಾನೆಗಳು. 

೧೫-೧೭. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಆರಾಧಿಸಬ್ಪಟ್ಟಿ ಮಂತ್ರವು ಆರಾಧಕನಿಗೆ 
ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದು. ಐಶ್ವರ್ಯಕಾಮನಾದ ಜ್ಞಾನಿಯು ಪಾಯಸ 
ಸಹಿತವಾದ ತುಪ್ಪದಿಂದ ಸಾವಿರ ಹೋಮಮಾಡಿದರೆ ಮಹ ದೆ ಸಶ್ರರೃವು. ಲಭಿಸು 
ವುದು, ಧಾನ್ಯಹೋಮದಿಂದೆ ಧಾನ್ಯಸ್ರಾಸ್ತಿಯಾಗುವುದು. ಕಾಡುಸಬ್ಬಸಿಗೆ 
ಬೀಜಗಳಿಂದ ಸಾವಿರಹೋಮುಮಾಡಿದರೆ ಮಹಾಭೀತಿಯು ನಾಗವಾಗುವುದು. 
ಈ ವಿಷಯದನ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಪರಿಶುದ್ಧ ವಾದ ವೆಣಸರನ್ನದಿಂದ ಹೋಮ 
ಮಾಡಿದರೆ ದುರ್ಗತಿಯಿಂದ ಮುಕ್ತ ಸಾಗುತ (ದಾರಿದ್ರ್ಯಸರಿಹಾರ 
ವಾಗುವುದು.) 

೧೨. ಜೈಲಿನನ್ಗಿಡಲ್ಪಟ್ಟಿ ವಮ ಸ ಸಮಾಧಾನಚಿತ್ತನಾಗಿ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮರೂಪ 
ವನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಿದರೆ ಜೈಲಿನಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 
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ನಾರರೀಯಪುನಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಭಿತ್ತಾ ಸಂಪಾದ್ಯ ದೇನೇಶಂ ಫಲಕೇ ವಾ ಪ್ರೆಸೂಜಯೇತ್‌ | 
ನಿತ್ಯಂ ಸುಗುಂಧಕುಸುಮೈೆ ರ್ನುಹತೀಂ ಶ್ರೀಯೆನಾಪ್ಲ್ಸುಯಾತ್‌ || ೧೯॥ 


ಹುತ್ಪಾ ರಕ್ತೋತ್ಸಲೈರ್ನುಂತ್ರೀ ನಶಯೇತ್ಸೆಕೆಲಂ ಜಗತ್‌ | 
ಅನ್ನಾಜ್ಯೈರ್ಜುಹುಯಾನ್ನಿತೃಮಷ್ಟಾವಿಂಶತಿಸಂಖ್ಯಯಾ | ೨೦ 1 


ಸಿತಾಜ್ಯಾನ್ನಂ ಚೆ ವಿಧಿನತ್ಪ್ರ್‌ಾಪ್ಲುಯಾದನ್ನಮಕ್ಷಯೆಂ | 
ಅಸೂಪೈಸ್ಪೃ ಡ್ರಸೋಸೇತೈರ್ಹುನೇದ್ವೆಸುಸಹಸ್ಪಕಂ ॥ ೨0 


ಅಲಕ್ಷ್ಮೀಂ ಚೆ ಸರಾಭೂಯ ಮಹತೀಂ ಶ್ರೀಯಮಾಸ್ಟಯಾತ್‌ | 
ಜುಹುಯಾದಯುತಂ ಮಂತ್ರೀ ದದ್ದನ್ನಂ ಚೆ ಸಿತಾಸ್ವಿತೆಂ |! ೨೨ |! 


ಯತ್ರ ಯತ್ರ ವನಸೇಶ್ಸೋಪಿ ತೆತ್ರಾನ್ನಗಿರಿಮಾಪ್ಲುಯಾತ್‌ | 
ಪದ್ಮಾಶ್ಸತೈರ್ಯುತಂ ಬಿಲ್ವಾಂತಿಕೆಸ್ಮೂೋ ಜುಹುಯಾನ್ನರಃ Il ೨೩ | 


ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ಸ ಲಭತೇ ತತ್ರ ತತ್ರ ನ ಸಂಶಯಃ | 
ಜುಹುಯಾತ್ಸಾಯಸೈರ್ಲಕ್ಷಂ ವಾಚೆಸ್ಸತಿಸನೋ ಭವೇತ್‌ || ೨೪ || 


೧೯. ಗೋಡೆ ಅಥವಾ ಹಲಗೆಯ ಯಲ್ಲಿ ಈ ಮ 
ನಿತ್ಯವೂ ಸುವಾಸ ನೆಯುಳ್ಳ ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದ ಪ್ರ ಗಣಜಿಸಿದರೆ ಮಃ ರಂ 
ವುದು. 

೨೦.೨೪. ಮಂತ್ರಿಯು ರಕ್ತೊ ತ್ಸಲಪುಪ್ಪಗಳಿಂದ ಹೋಮಮಾಡಿದಕಿ 
ಸಕಲಜಗತ್ತ ನ್ನೂ ಸ್ಪಾ ೈಧೀನಮಾಡಿಕೊತ್ಳು ವನು. ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಚನ್ನ ಮತ್ತು 
ತುಪ್ಪಗಳಿಂದ 'ಧಾನೋಕ್ತಪ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಇಪ್ಪತ್ತ i ಹೋಮಮಾಡಿದರೆ 
ನಿರ್ನದಿವಾದ ತುಪ್ಪಾನ್ನವು ಲಭಿಸುವುದು. ಮತ್ತು ಅನ್ನವು ಅಕ್ಷಯವಾಗುವುದು. 
ಷಡ್ರಸಯುಕ್ತ ತಾ ಅಪೂಪಗಳಿಂದ. ಎಂಟುಸಾ ಹೋಮಮಾಡಿದಕಿ 
ದಾರಿದ್ರ್ಯ ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ಐಶ್ವರೃವು ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಸ 

ವಾದ ಮೊಸರನ್ನದಿಂದ ಹತ್ತುಸಾವಿರ ಹೋನುಮಾಡಿದರೆ ಆವನಿದ್ದೆಡೆಯಲ್ಲಿ 


ಸ ತಾಕಾರವಾದ ಅನ್ನರಾಶಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಬಿಲ್ವವೃಕ್ಷದ ಸನ್ನಿಧಾನದಲ್ಲಿ 
ಅಕ್ಷಕೆಸಹಿತವಾದ ಪದ್ದ ವನ್ನು ಹೋಮಮಾಡುವ ಮನುಷ್ಯನು ಅಲ್ಲಿಯೇ ಮಹಾ 
ಲ್ಲ 


ಲಕ್ಷಿ ಯೆ ಅನುಗೃ ಹವನ್ನು po EE ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಪಾಯಸಗಳಿಂದ 
ಒಂದು ಲಕ್ಷ ಮರ ಟಿ ದರೆ ವಾಚಸ್ಪ ತಿಗೆ ಸಮನಾಗುವನು. 
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ಅಧ್ಯಾಯೆ ೭೨] ನಾರೆವಿೀಯಪ್ರರಾಣಂ 


4 


ಲಕ್ಷಂ ಜಪ್ತ್ಯಾ ತೆದ್ದೆಶಾಂಶಂ ಪುತ್ರಜೀವಫಲೈರ್ಹುನೇತ್‌ | 


ಶತ್ಕಾಸ್ಕೈರೇಧಿತೇ ವನ್ಸ್‌ ಶ್ರೇಷ್ಠಂ ಪುತ್ರಮನಾಪ್ಲುಯಾತ್‌ Il ೨೫ || 
ಸಸಾಧ್ಯತಾರನಿಲಸೆತ್ವರ್ಣಿಕೆಂ ಚ ಸುವರ್ಣಕೈಃ | 

ವಿಲಸಶ್ಕೇಸರಂ ಮಂತ್ರಾಸ್ಷರವೈಂದ್ವಾಸ್ಟಸತ್ರಕಂ ॥ ೨೬ 
ಶೇಷಯುಗ್ಮಾರ್ಣಾಂತ್ಯಪತ್ರಂ ದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರನೇಸ್ಟಿತೆಂ | 

ತದ್ಬಹಿರ್ಮಾತೃ ಕಾವಣೆನ್ಯರ್ಯಂತ್ರೆಂ ಸಂಪತ್ಸ ದಂ ನೃಣಾಂ ll ೨೩ ॥ 
ರಕ್ತಂ ತ್ರಿನಿಕ್ರಮಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಪ್ರಸೂನೈ ರಕ್ತವರ್ಣಕೈಃ | 
ಜಹುಯಾದಯುತಂ ಮಂತ್ರೀ ಸರೃತ್ರ ನಿಜಯೀ ಭವೇತ್‌ | ೨೮ | 
ಧ್ಯಾಯೇಚ್ಚೆಂದ್ರಾಸನಗತಂ ಪದ್ಮನಾಭಮಯುತಂ ಹುನೇತ್‌ | 
ಲಭೇದಕಂಟಕಂ ರಾಜ್ಯಂ ಸರ್ದಲಶ್ಷಣಸಂಯುತಂ il se ॥ 


೨೫. ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಒಂದು ಲಕ್ಷ್ಮ ಜಪಮಾಡಿ, ಅದರ ಹತ್ತನೆಯ 

ಒಂದು ಭಾಗದಷ್ಟು ಜೀವಫಲ (ಕಿರುಹಾಲೆ ಫಲ) ಗಳಿಂದ ಅದರ ಕಟ್ಟಿಗೆಯ 
ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಮಮಾಡಿದರೆ ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ ಮಗನನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 
೨೭. ಮಧ್ಯೆದಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯನಾನು ಮತ್ತು ಓಂಕಾರಗಳಿಂದೆ ಹೊಳೆ 
ಯುತ್ತಿರುವ ಕರ್ಣಿಕ್ಕೆ ಸಮಿಾಚೀನವಾದ ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಸ್ರಕಾಶಿಸುವ 
ಕುಸುರು ಮತ್ತು ಉಳಿದ ಎರಡು ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಕೊನೆಯ ಪತ್ರ 
ಇವುಗಳುಳ್ಳ ಗುಂಡಗಿರುವ ಯಂತ್ರವನ್ನು ಉಳ್ಲೇಖಿಸಿ, ಅದನ್ನು ದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರ 
ಗಳಿಂದ ಸುತ್ತುಗಟ್ಟ, ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಾತೃಕಾವರ್ಣಗಳಿಂದ ವೇಷ್ಬನೆಯನ 
ಮಾಡಿದ ಯಂತ್ರವು ಆರಾಧಕಜನರಿಗೆ ಐಶ್ವರ್ಯಪ್ರದವು. 
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( 


pt 


_೨೮. ಕೆಂಪುಬಣ್ಣದ ತ್ರಿನಿಕ್ರಮರೂಸವನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಕೆಂಪುಹೊ 
ಗಳಿಂದ ಹತ್ತುಸಾವಿರ ಹೋಮಮಾಡುವ ಮಂತ್ರಿಯು ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಜಯಶೀಲನಾಗುವನು. 

೨೯. ಚಂದ್ರಮಂಡಲಗತನಾದ ಪದ್ಮನಾಭನನ 
*ವಿರೆ ಹೋಮಮಾಡಿದರೆ ಸಕಲ ಲಕ್ಷಣಯುಕ್ತವಾದ, ಫಿಷ್ಕಂಟಿಕವಾದ ರಾಜ್ಯ 
ವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 


ಧ್ಯಾಪಿಸಿ ಹತ್ತು 


೫ 
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ನಾರನೀಯೆಪ್ರರಾಣಂ [ಸೊರ್ವಭಾಗೆ 
ಹುತ್ವಾ ಅಲವಂಗೈರ್ಮಧ್ವಾ ಕ್ಷೈರಸಾಮಾರ್ಗದಲೈಸ್ತು ನಾ! 
ಅಯುತಂ ಸಾಧ್ಯಮಾನಾಢ್ಯಂ ಸ ನಕ್ಕೋ ಜಾಯೆತೇ ಧ್ರುವಂ ೩ 
ಅಸ್ಟೋತ್ತರಶತೆಂ ಹುತ್ವಾ ಹ್ಯಸಾಮಾರ್ಗದಳೈಃ ಶುಭೈಃ | 


ತಾವಜ್ಜಸ್ತ್ವಾ ಚೆ ಸಸ್ತಾಹಾನ್ಮಹಾರೋಗಾತ್ಸೆ ಮುಚ್ಯತೇ ॥ ೩೧ |! 
ಉದ್ದಿರತ್ಸದಮಾಭಾಷ್ಯ ಪ್ರಣವೋದ್ಲೀಥಶಬ್ದತಃ | 
ಸರ್ಫವಾಗೀಶ್ವರೇತ್ಯಂಶೇ ಪ್ರವದೇದೀಶ್ವರೇತ್ಯಥ ॥ ೩೨ | 
ಸರ್ವವ್ಯೆದಮಯಾಚಿಂತ್ಯ ಸೆದಾಂತೇ ಸರ ಮಾರಯೇತ್‌ | 
ಜೋಧಯೆದ್ದಿತೆಯಾಂಕೋಯೆಂ ಮಂತ್ರೆಸ್ತಾರಾದಿರೀರಿತೆ? Il ೩೩ |! 
ಯಸಿರ್ಬ್ರಹ್ಮಾ ಫನಿರ್ದಿಷ್ಟಶೃಂದೋಂನುಷ್ಟುಬುದಾಹೃತೆಃ | 

ದೇವತಾ ಸ್ಕಾದ್ರಯೆಗ್ರೀಪೋ ನಾಗೈಶ್ವರೃಪ್ರ ದೋ ನಿಭುಃ ॥ ೩೪ || 
ತಾರೇಣ ಪಾದೈರ್ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಪಂಚಾಂಗಾನಿ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ | 
ತುಷಾರಾದ್ರಿಸಮಚ್ಛಾಯಂ ತುಲಸೀದಾಮಭೂಷಿತೆಂ Il ೩೫ || 


೩೦. ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತೊಯಿಸಿದ ಲವಂಗಗಳಿಂದ ಅಧವಾ ಉತ್ತ 
ರಾಣಿ ದಳಗಳಿಂದ ಸಾಧ್ಯನಾಮಸಹಿತವಾಗಿ ಹೆತ್ತುಸಾನಿಶ ಹೋಮಮಾಡಬೇಕು. 
ಅದರಿಂದ ಅವನು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಸ್ರಾಧೀನನಾಗುವನು. 

೩೧. ಶುಭವಾದ ಉತ್ತರಾಣಿ ದಳಗಳಿಂದ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ನೂರೆಂಟು 
ಹೋಮಮಾಡಿ ಮಂತ್ರಜಸಮಾಡಿದರೆ ಏಳುದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಾರೋಗವು ಪರಿ 
ಹಾರವಾಗುವುದು. 

೩೨-೩೩. « ಓಂ ಉದ್ಗಿರತ್ಟ್ರಣವೋದ್ಲೀಥಸರ್ವವಾಗೀಶ್ವರೇಶ್ವರ | ಸತ್ವ 
ವೇದಮಯಾಚಿಂತ್ಯ ಸತ್ವಂ ಬೋಧಯ ಬೋಧೆಯ” ಎಂಬ ಓಂಕಾರಾದಿಯಾದ 
ಶ್ಲೋಕವು ಕ್‌ಯಗ್ರೀವಮಂತ್ರವೆಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 

೩೪-೧4... ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮನು ಖುಷಿ, ಛಂದಸ್ಸು ಅನುಷ್ಟುಪ್‌, 
ವಾಕ್ಕು ಮತ್ತು ಐಕ್ವರ್ಯಗಳನ್ನು ಕೊಡುವ ಹಮುಗ್ರೀವಸ್ವಾಮಿಯೇ ದೇವತೆಯು. 
ಓಂಕಾರೆ ಮತ್ತು ಮಂತ್ರದ ನಾಲ್ಕು ಪಾದಗಳು ಇವುಗಳಿಂದ ಪಂಚಾಂಗಗಳನ್ನು 
ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೨] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ತುರಂಗವದನಂ ವಂದೇ ತುಂಗಸಾರಸ್ತತೆಃ ಪೆದೆಂ | 
ಧ್ಯಾತ್ಮೈವಂ ಪ್ರೆಜಸೇನ್ಮಂತ್ರಮಯುತಂ ತದ್ದೆಶಾಂಶತೆಃ Il ೩೬ | 


ಮಧ್ವಾಕ್ಕೈಃ ಸಾಯೆಸೈರ್ಹುತ್ಚಾ ನಿಮಲಾದಿಸಮಸ್ತಿತೇ | 
ಪೂಜಯೇದ್ವೈಷ್ಣನೇ ಸೀಠೇ ಮೂರ್ತಿಂ ಸಂಕಲ್ಪ ಮೂಲತಃ [೩೭ 


ಕರ್ಣಿಕಾಯಾಂ ಚತುರ್ದಿಕ್ಷು ಯಜೇತ್ಪೂರ್ವ್ನಾದಿತಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ | 
ಸನಂದನಂ ಚ ಸನಕಂ ಶ್ರಿಯಂ ಚೆ ಪೃಥಿವೀಂ ತಥಾ | ೩೮ I 


ತೆದ್ಬಹಿರ್ದಿಶ್ರು ನೇದಾಶ್ಚ ಷಟ್ಟೋಣೇಷು ತತೋಂರ್ಚೆಯೇತ್‌ | 
ನಿರುಕ್ತಂ ಜ್ಯೋತಿಷಂ ಪಶ್ಲಾದ್ಯಜೇದ್ದಾ ಕ್ರಿಕೆರಣಂ ತೆತೆಃ || ೩೯ 


ಕೆಲ್ಪಂ ಶಿಕ್ಷಾ ಚೆ ಛಂದಾಂಸಿ ವೇದಾಂಗಾನಿ ತ್ವಿಮಾನಿ ವೈ 1 
ಸನ ತು ಹ್‌ ಸಮರ್ಚೆಯೇತ್‌ 11೪೦ 


೩೫-೩೬. ಹಿಮವತ್ವ3 ೃತಕ್ಕೆ ಸದೃಶವಾದ edd ತುಲಸೀ 
ಮಾಲೆಯಿಂದ ಅಲಂಕೃತನಾದ, ಉಚ್ಚ ಸಾರಸ್ವತ ತನಾದ ಹಯಮುಖನನ್ನು 
ನಮಸ್ಕರಿಸುತ್ತೇನೆ ಎಂಬುದಾಗಿ ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹತ್ತುಸಾವಿರ 
ಫಮಾಡಬೇಕು. 

೩೬-೩೭. ಅದರ ಹತ್ತನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗ ಜೇನುತು ಪ್ಪ ಮಿಶ್ರವಾದ 
ಪಾಯಸಗಳಿಂದ ಹೋಮಮಾಡಿ, ವಿಮಲಾ ಮುಂತಾದವರಿಂದ ಯುಕ್ತನಾದ 
ವೈಸ್ಣವನಿಃಶದಲ್ಲಿ ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

೩೮. ಪೂರ್ವ ಮುಂತಾದ ನಾಲ್ಕುದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸರ್ಣಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸನಂದನ,್ಮ ಸನಕ, ಶ್ರೀದೇವಿ, ಪೃಥಿನೀದೇನಿ ಇವರನ್ನು 
ಫೂಜಿಸಬೇಕು. 

೩೯-೪೦... ಅದರ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಾದಿ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು 
ವೇದಗಳನ್ನೂ, ಆಗ್ನೇಯ ಮುಂತಾದ ಆರು ಕೋಣಗಳಲ್ಲಿ ನಿರುಕ್ತ, 
ಜ್ಯೋತಿಷ ವ್ಯಾಕರಣ, ಕಲ್ಪ, ಶಿಕ್ಷೆ ಮತ್ತು ಛಂದಸ್ಸು ಎಂಬ ಆರು ವೇದಾಂಗ 
ಗಳನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. "ತರುವಾಯ ಅಷ್ಟೆದಳಗಳ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಅಪ್ಟ ಮಾತೃ 
ಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
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ನಾರದೀಯೆಪ್ರರಾಣಂ [ ಸೂರ್ವಭಾಗ 


ವಕ್ರತುಂಡಾದಿಕಾನಸ್ಟ್‌ ದೆಲಮಧ್ಯೇ ಪ್ರೆಸೂಜಯೇತ್‌ | 


ದಲಾಗ್ರೇಷ್ಟರ್ಚೆಯೇತ್ಪಶ್ಚಾತ್ಸಾಧಕಶ್ಚಾಷ್ಟ್ರಭೈರವನಾನ್‌ |! ೪೧ Il 
ಅಸಿತಾಂಗಂ ರುರುಂ ಚೈವ ಭೀಷಣಂ ರಕ್ತನೇತ್ರಕಂ | 

ವಟುಕಂ ಕಾಲದಮನಂ ದಂತುರಂ ವಿಕಟಂ ತಥಾ || ೪೨ || 
ತದ್ಪಹಿಃ ಷೋಡಶದಲೇಷ್ಟವತಾರಾನ್ವರೇರ್ದಶ | 

ಶಂಖಂ ಚಕ್ರಂ ಗದಾಂ ಖೆದ್ಮಂ ನಂದಕೆಂ ಶಾರ್ಜ್ಜಮೇವ ಚ ೪೩ 
ತದ್ಭಹಿರ್ಭೂಗೃ ಹೇ ಶಕ್ರಮುಖಾನ್ರಶ ದಿಗೀಶ್ವರಾನ್‌ | 
ವಜ್ರಾದ್ಯಾಂಸ್ಕದೃಹಿಶ್ಚಾಸ್ಟ್ರದ್ಧಾರೇಷು ಚ ತತಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ ॥ ೪೪ || 


ಮಹಾಗಣಪತಿಂ ದುರ್ಗಾಂ ಶ್ಲೇತ್ರೇಶಂ ವಟುಕಂ ತಥಾ | 
ಸಮಸ್ತಪ್ರ ಕಬಾದ್ಯಾಶ್ನ ಯೋಗಿನ್ಶಸ್ತದ್ಧಹಿರ್ಭವೇತ್‌ ll ೪೫ || 


ತೆದ್ಬಹಿಃ ಸಸ್ತನದ್ಯಶ್ನ ತೆದ್ಭಾಹ್ಯೇ ಶು ಗ್ರಹಾನ್ನವ | 

ತದ್ಬಾಹ್ಯೇ ಸರ್ವತಾನಷ್ಟೌ ನಕ್ಷತ್ರಾಣಿ ಚ ತಪ್ಭಹಿಃ ॥ ೪೬ || 
೪೧-೪೨. ದಳಗಳ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಕ್ರತುಂಡ ಮುಂತಾದ ಎಂಟು 

ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಸಾಧಕನು ದಳಾಗ್ರಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ 

ಅಸಿತಾಂಗ, ರುರು, ಭೀಷಣ, ರಕ್ತನೇತ್ರ, ವಟುಕ, ಕಾಲದಮನ, ದಂತುರ, 

ವಿಕಟಿ ಎಂಬ ಅಷ್ಟ ಭೈಲವರನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


೪೩. ಅದರ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿನ ಹದಿನಾರು ದಳಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿಯ 
ಮತ್ಸ್ಯಾದಿ ಹತ್ತು ಅವತಾರರೂಪಗಳು, ಶಂಖ, ಚಕ್ರ, ಗಡೆ, ಪದ್ಮ, ನಂದಕ್ಕ 
ಮತ್ತು ಶಾರ್ಜ ಇವುಗಳನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

೪೪-೪೬. ಅದರ ಹೊರಭಾಗದ ಚತುರಸ್ರಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರ 
ಮುಂತಾದ ಹತ್ತು ದಿಕ್ಬಾಲಕರನ್ನೂ, ಆದರ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಜ್ರ ಮುಂತಾದ 
ಅವರ ಆಯುಧಗಳನ್ನೂ ಫೂಜಿಸಿ, ಅನಂತರ ಕ್ರಮವಾಗಿ ದ್ವಾರ; ಳಲ್ಲಿ ಮಹಾ 
ಗಣಪತಿ, ದುರ್ಗಾ, ಕ್ಷೇತ್ರೇಶ ಮತ್ತು ವಟುಕ ಇವರನ್ನೂ ಅದರ ಹೊರಭಾಗ 
ಬಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಕಟಿ ಮುಂತಾದ ಯೋಗಿಸಿಗಳನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಅದರ 

ಹೊರಗೆ ಸಪ್ತನದಿಗಳು, ಅದರೆ ಹೊರಗೆ ನವಗ್ರಹಗಳು, ಆದರ ಹೊರಗೆ ಎಂಟು 
ಪರ್ವತಗಳು, ಅದರ ಹೊರಗೆ ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಇವುಗಳನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
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ಅಭ್ಯಾಯೆ ೭೨] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ಏವಂ ಪಂಚೆದಶಾವೃತ್ಯಾ ಸಂಪೂಜ್ಯ ತುರಗಾನನಂ | 


ವಾಗೀಶ್ವರಸಮೋ ವಾಚಿ ಧನೈರ್ಧನಪತಿರ್ಭನೇತ್‌ | ೪೩ || 
ಏವಂ ಸಿದ್ದೇ ಮನೌ ಮಂತ್ರೀ ಪ್ರಯೋಗಾನ್ಯರ್ತುಮರ್ಹತಿ | 
ಅಷ್ಟೋತ್ತರಸಹಸ್ರಂ ತು ಶುದ್ಧಂ ವಾರ್ಯಭಿಮಂತ್ರಿತಂ || ೪೮ Il 
ಬೀಜೇನ ಮಾಸಮಾತ್ರಂ ಯಃ ಪಿಬೇದ್ದೀಮಾನ್‌ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ | 
ಜನ್ಮಮೂಕೋಆಸಿ ಸೆ ನರೋ ನಾಕ್ಸಿದ್ದಂ ಲಭತೇ ಧ್ರುವಂ || ೪೯ || 


ನಿಯದ್ಭೈಗುಸ್ಥಮರ್ಧಿೀಶ ಬಿಂದುಮದ್ಬೀಜಮಿರಿತಂ | 
ಚೆಂದ್ರಸೂರ್ಯೋಪರಾಗೇ ತು ಪಾತ್ರೇ ರುಕ್ಮಮಯೇ ಕ್ಲಿಸೇತ್‌ ॥೫೦॥ 


ದುಗ್ಧಂ ವಚಾಂ ತತೋ ಮಂತ್ರೀ ಕಂಠಮಾತ್ರೋದಕೇ ಸ್ಥಿತಃ | 


ಸ್ಪರ್ಶಾದ್ವಿಮೋಕ್ಷಸರ್ಯಂತೆಂ ಪ್ರಜಸೇನ್ಮಂತ್ರಮಾದರಾಶ್‌ | ೫೧॥ 
ನಬೇತ್ತೆಶ್ಸರ್ವಮಚಿರಾತ್ತಸ್ಯ ಸಾರಸ್ವತಂ ಭವೇತ್‌ | 
ಜ್ಯೋತಿಷ್ಮತೀಲತಾಬೀಜಂ ದಿನೇಷ್ವೇಕೈ ಕನರ್ಧಿತಂ Il ೫೨ || 


೪೭. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಹದಿನೈದು ಆವರಣಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತನಾದ 
ಹಯನುಖನನ್ನು ಪೂಜಿಸಿದರೆ ವಾಕ್ಕಿ ನಲ್ಲಿ ವಾಗೀಶ್ವರನಿಗೆ ಸಮಾನನೂ, ಐಶ್ವತ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಕುಬೇರನಿಗೆ ಸದೃಶನೂ ಆಗುವನು. 


೪೮-೪೯. ಈರೀತಿ ಅನುಷ್ಠಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮಂತ್ರಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು 
ಪಡೆದವನು ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ಅರ್ಹನಾಗುವನು. ಇದರ ಬೀಜಾ 
ಕ್ಷರದಿಂದ ಸಾವಿರದೆಂಟಾವರ್ಶಿ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ನೀರನ್ನು 
ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಕುಡಿದ ಮನುಷ್ಯನು ಬುದ್ಧಿ ವಂತನೂ, ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನೂ 
ಆಗುವನು. ಮತ್ತು ಹುಟ್ಟು ಮೂಕನಾದಾಗ್ಯೂ ಅವನು ವಾಕ್ಸಿದ್ಧಿ ಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುವನು. ನಿಶ್ಚಯ. 


೫೦-೫೨. ವಿಯತ್‌- ಹೈ ಭೃಗುಸ್ಮ= ಸಕಾರಸ್ಥ, ಅರ್ಧೀಶ- ಲೂ 
ಬಿಂದುಎ ೦ ಇವುಗಳುಳ್ಳುದು (ಸ್ಟೂಂ) ಬೀಜವೆಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಚಂದ್ರ 
ಸೂರ್ಯಗ್ರಹಣಗಳಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಬಂಗಾರದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಲು ಬಜೆಗಳನ್ನು ತುಂಬಿ 
ಮಂತ್ರಿಯು ಕುತ್ತಿಗೆಯವರಿಗೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಗ್ರಹಣಬಿಡುವವರೆಗೂ 
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ಅಷ್ಟೋತ್ತರಶತಂ ಯಾವದೃಕ್ಷಯೇದೆಭಿಮಂತ್ರಿತೆಂ | 
ಸರಸ್ಪತ್ಯವತಾರೋಸೌ ಸತ್ಯಂ ಸ್ಯಾದ್ಭುನಿ ಮಾನವಃ || ೫೩ ॥ 


ಕಂ ಬಹೂಕ್ತೇನ ವಿಪ್ರೇಂದ್ರೆಂ ಮನೋರಸ್ಯ ಪ್ರಸಾದೆತಃ | 
ಸರ್ವನೇದಾಗಮಾದೀನಾಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತಾ ಜ್ಞಾನನಾನ್ಫನೇತ್‌ || ೫೪ || 


ಇತಿ ಶ್ರೀನಾರದೀಯಪುರಾಣೇ ಪೂರ್ವಭಾಗೇ ಬೃಹದುಸಾಖ್ಯಾನೇ 
ಸನತ್ತುಮಾರನಿಭಾಗೇ ತೃತೀಯಸಾದೇ ಹಯಗ್ರೀವೋಪಾಸನಾ- 
ನಿರೂಪಣಂ ನಾಮ ದ್ವಿಸಪ್ತತಿತನೋಧ್ಯಾಯೆಃ 


ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಬಳಿಕ ಗ್ರಹಣ ಬಿಟ್ಟಿ ಕೂಡಲೇ 
ಆ ಹಾಲನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದವನಿಗೆ ಸರಸ್ವತೀದೇನಿಯ 
ಅನುಗ್ರಹವುಂಬಾಗಿ ಪಾಂಡಿತ್ಯವು ಲಭಿಸುವುದು. 

೫.೨.೫೩. ಕಂಗೊಂದೀಬೀಜವನ್ನು ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿ ಒಂದು 
ಬೀಜದಿಂದ ನೂರೆಂಟರವರೆಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದೊಂದರಂತೆ ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಂಡು 
ತಿನ್ನುವ ಮನುಷ್ಯನು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿ ಸರಸ್ವತೀದೇವಿಯ ಅವತಾರ 
ಪುರುಷನಂತೆ ಸಕಲ ವಿದ್ಯಾಭಿಜ್ಞನಾಗುವನು. 

೫೪. ಬ್ರಾಹ್ಮಣವರ್ಯನೇ! ಹೆಚ್ಚು ಹೇಳುವುದೇನು! ಈ ಮಂತ್ರ 
ವನ್ನಾ ರಾಧಿಸಿ ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು ಪಡೆದವನು. ಸಕಲ ವೇದಾಗಮಾದಿಗಳ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾತೃವಾಗಿ ಮಹಾಜ್ಞಾ ನಿಯಾಗುವನು. 
ಇಂತು ಶ್ರೀ ನಾರದೀಯ ಪುರಾಣದೊಳು ಪೂರ್ವಭಾಗದ ಬೃಹದುಪಾಖ್ಯಾನವೆಂಬ 


ಸನತ್ಕುಮಾರ ವಿಭಾಗವಾದ ತೃತೀಯ ಪಾದದಲ್ಲಿ ಹೆಯಗ್ರಿ 
ಮೋಪಾಸನೋಕ್ತಿಯೆಂಬ ಎಪ್ಪತ್ತೆರಡನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 


ಕಥಾಸಾರಾಂಶ 


ದಧಿವಾಮನಮಂತ್ರ ಮತ್ತು ಹಯಗ್ರೀವಮಂತ್ರ ಇವುಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ 
ಅವುಗಳ ಅಂಗ, ಬೀಜ, ಶಕ್ತ್ರ್ಯ್ಯಾದಿಗಳು, ನ್ಯಾಸ, ಧ್ಯಾನ, ಪ್ರಯೋಗಭೇದ 
ದಿಂದ ಫಲಭೇದ ಮುಂತಾದುವು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವೆ. 
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ಸಸ್ತತಿತಮೋಂಧ್ಯಾಯಃ 


(ಈ 


ಸನತ್ಕುಮಾರ ಉವಾಚ 


ಅಥ ರಾಮಸ್ಕ ಮನವೋ ವಕ್ಷ್ಯಂತೇ ಸಿದ್ಧಿದಾಯಕಾಃ | 
ಯೇಷಾಮಾರಾಧನಾನ್ಮರ್ತ್ಯಾಸ್ತರಂತಿ ಭನಸಾಗರಂ "on 


ಸರ್ವೇಷು ಮಂತ್ರವರ್ಯೇಷು ಶ್ರೇಷ್ಠಂ ವೈಷ್ಣವಮುಚ್ಯ ತೇ | 
ಗಾಣಪತ್ಯೇಷು ಸೌರೇಷು ಶಾಕ್ತಶ್ಚನೇಷ್ಟ ಭೀಷ್ಟದಂ 1೨ 


ವೈಷ್ಣವೇಷ್ಟಪಿ ಮಂತ್ರೇಷು ರಾಮಮಂತ್ರಾಃ ಫಲಾಧಿಕಾಃ । 
ಗಾಣಪತ್ಯಾದಿಮಂತ್ರೇಭ್ಯಃ ಕೋಟಿಕೋಟಿಗುಣಾಧಿಕಾಃ ॥೩॥ 


೧. 


ಎಸ್ಪೆತ್ತು ಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು 


ಸನತ್ಕುಮಾರನು ಹೇಳಿದನು :--ಈಗ ಆರಾಧಕ ಮನುಜರಿಗೆ 


ಸಂಸಾರಸಮುದ್ರವನ್ನು ದಾಟುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧಕವು, ಸಿದ್ಧಿ ಪ್ರದವೂ ಆದ ರಾಮ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು. 


6 


ಕಾ ಇ. 


ಶಿವ ಈ ದೇವತೆಗಳ ಮಂತ್ರವೇ 


ಮಂ) 


ಗಣೇಶ, ಸೂರ್ಯ, ಶಕ್ತಿ 


ಮುಂತಾಗಿ ಉತ್ಸಮವಾದ ಸಕಲ ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವೈಷ್ಣವಮಂತ ವೇ 
ವಂ ೧೧ ಣಿ ಹಾಲ್‌ 


ಶ್ರೇಷ್ಠವು. 


೩. 


ಅದು ಇಷ್ಟಾರ್ಥಪ್ರದವು ಎಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 


ವಿಷ್ಣುಜೀವತಾಕಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ರಾಮಮಂತ್ರಗಳೇ 


ಅಧಿಕ ಫಲಪ್ರದಗಳು. ಅವು ಗಣಪತಿ ಮುಂತಾದ ಇತರ ದೇವತೆಗಳ ಮಂತ್ರ 
ಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಕೋಟ್ಯಂತರದಷ್ಟು ಅಧಿಕಗುಣಗಳುಳ್ಳ ವು. 
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ನಿಷ್ಣುಶಯ್ಯಾಸ್ಥಿತೋ, ವನ್ನಿರಿಂದುಭೂಸಿತಮಸ್ತಕಾಃ । 
ರಾಮಾಯ ಹೃದಂತೋಯಂ ಮಹಾಘಾಘನಿನಾಶನಃ ೪॥ 


ಸರ್ವೇಷು ರಾಮನುಂತ್ರೇಷು ಹೃತಿಶ್ರೇಸ್ಮಃ ಸಡಕ್ಷರಃ | 
ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾ ಸಹಸ್ರಾಣಿ ಜ್ಞಾತಾಜ್ಞಾತಕೃತಾನಿ ಚ ೫॥ 
ಆಗ ಇಂ ಲ 


ಸ್ವರ್ಣಸ್ತೇಯಸುರಾಪಾನಗುರುತಲ್ಪಾಯುತಾನಿ ಚ | 
ಕೋಟಿಕೋಟಸಹಸ್ಪಾಣಿ ಹ್ಯುಪಪಾಸಾನಿ ಯಾನಿ ವೈ ls 


ಮಂತ್ರಸ್ಕ್ಯೋಚ್ಚಾರಣಾತ್ಸದ್ಯೋ ಲಯಂ ಯಾಂತಿನ ಸಂಶಯಃ। 
ಬ್ರಹ್ಮಾ ಮುನಿಸ್ಕಾದ್ಲಾ ಯತ್ರೀೀ ಛಂ ದೋ ರಾಮಶ್ಚ ದೇವತಾ nen 


ಆದ್ಯಂ ಬೀಜಂ ಚಹೃ ಚ್ಛಕ್ತಿ ಕ್ರಿರ್ನಿನಿಯೋಗೋತಖಲಾಪ್ರಯೆಃ । 
ಷದ್ದೀ ರ್ಥಭಾಜಾ ಬಜ್‌ನ' ಷಡಂಗಾನಿ ಸಮಾಚರೇತ್‌ (೪॥ 


೪. (ವಿಷ್ಣುಶಯ್ಯಾ-- ಆ, ವನ್ಲಿ- ರೈ ಇಂದು- ೨ ಹೃತ್‌ 
ನಮಃ) “ ರಾಂ ರಾಮಾಯನಮಃ '' ಎಂಬುದು ಮಹಾಪಾತಕಗಳನ್ನು ನಾಶ 
ಪಡಿಸುವ ರಾಮಷಡಕ್ಷರಮಂತ್ರವು. 

೫-೭. ಸಕಲ ರಾಮಮಂತ್ರಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಈ ಹಡಕ್ಷರಮಂತ್ರವು 
ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. ತಿಳಿದು ಅಥವಾ ತಿಳಿಯದೆಯೂ ಆಚರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಸಾವಿರಾರು ಬ್ರಹೆ ಹತ್ಯೆಗಳು, ಸ್ವ ಸ್ನರ್ಣಸ್ತೇಯ್ಮ ಮದ್ಯಪಾನ, ಗುರುಪತ್ನಿ ಚಿ 
ಮತ್ತು ಕೋಟ್ಯಂತರ ಪ ಉಪಪಾತಕಗಳೂ ಸಹ ಈ ರಾಮಮಂತ್ರೋ 
ಚ್ಚಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೇ ನಾಶವಾಗುತ್ತೆವೆ. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 

೭.೮. ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮನು ಬುಹಿಯು, ಗಾಯತ್ರಿಯು ಛಂದಸ್ಸು, 
ರಾಮನೇ ದೇವತೆಯು. ಹ್‌ ಅಕ್ಷರವಾದ "ರಂ? ಎಂಬುದೇ ಶಕ್ತಿ. 
ಸಕಲೇಷ್ಟಾರ್ಥಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜನಿಸಬೇಕು. "ಆ, ಈ, ಊ' 
ಮುಂತಾದ ಆರು ದೀರ್ಫ್ಥಸಹಿತವಾದ ಬೀಜಾಕ್ಷರದಿಂದ ಸಡಂಗನ್ಯಾಸವನ್ನಾ 

ರಿಸಬೇಕು. 
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ಬ್ರಹ್ಮರಂಥ್ರೇ ಭ್ರುವೋರ್ಮಥ್ಯೇ ಹೃನ್ನಾಭ್ಯೋರ್ಗುಹ್ಯಸಾದಯೋಃ | 
ಮಂತ್ರವರ್ಣಾನ್ಯ _ಮಾನ್ಕ್ಯಸ್ಯ ಕೇಶವಾದೀನ್ಯೈ ್ರಮಾನ್ನ್ಯಸೇಶ್‌ ॥೯॥ 


ಪೀಠನ್ಯಾಸಾದಿಕಂ ಕೃತ್ವಾ ಧ್ಯಾಯೇದ್ಭೃದಿ ರಘೂತ್ತಮಂ | 


ಕಾಲಾಂಭೋಧರಕಾಂತಂ ಚ ನೀರಾಸನಸಮಾಸ್ಕಿತಂ ॥೧೦॥ 
ಜ್ಞಾನಮುದ್ರಾಂ ದಕ್ಷಹಸ್ತೇ ದಧತಂ ಜಾನುನೀತರಂ । 

ಸರೋರುಹಕರಾಂ ಸೀತಾಂ ನಿದ್ಯದಾಭಾಂ ಚೆ ಪಾರ್ಶ್ರೈಗಾಂ ॥ ೧೧॥ 
ಪಶ್ಯಂತೀಂ ರಾಮವಕ್ರ್ರಾಬ್ದಂ ನಿನಿಧಾಕಲ್ಪ ಭೂಷಿತಾಂ । 

ಧ್ಯಾತ್ಮೈವಂ ಪ್ರಜಪೇದ್ವರ್ಣಲಕ್ಷಂ ಮಂತ್ರೀ ದಶಾಂಶತಃ ॥ ೧೨ ॥ 


ಕಮಲೈರ್ಜುಹುಯಾಡದ್ವನ್ನಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನ್ಫೋಜಯೇತ್ತ ತಃ | 
ಪೂಜಯೇದೈೈಷ್ಣನೇ ನೀಠೇ ನಿಮಲಾದಿಸಮನ್ಸಿತೇ 1೧೩ 1 





೯-೧೦. ಈ ಮಂತ್ರದ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರ, 
ಹುಬ್ಬುಗಳ ಮಧ್ಯ, ಹೃದಯ, ನಾಭಿ, ಗುಹ್ಯ, ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸಮಾಡಿ, 
ಕೇಶವಾದಿಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 
ಪೀಠನ್ಯಾಸಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ರಘುವರ್ಯನಾದ ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನು 
ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 

೧೦-೧೨. ಕಾಲಮೇಘಕ್ಕೆ ಸಮವಾದ ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳ, ವೀರಾಸನದಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತಿರುವ, ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ಜ್ಲಾನಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ, ಎಡಗೈಯನ್ನು 
ಮೊಣಕಾಲಿನ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುವ ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನು ಮತ್ತು ಕೈಯನ್ಲಿ ಪದ್ಮ 
ವನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ, ಮಿಂಚಿನಂತೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ, ರಾಮನ ಮುಖಕಮಲ 
ವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿರುವ, ನಾನಾವಿಧವಾದ ಆಭರಣಗಳಿಂದ ಅಲಂಕೃತಳಾದ, 
ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿರುವ ಸೀತಾದೇನಿಯನ್ನೂ ಸಹ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 

೧೨-೧೪. ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಆರು ಲಕ್ಷ 
ಜಪಮಾಡಿ, ಅದರ ಹತ್ತನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗದಷ್ಟು ಕಮಲಪುಸ್ಪಗಳಿಂದ 
ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಮಮಾಡಬೇಕು ಬಳಿಕ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಭೋಜನವನ್ನು 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಮೂರ್ತಿಂ ಮೂಲೇನ ಸಂಕಲ್ಫ್ಯ ತಸ್ಯಾಮಾನಾಹ್ಯ ಸಾಧಕಃ | 
ಸಿತಾಂ ನಾಮೇ ಸಮಾಸೀನಂ ತನ್ಮಂತ್ರೇಣ ಪ್ರಪೂಜಯೇತ್‌ ॥ ೧೪ ॥ 


ರಮಾ ಸೀತಾಪದಂ ಜಕೇಂತಂ ದ್ವಿಶಾಂತೋ ಜಾನಕೀ ಮನುಃ | 
ಅಗ್ರೇ ಶಾರ್ಜಂ ಚ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಶರಾನ್ಭಾರ್ಶ್ವದ್ವಯೇ9ರ್ಜ್ಚಯೇಶ್‌॥ ೧೫ ॥ 


ಕೇಸರೇಷು ಷಡಂಗಾನಿ ಪತ್ರೇಷ್ಟೇತಾನ್ಸ್ನಮುರ್ಚಯೇತ್‌ | 
ಹನುಮಂತಂ ಚ ಸುಗ್ರೀವಂ ಭರತಂ ಸನಿಭೀಷಣಂ ॥ ೧೬ ॥ 


ಲಕ್ಷ್ಮಣಾಂಗದಶತ್ರು ಘಸ್ನಾನ್ಹಾಂಬನಂತಂ ಕ್ರಮಾತ್ತುನಃ । 
ನಾಜಯಂತಂ ಹನೂನುಂತನುಗ್ರತೋ ಧೃತಪುಸ್ತಕಂ ॥ ೧೭ $ 


ಯಜೇದೃರತಶತ್ರುಘ್ನ್‌ ಸಾರ್ಶ್ವಯೋರ್ಧ್ವತಚಾಮರಾ | 

ಧೃತಾತಸತ್ರಂ ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಲಕ್ಷ್ಮಣಂ ಪೃಷ್ಠತೋರ್ಜ್ಚಯೇತ್‌ | ೧೮ ॥ 
ಮಾಡಿಸಿ, ತರುವಾಯ ಸಾಧಕನು ವಿಮಲಾದಿಯುಕ್ತವಾದ ವೈಷ್ಣವಪೀಠದಲ್ಲಿ 
ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಎಡಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿರುವ 
ಸೀತೆಯನ್ನು ಅವರ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅವಾಹನೆಮಾಡಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

೧೫  (ರಮಾಷ ಶ್ರೀಂ, ದ್ವಿಕ- ಸ್ವಾಹಾ) “ಶ್ರೀಂ ಸೀತಾಯ್ಕೆ 
ಸ್ವಾಹಾ” ಎಂಬುದು ಜಾನಕೀಮಂತ್ರಪು. ಊರ್ದ್ವಭಾಗದಲ್ಲಿ ಶಾರ್ಜ್ಣವನ್ನೂ 
ಉಭಯ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಣಗಳನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

೧೬-೧೭. ಪದ್ಮದ ಕುಸುರುಗಳಲ್ಲಿ 'ಸಡಂಗಗಳನ್ನೂ, ಪತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಹನುಮಂತ, ಸುಗ್ರೀವ, ಭರತ್ಕ ವಿಭೀಷಣ, ಲಕ್ಷ್ಮಣ, ಅಂಗದ, ಶತ್ರುಫ್ಲ 
ಮತ್ತು ಜಾಂಬುವಂತ ಇವರನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

೧೭-೧೮. ಪುನಃ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ಕೊಂಡು ರಾಮಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಕೀರ್ತನೆಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಹನುಮಂತನನ್ನೂ; 
ಎರಡು ಪಕ್ಕಗಳನ್ಲಿ ಚಾಮರವನ್ನು ಧರಿಸಿ ನಿಂತಿರುವ ಭರತ ಶತ್ರುಫ್ನೆರನ್ನೂ, 
ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕೈಗಳಿಂದ ಶ್ರೇತಛತ್ರವನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ನಿಂತಿರುವ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೩] ನಾರದೀಯಫುಗಾಇಂ 


ತತೋಇಷ್ಟಪತ್ರೇ ಧೃಷ್ಟಿಂ ಚ ಜಯೇಂತಂ ವಿಜಯಂ ತಥಾ । 
ಸುರಾಷ್ಟ್ರಂ ರಾಷ್ಟ್ರಸಾಲಂ ಚ ಅಕೋಪಂ ಧರ್ಮಪಾಲಕಂ ॥೧೯॥ 


ಸುಮಂತ್ರಂ ಚೇತಿ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಲೋಕೇಶಾನಾಯುಧೈೆರ್ಯು ತಾನ್‌ | 
ಏವಂ ರಾನುಂ ಸಮಾರಾಧ್ಯ ಜೀನನ್ಮುಕ್ತಃ ಪ್ರಜಾಯತೇ u ೨೦ ॥ 


ಚಂದನಾಕ್ತೈಃ ಪ್ರಜುಹುಯಾಜ್ಞಾತೀಸಪುಷ್ಟೈಃ ಸಮಾಹಿತಃ । 
ರಾಜವಶ್ಯಾಯ ಕಮಲೈರ್ಥನಧಾನ್ಯಾದಿಸಿದ್ದಯೇ 1 ೨೧॥ 


ಲಕ್ಷ್ಮೀಕಾಮಃ ಪ್ರಜುಹುಯಾತ್ರಸೂಸೈರ್ಬಿಲ್ಪ ಸಂಭವೈಃ | 
ಆಜ್ಯಾಕ್ತೈರ್ನೀಲಕಮಲೈರ್ನಶಯೇದಖಿಲಂ ಜಗತ್‌ ॥ ೨೨ ॥ 


ಫೃತಾಕ್ತಶತಪರ್ವೀಭಿರ್ದೀರ್ಥಾಯುಶ್ಚ ನಿರಾಮುಯಃ | 
ರಕ್ತೋತ್ಸಲಾನಾಂ ಹೋಮೇನ ಧನಂ ಪ್ರಾಸ್ಫೋತಿ ನಾಂಛಿತಂ ॥ ೨೩ ॥ 


೧೯-೨೦. ತರುವಾಯ ಎಂಟು ದಳಗಳಲ್ಲಿ ಧೃಷ್ಟಿ, ಜಯಂತ, ವಿಜಯ 
ಸುರಾಷ್ಟ್ರ), ರಾಷ್ಟ್ರ,ಪಾಲ, ಅಕೋಪ, ಧರ್ಮಪಾಲ ಮತ್ತು ಸುಮಂತ್ರ ಇವರನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಿ, ಅವರವರ ಆಯುಧಸಹಿತವಾಗಿ ಇಂದ್ರಾದಿದಿಕ್ಟಾಲಕರನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಿ, 


ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನು ಆರಾಧಿಸಿದರೆ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನಾಗುವನು. 


೨೧-೨೨. ಈರೀತಿ ರಾಮಮಂತ್ರವನ್ನು ಸಪರಿಕರವಾಗಿ ಜನಿಸಿ, 
ಸಮಾಧಾನಚಿತ್ತನಾಗಿ ರಾಜನನ್ನು ವಶಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು ಬಯಸುವವನು 
ಗಂಧದಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಜಾಜೀಹೂಗಳಿಂದಲೂ, ಧನಧಾನ್ಯಾದಿ ಲಾಭಕ್ಕಾಗಿ 
ಕಮಲಗಳಿಂದಲ್ಕೂ ಐಶ್ವರ್ಯವನ್ನು ಬಯಸುವವನು ಬಿಲ್ವಪುಪ್ಪೆಗಳಿಂದಲೂ, 
ಸಕಲ ಜಗದ್ವಶೀಕರಣಾಕಾಂಕ್ಷಿಯು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿದ ನೀಲಕನುಲಗಳಿಂದಲೂ 
ಹೋಮಮಾಡಬೇಕು. 


೨೩, ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿದ ಬಜೆಗಳಿಂದ ಹೋಮಮಾಡಿದರೆ ದೀರ್ಫಾ 
ಯುಸ್ಸು ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯವೂ, ರಕ್ತೋತ್ಸಲಪುಷ್ಪಗಳ ಹೋಮದಿಂದ ಇಸ್ಟ 
ಧನವೂ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. 
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ಸಲಾಶಕುಸುಮೈರ್ಹುತ್ವಾ ಮೇಧಾವೀ ಜಾಯತೇ ನರಃ | 
ತಜ್ಜಪ್ತಾಂಭಃ ಹಿಬೇತ್ಭ್ರಾತರ್ವತ್ಸರಾತ್ಯವಿರಾಡ್ಭವೇಶ್‌ ॥ ೨೪ | 


ತನ್ಮಂತ್ರಿತಾನ್ನಂ ಭುಂಜೀತ ಮಹಾರೋಗಪ್ರಶಾಂತಯೇ | 
ರೋಗೋಕ್ತೌಷಧಹೋಮೇನ ತದ್ರೋಗಾನ್ಮುಚ್ಛತೇ ಕ್ಷಣಾತ್‌ ॥ ೨೫ ॥ 


ನದೀತೀರೇ ಚ ಗೋಹ್ಮೇ ನಾ ಜಸೇಲ್ಲಕ್ಷಂ ಪೆಯೋವುತಃ | 
ಪಾಯಸೇನಾಜ್ಯಯುಕ್ತೇನ ಹುತ್ವಾ ನಿದ್ಯಾನಿಧಿರ್ಭವೇತ್‌ ॥ ೨೬ ॥ 


ಪರಿಕ್ಷೀಣಾಧಿಪತ್ಕೊ ಯಃ ಶಾಕಾಹಾರೋ ಜಲಾಂತರೇ । 
ಜಪೇಲ್ಲಕ್ಷಂ ಚ ಜುಹುಯಾದ್ಬಿಲ್ವಪುಷ್ಪೈರ್ದಶಾಂಶತಃ ॥ ೨೭ ॥ 


ತದೈವ ಪುನರಾಸ್ನೋತಿ ಸ್ವಾಧಿಪತ್ಯಂ ನ ಸಂಶಯಃ | 
ಉಸೋಷ್ಯ ಗಂಗಾತೀರಾಂತೇ ಸ್ಥಿತ್ವಾ ಲಕ್ಷಂ ಜಸೇನ್ನರಃ ॥ ೨೮ ॥ 


೨೪, ಮುತ್ತುಗದ ಹೂವಿನಿಂದ. ಹೋಮಮಾಡುವ ಮನುಷ್ಯನು 
ಒಳ್ಳೆಯ ಬುದ್ಧಿವಂತನಾಗುವನು. ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ 


ನೀರನ್ನು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವರ್ಷ ಕುಡಿದರೆ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಕವಿಯಾಗುವನು. 


೨೫. ಮಹಾರೋಗವನ್ನು ವಾಸಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೆ ಆ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಅನ್ನವನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಕು. ರೋಗಕ್ಕೆ ವಿಹಿತವಾದ ಔಷಧ 
ವನ್ನು ಹೋಮಮಾಡುವುದರಿಂದ ತಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ಆ ರೋಗವು ವಾಸಿ 
ಯಾಗುವುದು. 

೨೬. ನದೀತೀರದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಗೋಷ್ಕ ಎಂದರೆ ಗೋವಿನ ಆವಾಸ 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಷಯೋಪ್ರತ ಎಂದರೆ ಹಾಲನ್ನು ಮಾತ್ರ ಆಹಾರವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, 
ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಒಂದು ಲಕ್ಷ ಜಸಮಾಡಿ, ಫೈತಸಹಿತವಾದ ಪಾಯಸದಿಂದ 
ಹೋಮಮಾಡಿದರೆ ವಿದ್ಯಾನಿಧಿಯಾಗುವನು. 

೨೭.೨೮. ರಾಜ್ಯಭ್ರಷ್ಟನಾದವನು ಶಾಕಮಾತ್ರವನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತಾ, 
ನೀರಿನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಒಂದು ಲಕ್ಷ ಜಪಮಾಡಿ, ಬಿಲ್ವ 
ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದ ಹತ್ತುಸಾವಿರ ಹೋಮಮಾಡಿದರೆ ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ತನ್ನ ರಾಜ್ಯ 
ವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು; ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೩] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ದಶಾಂಶಂ ಕಮಲೈಹ್ಹುತ್ವಾ ಬಿಲ್ವೋತ್ಸೈರ್ವಾ ಪ್ರಸೂನಕೈಃ | 
ಮಧುರತ್ರಯಸಂಯುಕ್ತ್ವೈ ರಾಜ್ಯಶ್ರಿಯಮನಾಸ್ನ್ನಯಾತ್‌ ॥೨೯॥ 


ಮಾಘಮಾಸೇ ಜಲೇ ಸ್ಥಿತ್ಸಾ ಕಂದನೂಲಫಲಾಶಕನಃ । 
ಲಕ್ಷಂ ಜಪ್ಪ್ಯಾ ದಶಾಂ ಶೇನ ಸಾಯಸೈರ್ಜುಹುಯೊದ್ದಸಾೌ ॥೩೦॥ 


ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಸದೃ್ಭಶಃ ಪುತ್ರಃ ಸೌತ್ರೋಸಿ ಜಾಯತೇ । 
ಅನ್ಕೇಷಿ ಬಹನಃ ಸಂತಿ ಪ್ರಯೋಗಾ ಮಂತ್ರರಾಜಕೇ Il ೩೧॥ 


ಕಂತು ಪ್ರಯೋಗಕರ್ತ್ಯಣಾಂ ಪರಲೋಕೋನ ನಿದ್ಕತೇ | 
ಷಟ್ಕೋಣಂ ವಸುಪತ್ರಂ ಚ ತದ್ಭಾಹ್ಯೇ$ರ್ಕದಲಂ ಲಿಖೇತ ೩೨ ॥ 


ಷಟ್ಕೋಣೇಷು ಷಡರ್ಣಾನಿ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ನಿಲಿಖೇದ್ಬುಧಃ । 
ಅಷ್ಟ ಸತ್ರೇ ತಥಾಷ್ಟಾರ್ಣಾನ* ಲಿಖೇತ್ರಣವಗರ್ಭಿತಾನ್‌ naar 


೨೮.೨೯. ಅಥವಾ ಗಂಗಾತೀರದಲ್ಲಿ ಇದ್ದು ಉಪವಾಸದಿಂದ ಈ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಒಂದು ಲಕ್ಷ್ಮ ಜಪಮಾಡಿ, ಕಮಲ ಅಥವಾ ಬಿಲ್ವಪುಷ್ಪಗಳಿಂದ 
ಮಧುರತ್ರಯಸಹಿತವಾಗಿ ಹತ್ತು ಸಾವಿರ ಹೋಮಮಾಡಿದರಿ ಅವನು ರಾಜ್ಯ 
ವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 

೩೦-೩೨,  ಮಾಘಮಾಸದಲ್ಲಿ ಗೆಡ್ಡೆ, ಗೆಣಸು, ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ತಿನ್ನುತ್ತಾ, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಒಂದು ಲಕ್ಷ ಜಪಮಾಡಿ, 
ಅದರ ಹತ್ತನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಪಾಯಸಗಳಿಂದ ಹೋಮಮಾಡಿದರೆ 
ಶ್ರೀ ರಾಮಚಂದ್ರನಿಗೆ ಸವಾಾನನಾದ ಎಂದರೆ ಗುಣಶಾಲಿಯೂ ಸುಂದರನೂ ಆದ 
ಮಗನೂ, ಮುಮ್ಮಗನೂ ಸಹ ಹುಟ್ಟುವನು. ಈ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಇನ್ನೂ ಇತರ ಪ್ರಯೋಗಗಳು ಬಹಳವಾಗಿವೆ. ಆದರೆ ಅಂತಹ ಪ್ರಯೋಗ 
ಗಳನ್ನು ನಡೆಯಿಸಿ ಅದರಿಂದ ಐಹಿಕಫಲವನ್ನು ಹೊಂದುವವರಿಗೆ ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಉತ್ತಮವಾದ ಫಲವು ದೊರೆಯಲಾರದು. 

೩೨-೩೫. ಆರು ಮೂಲೆಗಳು, ಎಂಟು ಪತ್ರಗಳು, ಅದರ ಹೊರಗೆ 
ಹನ್ನೆರಡು ದಳಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. ಆ ಆರು ಮೂಲೆಗಳಲ್ಲಿ 
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ಕಾಮಬೀಜಂ ರೆನಿದಲೇ ಮಧ್ಯೇ ಮಂತ್ರಾವೃತಾಭಿಧಾಂ ( 


ಸುದರ್ಶನಾವೃತಂ ಬಾಹ್ಯೇ ದಿಕ್ಷು ಯುಗ್ಮಾವೃತಂ ತಥಾ ॥ ೩೪ ॥ 
ವಜ್ರೋಲ್ಲಸದ್ಭೂ ಮಿಗೇಹಂ ಕಂದರ್ಸಾಂಕುಶಪಾಶಕೈಃ | 

ಭೂಮ್ಯಾ ಚ ನಿಲಸತ್ಕೋಣಂ ಯಂತ್ರರಾಜನಿದಂ ಸ್ಮೃತಂ ॥೩೫॥ 
ಭೂರ್ಜೆಷ್ಟಗಂಧೈಃ ಸಂಲಿಖ್ಯ ಪೂಜಯೇಮಕ್ತನರ್ತ್ನನಾ | 
ಷಟ್ಕೋಣಾಷ್ಟದಲಾರ್ಕಾಬ್ದಾನ್ಯಾವೇಷ್ಟ್ಯ ವೃತ್ತಯುಗ್ಮತಃ nan 


ಕೇಸರೇಷ್ಟಷ್ಟಪತ್ರಸ್ಯ ಸ್ಫರದ್ವಂದ್ವಂ ಲಿಖೇದ್ಬುಧಃ | 
ಬಹಿಸ್ತು ಮಾತೃಕಾಂ ಚೈವ ಮಂತ್ರಂ ಪ್ರಾಣನಿಧಾಯನಂ ॥೩೭॥ 





ಮಂಕ್ರಿದ ಆರು ವರ್ಣಗಳನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. ಅದರ ಸುತ್ತಲೂ ಇರುವ 
ಎಂಟು ದಳಗಳಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರಗರ್ಭಿತವಾದ ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರಗಳನ್ನೂ, ಹನ್ನೆರಡು 
ದಳಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಮಬೀಜ (ಕ್ಲೀಂ) ವನ್ನೂ, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಆವರಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸಾಧ್ಯನಾಮವನ್ನೂ, ಬಾಹ್ಯದಲ್ಲಿ ಸುದರ್ಶನಾವರಣವನ್ನೂ, ದಿಕ್ಕು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಯುಗ್ಮಾವರಣವನ್ನೂ ಗುರ್ತಿಸಬೇಕು. ಆದರ ಸುತ್ತಲೂ "ವಂ? 
ಎಂಬ ಅಕ್ಷರಯುಕ್ತವಾದ ಚತುರಸ್ರರೇಖೆಯಿಂದ ಆನರಣವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು. 
ಅದರ ನಾಲ್ಕು ಕೋಣಗಳಲ್ಲಿ « ಕ್ಲೀಂ, ಕ್ರೋಂ ಆಂ, ಗ್ಲೌಂ' ಎಂಬ ಬೀಜಾ 
ಕರಗಳನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ಲೇಖನಮಾಡಿದ ಯಂತ್ರವು ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ವಾದುದೆಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 


೩೬-೩೭. ಈ ಯಂತ್ರವನ್ನು ಭೂರ್ಜಪತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟಗಂಧಗಳಿಂದ 
ಬರೆದು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರೀತಿಯಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಷಟ್ಟ್ಯೋಣ, ಅಷ್ಟ ಪತ್ರ, 
ಅರ್ಕದಳಗಳನ್ನು ಎರಡು ವೃತ್ತ ಎಂದರೆ ಗುಂಡಗಿರುವ ರೇಖೆಗಳಿಂದ ಸುತ್ತು 
ಗಟ್ಟಿ, ಅಷ್ಟಸತ್ರದ ಕುಸುರುಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡೆರಡು ಸ್ವರಗಳಂತೆ ಬರೆಯಬೇಕು. 
ಹೊರಗೆ ಮಾತೃಕೆಗಳನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ಮಾಡಿದ ಯಂತ್ರವು 
ಪ್ರಾಣಧಾರಕವಾಗುವುದು. 
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ಯಂತ್ರಮೇತಚ್ಛುಭೇ ಘಸ್ರೇ ಕಂಠೇ ವಾ ದಕ್ಷಿಣೇ ಭುಜೇ । 
ಮೂರ್ಥ್ಸಿನಾ ಧಾರಯೇ ನ್ಮಂತ್ರೀ ಸರ್ವಪಾಪೈಃ ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ ॥ ೩೮॥ 


ಸುದಿನೇ ಶುಭನಕ್ಷತ್ರೇ ಸುದೇಶೇ ಶಲ್ಯವರ್ಜಿತೇ | 


ವಶ್ಯಾಕರ್ಷಣನಿದ್ಯೇಷದ್ರಾವಣೋಚ್ಚಾಜನಾದಿಕಂ lar ll 
ಪುಷ್ಕದ್ವಯಂ ಶಥಾದಿತ್ಯಾರ್ದಾಮಘಾಸು ಯಥಾಕ್ರಮಂ | 
ದೂರ್ಕೋತ್ಥಾ ಲೇಖನೀ ನಶ್ಯೇ ತಥಾ5೯ಕೃಷ್ಟಾ ಕರಂಜಜಾ Il eo Il 
ನೆರಾಸ್ಥಿಜಾ ಮಾರಣೇ ತು ಸ್ತಂಭನೇ ರಾಜವೃಕ್ಷಜಾ I 
ಶಾಂತಿಪುಷ್ಟ್ಯಾಯುಷಾಂ ಸಿದ್ಧ್ಯೈ ಸರ್ಥಾಸಚ್ಛಮನಾಯ wu voll 
ವಿಭ್ರಮೋತ್ಪಾದನೇ ಜೈವ ಶಿಲಾಯಾಂ ನಿಲಿಖೇದ್ಭುಧಃ | 

ಖರಚರ್ಮಣಿ ವಿದ್ದೇಷೇ ಧ್ವಜೇ ತೊಚ್ಞಾಟನಾಯ ಚ Il ೪೨ || 


೩೮. ಈ ಯಂತ್ರವನ್ನು ಶುಭದಿವಸದಲ್ಲಿ ಕುತ್ತಿಗೆ ಅಥವಾ ಬಲಭುಜ 
ಅಥವಾ ಶಿರಸ್ಸು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರಿಯು ಧರಿಸಿದರೆ ಸಕಲ ಪಾಪಗಳನ್ನೂ 
ನಾಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. 

೩೯-೪೦. ಶುಭನಕ್ಷತ್ರಯುಕ್ತವಾದ ಒಳ್ಳೆಯ ತಿಥಿಯಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಕಂಟಕ 
ವಾದ ಸರಿಶುದ್ಧದೇಶದನ್ಲಿ ಪುಷ್ಯದ್ವಯ, ಸೂರ್ಯದೇವತಾಕನಕ್ಷತ್ರ, ಆರಿದ್ರಾ, 
ಮಖ ಈ ನಕ್ಷತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ವಶ್ಯ, ಆಕರ್ಷಣ, ದ್ವೇಷ, ಸಂತಾಪಾದಿ, 
ಉಚ್ಚಾಟನೆ ಇಪುಗಳಿಗಾಗಿ ಯಂತ್ರಗಳನ್ನು ರಚಿಸಬೇಕು. 

೪೦-೪೧. ವಶ್ಯಯಂತ್ರೆವನ್ನು ಗರಿಕೇಹುಲ್ಲಿನ ಲೇಖನಿಯಿಂದಲೂ, 
ಆ ಕರ್ಷಣಯಂತ್ರವನ್ನು ಕರಂಜ (ಹುಲಿಗಿಲಿಮುರ) ದ ಲೇಖನಿಯಿಂದಲೂ , 
ಮಾರಣಯಂತ್ರವನ್ನು ಮನುಷ್ಯನ ಮೂಳೆಯಿಂದ ನಿರ್ಮಿತಲೇಖಥಿಯಿಂದಲೂ, 
ಸ್ತಂಭನಯಂತ್ರವನ್ನು ಕಕ್ಕೇಗಿಡದ ಕಡ್ಡಿಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ಲೇಖನಿಯಿಂದಲೂ 
ಬರೆಯಬೇಕು. 

೪೧-೪೩. ಶಾಂತಿ, ಪುಷ್ಟಿ, ಆಯುಸ್ಸುಗಳೆ ಸಿದ್ದಿ, ಸಕಲವಿಧವಾದ 
ಕಷ್ಟಗಳ ಪರಿಹಾರ, ಹುಚ್ಚು ಹಿಡಿಸುವುದು ಇವುಗಳಿಗಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಸುವ ಯಂತ್ರ 


283 


ನಾರೆದೀಯೆಪುರಾಣಂ [ ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಶತ್ರೊಣಾಂ ಜ್ವರಸೆಂತಾಸೆಕೋಕಮಾರಣಕೆರ್ಮಣಿ | 
ನೀತವಸ್ತ್ರೇ ಲಿಖತ್ವಾ ತು ಸಾಧಯೇತ್ಸಾಧಕೋತ್ತಮಃ Il ೪೩ H 


ವಶ್ಯಾಕೃಷ್ಟೌ ಚಾಷ್ಟಗಂಥೈಃ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಚೆ ಯಥಾನಿಧಿ | 
ಚಿತಾಂಗಾರಾದಿನಾ ಚೈವ ತಾಡನೋಚ್ಚಾಟನಾದಿಕಂ || ೪೪ || 


ವಿಷಾರ್ಕಕ್ಷೀರಯೋಗೇನ ಮಾರಣಂ ಭವತಿ ಧ್ರುವಂ | 
ಲಿಖಿಶ್ಚೈವಂ ಯಂತ್ರರಾಜಂ ಗಂಧಪುಷ್ಪಾದಿಭಿರ್ಯಜೇತ್‌ || ೪೫ || 


ತ್ರಿರೋಹನೇಷ್ಟಿತೆಂ ಕೃತ್ವಾ ಧಾರಯೇತ್ಸಾಧಕೋತ್ತೆಮಃ | 
ಬೀಜಂ ರಾಮಾಯ ಠದ್ರಂದ್ವೆಂ ಮಂತ್ರೋಯಂ ರಸವರ್ಣಕಃ ll ೪೬ || 


ವನ್ನು ಕಲ್ಲಿನಲ್ಲಿಯೂ, ವಿದ್ವೇಷೋತ್ಪಾದನೆಗಾಗಿ ಮಾಡುವ ಯಂತ್ರವನ್ನು 
ಕತ್ತೆಯ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ, ಉಚ್ಚಾಟನಯಂತ್ರವನ್ನು ಧ್ವ್ವಜದಲ್ಲಿಯೂ, ಶತ್ರು 
ಗಳಿಗೆ ಜ್ವರಸಂತಾಪ, ದುಃಖ, ಮರಣ ಇವುಗಳಿಗಾಗಿ ಮಾಡುವ ಯಂತ್ರವನ್ನು 
ಹಳದಿಯ ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿಯೂ ಬರೆದು ಸಾಧಕಶ್ರೇಸ್ಸನು ಧರಿಸಿ ಆಯಾಯಾ 
ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


೪೪-೪೫, ವಶ್ಯ ಮತ್ತು ಆಕೃಷ್ಣಯಂತ್ರಗಳನ್ನು ಅಷ್ಟಗಂಧಗಳಿಂ 
ದಲೂ, ತಾಡನ, ಉಚ್ಚಾಟನ ಮುಂತಾದ ಯಂತ್ರಗಳನ್ನು ಚಿತಾಂಗಾರಾದಿ 
ಗಳಿಂದಲೂ ವಿಧಾನೋಕ್ತ ಪ್ರಕಾರ ಪೂಜಿಸಿ ವಿಷಯುಕ್ತವಾದ ಎಕ್ಕೆಯ ಹಾಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಅದು ಮರಣಸಾಧಕವಾಗುವುದು. ನಿಶ್ಚಯ. 
ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಈ ಶ್ರೇಷ್ಠಯಂತ್ರವನ್ನು ಬರೆದು ಗಂಧ, ಹೂವು ಮುಂತಾದುವು 
ಗಳಿಂದ ಅದನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


೪೬. ಹೀಗೆ ಪೊಜಿಸಿದ ಯಂತ್ರವನ್ನು ಮೂರು ಲೋಹಗಳಿಂದ ಸುತ್ತಿ 
ಸಾಧಕೋತ್ತಮನು ಧರಿಸಬೇಕು. “ಓಂ ರಂ ರಾಮಾಯ ಸ್ವಾಹಾ” 
ಎಂಬುದೂ ಷಡಕ್ಷರ ರಾಮಮಂತ್ರವು. 
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ಮಹಾಸುದರ್ಶನಮನುಃ ಕಥ್ಯತೇ ಸಿದ್ಧಿದಾಯಕಃ 1 
ಸುದರ್ಶನಮಹಾಶಬ್ದಾತ್‌ ಚೆಕ್ರೆರಾಜೇಶ್ವರೇತಿ ಚೆ lve ll 


ದುಷ್ಟಾಂತೆಕ ದುಸ್ಫಭಯಾನಕ ದುಷ್ಪಭಯಂಕರ | 
ಛಿಂಧಿದ್ದಯಂ ಭಿಂಧಿಯುಗ್ಮಂ ವಿದಾರಯೆಯುಗಂ ತತೆಃ Il ೪೮ || 


ಪರಮಂತ್ರಾನ್ಸ್ರಸದ್ಧಂದ್ಟಂ ಭಕ್ಷಯದ್ದಿತೆಯಂ ತತಃ | 
ತ್ರಾಸಯದ್ದಿತಯಂ ವರ್ಮಾಸ್ತ್ರಾಗ್ಗಿಜಾಯಾಂತಿಮೋ ಮನುಃ |೪೯॥ 


ಅಷ್ಟಸಷ್ಟ ಸ್ತರಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ಯೆಂತ್ರೆಸಂನೇಷ್ಟನೇ ತ್ವಯಂ | 
ತಾರೋ ಹೃದ್ಭಗವಾನ್‌ ಜೇಂತೋ ಜೇಂತೋ ಹಿ ರಘುನಂದನ 1೫೦॥ 


ರಕ್ಷೋಫ್ನವಿಷದಾಯಾಂತೇ ಮಧುರಾದಿ ಪ್ರಸನ್ನ ಚೆ | 
ವದೆನಾಯಾ ಮಿತಾಂತೇ ತು ಶೇಜಸೇ ಪೆದಮಾರಯೇತ್‌ |! ೫೧ || 


ಬಾಲಾಯಾಂತೇ ತು ರಾಮಾಯ ನಿಷ್ಠನೇ ಹೃದಯಾಂತಿಮಃ | 
ಸಪ್ತ ಚೆತ್ಪಾರಿಂಶದೆರ್ಣ ಮಾಲಾಮಂತ್ರೋಯುವಮಾರಿತಃ Il ೫೨ || 


೪೭-೫೦. ಸಿದ್ದಿ ಪ್ರದವಾದ ಮಹಾ ಸುದರ್ಶನ ಮಂತ್ರವು ಹೇಳಲ್ಪಡು 
ಛು 
ತ್ತಜಿ. ಯಾವುದೆಂದರೆ“ ಸುದರ್ಶನಮಹಾಚಕ್ರ ರಾಜೇಶ್ವರ ದುಷ್ಟಾಂತಕ 
ದುಷ್ಟಭಯಾನಕ ದುಷ್ಪಭಯಂಕರೆ ಛಿಂಧಿ ಛಿಂಧಿ ಭಿಂಧಿ ಭಿಂಧಿ ವಿದಾರಯ 
ವಿದಾರಯ ಪರಮಂತ್ರಾನ್ಸ್ರಸಗ್ರಸ ಭಕ್ಷಯ ಭಕ್ಷಯ ತ್ರಾಸಯ ತ್ರಾಸಯಹುಂ 
ಫಟ್‌ ಸ್ವಾಹಾ'' ಎಂಬ ಅರನತ್ತೆಂಟಿಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳ ಈ ಮಂತ್ರವು ಯಂತ್ರವನ್ನು 
ವೇಷ್ಟನೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 

೫೦-೫೨. “ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ರಘುನಂದನಾಯ ರಕ್ಷೋಫ್ನ 
ವಿಷದಾಯ ಮಧುರೆ ಪ್ರಸನ್ನ ವದನಾಯ ಅಮಿತ ತೇಜಸೇ ಬಾಲಾಯ 
ರಾಮಾಯ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ '' ಎಂಬ ನಲವತ್ತೇಳು ಅಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳಿ ಈ ಮಂತ್ರವು 
ಮಾಲಾಮಂತ್ರವೆಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 
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ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರೋ ಮುಠಿಶ್ಚಾಸ್ಯ ಗಾಯೆತ್ರೀ ಛಂದ ಈರಿತೆಂ | 
ಶ್ರೀರಾನೋ ದೇವತಾ ಬೀಜಂ ಧ್ರುವಃ ಶಕ್ತಿಶ್ಚ ಕೆದ್ದಯೆಂ ॥ ೫೩ I 


ಷಡ್ದೀರ್ಥಸ್ವರಯುಜ್ಮಾಯಾಬೀಜೇನಾಂಗಾನಿ ಕಲ್ಪಯೇತ್‌ | 
ಧ್ಯಾನಪೂಜಾದಿಕಂ ಸೆರ್ಬಮಸ್ಯೆ ಪೂರ್ವವದಾಚಕೇತ್‌ ಹಳ || 


ಅಯಮಾರಾಧಿತೋ ಮಂತ್ರಃ ಸ್ವಾನ್ಯಾಮಾನ್ಸ್ರಯೆಚ್ಛತಿ | 
ಸ್ಪಕಾಮಸತ್ಯನಾಗ್ಗ ಕ್ರೀ ತಾರಾದ್ಯಃ ಪಂಚೆವರ್ಣಕಃ ' Il ೫೫ || 


ಷಡಕ್ಷರಃ ಷಡ್ಡಿಧಃ ಸ್ಯಾಚ್ಚೆತುರ್ವರ್ಗಫಲಪ್ರದಃ | 
ಬ್ರಹ್ಮಾ ಸಂಮೋಹನಃ ಶಕ್ತಿರ್ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಿಸಂಜ್ಞ ಕಃ ॥ ೫೬ || 


೫೩. ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರನು ಖುಷಿ, ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸ್ಸು, 
ಶ್ರೀ ರಾಮನೇ ದೇವತೆ "ಓಂ' ಕಾರವು ಬೀಜ, « ಸ್ವಾಹಾ' ಎಂಬುದು 
ಶಕ್ತಿಯು. 


೫೪. ಆರು ದೀರ್ಫೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮಾಯಾಬೀಜ, ಎಂದರೆ 
“ಹ್ರಾಂ ಎ0, ಹ್ರೂಂ, ಹ್ರೂಂ, ಹ್ರೈಂ ಹ್ರೌಂಗ ಎಂಬ ಆರಕ್ಷರಗಳಿಂದ 


ಷಡಂಗಗಳನ್ನು ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಅಂಗವಾದ ಧ್ಯಾನ, 
ಪೂಜೆ ಮುಂತಾದುವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಷಡಕ್ಷರರಾಮಂತ್ರದಂತೆ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 


೫೫-೫೬. ಹೀಗೆ ಆರಾಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಈ ಮಂತ್ರವು ಸಕಲೇಷ್ಟಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಸ್ವಬೀಜ ಕಾಮ, ಸತ್ಯ, ವಾಕ್‌, ಲಕ್ಷ್ಮೀ, ತಾರ- 
“ರಂ, ಕ್ಲೀಂ, ಓಂ, ಐಂ, ಶ್ರೀಂ ಓಂ'' ಎಂಬ ಒಂದೊಂದು ಬೀಜಾಕ್ಷರ 
ಸಹಿತವಾಗಿ “ ರಾಮಾಯ ನಮಃ '' ಎಂಬ ಐದು ಅಕ್ಷರಗಳೂ ಸೇರಿ ಆರಕ್ಷರ 
ಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ರಾಮಮಂತ್ರವು ಆರು ವಿಧವಾಗುವುದು. ಈ ಆರು ಮಂತ್ರಗಳೂ 
ಸಹ ಧರ್ಮ, ಅರ್ಥ, ಕಾಮ್ಕ ಮೋಕ್ಷಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೩] ನಾರೆದೀಯೆಪುರಾಣಂ 


ಆಗಸ್ತ್ಯ್ಯಃ ಶ್ರೀಃ ಶಿವಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾಸ್ತೇ ತೇಷಾಂ ಮುನಯಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ | 
ಅಥವಾ ಕಾಮಬೀಜಾದೇರ್ನಿಶ್ಚಾಮಿತ್ರೋ ಮುನಿಃ ಸ್ಮೃತಃ... 1 ೫೭॥ 


ಛಂದಃ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಚೆ ಗಾಯತ್ರೀ ಶ್ರೀರಾಮೋ ದೇವತಾ ಪುನಃ | 
ಬೀಜಶಕ್ತಿರಾದಿಮಾಂತ್ಯಂ ಮಂತ್ರಾರ್ಣೈಃ ಸ್ಯಾತ್ಸ್ಫಡಂಗಕಂ Il ೫೮ || 


ಬೀಜೈಃ ಷಡ್ತೀರ್ಥಯುಕ್ತೈರ್ಫಾ ಮಂತ್ರಾರ್ಣಾನ್ಸೂರ್ವವನ್ನ್ಯಸೇತ್‌ | 
ಧ್ಯಾಯೇತ್ಕಲ್ಪತೆರೋರ್ಮೂಲೇ ಸುವರ್ಣಮಯಮಂಡಸೇ | ೫೯ ॥ 


ಪುಷ್ಪಕಾಖ್ಯನಿಮಾನಾಂತಃ ಸಿಂಹಾಸನಪರಿಚ್ಛದೇ | 
ಪದ್ಮೇ ವಸುದಲೇ ದೇವಮಿಂದ್ರನೀಲಸಮಪ್ರಭಂ Il ೬೦ | 


ವೀರಾಸನಸಮಾಸೀನಂ ಜ್ಞಾನಮುದ್ರೋಸಶೋಭಿತೆಂ | 
ವಾಮೋರುನ್ಯಸ್ತ ತದ್ಭಸ್ತಂ ಸೀಶಾಲಸ್ಷ್ಮಣಸೇನಿತಂ || ೬೧ | 


೫೬೨೫೮. ಈ ಆರಕ್ಕೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮ, ಸಂಮೋಹನ ದಕ್ಷಿಣಾ 
ಮೂರ್ತಿಯೆ.ಂಬ ಶಕ್ತಿ, ಅಗಸ್ತ್ಯ, ಶ್ರೀ, ಶಿವ ಇವರು ಹುಷಿಗಳು. ಅಥವಾ 
ಕಾಮಬೀಜಾದಿಯಾದ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರನು ಮುನಿಯು. ಗಾಯಶ್ರೀ 
ಛಂದಸ್ಸು, ಶ್ರೀರಾಮನೇ ದೇವತೆ, ಆದ್ಯಾಕ್ಷರವೇ ಬೀಜ್ಕ ಕೊನೆಯ ವರ್ಣವೇ 
ಶಕ್ತಿ, ಮಂತ್ರಾಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಷಡಂಗನ್ಯಾಸ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅಥವಾ 
«ಆಂ, ಈಂ....'' ಮುಂತಾದ ಆರು ದೀರ್ಥಗಳಿಂದ ಸಹಿತ ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳಿಂದ 
ಪೂರ್ವದಂತೆ ಮಂತ್ರವರ್ಣಗಳನ್ನು ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 


೫೯-೬೨. ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷದ ಕೆಳಗೆ ಸ್ವರ್ಣಮಂಟಪದಲ್ಲಿ ಪುಷ್ಪಕವೆಂಬ 
ವಿಮಾನದೊಳಗೆ ಸಿಂಹಾಸನಾವರಣದಂತಿರುವ ಅಷ್ಟದಳೋಪೇತವಾದ ಪದ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಇಂದ್ರನೀಲಮಣಿಯಂತೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ, ವೀರಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವ, 
ಜ್ಞಾನಮುದ್ರೆಯಿಂದ ಅಲಂಕೃತನಾದ, ಎಡ ತೊಡೆಯ ಮೇಲೆ ಎಡಗೈಯನ್ನು 
ಟ್ರರುವ ಸೀತಾಲಕ್ಷ್ಮಣರಿಂದ ಸೇವಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವ, ರತ್ನದಂತೆ ಹೊಳೆಯು 
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ರತ್ನಾಕಲ್ಪಂ ನಿಭುಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ವರ್ಣಲಕ್ಷಂ ಜಪೇನ್ಮನುಂ | 
ಯದ್ವಾ ಸ್ಮರಾದಿಮಂತ್ರಾಣಾಂ ಜಯಾಭಂ ಚೆ ಹರಿಂ ಸ್ಮರೇತ್‌ [| ೬೨ || 


ಯಜನಂ ಕಾಮ್ಯಕರ್ಮಾಣಿ ಸರ್ವಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಷಡರ್ಣವತ್‌ | 


ರಾಮಶ್ಚ ಚಂದ್ರಭದ್ರಾಂತೌ ಜಕೀನಮೋಂತೌ ಧ್ರುವಾದಿಕಾ Il ೬೩ || 
ಮಂತ್ರಾವಷ್ಟಾಕ್ಷರೌ ಹ್ಯೇತೌ ತಾರಾಂತ್ಯೌ ಚೇನ್ನವಾಕ್ಷರೌ | 
ಏತೇಷಾಂ ಯಜನಂ ಸರ್ವಂ ಕುರ್ಯಾನ್ಮಂತ್ರೀ ಷಡರ್ಣವತ್‌ ॥ ೬೪ || 


ಜಾನಕೀವಲ್ಲಭೋ ಜಕೀಂತೋ ದ್ವಿಠಾಂತಃ ಕವಚಾದಿಕಃ | 
ದಶಾರ್ಣೋಯಂ ಮಹಾಮಂತ್ರೋ ವಸಿಷ್ಕೋಸ್ಯ ಮುನಿರ್ನಿರಾಟ್‌ | ೬೫ |! 


ಛಂದಶ್ಚ ದೇವತಾ ಸೀತಾಪತಿರ್ಬೀಜಂ ತೆಥಾದಿಮಂ | 
ಸ್ವಾಹಾ ಶ್ರಕ್ತಿಶ್ಚ ಕಾಮೇನ ಕುರ್ಯಾದಂಗಾನಿ ಷಟ್ಮ್ರಮಾತ್‌ || ೬೬ || 





ತ್ತಿರುವ, ಕ್ರೀಡಾದಿ ಗುಣವಿಶಿಷ್ಟನಾದ ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಅಥವಾ 
ಕಾಮಬೀಜಾದಿ ಮಂತ್ರಗಳಿಗೆ ಜಯಾಯುಕ್ತನಾದ ಹರಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 

೬೨-೬೩. ಧ್ಯಾನಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಆರು ಲಕ್ಷ ಜಪಿಸ 
ಬೇಕು. ಹೋಮ, ಪೂಜೆ, ಇಪ್ಪ ಸಿದ್ಧಿ ಗಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಪ್ರಯೋಗಭೇದ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಷಡಕ್ಷರಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 

೬೩-೬೪. " ಓಂ ರಾಮಚಂದ್ರಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ರಾಮಭದ್ರಾಯ 
ನಮಃ '' ಎಂಬೀ ಎರಡೂ ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರ ರಾಮಮಂತ್ರಗಳು. ಇವುಗಳಿಗೆ ಕೊನೆ 
ಯಲ್ಲಿ "ಓಂ? ಕಾರವನ್ನು ಸೇರಿಸಿದರೆ ನವಾಕ್ಷರಮಂತ್ರಗಳಾಗುವುವು. ಈ 
ಮಂತ್ರಜಪಕರ್ತನು ಇವುಗಳ ಅಂಗವಾದ ಯಜನಾದಿಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಷಡಕ್ಷರ 
ಮಂತ್ರದಂತೆ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 

೬೫-೬೬. "ಹುಂ ಜಾನಕೀವಲ್ಲಭಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ' ಇದು ದಶಾಕ್ಷರ 
ರಾಮಮಂತ್ರವು. ಇದಕ್ಕೆ ವಸಿಷ್ಠನು ಖುಷಿ, ವಿರಾಟ್‌ ಛಂದಸ್ಸು, ಸೀತಾ 
ಪತಿಯೇ ದೇವತೆ, ಆದ್ಯಾಕ್ಟ್ಮರವೇ ಬೀಜ, “ ಸ್ವಾಹಾ ’ ಎಂಬುದು ಶಕ್ತಿ 
ಷಡ್ತೀರ್ಫೆಯುಕ್ತವಾದ ಕಾಮಬೀಜಾಕ್ಸರದಿಂದ ಷಡಂಗನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 
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ಶಿಕೋಲಲಾಟಭ್ರೂಮಧ್ಯತಾಲುಕಂಠೇಷು ಹೃದ್ಯಸಿ | 
ನಾಭ್ಯಧೋಜಾನುಪಾದೇಷು ದಶಾರ್ಣಾನಿ ನ್ಯಸೇನ್ಮನೋಃ ॥ ೬೭ | 


ಅಯೋಧ್ಯಾನಗರೇ ರತ್ನಚಿತ್ರಸೌವರ್ಣಮಂಡಸೇ | 
ಮಂದಾರಪುಷ್ಟೈರಾಬದ್ಧನಿತಾನೇ ತೋರಣಾನ್ಹಿತೇ ॥ ೬೮ || 


ಸಿಂಹಾಸನಸಮಾಸೀನಂ ಪುಷ್ಪಕೋಪರಿ ರಾಘವಂ | 
ರಶ್ಷೋಭಿರ್ಹರಿಭಿರ್ದೇನೈಸ್ಸನಿಮಾನಗತೈಃ ಶುಭೈಃ la | 


ಸಂಸ್ತೂಯಮಾನಂ ಮುನಿಭಿಃ ಪ್ರಹ್ನೈಸ್ಲ ಪರಿಸೇನಿತಂ | 
ಸೀತಾಲಂಕೃತವಾಮಾಂಗಂ ಲಶ್ಷ್ಮಣೇನೋಪಶೋಭಿತಂ | ೭೦ ॥ 


ಶ್ಯಾಮಂ ಪ್ರೆಸನ್ನವದನಂ ಸರ್ಫಾಭರಣಭೂಷಿತಂ | 
ಏವಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಜಪೇನ್ಮಂತ್ರೀ ವರ್ಣಲಕ್ಷಂ ಸಮಾಹಿತಃ | ೭೧ |! 


೬೭. ತಲೆ, ಹಣೆ, ಹುಬ್ಬುಗಳ ಮಧ್ಯ, ದವಡೆ, ಕುತ್ತಿಗೆ, ಹೃದಯ, 
ಹೊಕ್ಕಳು ಗುಹ್ಯ, ಮೊಣಕಾಲು, ಪಾದ ಈ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರದ ಹತ್ತು 
ವರ್ಣಗಳನ್ನು ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 

೬೮೨೭೧. ಅಯೋಧ್ಯಾ ಪಟ್ಟಿ ಣದಲ್ಲಿ ರತ್ನಗಳಿಂದ ಚಿತ್ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ 
ಸ್ವರ್ಣಮಂಟಪದಲ್ಲಿ ಮಂದಾರಪುಪ್ಪಗಳಿಂದ ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟ ವಿತಾನ, ತೋರಣ 
ಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಪುಷ್ಪ ಕವಿಮಾನದಲ್ಲಿನ ಸಿಂಹಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವ, 
ರಾಕ್ಷಸರು ಮತ್ತು ಕಪಿಗಳಿಂದಲ್ಕೂ ವಿಮಾನಸ್ಥ ರಾದ ದೇವತೆಗಳಿಂದಲೂ ಸಹ 
ಮಂಗಳ ಪಾಠಗಳಿಂದ ಸ್ರೋತ್ರಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವ, ನಮ್ರರಾದ 
ಮುನಿಗಳಿಂದ ಪರಿಸೇವಿತನಾದ್ಕ ಸೀತಾದೇವಿಯಿಂದ ಅಲಂಕೃತವಾದ ಎಡ 
ಭಾಗದ ಅವಯವಗಳುಳ್ಳ, ಲಕ್ಷ್ಮಣನಿಂದ ವಿರಾಜಮಾನನಾದ, ಶ್ಯಾಮ 
ವರ್ಣನು, ಪ್ರಸನ್ನಮುಖನು ಮತ್ತು ಸಮಸ್ತಾಭರಣಗಳಿಂದ ಅಲಂಕೃತನೂ 
ಆಗಿರುವ ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 
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ದೆಶಾಂಶಃ ಕಮಲೈರ್ಹೋನೋ ಯಜನಂ ಚೆ ಷಡರ್ಣನತ್‌ | 
ರಾಮೋ ಜೇಂತೋ ಧನುಷ್ಟಾಣಿ ರ್ಜೇಂತೋಂತೇ ವಸ್ಥಿ ಸುಂದರೀ 1೭೨ 


ದಶಾಕ್ಸ್ರಕೋಯಂ ಮಂತ್ರೋಸ್ಯ ಮುನಿರ್ಬ್ರಹ್ಮಾ ನಿರಾಟ್ಬುನಃ 


ಛಂಡೆಸ್ತು ದೇವತಾ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ರಾನೋ ರಾಕ್ಚಸಮರ್ದನಃ ೭ 
ಆದ್ಯಂ ಬೀಜಂ ದ್ವಿಕಃ ಶಕ್ತಿರ್ಬೀಜೇನಾಂಗಾನಿ ಕಲ್ಪಯೇತ್‌ | 
ವರ್ಣನ್ಯಾಸಂ ತಥಾ ಧ್ಯಾನಂ ಪುರಶ್ಚರ್ಯಾರ್ಚನಾದಿಕಂ |! ೭೩೪ || 
ದಶಾಕ್ಸ್ಪರೋಕ್ತವತ್ಯುರ್ಯಾಚ್ಚಾಸೆಬಾಣಧರಂ ಸ್ಮರೇತ್‌ | 

ತಾರೋ ನಮೋ ಭಗವತೇ ರಾಮಾಂತೇ ಚಂದ್ರಭದ್ರಕ್‌ೌ Il ೭೫ Il 
ಜೇಂತಾವರ್ಕಾಕ್ಷರೌ ಮಂತ್ರೌ ಯಸಿಧ್ಯಾನಾದಿಪೂರ್ವವತ್‌ | 

ಶ್ರೀಪೂರ್ಸಂ ಜಯಪೂರ್ವಂ ಚೆ ತೆದ್ದಿಧಾ ರಾಮನಾಮ ಚ || ೩೬ || 





೭೧-೭೨, ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಮಂತ್ರಿಯು ಸಮಾಧಾನಚತ್ತ 
ದಿಂದ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಆರು ಲಕ್ಷ ಜಸಮಾಡಬೇಕು. ಕಮಲಪುಸ್ಪಗಳಿಂದ 
ಜಪದ ಹತ್ತನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗದಷ್ಟು ಹೋಮಮಾಡಬೇಕು. ಷಡಕ್ಷರಮಂತ್ರ 
ದಂತೆ ಪೂಜಾದಿಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. 


೭೨-೭೩. (ವನ್ಮಿಸುಂದರೀ= ಸ್ವಾಹಾ) “" ರಾಮಾಯ ಧನುಷ್ಟಾ 
ಣಯೇ ಸ್ವಾಹಾ'' ಇದು ದಶಾಕ್ಷರಮಂತ್ರವು. ಇದಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮನು ಖುಷಿ, 
ವಿರಾಟ್‌ ಛಂದಸ್ಸು, ರಾಕ್ಷಸಮರ್ದನರಾಮನೇ ದೇವತೆ. 


೭೪-೭೫. ಮೊದಲನೆಯ ಅಕ್ಷರವೇ ಬೀಜ್ಕ " ಸ್ವಾಹಾ' ಎಂಬುದೇ 
ಶಕ್ತಿ, ಬೀಜಾಕ್ಷರದಿಂದ ಅಂಗನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ವರ್ಣನ್ಯಾಸ, ಧ್ಯಾನ, 
ಪುರಶ್ಚರಣ, ಪೂಜೆ ಮುಂತಾದುವನ್ನು ಪೂರ್ವೋಕ್ತವಾದ ದಶಾಕ್ಷರಮಂತ್ರದಂತೆ 
ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಧನುರ್ಬಾಣಧಾರಿಯಾದ ರಾಮನನ್ನು 
ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 
೭೫-೭೬. "ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ರಾಮಚಂದ್ರಾಯ, ಓಂನಮೋ 
ಭಗವತೇ ರಾಮಭದ್ರಾಯ ” ಎಂಬಿವೆರಡೂ ಹನ್ನೆರಡು ಅಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳ ಮಂತ್ರ 
ಗಳು. ಇವಕ್ಕೆ ಖಷಿ, ಧ್ಯಾನ ಮುಂತಾದುವನ್ನು ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 
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ತ್ರೆಯೋದಶಾಕ್ಷರೋ ಮಂತ್ರೋ ಮುನಿರ್ಬ್ರಹ್ಮಾ ನಿರಾಜ್‌ಸ್ಮೃತಂ | 
ಛಂದಸ್ತು ದೇವತಾ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ರಾಮಃ ಪಾಸೌಘನಾಶನಃ | ೩೭ ॥ 


ಷಡಂಗಾನಿ ಪ್ರಕುರ್ವೀತೆ ದ್ವಿರಾವೃತ್ಯಾ ಪೆದತ್ರಯೈಃ | 
ಧ್ಯಾನಾರ್ಚಿನಾದಿಕಂ ಸರ್ವಂ ಯೆಸ್ಯ ಕುರ್ಯಾದ್ದಶಾರ್ಣವತ್‌ | ೩೮ || 


ತಾರೋ ನಮೋ ಭೆಗವಶೇ ರಾಮಾಯಾಂಶೇ ಮಹಾಸದಂ | 
ಪುರುಷಾಯ ಹೃದಂತೋಯಂ ಮನುರಷ್ಟಾದೆಶಾಕ್ಷರಃ tall 


ವಿಶ್ವಾನಿತ್ರೋ ಮುನಿಶ್ಚಂದೋ ಧೃತೀ ರಾನೋಇಸ್ಯ ದೇವತಾ | 
ತಾರೋ ಬೀಜಂ ನಮಃ ಶಕ್ತಿಶ್ಚಂದ್ರಾಶ್ರ್ಯಬ್ಭ್ಯಗ್ನಿಷಡ್ಬುಜೈಃ ಲಂಗ 


ವರ್ಣೈರ್ಮಂತ್ರೋತ್ಸಿತೈ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಷಂಡಗಾನಿ ಸಮಾಹಿತಃ | 
ನಿಕ್ಚಾಣಭೇರೀಸಟಹಶಂಖತೂರ್ಯಾದಿನಿಸ್ಸ್ಟನೈಃ Il ೮೧ Il 

೭೬-೭೭. ಈ ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ " ರಾಮ' ಎಂಬ ನಾಮವು 
ಶ್ರೀ ಪೊರ್ರಕ= ಶ್ರೀರಾಮ, ಜಯ ಪೂರ್ವ ಕಮ ಜಯರಾಮ ಎಂಬುದಾಗಿ 
ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿದೆ. ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ "" ಶ್ರೀರಾಮ” ಎಂಬುದನ್ನು ಸೇರಿಸಿದರೆ 
ಈ ಮಂತ್ರವೇ ಹದಿಮೂರು ಅಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳುದಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ 
ಬ್ರಹ್ಮನು ಖಷಿ, ವಿರಾಟ್‌ ಛಂದಸ್ಸು, ಪಾಸಪುಂಜನಾಶಕನಾದ ರಾಮನೇ 
ದೇವತೆಯು, 

೭೮. ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿನ ಮೂರು ಪದಗಳನ್ನೂ ಎರಡಾವರ್ಶಿ ಹೇಳಿ 
ಕೊಂಡು ಹೃದಯಾದಿ ಷಡಂಗಗಳನ್ನು ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಅಂಗ 
ಇದ ಧ್ಯಾನ, ಪೂಜೆ ಮುಂತಾದುನೆಲ್ಲನನ್ನೂ ದಶಾಕ್ಷರಮಂತ್ರದಂತೆ 
ಆಚರಿಸಬೇಕು. 

ರ. “ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ರಾಮಾಯ ಮಹಾಸುರುಷಾಯ 
ನಮಃ ” ಇದು ಹದಿನೆಂಟು ಅಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳ ರಾಮಮಂತ್ರವು. 

೮೦-೮೧... ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರನು ಖುಷಿ, ಧೃತಿ ಛಂದಸ್ಸು, 
ರಾಮನೇ ದೇವತೆ «ಓಂ? ಕಾರವೇ ಬೀಜ « ನಮಃ ' ಎಂಬುದೇ ಶಕ್ತಿ 
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ಸೈವತ್ತನ್ನತ್ತೇ ಸರಿತೋ ಜಯೆಮಂಗಲಭಾಸಿತೇ | 


ಲವ" 


ಚೆಂದನಾಗರುಕಸ್ತೂರೀಕೆರ್ಬೂರಾದಿಸುವಾಸಿತೇ ॥ ೮೨ Il 


ನಾನಾಕುಸುಮಸೌರಭ್ಯವಾಹಿಗಂಧವಹಾಸ್ಟಿತೇ | 
ದೇವಗಂಧರ್ವನಾರೀಭಿರ್ಗಾಯಂತೀಭಿರಲಂಕೃತೇ 


ಸಿಂಹಾಸನೇ ಸಮಾಸೀನಂ ಪುಷ್ಪ ಕೋಪರಿ ರಾಘವಂ | 
ಸೌಮಿತ್ರಿಸೀತಾಸಹಿತೆಂ ಜಟಾಮುಕುಟಶೋಭಿತಂ |! ೮೪ || 


ಚಾಪೆಬಾಣಧರಂ ಶ್ಯಾಮಂ ಸಸುಗ್ರೀವನಿಭೀಷಣಂ | 
ಹತ್ವಾ ರಾನಣಮಾಯಾಂತೆಂ ಕೃತತ್ರೈಲೋಕ್ಯರಕ್ಷಣಂ | ೮೫ || 


Il ೮೩ | 


ಏನಂ ಧ್ಯಾತಾ ಜಪೇದೃರ್ಣಲಕ್ಷಂ ಮಂತ್ರೀ ದಶಾಂಶತಃ । 
ಫೃತಾಕ್ಷೈಃ ಸಾಯಸೈರ್ಹುತ್ವಾ ಯಜನಂ ಪೂರೃವಚ್ಚರೇತ್‌ ॥ ೮೬॥ 


ಉದಥ 


ಕ್ರಮವಾಗಿ ಈ ಮಂತ್ರದ 1, 2, 4, 3, 6, 2 ವರ್ಣಗಳಿಂದ ಷಡಂಗಗಳನ್ನು 
ಸಮಾಧಾನಮನಸ್ಕನಾಗಿ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 

೮೧-೮೫. ವೀಣೆ, ನಗಾರಿ, ಢಕ್ಕೆ, ಶಂಖ ಮತ್ತು ತುರ್ಯಗಳ ಧ್ವನಿಗಳ 
ಸಹಿತವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ನರ್ತನವುಳ್ಳ, ಸುತ್ತಲೂ ಜಯ್ಕ ಮಂಗಳ ಎಂಬ 
ಘೋಷಯುಕ್ತವಾದ, ಗಂಧ್ಯ ಆಗರು, ಕಸ್ತೂರಿ, ಕರ್ಬೂರ ಮುಂತಾದುವುಗಳ 
ಸುವಾಸನೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದ ನಾನಾವಿಧ ಪುಷ್ಪಸೌಂಗಧ್ಯವನ್ನು ವಹಿಸಿರುವ 
ವಾಯುಯುಕ್ತವಾದ, ಗಾನಮಾಡುತ್ತಿರುವ ದೇವಗಂಧರ್ವಶ್ರ್ರೀಯರಿಂದ ಅಲಂಕರಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವ, ಪುಷ್ಪ ಕವಿಮಾನದಲ್ಲಿನ ಸಿಂಹಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವ, ಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ಸೀತಾದೇವಿಯರಿಂದ ಸಹಿತನಾದ, ಜಟಿ, ಕಿರೀಟಿಗಳಿಂದ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ, 
ಧನುರ್ಬಾಣಧಾರಿಯಾದ, ಶ್ಯಾಮವರ್ಣವುಳ್ಳ ಸುಗ್ರೀವವಿಭೀಷಣರಿಂದ ಯುಕ್ತ 
ನಾದ, ತ್ರಿರೋಕರಕ್ಷಣಕಾರಿಯಾದ, ರಾವಣನನ್ನು ಸಂಹರಿಸಿ ಬರುತ್ತಿರುವ 
ರಾಘವನನ್ನು ಉಕ್ತಗುಣೋಸಪೇತನನ್ನಾಗಿ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 

೮೬. ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಲಕ್ಷ ಜಸಮಾಡೆಬೇಕು. ಅನಂತರ 
ಆದರ ಹತ್ತನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗದಷ್ಟು ಘೈತಮಿಶ್ರಪಾಯಸಗಳಿಂದ ಹೋಮ 
ಮಾಡಿ, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಪ್ರಕಾರ ಪೂಜೆಮಾಡಚೀಕು. 
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ಪ್ರಣವೋ ವೈದಯಂ ಸೀತಾಪತಯೇ ತದನಂತರಂ । 
ಶಾಟು ಹನಯುಗ್ಮಾ ತೇ ವರ್ಮಾಸ್ತ್ರ ಗ್ಲಿಸಿ ್ರಿ ಯಾಂತಿಮಃ 1೮೭1 


ಏಕೋನನಿಂಶದ್ವರ್ಣೋಯಂ ಮಂತ್ರಃ ಸರ್ವಾರ್ಥಸಾಧಕಃ | 
ನಿಶ್ವಾನಿತ್ರೋ ಮುನಿಶ್ಚಾಸ್ಯಾನುಷ್ಟುಪ್ಭಂದ.- ಉದಾಹೃತಂ || ೮೮ ॥ 


ದೇವತಾ ಉಮಭದ್ರೋ ಜಂ ಬೀಜಂ ಶಕ್ತಿರ್ನಮ ಇತಿ | 
ಮಂತ್ರೋತ್ತಿತೈೆ ತೈಃ ಕ್ರಮಾದ್ವ ಣೆ ರ್ಸಿಸ್ಪತೋಃ ಧಾ ; ಯಾಜಚಜ್ಞೆ ಪೂರೈವತ" (೮೯1 


ಪೂಜನಂ ಕಾಮ್ಯಕರ್ಮಾದಿ ಸರೈಮಸ್ಯೆ ಷಡರ್ಣವತ್‌ । 
ತಾರಃ ಸ ಬೀಜಂ ಕನ್‌ ರಾಮಥಪ್ರೇತಿ ಸಂಪಠೇತ್‌ ॥೯೦॥ 


ಚ! ತು ರಘುನೀರ ನೃಪೋತ್ತಮ | 
ದಶಾಸ್ಕಾಂತಕ್‌ರಬ್ದಾಂತೇ ಮಾಂ ರಕ್ಷ ದೇಹಿ ಸಂಪಠೇತ n co ll 


ಪರಮಾಂತೇ ಮೇ ಶ್ರಿಯಂ ಸ್ಕಾ ನ್ಮ ಂತ್ರೋ ಬಾಣಗುಣಾಕ್ಸರಃ । 
ಬೀಜೈರ್ನಿಯುಕ್ತೋ ದ್ವಾತಿ ತ್ರಿಂಶದರ್ಜೋ ಯಂ ಬಕಾ un 


೮೭-೮೮. “ಓಂ ನಮಃ ಸೀತಾಪತಯೇ ರಾಮಾಯ ಹೆನ ಹನ ಹೆಂ 
ಫಟ್‌ ಸ್ವಾಹಾ'' ಎಂಬುದು ಹತ್ತೊಂಬತ್ತು ವರ್ಣಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ 
ಸಕಲೇಷ್ಟದಾಯಕ ಮಂತ್ರವು. 


೮೮-೯೦. ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರನು ಖುಸಿ, ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ 
ಛಂದಸ್ಸು, ರಾಮಭದ್ರನೇ ದೇವತೆ, « ಜಂ' ಎಂಬುದು ಬೀಜ್ಕ « ನಮಃ ' 
ಎಂಬುದು ಶಕ್ತಿಯು, ಮಂತ್ರದ ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ನ್ಯಾಸಮಾಡಿ ಹಿಂದಿನ ಮಂತ್ರ 
ದಂತೆ ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕು. ಪೂಜೆ, ಇಷ್ಟ ಸಾಥಕಪ್ರಯೋಗ ಮುಂತಾದು 
ವೆಲ್ಲವೂ ಷಡಕ್ಷರಮಂತ್ರದಂತೆ ಆಚರಿಸಲ್ಪ ಡಬೇಕು. 


೯೦-೯೨. ತಾರೇ: ಓಂ, ಸ್ವಬೀಜ= ರೆ, ಕಮಲಾ ಶ್ರೀಂ, 
"ಓಂ ರಂ ಶ್ರೀಂ ರಾಮಭದ್ರ ಮಹೇಷ್ಟಾಸ ರಘುವೀರ ನೃಪೋತ್ತಮ ದೆರಾ 
ಸ್ಯಾಂತಕ ಮಾಂ ರಕ್ಷ ದೇಹಿ ಮೇ ಪರಮಾಂ ಶ್ರಿಯಂ'' ಎಂಬುದು ಮೂನ 
ತ್ಲೈದು ವರ್ಣಗಳುಳ್ಳ ಮಂತ್ರವು. ಇದರಲ್ಲಿ ಮೂರು ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳನ್ನು 
ಬಟ್ಟರೆ ಈ ಮಂತ್ರವೇ ಮೂವತ್ತೆರಡು ಆ ಅಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳುದಾಗಿ ಸಕಲ ಇಷ್ಟಾ ರ್ಥ 
ಗಳನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತದೆ. 
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ನಿಶ್ಚಾ ಮಿತ್ರೋ ಮುನಿಶ್ಚಾಸ್ಯಾ ನುಷ್ಟುಪ್ಪಂದ ಉದಾಹೃ ತೆಂ | 
ದೇನತಾ ರಾಮುಭದ್ರೋತ್ರ ಬೀಜಂ ಸ್ವಂ ಶಕ್ತಿರಿಂದಿರಾ ॥ ೯೩॥ 


ಬೀಜತ್ರಯಾದ್ಯೈಃ ಕುರ್ವೀತ ಸದಃ ಸರ್ಫೇಣ ಮಂತ್ರನಿತ್‌ । 
ಪಂಚಾಂಗಾನಿ ಚ ವಿನ್ಯಸ್ಯ ಮಂತ್ರ ವರ್ಣಾನ್ಯ ್ರಮಾನ್ನ ಸೇತ್‌ ॥ ೯೪॥ 


ಮೂರ್ಧ್ಸಿ ಭಾಲೇ ದೃಶೋಃ ಶ್ರೋತ್ರೇ ಗಂಡಯುಗ್ಮೇ ಸನಾಸಿಕೇ । 
ಆಸ್ಕೇ ದೋಃಸಂಧಿಯುಗಲೇ ಸ್ತನಹೃನ್ನಾಭಿಷು ಕ್ರಮಾತ್‌ (೯೫ ॥ 


ಕಟಾ ನೇಢ್ರೇ ಪಾಯುಪಾದಸಂಧಿಸ್ಟರ್ಣಾನ್ಸ್ಯಸೇ ನ್ಮನೋಃ 1 
ಧ್ಯಾನಾರ್ಚನಾದಿಕಂ ಚಾಸ್ಯ ಸೊರ್ಸನತ್ಸಮುಪಾಚರೇತ್‌ ॥ ೯೬॥ 


ಲಕ್ಷತ್ರಯಂ ಪುರಶ್ಚರ್ಯಾ ಪಾಯಸೈರ್ಹನನಂ ಮತಂ! 
ಧ್ಯಾತ್ವಾ ರಾಮಂ ಪೀತವರ್ಣಂ ಜಪೇಲ್ಗಕ್ಷಂ ಸಮಾಹಿತಃ ॥೯೭॥| 


೯೩. ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರನು ಖುಸಿ, ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಸ್ಸು, 
ರಾಮಭದ್ರನೇ ದೇವತೆ, « ರಂ' ಎಂಬುದು ಬೀಜ, «ಶ್ರೀ£' ಎಂಬುದು ಶಕ್ತಿ 
ಎಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 

೯೪. ಮಂತ್ರಜ್ಞಾನಿಯು ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳನ್ನು 
ಸಂಯೋಜನೆ ಮಾಡಿ ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿನ ಪದಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕನಾಗಿಯೂ, 
ಒಟ್ಟಿಗೂ ಸಹ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಪಂಚಾಂಗಗಳನ್ನು ನ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮಂತ್ರೆದ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 

೯೫-೯೬. ಶಿರಸ್ಸು, ಹಣೆ, ಎರಡು ಕಣ್ಣುಗಳು, ಕಿನವಿಗಳೆರಡು ಗಂಡ 
ಸ್ಥಲಗಳೆರಡು ಮೂಗು, ಬಾಯಿ, ಬಾಹುಸಂಧಿಗಳೆರಡು, ಸ್ತನ, ಹೃದಯ್ಕ 
ನಾಭಿ, ಕಟಿ, (ನಡುವು) ಶಿಶ್ಚ ಪಾಯು, ಪಾದಗಳ ಸಂಧಿಪ್ರದೇಶ ಈ ಅಂಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರವರ್ಣಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಮಂತ್ರಾಂಗ 
ವಾದ ಧ್ಯಾನ, ಪೂಜೆ, ಮುಂತಾದುವನ್ನೂ ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 

೯೭-೯೮. ಮೂರು ಲಕ್ಷಪುರಶ್ಚರಣ ಮತ್ತು ಪಾಯಸಹೋಮವೂ ವಿಹಿತ 
ವಾಗಿದೆ. ಪೀತವರ್ಣನಿಶಿಷ್ಟನಾದ ರಾಮನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಸಮಾಧಾನಚಿತ್ತ 
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ದೆಶಾಂಶೆಂ ಕೆಮಲೈರ್ಹುತ್ವಾ ಧನೈರ್ಧನಪತಿರ್ಭನೇತ" | 

ತಾರೋ ಮಾಯಾರಮಾದ್ವಂದ್ವಂ ದಾಶರಥಾಯ ಹೃಚ್ಚ ನೈ 1೯೮॥ 
ಏಕಾದಶಾಕ್ಷರೋ ಮಂತ್ರೋ ಮುನ್ಯಾದ್ಯರ್ಚಾಸ್ಯ ಪೂವರ್ವಶ್‌ | 
ತ್ರೈಲೋಕ್ಕಾಂತೇ ತು ನಾಥಾಯ ಹೃದಂತೋ ವಸುರ್ಣವಾನ್‌ ॥ ೯೯ 
ಅಸ್ಯಾಪಿ ಪೂರ್ಕವತ್ಸರ್ವಂ ನ್ಯಾ ಸಭ್ಯಾನಾರ್ಚನಾದಿಕಂ | 

ಆಂಜನೇಯ ಪದಾಂತೇ ತು ಗುರವೇ ಹೃದಯಾಂತಿನುಃ | ೧೦೦ ನ 
ಮಂತ್ರೋ ನವಾಕ್ಷರೋತಸ್ಯಾಪಿ ಯಜನಂ ಪೂರ್ವನನ್ಮತಂ । 

ಜಬಕತೇಂತಂ ರಾಮಪದಂ ಪಶ್ಚಾದ್ಭೃದಯಂ ಪಂಚವರ್ಣವತ್‌ ॥ ೧೦೧ ॥ 


ಮುನಿರ್ಧ್ಯಾನಾರ್ಚನಂ ಚಾಸ್ಕ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಸರ್ವಂ ಷಡರ್ಣವತ್‌ । 
ರಾಮಾಂತೇ ಚಂದ್ರಭದ್ರೌ ಚ ಜಳೇಂತೌ ಪಾನಕೆವಲ್ಲಭೌ ॥ ೧೦೨ ॥ 


ದಿಂದ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಒಂದು ಲಕ್ಷ ಜಸಮಾಡಬೇಕು. ಅದರ ಹತ್ತನೆಯ 
ಒಂದು ಭಾಗದಷ್ಟು ಕಮಲಪುಪ್ಪಗಳಿಂದ ಹೋಮಮಾಡಿದರೆ ಐಶ್ವರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಕುಬೇರನಿಗೆ ಸಮನಾಗುವನು. 

೯೪-೯೯. ತಾರಃ=- ಓಂ .,.2 ಮಾಯಾ ಹ್ರೀಂ, ರಮಾ ಶ್ರೀಂ, 
“ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ದಾಶರಥಯೇ ನಮಃ'' ಇದು ಹನ್ನೊಂದು 
ಅಕ್ಷರಗಳ ಮಂತ್ರವು. ಇದಕ್ಕೆ ಖಷಿ ಮುಂತಾದುವನ್ನೂ ಪೂಜೆಯನ್ನೂ ಸಹ 
ಹಿಂದಿನ ಮಂತ್ರದಂತೆ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

೯೯.೧೦೦. ಆ ತ್ರೈಲೋಕ್ಕನಾಥಾಯ ನಮಃ '' ಎಂಬುದೊಂದು 
ಅಷ್ಟ್ರಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರವು. ಇದಕ್ಕೂ ನ್ಯಾಸ ಧ್ಯಾನ, ಪೂಜೆ ಮುಂತಾದುನೆಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ಪೂರ್ರದಂತೆ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 

೧೦೦-೧೦೧.  € ಆಂಜನೇಯ ಗುರವೇ “ ನಮಃ'' ಇದು ನವಾಕ್ಷರ 
ಮಂತ್ರವು. ಇದಕ್ಕೂ ಪೂಜಾದಿಗಳು ಹಿಂದಿನಂತೆ ಕರ್ತವ್ಯ. 

೧೦೧-೧೦೨. « ರಾಮಾಯ ನಮಃ” ಇದು ಪಂಚಾಕ್ಷರ ರಾಮ 
ಮಂತ್ರವು. ಇದಕ್ಕೆ ಖುಸಿ, ಧ್ಯಾನ, ಪೂಜೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಷಡಕ್ಷರ ರಾಮ 
ಮಂತ್ರದಂತೆ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 
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ಮಂತ್ರೌ ದೌ ಚ ಸಮಾಖ್ಯಾತೌ ಮುನ್ಯಾದ್ಯರ್ಚಾದಿ ಪೂರ್ರನತ್‌ | 
ವನ್ಹಿಃ ಶೇಷಾನ್ವಿತಶ್ಚೈವ ಚಂದ್ರ ಭೂಷಿತಮಸ್ತ ಕಃ ॥ ೧೦೩ ॥ 


ಏಕಾಕ್ಷರೋ ರಘುಪತೇರ್ಮಂತ್ರಃ ಕಲ್ಪದ್ರುಮೋ$ಪರಃ । 
ಬ್ರಹ್ಮಾ ಮುನಿ; ಸ್ಯಾದ್ಲಾಯತ್ರೀಛಂದೋ ರಾಮೋತಸ್ಯ ದೇವತಾಃ ೧೦೪ ॥ 


ಷಡ್ಬೀರ್ಫಾಢ್ಕೇನ ಮಂತ್ರೇಣ ಷಂಡಂಗಾನಿ ಸಮಾಚರೇತ್‌ । 


ಸರಯೂತೀರಮಂದಾರವೇದಿಕಾ ಪಂಕಜಾಸನೇ ॥ ೧೦೫ ॥ 
ಶ್ಯಾಮಂ ನೀರಾಸನಾಸೀನಂ ಚ್ಞಾನಮುದ್ರೋಪಶೋಭಿತಂ | 
ನಾಮೋರುನ್ಯಸ್ತೃತದ್ಭಸ್ತಂ ಸೀತಾಲಕ್ಷ್ಮಣಸಂಯುತಂ ॥ ೧೦೬ ॥ 
ಅನೇಕ್ಷಮಾಣಮಾತ್ಮಾನಂ ಮನ್ಮಥಾಮಿತತೇಜಸಂ । 
ಶುದ್ಧಸ್ಪಟಿಕಸಂಕಾಶಂ ಕೇವಲಂ ಮೋಕ್ಷಕಾಂಕ್ಷಯಾ ॥ ೧೦೭ ॥ 
೧೦೨-೧೦೩. (ಪಾವಕವಲ್ಲಭಾ = ಸ್ವಾಹಾ) «. ರಾಮಚಂದ್ರಾಯ 


ಸ್ವಾಹಾ, ರಾಮಭದ್ರಾಯ ಸ್ವಾಹಾ' ಈ ರೀತಿ ಎರಡು ಮಂತ್ರಗಳು ಉಕ್ತ 
ವಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳಿಗೂ ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ ಖುಸ್ಯಾದಿ, ಪೂಜೆನಿಧಾನೆಗಳನ್ನು 
ಆಚರಿಸಬೇಕು. 

೧೦೩-೧೦೫.  (ವನ್ಸಿಃ=- ರ, ಶೇಷ ಆ, ಚಂದ್ರವ 0) « ರಾಂ” 
ಇದು ಏಕಾಕ್ಷರ ರಘುಪತಿಮಂತ್ರವು. ಇದು ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷದಂತೆ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಪ್ರದವು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮನು ಖುಸಿ, ಗಾಯತ್ರಿಯೇ ಛಂದಸ್ಸು, ರಾಮನೇ ದೇವತೆಯು. 
"ರಾಂರೀಂರೂಂ ' ಇತ್ಯಾದಿ ಷಡ್ತೀರ್ಫಯುಕ್ತ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಷಡಂಗ 
ನ್ಯಾಸವನ್ನಾಚರಿಸಬೇಕು. 

೧೦೫-೧೦೮.  ಸರೆಯೂನದಿಯ ತೀರದಲ್ಲಿರುವ ಮಂದಾರವೇದಿಕೆ 
ಯಲ್ಲಿನ ಪದ್ಮಾಸನದಲ್ಲಿ ವೀರಾಸನದಿಂದ ಕುಳಿತಿರುವ, ಶಾಮವರ್ಣವುಳ್ಳ, 
ಜ್ಞ್ಞಾನಮುದ್ರೆಯಿಂದ ಅಲಂಕೃತವಾದ ಹಸ್ತವುಳ್ಳ, ಎಡತೊಡೆಯ ಮೇಲೆ ಎಡ 
ಗೈಯನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವ, ಸೀತಾದೇವಿ ಮತ್ತು ಲಕ್ಷ್ಮಣರಿಂದ ಸಹಿತನಾದ್ಕ 
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ಚಿಂತಯೇತ್ಸರಮಾತ್ಮಾನಂ ಯತುಲಕ್ಷಂ ಜಪೇನ್ಮುನುಂ । 
ಸರ್ವಂ ಷಡರ್ಣವಚ್ಚಾಸ್ಯ ಹೋಮನಿತ್ಯಾರ್ಚನಾದಿಕಂ ॥ ೧೦೮ ॥ 


ವಸ್ಹಿಃ ಕೇಷಾಸನೋ ಮಾಂತಃ ಕೇವಲೋದ್ವ್ಯಕ್ಷರೋ ಮನುಃ | 
ಏಕಾಕ್ಷರೋಕ್ತೆವತ್ಪರ್ವಂ ಮುನಿಧ್ಯಾನಾರ್ಜನಾದಿಕೆಂ ॥ ೧೦೯ 1 


ತಾರಮಾಯಾರಮಾನಂಗ ಅಸ್ತ್ರ ಬೀಚ್ಛೈರ್ದಿವರ್ಣಕಃ | 
ತ್ರ್ಯಕ್ಷರೋ ಮಂತ್ರರಾಜಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಷಡ್ತಿಧಃ ಸಕಲೇಷ್ಟದಃ n ೧೧೦॥ 


ದ್ವ್ಯಕ್ಷರಶ್ಚಂದ್ರಭದ್ರಾಂತೋ ಧಿನಿಧಶ್ಲೆತುರಕ್ಷರಃ । 
ಏಕಾರ್ಣೋಕ್ತವದೇತೇಷಾಂ ಮುನಿಧ್ಯಾನಾರ್ಚನಾದಿಕಂ ॥ ೧೧೧ ॥ 


ಜಾನಕಿಯ ದೃಷ್ಟಿ ಪಾತಕ್ಕ್ರೀಡಾಗಿರುವ, ಮೆನ್ಮಥನಂತೆ ಅಪರಿಮಿತತೇಜಸ್ವಿ 
ಯಾದ, ನಿರ್ಮಲಸ್ಸಟಕದಂತೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ, ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಕೇವಲ 
ನೋಕ್ಸಾಭಿಲಾಷಸೆಯಿಂದ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 

೧೦೮. ಅನಂತರ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಆರು ಲಕ್ಷ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಈ 
ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಹೋಮ, ನಿತ್ಯಾರ್ಚನೆ ಮುಂತಾದ ಅಂಗವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಷಡಕ್ಷರ 
ಮಂತ್ರದಂತೆ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 

೧೦೯.  ರಾಮ'' ಎಂಬುದು ಎರಡು ಅಕ್ಷರಗಳುಮಾತ್ರವಿರುವ 
ರಾಮಮಂತ್ರವು ಇದಕ್ತೂ ಏಕಾಕ್ಷರಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಮುನಿ, ಧ್ಯಾನ, 
ಅರ್ಚನೆ ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಲ್ಲವನ್ನೂ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 

೧೧೦. ಈ ದ್ವ್ಯ್ಯಕ್ಷರಮಂತ್ರವು «ಓಂ, ಶ್ರೀಂ, ಶ್ರೀಂ, ಕ್ಲೀಂ, ಫಟ್‌, 
ರಂ' ಎಂಬಿವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದರಿಂದ ಕೂಡಿ ಆರು ವಿಧವಾದ ತ್ರ್ಯಕ್ಷರಮಂತ್ರ 
ವಾಗುವುದು. ಇದು ಮಂತ್ರೋತ್ತಮ ಮತ್ತು ಸಕಲೇಷ್ಟಾರ್ಥಪ್ರದವು. 

೧೧೧. ದ್ವ್ಯಕ್ಷರಮಂತ್ರವು « ಚಂದ್ರ, ಭದ್ರ' ಎಂಬ ಪದಸಹಿತವಾಗಿ 
ಎರಡು ವಿಧವಾದ ಚತುರಕ್ಷರ ಮಂತ್ರವಾಗುವುದು. «« ರಾಮಚಂದ್ರ, ರಾಮ 
ಭದ್ರ” ಇವೇ ಆ ಮಂತ್ರಗಳು. ಇವಕ್ಕೆ ಏಕಾಕ್ಷರಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ವಿಹಿತವಾಗಿರು 
ವಂತೆ ಮುಠಿಿ, ಧ್ಯಾನ, ಪೂಜೆ ಮುಂತಾದುವು ಅನುಷ್ಠೇಯವು. 
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ತಾರೋ ರಾಮಶ್ಚತುರ್ಥ್ಯಂಶೋ ವರ್ಮಾಸ್ತ್ರಂ ನಹ್ನಿನಲ್ಲಭಾ । 
ಅಷ್ಟಾರ್ಲೋ$ಯಂ ಮಹಾಮಂತ್ರೋ ಮುನ್ಯಾದ್ಯರ್ಜಾ ಷಡಂಗವತ್‌ 
ತಾರೋ ಮಾಯಾ ಹೃದಂತೇ ಸ್ಕಾದ್ರಾಮಾಯ ಸ್ರಣವಾಂತಿಮಃ | 


ಶಿವೋಮಾರಾಮಮಂತ್ರೋಯಮಸ್ಟಾರ್ಣಃ ಸರ್ವ ಸಿದ್ಧಿದಃ ೧೧೩ ॥ 
ಖುಷಿಃ ಸದಾಶಿವ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ಗಾಯತ್ರೀಛಂದ ಈರಿತಂ । 
ಶಿವೋಮಾರಾಮಚಂದ್ರೋ ತ್ರ ದೇವತಾ ಪರೀಕೀರ್ಶಿತಃ ॥ ೧೧೪ ॥ 
ಷಡ್ಬೀರ್ಥಯಾ ಮಾಯಯಾ ತು ಧ್ರುವಂ ಪಂಚಾರ್ಜಯುಕ್ತಯಾ । 
ಷಡಂಗಾನಿ ನಿಧಾಯಾಥ ಧ್ಯಾಯೇಡ್ಛೃದಿ ಸುರಾರ್ಜಿಶಂ ೧೧೫ ॥ 
ರಾಮಂ ತ್ರಿನೇತ್ರಂ ಸೋಮಾರ್ಧಧಾರಿಣಂ ಶೂಲಿನಂ ವರಂ । 
ಭಸ್ಮೋದ್ಧೂಲಿತಸರ್ವಾಂಗಂ ಕಪರ್ದಿನಮುಪಾಸ್ಮಹೇ ॥ ೧೧೬ ॥ 

೧೧೨. «ಓಂ ರಾಮಾಯ ಹುಂ ಫಟ್‌ ಸ್ವಾಹಾ” ಇದು ಅಷ್ಟಾ ಕ್ಷರ 
ಮಹಾಮಂತ್ರ. ಇದಕ್ಕೆ ಖಷ್ಯಾದಿಗಳು ಪೂಜೆ ಮುಂತಾದುನೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಷಡಕ್ಷರಮಂತ್ರವಿಧಾನದಂತೆ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

೧೧೩. « ಓಂ ಶ್ರೀಂ ನಮಃ ರಾಮಾಯ ಓಂ'' ಇದು ಸಕಲ ಸಿದ್ಧಿ 


ಪ್ರದವಾದ ಅಷ್ಟಾಕ್ಸರ ಶಿವೋಮಾರಾಮಮಂತ್ರವು. 


೧೧೪. ಇದಕ್ಕೆ ಸದಾಶಿವನು ಖುಷಿ, ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸ್ಸು, ಶಿವೋಮಾ 
ರಾಮಚಂದ್ರರೇ ದೇವತೆಗಳೆಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 


೧೧೫. «ಓಂ ' ಕಾರ ಮತ್ತು « ನಮಃ ರಾಮಾಯೆ' ಎಂಬ ಐದು 
ವರ್ಣ ಒಟ್ಟು ಈ ಆರರಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ವರ್ಣದಿಂದ ಸಹಿತವಾದ ಆ, ಈ, ಊ, 
ಮುಂತಾದ ದೀರ್ಫ್ಥಯುಕ್ತಮಾಯಾಬೀಜಾಕ್ಸರದಿಂದ ಸಷಡಂಗನಿಧಾನವನ್ನಾ 
ಚರಿಸಿ ದೇವಪೂಜಿತನಾದ ಮಂತ್ರದೇವತೆಯನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

೧೧೬. ರಾಮನನ್ನು ಮತ್ತು ಮೂರು ಕಣ್ಣುಗಳುಳ್ಳ, ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಅರ್ಧಚಂದ್ರ, ಕರದಲ್ಲಿ ತ್ರಿಶೂಲ, ವರಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ, ಸರ್ವಾವಯವ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಲೇನಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ,  ಈಶ್ವರನನ್ನೂ ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು. 
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ರಾಮಾಭಿರಾಮಾಂ ಸೌಂದರ್ಯ ಶೋಜಭಾಂ ಸೋಮಾನತೆಂಸಿನೀಂ। 
ಪಾಶಾಂಕುಶಧನುರ್ಬಾಣಧರಾಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್ರ್ರಿಲೋಚನಾಂ ॥ ೧೧೭ ॥ 


ಏವಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಜಪೇದ್ವರ್ಣಲಕ್ಷಂ ತ್ರಿಮಧುರಾಸ್ಟಿತೈಃ । 
ಬಿಲ್ಪಪತ್ರೈಃ ಫಲೈಃ ಪುಸ್ಟೈಸ್ತಿಲೈರ್ನಾಪಂಕಜೈರ್ಹುನೇತ್‌ ॥ ೧೧೮ ॥ 


ಸ್ಪಯಮಾ ಯಾಂತಿ ನಿಧಯಃ ಸಿದ್ಧಯಶ್ಚ ಸುರೇಪ್ಸಿತಾಃ। 
ತಾರೋ ಮಾಯಾ ಚ ಭರತಾಗ್ರಜರಾಮ ಮುನೋಭವಃ ॥ ೧೧೯ ॥ 


ವನ್ನಿ ಜಾಯಾ ದ್ವಾದಶಾರ್ಣೊೋ ಮಂತ್ರಃ ಕಲ್ಪದ್ರುಮೋ$ಪರಃ | 
ಅಂಗಿರಾಶ್ಚ ಮುನಿಶ್ಚಂದೋ ಗಾಯತ್ರೀದೇವಾತಾ ಪುನಃ ॥ ೧೨೦॥ 


ಶ್ರೀರಾನೋ ಭುವನಾ ಬೀಜಂ ಸ್ವಾಹಾ ಶಕ್ತಿಃ ಸಮೊರಿತಾ | 
ಚಂದ್ರೈಕಮುನಿಭೂನೇತ್ರೈರ್ಮಂತ್ರಾರ್ಣೈರಂಗಕಲ್ಪನಂ ॥ ೧೨೧॥ 


೧೧೭... ರಾಮಮನೋಹಾರಿಣಿಯ್ಕು, ಸೌಂದರ್ಯದಿಂದ ಹೊಳೆಯು 
ತ್ಕಿರುವವಳು, ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರ, ಕೈಗಳನ್ನ ಪಾಶ, ಅಂಕುಶ, ಧನುಸ್ಸು, ಬಣ 
ಗಳನ್ನೂ ಧರಿಸಿರುವ, ನೇತ್ರತ್ರಯವುಳ್ಳ ದೇವಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 

೧೧೮. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಧ್ಯಾನಿಸಿ, ಎಂಟು ಲಕ್ಷ ಜಪಮಾಡಿ ಮಧುರ 
ತ್ರಯ (ತುಪ್ಪ. ಜೇನು, ಸಕ್ಕರೆ) ಯುಕ್ತವಾದ ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ಫಲ, ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದ 
ಅಥವಾ ಎಳ್ಳಿ ನಿಂದಲೂ ಪದ್ಮಗಳಿಂದಲೂ ಹೋಮಮಾಡಬೇಕು. 

೧೧೯. ನಿಧಿಗಳು ಮತ್ತು ದೇವತೆಗಳು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವಂತಹ ಸಿದ್ಧಿಗಳೂ 
ಸಹೆ ಈ ಮಂತ್ರ ಪ್ರಭಾನದಿಂದ ಸ್ವತಃ ಬರುತ್ತವೆ. 

೧೧೯-೧೨೦. (ಮಾಯಾ ಹ್ರೀಂ, ಮನೋಭವ- ಕ್ಲೀಂ) “ ಓಂ 
ಹ್ರೀಂ ಭರತಾಗ್ರಜ ರಾಮ ಕ್ಲೀಂ ಸ್ವಾಹಾ'' ಇದು ಎರಡನೆಯ ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷದಂ 
ತಿರುವ ದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರಮಂತ್ರ ತು. 

೧೨೦-೧೨೨. ಇದಕ್ಕೆ ಅಂಗಿರಸರೇ ಖುಷ್ಕಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸ್ಸು 
ಶ್ರೀರಾಮನೇ ದೇವತೆಯು. "ಹ್ರೀಂ' ಎಂಬುದು ಬೀಜವು. " ಸ್ವಾಹಾ' 
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ಧ್ಯಾನಪೂಜಾದಿಕಂ ಚಾಸ್ಯ ಸರ್ವಂ ಕುರ್ಯಾತ* ವಡರ್ಣವತ | 

ಪ್ರಣನೋ ಹೃದಯಂ ಸೀತಾಪತೇ ರಾಮಶ್ಚ ಜಕ್ಕೀಂತಿನು$. ॥ ೧೨೨ ॥ 
ಹನದ್ವಯಾಂತೇ ವರ್ಮಾಸ್ತ್ರಂ ಮಂತ್ರಃ ಷೋಡಶರ್ಣವಾನ್‌ । 
ಅಗಸ್ತೊ ಕಸ್ಯ ಮುನಿಶ್ಸಂದೋ ಬೃಹತೀ ದೇವತಾ ಪುನಃ ॥ ೧೨೩ ॥ 
ಶ್ರೀರಾನೋಹಂ ತಥಾ ಬೀಜಂ ರಾಂ ಶಕ್ತಿಃ ಸಮುದೀರಿತಾ । 
ರಾಮೋಬ್ಬಿವಸ್ಸಿವೇದಾಸ್ಷಿವರ್ಣೈಃ ಪಂಚಾಂಗಕಲ್ಪನಾ ॥ ೧೨೪ 


ಧ್ಯಾನಪೂಜಾದಿಕಂ ಸರ್ವಮಸ್ಯ ಕುರ್ಯಾತ* ಷಡರ್ಣವತ" । 
ತಾರೋ ಹೃಚ್ಚೈನ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಸೇವಾಯ ಪದನಾರಯೇತ್‌ 1 ೧೨೫ 0 


ರಾಮಾಯಾಕುಂಠಶಬ್ದಾಂತೇ ತೇಜಸೇ ಚ ಸವೂೊರಯೇತ್‌ | 
ಉತ್ತಮಶ್ಲೋಕಧುರ್ಯಾಯ ನ್ಯ ಭ್ಭುಗುಃ ಕಾಮಿಕಾನ್ಫಿತಃ ॥ ೧೨೬ ॥ 


ದಂಡಾರ್ಜಿತಾಂಘ್ರಯೇ ಮಂತ್ರೋ ರಾಮ ರಾಮಾಕ್ಷರೋ ಮತಃ | 
ಯುಷಿಃ ಶುಕ್ರೆಸ್ತಥಾನುಷ್ಟುಸ್ಫಂದೋ ಇಮೋ 5ಸ್ಕ ದೇವತಾ  ॥೧೨೭॥ 


ಎಂಬುದು ಶಕ್ತಿ. ಕ್ರಮವಾಗಿ ಈ ಮಂತ್ರದ 1, 1, 7, 1, 2 ನರ್ಣಗಳಿಂದ 
ಪಂಚಾಂಗಗಳನ್ನು ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಮಂತ್ರಾಂಗವಾದ ಧ್ಯಾನಪೂಜಾದಿ 
ಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಷಡಕ್ಸರಮಂತ್ರವಿಧಾನದಂತೆ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

೧೨೨-೧೨೫. « ಓಂ ನಮಃ ಸೀತಾಪಶೇ ರಾಮಾಯ ಹನ ಹನಹುಂ 
ಫಟ್‌'' ಇದು ಸೋಡಶಾಕ್ಟರ ರಾಮಮಂತ್ರವು. ಇದಕ್ಕೆ ಅಗಸ್ತ್ಯನು ಯುಸಿ, 
ಬೃಹತೀ ಛಂದಸ್ಸು, ಶ್ರೀರಾಮನು ದೇವತೆ, « ಹಂ ಎಂಬುದು ಬೀಜ್ಕ 
«ರಾ೦' ಎಂಬುದು ಶಕ್ತಿ, ಈ ಮಂತ್ರದ 3, ತ ತ್ರಿ ತೈ 2 ವರ್ಣಗಳಿಂದ 
ಪಂಚಾಂಗಗಳನ್ನು ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಮಂತ್ರುಂಗನಾದ ಧ್ಯಾನ 
ಪೂಜಾದಿಗಳೆಲ್ಲನನ್ನೂ ಷಡಕ್ಟರಮಂತ್ರನಿಧಾನದಂತೆ ಆಚರಿಸಬೇಕು. | 

೧೨೫-೧೨೭. «ಓಂ ನನೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯದೇವಾಯ ರಾಮಾಯಾ 
ಕುಂಠತೇಜಸೇ | ಉತ್ತಮಕ್ಲೋಕಥುರ್ಯಾಯ ನ್ಯಸ್ತ ದಂಡಾರ್ಚಿತಾಂಘ್ರೈಯೇ (| 
ಎಂಬುದು ಮೂವತ್ತು ಮೂರು ಅಕ್ಬರಗಳ ರಾಮಮಂತ್ರವು 


300 


ಅಧ್ಯಾಯೆ ೭೩] ನಾರೆದೀಯಪುರಾಣಂ 


ಹಾದೈಃ ಸರ್ರೇಣ ಪಂಚಾಂಗಂ ಕುರ್ಯಾಚ್ಛೇಷಂ ಷಡರ್ಣವತ್‌ । 
ಲಕ್ಷಂ ಜಪೋ ದಶಾಂಶೇನ ಜುಹುಯಾತ್ಪಾಯಸೈಃ ಸುಧೀಃ ॥ ೧೨೮ ॥ 


ಸಿದ್ಧಮಂತ್ರಸ್ಕ ಭುಕ್ತಿಃ ಸ್ಕಾನ್ಮುಕ್ತಿಃ ಪಾತಕನಾಶನಂ । 
ವದೇದ್ದಾಶರಥಾಯಾಂತೇ ನಿದ್ಮಹೇ ಪದಮುಚ್ಚರೇತ್‌ ॥ ೧೨೯॥ 


ತತಃ ಸೀತಾವಲ್ಲಭಾಯ ಧೀಮಹೀತಿ ಸಮುಚ್ಚರೇತ್‌ | 
ತನ್ನೋ ರಾಮಃ ಪ್ರಚೋ ವರ್ಣೋದಯಾದಿಶಿ ಚ ಸಂವದೇತ್‌ ॥ ೧೩೦ 


ರಾಮೋಕ್ತಾ ರಾಮ ಗಾಯತ್ರೀ ಸರ್ವಾಭೀಷ್ಟಫಲಪ್ರದಾ | 
ಪದ್ಮಾ ಸೀತಾಪದಂ ಜಕೇಂತಂ ಠದ್ವಯಾಂತಂ ಷಡಕ್ಸರಃ | ೧೩೧ ॥ 


ವಾಲ್ಮೀಕಿಶ್ಚ ಮುನಿಶ್ಚಂದೋ ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವತಾ ಪುನಃ! 
ಸೀತಾ ಭಗವತೀ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಶ್ರೀಂ ಬೀಜಂ ವನ್ಹಿ ಸುಂದರೀ ॥ ೧೩೨ ॥ 


೧೨೭.೧೨೯. ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಶುಕ್ರನು ಖುಹಿಯು. ಅನುಷ್ಯುಪ್‌ 
ಛಂದಸ್ಸು. ರಾಮನೇ ದೇವತೆಯು. ಈ ಮಂತ್ರದ ನಾಲ್ಕು ಪಾದಗಳು 
ಮತ್ತು ಸಂಪೂರ್ಣ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಸಂಚಾಂಗನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಪೂಜೆ 
ಮುಂತಾದುವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಷಡಕ್ಟರರಾಮಮಂತ್ರದಂತೆ ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಈ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಒಂದುಲಕ್ಷ್ಮ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಹತ್ತುಸಾವಿರ ಹೋಮಗಳನ್ನು 
ಪಾಯಸದಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಮಂತ್ರಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆದವನಿಗೆ ಐಹಿಕ 


ಭೋಗ, ಪಾಪಪರಿಹಾರ, ಮೋಕ್ಸ್ಸ ಇವುಗಳು ಲಭಿಸುತ್ತವೆ. 


೧೨೯-೧೩೧.  « ದಾಶರಥಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಸೀತಾವಲ್ಲಭಾಯ ಧೀಮಹಿ 
ತನ್ನೋ ರಾಮಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ '' ಎಂಬುದು ಸಕಲೇಪ್ಟದಾಯಕವಾದ 
ರಾಮ ಗಾಯತ್ರಿಯು. ಇದು ರಾಮನಿಂದ ಉಕ್ತವಾದುದು. 


೧೩೧. 


ಸದ್ಮಾದ- ಶ್ರೀಂ, ಶದ್ವಯಜ ಸ್ವಾಹಾ. « ಶ್ರೀಂ ಸೀತಾ ಇಯ್ಯೆ 
ಸ್ವಾಹಾ '« ಇದು ಷಡಕ್ಸರಸೀ 


ತಾಮಂತ್ರವು. 
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ಶಕ್ತಿಃ ಷಡ್ಜೀರ್ಫ್ಥಯುಕ್ತೇನ ಬೀಜೇನಾಂಗಾನಿ ಕಲ್ಪಯೇತ್‌ । 
ತತೋ ಧ್ಯಾಯೇನ್ಮಹಾದೇನೀಂ ಸೀತಾಂ ತ್ರೈಲೋಕ್ಕಪೂಜಿತಾಂ ॥೧೩೩ 


ತಪ್ತಹಾಟಿಕವರ್ಣಾಭಾಂ ಸದ್ಮಯುಗ್ಮಂ ಕೆರದ್ವಯೇ । 
ಸದ್ರತ್ನಭೂಷಣಸ್ಫೂರ್ಜದ್ದಿ ವ್ಯದೇಹಾಂ ಶುಭಾತ್ಮಿಕಾಂ ॥ ೧೩೪ ॥ 


ನಾನಾವಸ್ತ್ರಾಂ ಶಶಿಮುಖೀಂ ಪದ್ಮಾಕ್ಷೀಂ ಮುದಿತಾಂತರಾಂ । 
ಸಶ್ಯಂಶೀಂ ರಾಘನಂ ಪುಣ್ಯಂ ಶಯ್ಯಾ ರಾಂ ಸಷಡ್ಗುಣೆೇಶ್ವರೀೀಂ॥ ೧೩೫ ॥ 


ಏನಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಜಸೇದ್ವರ್ಣಲಕ್ಷಂ ಮಂತ್ರೀ ದಶಾಂಶತಃ। 
ಜುಹುಯಾತ್ಯಮಲೈಃ ಫುಲ್ಲೈಃ ಪೀಠೇ ಪೂರ್ತೋದಿತೇಃ ಯಜೇತ್‌ ॥ 


೧೩೨-೧೩೩. ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ವಾಲ್ಮೀಕಿಯು ಖಯಹಿಯು, ಗಾಯತ್ರೀ 
ಛಂದಸ್ಸು, ಸಡ್ಫುಹೈಶ್ವ 
ಎಂಬುದೇ ಬೀಜ, « ಸ್ವಾಹಾ' ಎಂಬುದು ಶಕ್ತಿ, “ಆ ಈ ' ಮುಂತಾದ 
ಆರು ದೀರ್ಫ್ಥಿಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಬೀಜಾಕ್ಸರದಿಂದ ಆರು ಅಂಗಗಳನ್ನು 


ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 


ರ್ಯಯುಕ್ತಳಾದ ಸೀತಾದೇವಿಯೇ ದೇವತೆ, *ಶ್ರೀಂ' 


೧೩೩-೧೩೫. ಧ್ಯಾನ:--ಮೂರು ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪೂಜಿತಳಾದ್ಕ 
ಕಾಯಿಸಿದ ಸುವರ್ಣದಂತೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ, ಎರಡು ಕೈಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪದ್ಮ 
ದ್ವಯವನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ, ಸವಿತಾಚೀನರತ್ನ ಖಚಿತವಾದ ಆಭರಣಗಳಿಂದ ವಿರಾಜ 
ಮಾನವಾದ ದಿವ್ಯಶರೀರವುಳ್ಳ, ಮಂಗಳಸ್ವರೂಪಳಾದ, ನಾನಾವಿಧ ವಸ್ತ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಉಟ್ಟಿರುವ, ಚಂದ್ರನಂತೆ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ಮುಖವುಳ್ಳ. ಸಂತುಷ್ಟ 
ಚಿತ್ತಳಾದ, ಪುಣ್ಯಕರನಾದ ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿರುವ, ಸಡ್ಜುಣೈಶ್ವರ್ಯ 
ಸಂಸನ್ನಳಾದ, ಸೀತಾಮಹಾದೇವಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 


೧೩೬, ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಆರು ಲಕ್ಷ್ಮ ಜಪಿಸಿ, ಅದರ ಹತ್ತನೆಯ 
ಒಂದು ಭಾಗದಷ್ಟು ವಿಕಸಿತವಾದ ಕಮಲಪ್ರಪ್ಪಗಳಿಂದ ಹೋಮಮಾಡಿ, 
ಪೂರ್ವೋಕ್ತ ಪೀಠದಲ್ಲಿ ಪೊಜಿಸಬೇಕು. 
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ಮೂರ್ತಿಂ ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ ಮೂಲೇನ ತಸ್ಯಾಮಾವಾಹ್ಯ ಜಾನೆಕೀಂ | 
ಸಂಪೂಜ್ಯ ದಕ್ಷಿಣೇ ಠಾನುಮುಭ್ಯಚಾ ಗ್ರೇತಸಿಲಾತ್ಸೆ ಜಂ u ೧೩೭ ! 


ಪೃಷ್ಠೇ ಲಕ್ಷ್ಮಣಮಭೈರ್ಚ್ಯ ಸಟ್ಕೊ ಸಡಗರ ಜನಂ | 
ಪತ್ತಿ "ಷು ಮಂತ್ರಿ ಮುಖ್ಯಾ ಶ್ಚ ಬಾಹ್ಯೇ ಲೋಕೇಶ್ವರಾನ್ಸುನೆಃ ॥ ೧೩೮ ॥ 


ವಚ್ರಾದ್ಯಾನಹಿ ಸಂಪೊಜ | ಸರ್ವಸಿದ್ದೀಶ್ವರೋ ಭನೇತ್‌ | 
ಜಾತೀಪುಷ್ಟೈಶ್ಟೆ ಂದೆನಾಕ್ಷೆ 4 ರಾಜವಶ್ಯಾಯ ಹೋನುಯೇಶ್‌ ॥ ೧೩೯ ॥ 


ಕೆಮಲೈರ್ಥನಧಾನ್ಯಾಸ್ತಿರ್ನೀಲಾಬ್ಜೈರ್ವಶಯೇತ್‌ ಜಗತ್‌ । 
ಬಿಲ್ಪಪತ್ರೈಃ ಶ್ರಿಯಃ ಪ್ರಾಪ್ತೆ ಸ್ಯ ಪೊರ್ತಾ ಭೀ ರೋಗಶಾಂತಯೇ ॥೧೪೦॥ 


ಕಂ ಬಹುನೋಕ್ತೇನ ಸೌಭಾಗ್ಯಂ ಪುತ್ರಾನ್ಸೌತ್ರಾನ್ಸರಂ ಸುಖಂ । 
ಧನಂ ಧಾನ್ಯಂ ಚ ಮೋಕ್ಷಂ ಚ ಸೀತಾರಾಧನತೊಃ ಲಭೇತ್‌ ॥ ೧೪೧ ॥ 


೧೩೭-೧೩೯. ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಜಾನಕಿಯನ್ನು ಆವಾಹನೆಮಾಡಿ, ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ರಾಮನನ್ನೂ, ಮುಂಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ವಾಯುಸುತನಾದ ಹನುಮಂತನನ್ನೂ, ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನೂ 
ಪೂಜಿಸಿ ಆರು ಮೂಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಗಪೂಜೆಮಾಡಿ, ದಿಗ್ದಳಗಳಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರಿ 
ಮುಖ್ಯರನ್ನೂ, ಬಾಹ್ಯದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಾದಿ ದಿಕ್ಪಾಲಕರು ಮತ್ತು ಅವರ ಆಯುಧ 
ಇವುಗಳನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಿದರೆ ಸಕಲ ಸಿದ್ಧಿಗಳಿಗೆ ಒಡೆಯನಾಗುವನು. 

೧೩೯-೧೪೦. ರಾಜನನ್ನು ವಶಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೆ ಗಂಧೆದಲ್ಲಿ 
ತೊಯಿಸಿದ ಜಾಜೀಪುಪ್ಪಗಳಿಂದ ಹೋಮಮಾಡಬೇಕು. ಕಮಲಸುಸ್ಪ ಹೋಮ 
ದಿಂದ ಧನಧಾನ್ಯಲಾಭವಾಗುವುದು. ನೀಲೋತ್ಸಲಹೋಮದಿಂದ ಜಗತ್ತನ್ನೇ 
ವಶಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಐಶ್ವರ್ಯವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಲು ಬಿಲ್ವಸತ್ರೆಗಳಿಂದಲ್ಲೂ 
ರೋಗವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಗರಿಕೆಹುಲ್ಲಿಸಿಂದಲೂ ಹೋಮನಮಾಡಬೇಕು. 
೧೪೧. ಹೆಚ್ಚು ಹೇಳಿದ್ದರಿಂಡೇನು! ಸೌಭಾಗ್ಯ, ಪುತ್ರ, ಪೌತ್ರ, 
ಷ್ಟ ಸುಖ, ಧನ, ಧಾನ್ಯ ಮತ್ತು ಮೋಕ್ಷ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸೀತಾರಾಧನೆಯಿ.ಂದೆ 
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ಶಕ್ರಃ ಸೇಂದುರ್ಲಕ್ಷ್ಮಣಾಯ ಹೃದಯಂ ಸಪ್ತನರ್ಣವಾನ್‌ । 


ಅಗಸ್ತ್ಯೋಸ್ಕ ಮುಸಿಶೃಂದೋ ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವತಾ ಪುನಃ ॥ ೧೪೨ ॥ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣಾಖ್ಯೋ ಮಹಾನೀರಶ್ಚಾದ್ಯಂ ಹೃದ್ಬೀ ಜಶಕ್ತಿಕೇ | 
ಷಡ್ಬೀರ್ಥಾಢ್ಕೇನ ಬೀಜೇನ ಷಡಂಗಾನಿ ಸಮಾಜರೇತ್‌ ॥ ೧೪೩ ॥ 
ದ್ವಿಭುಜಂ ಸ್ವರ್ಣರುಚಿರತನುಂ ಪದ್ಮನಿಭೇಕ್ಷಣಂ | 

ಧನುರ್ಬಾಣಕರಂ ರಾಮಸೇವಾಸಂಸಕ್ತಮಾನಸಂ 1 ೧೪೪ ॥ 


ಧ್ಯಾತ್ಮೈನಂ ಪ್ರಜಪೇದ್ವರ್ಣಲಕ್ಷಂ ಮಂತ್ರೀ ದಶಾಂಶತ | 

ಮಧ್ವಾಕ್ಕೈಃ ಸಾಯಸೈರ್ಹುತ್ವಾ ರಾಮಪೀಠೇ ಪ್ರಪೂಜಯೆಂತ್‌ ॥ ೧೪೫ ॥ 
ರಾಮವದ್ಯಜನಂ ಚಾಸ್ಯ ಸರ್ವಸಿದ್ದಿಪ್ರದೋ ಹ್ಯಯಂ । 

ಸಾಕಲ್ಯಂ ರಾಮಸಪೂಜಾಯಾ ಯದೀಚ್ಛೇನ್ನಿಯತಂ ನರಃ ॥ ೧೪೬ 8 


೧೪೨-೧೪೩. ( ಶಕ್ರ ಎ. ಲ, ಇಂದುವ ೦) “ಲಂ ಲಕ್ಷ್ಮಣಾಯ 
ನಮಃ” ಇದು ಸಪ್ರಾಕ್ಷರ ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಮಂತ್ರವು. ಇದಕ್ಕೆ ಅಗಸ್ತ್ಯ್ಯನು ಖಯಸಿ. 
ಗಾಯತ್ರಿ ಛಂದಸ್ಸು. ಲಕ್ಷ್ಮ್ಮಣನೆಂಬ ಮಹಾವೀರನು ದೇವತೆ. «ಲಂ? 
ಎಂಬುದು ಬೀಜ, "ನಮಃ ಎಂಬುದು ಶಕ್ತಿ. ಆರು ದೀರ್ಫೆಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಬೀಜಾಕ್ಸರದಿಂದ ಷಡಂಗಗಳನ್ನು ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 

೧೪೪. ಅನಂತರ ಎರಡು ಭುಜಗಳು, ಸುನರ್ಣದಂತೆ ಮನೋಹರ 
ಶರೀರ ಮತ್ತು ಕಮಲಸದೃಶ ನೇತ್ರ ಇವುಗಳುಳ್ಳ, ಕೈಯಲ್ಲಿ ಧನುಸ್ಸು, ಬಾಣ 
ಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ, ರಾಮಸೇವೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಆಸಕ್ತ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳ ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು 
ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 

೧೪೫. ಈ ರೀತಿ ಲಕ್ಷ ಒಣಧ್ಯಾನಮಾಡಿ ಏಳುಲಕ್ಷ ಜಪಮಾಡಬೇಕು. 
ಅನಂತರ ಮಂತ್ರಿಯು ಅದರ ಹತ್ತನೆಯ ಒಂದುಭಾಗದಷ್ಟು ಜೇನುತುಸ್ಸೆ 
ಮಿಶ್ರಿತವಾದ ಪಾಯಸಗಳಿಂದ ಹೋಮಮಾಡಿ, ರಾಮವೀಠದಲ್ಲಿ ಪೂಜೆಮಾಡ 
ಬೇಕು. 

೧೪೬-೧೪೭, ರಾಮಪೂಜಿಯಂತೆಯೇ ಇದಕ್ಕೂ ಪೂಜೆಮಾಡಬೇಕು. 


ಇದು ಸಕಲ ಸಿದ್ಧಿ ಪ್ರದವು. ರಾಮಪೂಜೆಯನ್ನು ಸಾಂಗವಾಗಿ ಮುಗಿಸಬೇಕೆಂದು 
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ತೇನ ಯತ್ನೇನ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಲಕ್ಷ್ಮಸಾರ್ಚ್ಜನಮಾದರಾತ್‌ | 
ಶ್ರೀರಾಮಮಂತ್ರೆ ಭೇದಾಸ್ತು ಬಹವಃ ಸಂತಿ ಸಿದ್ದಿದಾಃ ॥ ೧೪೭ Il 


ತತ್ಸಾಧಕೈೆ8 ಸದಾ ಕಾರ್ಯಂ ಲಶ್ಷ್ಮಣಾರಾಧನಂ ಶುಭಂ | 
ಅಷ್ಟೋತ್ತರಸಹಸ್ರಂ ವಾ ಶತೆಂ ನಾ ಸುಸಮಾಹಿತೈಃ Il ೧೪೮ | 


ಲಶ್ಷ್ಮಣಸ್ಯ ಮನುರ್ಜಪ್ಯೋ ಮುಮುಸ್ತುಭಿರತಂದ್ರಿತ್ಯೆಃ 1 
ಆಅಜಪ್ಪ್ಯ್ಯಾ ಲಕ್ಷ್ಮಣಮನುಂ ರಾಮಮಂತ್ರಾನ್‌ ಜಸಂತಿ ಯೇ 1೧೪೯! 


ನ ತೇಷಾಂ ಜಾಯೆತೇ ಸಿದ್ಧಿರ್ಹಾನಿರೇವ ಪದೇ ಪಡದೇ | 
ಯೋ ಜಪೇಲ್ಲಕ್ಷ ಒಣಮನುಂ ನಿತ್ಯಮೇಕಾಂತಮಾಸ್ಥಿತಃ ॥ ೧೫೦ | 


ಮುಚ್ಯತೇ ಸರ್ವಪಾಸೇಭ್ಯಃ ಸರ್ವಾನ್ಯಾಮಾನವಾಸ್ತ್ಟುಯಾಶ್‌ | 
ಜಯಪ್ರಧಾನೋ ಮಂತ್ರೋ$ಯಂ ರಾಜ್ಯಸ್ರಾಪ್ತ್ಯೈಕ ಸಾಧನಂ! ೧೫೧ | 


ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವವನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಆಗಲೇ ಲಕ್ಷ್ಮ್ಮಣಾರಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಸಿದ್ಧಿದಾಯಕಗಳಾದ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಮಂತ್ರದ ಪ್ರಭೇದಗಳು ಬಹಳವಾಗಿವೆ. 

೧೪೮-೧೪೯. ರಾಮ ಮಂತ್ರಸಾಧಕರು ಯಾವಾಗಲೂ ಶುಭನಾದ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣಾರಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಬಯಸುವವರು ಸನಾ 
ಧಾನ ಚಿತ್ತದಿಂದ ಆಲಸ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ಲಕ್ಷ್ಮಣಮಂತ್ರವನ್ನು ನೂರೆಂಟು ಅಥವಾ ನೂರಾ 
ವರ್ತಿ ಜಪಿಸಬೇಕು. 

೧೪೯-೧೫೦. ಲಕ್ಷ್ಮಣಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸದೇ ರಾಮಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಜಪಿಸುವವರಿಗೆ ಸಿದ್ಧಿ ಯುಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಬಾರಿಬಾರಿಗೂ ಹಾನಿಯೇ 
ಆಗುತ್ತದೆ. 

೧೫೦-೧೫೧. ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಏಕಾಂತವಾಗಿ ಕುಳಿತು ಲಕ್ಷ್ಮಣಮಂತ್ರ 
ವನ್ನು ಜಪಿಸುವವನು ಸಕಲ ಪಾಪಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗುವನು. ಮತ್ತು 
ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಪಡೆಯುವನು. ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಜಯವೇ ಮುಖ್ಯ 
ಫಲವು. ಇದು ರಾಜ್ಯಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ ಮುಖ್ಯಸಾಧಕವು. 
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ನಷ್ಟರಾಜ್ಯಾಪ್ತಯೇ ಮಂತ್ರಂ ಜಷೇಲ್ಲಕ್ಟೆಂ ಸಮಾಹಿತೆಃ | 
ಸೋಂಚಿರಾನ್ನಷ್ಟರಾಜ್ಯಂ ಸ್ವಂ ಪ್ರಾಪ್ಲೋತ್ಕೇವ ನ ಸಂಶಯಃ 1 ೧೫೨ || 


ಧ್ಯಾಯನ್ರಾಮಮಯೋಧ್ಯಾಯಾಮಭಿಸಿಕ್ತೆಮನನ್ಯಧೀಃ | 
ಸಂಚಾಯುತಂ ಮನುಂ ಜಪ್ತ್ವಾ ನಷ್ಟರಾಜ್ಯಮನಾಸ್ಪ್ನಯಾತ್‌ ॥ ೧೫೩ ॥ 


ನಾಗೆಸಾಶವಿನಿರ್ಮುಕ್ತಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಲಕ್ಷ ೬ಳಿಮಾದರಾತ್‌ | 
ಅಯುತಂ ಪ್ರಜಪೇನ್ಮಂತ್ರೆಂ ನಿಗಡಾನ್ಮುಚ್ಛತೇ ಧ್ರುವಂ Il ೧೫೪ Il 


ವಾತಾತ್ಮಜೇನಾನೀತಾಭಿರೋಷಧೀಭಿರ್ಗತವ್ಯಥಂ | 
ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಲಕ್ಸ್ಮಂ ಜಸನ್ಮಂತ್ರಮಪಮೃತ್ಯುಂ ಜಯೇದ್ಭ್ಭ್ರುವಂ || ೧೫೫ |! 


೧೫೨. ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಸಮಾಧಾನಮುನಸ್ತನಾಗಿ ಒಂದು ಲಕ್ಷ್ಮ ಜನ 
ಮಾಡುವವನು ನಷ್ಟವಾಗಿದ್ದ ತನ್ನ ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಬೇಗ 
ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 


೧೫೩. ಅಯೋಧ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಪಟ್ಟಾ ಭಿಸಿಕ್ತನಾದ ರಾಮನನ್ನು ಅನನ್ಯಮನ 
ಸ್ಕನಾಗಿ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಐವತ್ತು ಸಾವಿರ ಜಪಿಸಿದರೆ ಕೈಬಿಟ್ಟು 
ಹೋದ ರಾಜ್ಯವು ಲಭಿಸುವುದು. 


೧೫೪. ನಾಗಪಾಶದಿಂದ ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲ್ಪಟ್ಟ ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 


ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹತ್ತುಸಾವಿರ ಜಸಮಾಡಿದರೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಸೆರೆ 
ಮನೆಯ ಬಂಧನದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವನು. 


೧೫೫. ಹೆನುಮಂತನಿಂದ ತರಲ್ಪಟ್ಟ ಸಂಜೀವನೌಷಧಗಳಿಂದ ವ್ಯಥೆ 
ಯನ್ನು ಕಳೆದು ಕೊಂಡಿರುವ ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ, ಮಂತ್ರವನ್ನು ಒಂದು 
ಲಕ್ಷ್ಮ ಜನಮಾಡುವವನು ಅಸಮೃತ್ಯುವನ್ನು ಜಯಿಸುವನು, ನಿಶ್ಚಯ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೩4] ನಾರೆದೀಯೆಪುಸಾ ಇಂ 


ಘಾತೆಯಂತಂ ಮೇಘನಾದಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಲಕ್ಬಂ ಜಸೇನ್ಮನುಂ।| 
ದುರ್ಜಯಂ ವಾಪಿ ನೇಗೇನ ಜಯೇದ್ರಿಪುಕುಲಂ ಮಹತ್‌ 1 ೧೫೬॥ 


ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಶೂರ್ಪೆಣಖಾನಾಸಾಭೇದನೋದ್ಯುಕ್ತಮಾನಸಂ | 
ಸಹಸ್ರಂ ಪ್ರಜಪೇನ್ಮಂತ್ರಂ ಪುರುಹೂತಾದಿಕಾನ್ದಯೇತ್‌ ॥ ೧೫೭ | 


ರಾಮಸಾದಬ್ಬ ಸೇವಾರ್ಥಂ ಕೃತೋದ್ಯೋಗಮಥೋ ಸ್ಮರನ್‌ | 
ಪ್ರಜಸನ್‌ ಲಕ್ಷ್ಮನೇಕಾಂಶೇ ಮಹಾರೋಗಾತ್ಪ್ರ ಮುಚ್ಯತೇ || ೧೫೮ || 


ತ್ರಿಮಾಸಂ ನಿಜಿತಾಹರೋ ನಿತ್ಯಂ ಸಪ್ತಸಹಸ್ರಕಂ | 

ಅಷ್ಟೋತ್ತರಶತೈಃ ಪುಸ್ಸೈರ್ನಿಶ್ಚಿದ್ರೈಶ್ಶತಪತ್ರಕ್ಳಃ ॥ ೧೫೯ I 
ಸೊಜಾಯಿತ್ವಾ ನಿಧಾನೇನ ಪಾಯಸಂ ಚೆ ಸಶರ್ಕರಂ | 

ನಿವೇದ್ಯ ಪ್ರಜಪೇನ್ಮಂತ್ರಂ ಕುಷ್ಠರೋಗಾತ್ಸ್ರ್ರ ಮುಚ್ಯತೇ ॥ ೧೬೦ Il 


೧೫೬. ಇಂದ್ರಜಿತ್ರನ್ನು ಘಾತಪಡಿಸಿದ ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿ, ಲಕ್ಷ 
ಮಂತ್ರ ಜಸಮಾಡಿದರೆ ಜಯಿಸಲಶಕ್ಯವಾದ ಮಹಾ ಶತ್ರುಕುಲವನ್ನು ಶೀಘ್ರಿ 
ವಾಗಿ ಜಯಿಸುವನು. 

೧೫೭. ಶೊರ್ನಣಖಿಯ ಮೂಗುಕೊಯ್ಯಲು ಮನಸ್ಸುಮಾಡಿದ ಲಕ್ಷ್ಮ 
ಣನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಒಂದು ಸಾವಿರ ಮಂತ್ರ ಜಸಮಾಡುವವನು ಇಂದ್ರಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಜಯಿಸುವನು. 

೧೫೮. ಶ್ರೀರಾಮನ ಚರಣಕಮಲಸೇವೆಗಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡು 
ತ್ತಿರುವ ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಲಕ್ಷ ಜಸಮಾ 
ಡುವವನು ಮಹಾರೋಗವನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. 

೧೫೯-೧೬೦... ಮೂರುತಿಂಗಳಕಾಲ ಆಹಾರವಿಲ್ಲದೆ ಪ್ರತಿದಿನವೂ 
ನೂರಿಂಟು ನಿಶ್ಚಿದ್ರವಾದ ಕಮಲಪುಷ್ಪಗಳಿಂದ ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಪೂಜಿಸಿ, ಸಕ್ಕರೆ ಸಹಿ 
ತವಾಗಿ ಪಾಯಸವನ್ನು ನೈವೇದ್ಯಮಾಡಿ ಏಳು ಸಾವಿರ ಮಂತ್ರಜಸ ಮಾಡಿದರೆ 
ಕುಷ್ಠರೋಗ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 
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ನಿಜನೇ ನಿಜಿತಾಹಾರಃ ಷಣ್ಮಾಸಂ ವಿಧಿನ್ಯಾಮುನಾ | 
ಕ್ಲೆಯೆಕೋಗಾತ್ಸ್ರ್ರಮುಚ್ಯೇತೆ ಸತಂ ಸತ್ಯಂ ನ ಸಂಶಯಃ || ೧೬೧ 


ಅಭಿಮಂತ್ರ್ಯ್ಯ ಜಲಂ ಪ್ರಾತಃ ಮಂತ್ರೇಣ ತ್ರಿಃ ಸಮಾಹಿತಃ । 
ತ್ರಿಸಂಧ್ಯಂ ನಾ ನಿಬೇಸ್ನಿತ್ಯಂ ಮುಚ್ಯತೇ ಸಗೃರೋಗತಃ ॥ ೧೬೨ ॥ 


ದಾರಿದ್ರ್ಯಂ ಚ ಪರಾಭೂತಂ ಜಾಯತೇ ಧನದೋಪನುಃ । 
ವಿಷಾದಿದೋಷಸಂಸ್ಪರ್ಶೊೋ ನ ಭನೇತ್ತು ಕದಾಚನ ॥ ೧೬೩ ॥ 


ಮನುನಾ ಮಂತ್ರಿತಸ್ತೋಯ್ಕೆಃ ಪ್ರತ್ಯಹಂ ಕ್ಷಾಲಯೇನ್ಮುಖಂ । 
ಮುಖನೇತ್ರಾದಿಸಂಭೂತಾನ್‌ ಜಯೇದ್ರೋಗಾಂಶ್ಚ ದಾರುಣಾನ್‌ ॥೧೬೪॥ 


ಪೀತ್ವಾಭಿಮಂತ್ರಿತಂ ತ್ವಂಭಃ ಕುಕ್ಸಿರೋಗಾನ್‌ ಜಯೇದ್ದು ೨ನಂ । 
ಲಕ್ಷ್ಮಣಸ್ರತಿಮಾಂ ಕೃತ್ವಾ ದದ್ಯಾದ್ಭಕ್ತ್ವ್ಯಾನಿಧಾನತಃ P ೧೬೫ ॥ 





೧೬೧. ಸನಿರ್ಜನಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ನಿಯತಾಹಾರನಾಗಿ ಈ ವಿಧಾನವನ್ನು 
ಆರು ತಿಂಗಳು ಆಚರಿಸಿದರೆ ಕ್ಷಯರೋಗವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. ನಿಜ, ನಿಜ, 
ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 

೧೬.೨. ಚಿತ್ತೈಕಾಗ್ರ್ಯಯುತನಾಗಿ ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ನೀರನ್ನು ಅಭಿ 
ಮಂತ್ರಿಸಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೂರಾವರ್ತಿ ಅಥವಾ ಮೂರು ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗ 
ಳಲ್ಲಿ ಕುಡಿದರೆ ಸಕಲ ರೋಗವೂ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 

೧೬೩. ಬಡತನವು ಮಾಯವಾಗುವುದು. ಅಂತಹವನು ಕುಬೇರನಿಗೆ 
ಸಮನಾಗುವನು. ಅವನಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ವಿಷಾದಿದೋಷಸಂಸರ್ಗವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

೧೬೪. ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ನೀರುಗಳಿಂದ ಪ್ರತಿ 


ನ ಬ್ರ 
ದಿನವೂ ಮುಖವನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಂಡರೆ ಮುಖ, ಕಣ್ಣು ಇವುಗಳಿಗೆ ಸಂಭವಿ 


ಸುವ ಕಠಿಣವಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು ಅಂತಹವನು ಜಯಿಸುವನು. 


೧೬೫-೧೬೬. ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿತವಾದ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿದರೆ 
ಉದರರೋಗಗಳು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಲಕ್ಷ್ಮಣಪ್ರತಿಮೆ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೩೩] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ಸಸರ್ರೇಭ್ಯೋಥ ರೋಗೇಭ್ಕ್ಯೋ ಮುಚ್ಯತೇ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ । 


ಕೆನ್ಯಾರ್ಥೀ ನಿಮಲಾಸಾಣಿಗ್ರಹಣಾಸಕ್ತೆ ಮಾನಸಂ ॥ O೬೬ ॥ 
ಧ್ಯಾಯನ್ಸಕ್ಷಂ ಜಹೇನ್ಮಂತ್ರೀ ಅಜ್ಜೈರ್ಹುತ್ವಾ ದಶಾಂಶತಃ। 

ಈಪ್ಸಿತಾಂ ಲಭತೇ ಕನ್ಯಾಂ ಶ್ರಿಫ್ರಮೇನ ನ ಸಂಶಯಃ | ೧೬೭ ॥ 
ದೀಕ್ಷಿತಂ ಜೃಂಭಣಾಸ್ಟ್ರಾಣಾಂ ಮಂತ್ರೇಷು ನಿಯತವ್ರತಂ | 

ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಚ ವಿಧಿವನ್ನಿತ್ಯಂ ಜಪೇನ್ಮಾಸತ್ರಯಂ ಮನುಂ ॥ ೧೬೮ ॥ 
ಪೂಜಾಪುರಸ್ಸರಂ ಸಪ್ತಸಹಸ್ರಂ ವಿಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ | 

ಸರ್ವಾಸಾಮಹಿ ವಿದ್ಯಾನಾಂ ತತ್ವಜ್ಞೋ ಜಾಯತೇ ನರಃ ॥ ೧೬೯ ॥ 


ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಕ್ರತುವರೇ ಕೃತಾದ್ಭುತಪರಾಕ್ರಮಂ I 
ಧ್ಯಾಯಂಲ್ಗಕ್ಸಂ ಜಪೇನ್ಮಂತ್ರಂ ಮುಚ್ಯತೇ ಮಹತೋ ಭಯಾತ್‌" ॥ ೧೭೦ ॥ 


ಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ವಿಧಾನೋಕ್ತ ಪ್ರಕಾರ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ದಾನಮಾಡುವವನು 
ಸಕಲರೋಗರಿರ್ಮುಕ್ತನಾಗುವನು. ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 

೧೬೬-೧೬೭. ಕನ್ಯಾರ್ಥಿಯಾದವನು ವಿಮಲಾದೇವಿಯ ಪಾಣಿಗ್ರ 
ಹಣಾಸಕ್ತ ಚಿತ್ತನಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ಒಂದು ಲಕ್ಷಜಪಮಾಡಿ, 
ಕಮಲ ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದ ಹತ್ತುಸಾವಿರ ಹೋಮಮಾಡಿದರೆ ಶ್ರೀಘ್ರೆವಾಗಿಯೇ ಇಷ್ಟ 
ಕನ್ಯೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 

೧೬೮-೧೬೯. ದೀಕ್ಸಾಯುಕ್ತನು, ಜೃಂಭಣಾಸ್ತ್ರಗಳ ಮಂತ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಿಯಮಯುಕ್ತವಾದ ವ್ರತವುಳ್ಳವನೂ ಆದ ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿ, 
ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಾಗಿ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪೂಜೆಸಹಿತವಾಗಿ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಏಳು 
ಸಾವಿರ ಜಸಮಾಡಿದರೆ ಅಂತಹ ಮನುಷ್ಯನು ಸಕಲ ನಿದ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪಾರಂಗ 
ತನಾಗಿ ತತ್ವಜ್ಞಾನಿಯಾಗುವನು. 

೧೭೦. ಉತ್ತಮವಾದ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ಅದ್ಭುತವಾದ ಪರಾಕ್ರ 
ಮವನ್ನು ತೋರಿಸಿದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಒಂದು 
ಲಕ್ಷ ಜಸಮಾಡಿನಕೆ ಮಹಾಭಯವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಕೃತನಿತ್ಯಕ್ರಿಯಃ ಶುದ್ಧಸ್ತ್ರಿಕಾಲಂ ಪ್ರಜಹೇನ್ಮನುಂ । 
ಸರ್ರಪಾಪವಿನಿರ್ಮುಕ್ತೋ ಯಾತಿ ವಿಷ್ಣೋಃ ಪರಂ ಪದಂ ॥ ೧೭೧ ॥ 


ದೀಕ್ಷಿತೋ ವಿಧಿವನ್ಮಂತ್ರೀ ಗುಣೈರ್ನಿಗತಕಲ್ಮಷಃ | 
ಸ್ವಾಚಾರನಿಯತೋ ದಾಂತೋ ಗೃಹಸ್ಥೋ ನಿಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ ॥ ೧೭೨ ॥ 


ಐಹಿಕಾನನಸೇಕ್ಷ್ಯೈನ ನಿಷ್ಕಾನೋ ಯೋರ್ಚಯೇದ್ವಿಭುಂ | 
ಸರ್ವಾನ್ಸುಣ್ಯ ಪಾಪಾ ಘಾನ್‌ ದಗ್ಭ್ಧಾ ನಿರ್ಮಲಮಾನಸಃ ॥ ೧೭೩ ॥ 


ಪುನರಾವೃತ್ತಿರಹಿತಃ ಶಾಶ್ಚತಂ ಪದಮಶ್ನುತೇ । 
ಸಕಾಮೋ ವಾಂಛಿತಾನ್ಲಬ್ಭ್ಮಾ ಭುಕ್ತ್ವಾ ಭೋಗಾನ್‌ ಮನೋಗತಾನ್‌ ॥ 


ಜಾತಿಸ್ಮರಶ್ಚಿರಂ ಭೂತ್ಕಾ ಯಾತಿ ನಿಷ್ಣೋಃ ಪರಂ ಪದಂ | 
ನಿದ್ರಾ ಚಂದ್ರಾನ್ಹಿತಾ ಪಶ್ಚಾದ್ಭರತಾಯ ಹೈದಂತಿಮಃ ॥ ೧೭೫ ॥ 








೧೭೧. ನಿತ್ಯಾನ್ಹಿ ಕವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪರಿಶುದ್ಧನಾಗಿ ಈ ಮಂತ್ರ 
ವನ್ನು ಮೂರು ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಜಪಿಸಿದರೆ ಸಕಲಪಾನಗಳನ್ನೂ ಕಳೆದುಕೊಂಡು 
ವಿಷ್ಣುವಿನ ಪರಮಪದ ಎಂದರೆ ವೈಕುಂಠಕ್ಕೆ ಹೋಗುವನು. 

೧೭೨-೧೭೪, ನಿಧಾನೋಕ್ತಪ್ರಕಾರ ದೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಪರಿಗ್ರಹಿಸಿರುವವನು 
ಗುಣಗಳಿಂದ ದೋಷಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುವವನು ತನ್ನ ವರ್ಣಾಶ್ರಮ 
ಧರ್ಮವನ್ನು ಆಚರಿಸುವವನೂ, ನಿಗೃಹೀತೇಂದ್ರಿಯನೂ, ಗೃಹಸ್ಥನೂ ಆಗಿ 
ರುವ ಯಾವ ಮಂತ್ರಿಯು ಐಹಿಕಫಲಗಳನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸದೆ ನಿಷ್ಯಾಮನಾಗಿ 
ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಪೊಜಿಸುವನೋ, ಅವನು ಸಮಸ್ತಪಾಸ, ಅನಿಷ್ಟ ಪುಣ್ಯಗಳ 
ರಾಶಿಗಳನ್ನು ದಹಿಸಿಕೊಂಡು ಪರಿಶುದ್ಧ ಚಿತ್ತನಾಗಿ, ಪುನರಾವೃತ್ತಿರಹಿತ ಎಂದರೆ 
ಪುನಃ ಹಿಂದಿರುಗದ ಶಾಶ್ವತ ಸ್ಥಾನ (ಮೋಕ್ಷ)ವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. 

೧೭೪-೧೭೫. ಸಕಾಮನಾಗಿ ಪೂಜಿಸುವವನು ತನ್ನ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿ ಮನೋಗತವಾದ ಭೋಗಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿ ಜನ್ಮಾಂತರಸ್ಮರಣೆ 
ಯುಳ್ಳವವನಾಗಿ ಬಹುಕಾಲವಿದ್ದು ಅನಂತರ ಥಿಷ್ಕಾಮನಾಗಿ ವೈಕುಂಠಕ್ಕೆ ತೆರಳು 
ವನು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೩೩] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ಸಪ್ತಾಕ್ಸೆರೋ ಮನುಶ್ಚಾಸ್ಯ ಮುನ್ಯಾದ್ಯರ್ಚಾದಿ ಪೂರೈವತ್‌ | 


ಬಕೆಃ ಸೇಂದುಶ್ಚ ಶತ್ರುಘ್ನ ಪದಂ ಜಕೇಂತಂ ಹೃದೆಂತಿಮಃ ॥ ೧೭೬ n 
ಸಸ್ತಾಕ್ಸರೋಯಂ ಶತ್ರುಘ್ನ ಮಂತ್ರಃ ಸರ್ಫೇಷ್ಟಸಿದ್ಧಿದಃ ॥ ೧೭೭ ॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ನಾರದೀಯ ಪುರಾಣೇ ಪುರೃಭಾಗೇ ಬೃಹದು 
ಪಾಖ್ಯಾನೇ ಸನತ್ಯುಮಾರವಿಭಾಗೇ ತೃತೀಯಪಾದೇ 
ರಾಮಾದ್ಯುಪಾಸನಾವರ್ಣನಂ ನಾಮ 
ತ್ರಿಸಪ್ತತಿತಮೋ*ಧ್ಯಾಯಃ 


೭೫-೧೭೬. (ನಿದ್ರಾಣ ಭ, ಚೆಂದ್ರ= ೦) “ಭಂ ಭರತಾಯ ನಮಃ? 
ಎಂಬುದು ಸಪ್ತಾಕ್ಷರ ಭತತಮಂತ್ರವು. ಇದಕ್ಕೆ ಖುಷ್ಯಾದಿ, ಪೂಜೆ ಮುಂತಾದು 
ವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಪೂರ್ರ್ವೋಕ್ತವಿಧಾನದಂತೆ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


೧೭೬-೧೭೭. (ಬಕ ಶ್ರ ಇಂದು 0) “ಶಂ ಶತ್ರುಘ್ಮಾಯ ನಮಃ '' 
ಇದು ಸಕಲೇಷ್ಟ ದಾಯಕವಾದ ಸಪ್ತ್ರಾಕ್ಸರ ಶುತ್ರುಘ್ನಮಂತ್ರವು. 


ಇಂತು ಶ್ರೀ ನಾರದೀಯ ಪುರಾಣಜೊಳು ಪೂರ್ವಭಾಗದ ಬೃಹದು 
ಪಾಖ್ಯಾನವೆಂಬ ಸನತ್ಕುಮಾರ ವಿಭಾಗವಾದ ತೃತೀಯ ಪಾದದಲ್ಲಿ 
ರಾಮಾದ್ಯುಪಾಸನಕಥನವೆಂಬ ಎಪ್ಪತ್ತು 
ಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 


| ಕಥಾ ಸಾರಾಂಶ | 


ಎಲ್ಲಾ ಮಂತ್ರಗಳಿಗಿಂತಲೂ ವೈಷ್ಣವ ಮಂತ್ರವು ಶ್ರೇಷ್ಠವು. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ 
ರಾಮಮಂತ್ರವು ಅಧಿಕಫಲಪ್ರದವೆಂದು ಹೇಳಿ ಷಡಕ್ಷರರಾಮಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಬಹುವಿಧವಾದ ರಾಮಮಂತ್ರಗಳು, ಅವುಗಳ ನ್ಯಾಸ, ಪೂಜೆ, 
ಹೋಮ, ಖಷ್ಯಾದಿಗಳು, ಫಲ್ಕ ಅನುಷ್ಕಾನಭೇದದಿಂದ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನಫಲ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಸಹರಿಕರವಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸಿ, ಸೀತಾಮಂತ್ರ, ಲಕ್ಷ್ಮಣಮಂತ್ರ 
ವನ್ನು ತಪ್ಪದೇ ಜಪಿಸಬೇಕೆಂದು ನಿರೂಪಿಸಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಿಧವಾಗಿ ಅನುಷ್ಠಾನ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಮಂತ್ರವು ನಾನಾವಿಧಫಲಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ವಿವರಿಸಿ, ಭರತಶತ್ರುಘ್ನಮಂತ್ರಗಳನ್ನೂ ನಿರೂಪಿಸಿದೆ. 


ಮು 
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ಚತುಸ್ಸಪ್ತತಿತಮೋಂಧ್ಯಾಯ: 


ಸನತ್ಕುಮಾರ ಉನಾಚಿ 


ಅಥೋಚ್ಯಂತೇ ಹನುಮತೋ ಮಂತ್ರಾಃ ಸರ್ವೇಷ್ಟದಾಯಕಾಃ | 
ಯಾನ್ಸಮಾರಾಧ್ಯ ವಿಪ್ರೇಂದ್ರೆ ತತ್ತುಲ್ಯಾಚೆರಣಾ ನರಾಃ Ilo ll 


ಇಂದ್ರೆಸ್ಟರೇಂದುಸಂಯುಕ್ತಂ ಗಗನಂ ಚೆ ಭಗಾನ್ವಿತಾಃ | 
ಹಸಫಾಗ್ನಿ ಭೆಗೇಂದ್ವಾಢ್ಯಾ ದ್ವಿತೀಯೆಂ ಬೀಜನೋರಿತೆಮ್‌ ll ೨ 


ಖಿಫಾಗ್ಗಂಯೋ ಭಗೇಂದ್ವಾಢ್ಯಾಸ್ತೈತೀಯಂ ಬೀಜನೂರಿತಮ್‌ | 
ನಿಯದ್ಭೈಗೃಗ್ನಿಮನ್ಸಿಂದುಯುಕ್ತೆಂ ಸ್ಯಾಚ್ಚೆ ಚತುರ್ಥಕಂ Il a Il 


ಸಂಚಮಂ ಭಗಚೆಂದ್ರಾಢ್ಯಾ ನಿಯದ್ಭಗುಖಫಾಗ್ನಯಃ | 
ಮಸ್ಚಿಂದ್ವಾಢ್ಯೌ ಹಸೌ ಸಷ್ಮಂ ಜೀಂತಃ ಸ್ಯಾದ್ಭನುಮಾಂಸ್ಕತಃ ೪ 


ಎಪ್ಪತ್ತು ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು 
೧. ಸನತ್ಯುಮಾರನು ಹೇಳಿದನು: ಬ್ರಾಹ್ಮಣಶ್ರೀಷ್ಠನೇ! ಈಗ 
ಸಕಲೇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಕೊಡುವ ಹನುಮನ್ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಅವು 
ಗಳನ್ನು ಆರಾಧಿಸುವ ಮನುಷ್ಯರು ಅವನಂತೆಯೇ ಆಚರಣೆಯುಳ್ಳ ವರಾಗುವರು 
ಎಂದರೆ ರಾಮಭಕ್ತರಾಗುವರು. 

೨-೫ (ಇಂದ್ರಸ್ವರ= ಔ, ಇಂದು, ಚಂದ್ರಷ ೦ ಗಗನ ಹೈ ಭಗವ ವಿ, 
ಅಗ್ನಿಐ ರ್ಯ ಭೃಗು ಸ. ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿನ "ಹೆ' «ಸ' «ಫ' ಮುಂತಾದ ಕೆಲವು 
ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಬೇಕು.) “ ಹೌಂ'' ಎಂಬುದು 
ಮಂತ್ರದ ಮೊದಲನೆಯ ಅಕ್ಷರ. *ಹ್‌ಸ್ಟ್ರೋಂ'' ಎಂಬುದು ಎರಡನೆಯದು. 
( ಖೈೇಂ ” ಎಂಬುದು ಮೂರನೆಯದು. “ಹ್ಕೌ)ಂ'' ಎಂಬುದು ನಾಲ್ಕನೆ 
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ಅಧ್ಯಾಯೆ ೭೪] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ಹೃದೆಯಾಂತೋ ಮಹಾಮಂತ್ರೆರಾಜೋತಯೆಂ ದ್ವಾದಶಾಶ್ಷರಃ | 
ರಾಮಚೆಂದ್ರೋ ಮುನಿಶ್ಚಾಸ್ಯ ಜಗತೀಛಂದ ಈರಿತೆಂ | ೫ | 


ದೇವತಾ ಹನುಮಾನ್ಬೀಜಂ ಷಸ್ಮಂ ಶಕ್ತಿರ್ದಿತೀಯಕೆಂ | 
ಸಡ್ಬೀಜೈಕ್ಚ ಷಡಂಗಾನಿ ಮೂರ್ಥ್ನಿ ಭಾಲೇ ದೃಶೋರ್ಮುಖೇ || ೬ || 


ಗಲಬಾಹುದ್ಧಯೇ ಚೈನ ಹೃದಿ ಕುಕ್ಷೌ ಚೆ ನಾಭಿತೆಃ | 
ಧ್ವಜೇ ಜಾನುದ್ಧಯೇ ಪಾಡದ್ವಯೇ ವರ್ಣಾನ್ಯ್ರಮಾನ್ಸ್ಯ್ಯಸೇತ್‌ 1 ೩॥ 


ಷಡ್ಬೀಜಾನಿ ಪದದ್ವಂದ್ವಂ ಮೂರ್ಥ್ನಿ ಭಾಲೇ ಮುಖೇ ಹೃದಿ | 
ನಾಭಾವೂರ್ವೋರ್ಜಂಘಯೋಶ್ಚ ಸಾದಯೋರ್ವಿನ್ಯಸೇತ್ಕ ಮಾತ್‌ ॥ ೮ || 


ಯದು. ಆ ಹ್‌ಸ್ಟೈ)ಂ ” ಎಂಬುದು ಐದನೆಯದು. « ಹಾಂ" ಎಂಬುದು 
ಆರನೆಯದು. ಅನಂತರ « ಹನುಮತೇ'' ಎಂಬ ಚತುರ್ಥ್ಯಂತ ಪದ, 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ದೃದಯ ಎಂದರೆ « ನಮಃ '' ಎಂಬ ಸದ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ « ಹೌಂ 
ಹ್‌ಸ್ಟ್ರಂ ಖ್ಸ್ರೇಂಹ್ಸ್‌)ಂ ಹಸ್ಟ್ರೋಂ ಹ್ಸ್ರೌಂ ಹನುಮತೇ ನಮಃ'' 
ಎಂಬ ದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರಮಂತ್ರವು ನಿಶ್ಚನ್ನವಾಗುವುದು. ಇದು ಉತ್ತಮ ಮಂತ್ರ. 
ಇದಕ್ಕೆ ರಾಮಚಂದ್ರನು ಖುಸಿ. ಜಗತೀ ಛಂದಸ್ಸು ಎಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 

೬. ಹನುಮಂತನೇ ದೇವತೆ. "ಹ್‌ಸ್ರೌಂ' ಎಂಬ ಆರನೆಯ 
ವರ್ಣವೇ ಬೀಜ. « ಹ್‌ಸ್ಟ್ರ್ರೇಂ'' ಎಂಬ ಎರಡನೆಯ ವರ್ಣವೇ ಶಕ್ತಿ. ಮಂತ್ರದ 
ಆರು ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಹೃದಯಾಡಿ ಷಡಂಗನ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

೬.೭. ತಲೆ, ಹಣೆ, ಕಣ್ಣು, ಮುಖ, ಕುತ್ತಿಗೆ ಎರಡು ತೋಳುಗಳು 
ಹೃದಯ, ಹೊಟ್ಟೆ, ನಾಭಿ, ಲಿಂಗ, ಎರಡು ಮೊಣಕಾಲುಗಳು, ಎರಡು ಪಾದ 
ಗಳು ಈ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮಂತ್ರಾಕ್ಷರಗಳನ್ನು ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 

ಆ. ಈ ಮಂತ್ರದ ಆರು ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳು ಮತ್ತು ಎರಡು ಪದಗಳನ್ನು 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಶಿರಸ್ಸು, ಹಣೆ, ಮುಖ, ಹೃದಯ, ಹೊಕ್ಕಳು, ತೊಡೆ, ಜಂಘೆ 
ಪಾದ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 
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ನಾರದೀಯ.ಪುರಾಣಿಂ [ ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಅಂಜನೀಗರ್ಭಸಂಭೂತೆಂ ತತೋ ಧ್ಯಾಯೇತ್ವೆ ಪೀಶ್ವರಮ್‌ | 
ಉದ್ಯತ್ಕೋಟ್ಯರ್ಕಸಂಕಾಶಂ ಜಗತ್ತೆ ಕ್ಲೋಭಿಕಾರಕೆಂ ॥೯॥ 


ಶ್ರೀರಾಮಾಂಘಿ)ಧ್ಯಾನನಿಷ್ಠಂ ಸುಗ್ರೀವಪ್ರಮುಖಾರ್ಜಿತಮ್‌ | 
ನಿತ್ರಾಸಯಂತೆಂ ನಾದೇನ ರಾಶ್ರಸಾನ್ಮಾರುತಿಂ ಭಜೇತ್‌ ॥ ೧೦ !! 


ದ್ಯಾತ್ಮೈವಂ ಪ್ರಜಪೇದ್ಭಾನುಸಹಸ್ರಂ ನಿಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ | 
ದಶಾಂಶಂ ಜುಹುಯಾದ್ವ್ರೀಹೀನ್ಸಯೋವಧ್ಯಾಜ್ಯಮಿಶ್ರಿತಾನ್‌ ॥ಂಂ 


ಪೂರ್ವೋಕ್ತೇ ವೈಷ್ಣನೇ ನೀಠೇ ಮೂರ್ತಿಂ ಸಂಕೆಲ್ಪ  ಮೂಲತೆಃ | 
ಆವಾಹ್ಯ ತತ್ರ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಪಾವ್ಯಾದಿಭಿರುಪಾಯನೈಃ ॥ a೨ Il 


೯-೧೦. ಅನಂತರ ಅಂಜನಾದೇವಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಕಪೀಶ್ವರ 
ನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಎಂತೆಂದರೆ :- ಉದಯಿಸುತ್ತಿರುವ ಕೋಟಸೂರ್ಯರಿಗೆ 
ಸಮಾನವಾದ ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳ, ಜಗತ್ತಿಗೆ ಕ್ಷೋಭೆಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವ, ಶ್ರೀ 
ರಾಮರ ಸಪಾದಧ್ಯಾನನಿರತನಾದ, ಸುಗ್ರೀವ ಮುಂತಾದವರಿಂದ ಪೂಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟ, 
ತನ್ನ ಶಬ್ದದಿಂದಲೇ ರಾಕ್ಷಸರನ್ನುಭಯಪಡಿಸುತ್ತಿರುವ ವಾಯುಪುತ್ರನಾದ ಆಂಜ 
ನೇಯನನ್ನು ಭಜಿಸಬೇಕು. 


ಅ 


೧೧. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಧ್ಯಾನಮಾಡಿ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಾಗಿ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಹನ್ನೆರಡುಸಾವಿರ ಸಾರಿ ಜಸಮಾಡಬೇಕು. ಆದರ ಹತ್ತನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗ 
ದಷ್ಟು ಹೋಮಗಳನ್ನು ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ತುಪ್ಪಗಳಿಂದ ಮಿಶ್ರಿತವಾದ ಬತ್ತ 
ಗಳಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು. 


೧೨, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ವೈಸ್ಣ ವನೀಶದಲ್ಲಿ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ 
ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ಆವಾಹನೆ ಮಾಡಿ ಪಾದ್ಯ ಅರ್ಫ್ಯೈ ಇತ್ಯಾದ್ಯುಪಾಯನ 
ಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೪ ] ನಾರದೀಯೆಪುರಾಣಂ 


ಸೇಸರೇಷ್ಟಂಗಸೂಜಾ ಸ್ಯಾತ್ಸತ್ರೇಷು ಚ ತಕೋರ್ಚಯೇತ್‌ | 


ರಾಮಭಕ್ತೋ ಮಹಾತೇಜಾ ಕೆಪಿರಾಜೋ ಮಹಾಬಲಃ || ೧೩ || 


ದ್ರೋಣಾದ್ರಿಹಾರಕೋ ಮೇರುಸೀಠಕಾರ್ಚನಕಾರಕಃ | 
ವಕ್ಷಿಣಾಶಾಭಾಸ್ಯರಶ್ಚ ಸರೃವಿಘ್ನವಿನಾಶಕಃ || ೧೪ I 


ಇತ್ಸೆಂ ಸಂಪೂಜ್ಯ ನಾಮಾನಿ ದಲಾಗ್ರೇಷು ತೆತೋರ್ಚಯೇತ್‌ | . 
ಸುಗ್ರೀವಮಂಗದೆಂ ನೀಲಂ ಜಾಂಬನತೆಂ ನಲಂ ತಥಾ |! ox Il 


ಸುಷೇಣಂ ದ್ವಿನಿದಂ ಮೈಂದಂ ಲೋಕಪಾಲಾಂಸ್ತತೋರ್ಚೆಯೇತ್‌ | 
ವಜ್ರಾದ್ಯಾನಪಿ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಸಿದ್ಧಶ್ಚೈವಂ ಮನುರ್ಭವೇತ್‌ || ೧೬ | 


ಮಂತ್ರಂ ನವಶತಂ ರಾತ್ರೌ ಜಪೇದ್ದಶದಿನಾವಧಿ | 
ಯೋ ನರಸ್ತಸ್ಯ ನಶ್ಯಂತಿ ರಾಜಶತ್ರೂತ್ಮಭೀತೆಯೆಃ Il ೧೭ Il 


೧೩-೧೪.  ಕುಸುರುಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಗಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಆದರ ದಳಗಳಲ್ಲಿ 
« ರಾಮಭಕ್ತಾಯ ನಮಃ, ಮಹಾತೇಜಸೇ ನಮಃ, ಕನಿರಾಜಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಬಲಾಯ ನಮಃ, ದ್ರೋಣಾದ್ರಿಹಾರಕಾಯ ನಮಃ, ಮೇರುಪೀಠಕಾ 
ರ್ಚನಕಾರಕಾಯ ನಮಃ, ದಕ್ಷಿಣಾಶಾಭಾಸ್ಕರಾಯ ನಮಃ, ಸರ್ವನಿಫ್ಲುನಿನಾಶ 
ಕಾಯ ನಮಃ '' ಎಂಬುದಾಗಿ ನಾಮಪೂಜೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


೧೫-೧೬. ಅನಂತರ ದಳಾಗ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸುಗ್ರೀವ, ಅಂಗದ, ನೀಲ, ಜಾಂಬು 
ವಂತ, ನಲ, ಸುಷೇಣ, ದ್ವಿನಿದ ಮತ್ತು ಮೈಂದ ಇವರನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ತರುವಾಯ ಇಂದ್ರಾದಿ ಲೋಕಪಾಲಕರನ್ನೂ ಅವರ ವಜ್ರಾದ್ಯಾಯುಧಗಳನ್ನೂ 
ಸಹ ಪೂಜಿಸಿದರೆ ಮಂತ್ರಸಿದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 


೧೭. ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ರಾತ್ರಿಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂಬೈನೂರರಂತೆ ಹತ್ತು 
ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ ಜನಿಸುವ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ರಾಜ ಮತ್ತು ಶತ್ರುಗಳಿಂದಾಗುವ 
ಭೀತಿಗಳು ಹೋಗುವುವು. 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಸೂರ್ನಭಾಗೆ 


ಮಾತೆಲಿಂಗಾಮ್ರ ಕೆದಲೀಸಲೈರ್ಹುತ್ಸಾ ಸಹಸ್ರಕಂ | 


ದ್ವಾನಿಂಶತಿ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿನಿರ್ಪ್ರಾ ಸಂಭೋಜಯೇಚ್ಛುಜೀನ್‌ || ೧೮ !! 
ಏವಂ ಕೃತೇ ಭೂತನಿಷಗ್ರಹರೋಗಾಮ್ಯಷಪೆದಪ್ರವಾಃ | 

ನಶ್ಯಂತಿ ತಕ್ಷಣಾದೇವ ನಿದ್ದೇಸಿಗ್ರಹದಾನವಾಃ Il of I 
ಅಸ್ಟ್ರೋತ್ತರಶತೇನಾಂಬು ಮಂತ್ರಿತಂ ವಿಷನಾಶನಮ | 
ಭೂತಾಭಿಚಾರಕೃತ್ಯೋತ್ಸಜ್ಜರೇ ತನ್ಮಂತ್ರಮಂತ್ರಿಶೈಃ | ೨೦ || 


ಭಸ್ಮಭಿಃ ಸಲಿಲೈರ್ವಾಹಿ ತಾಡಯೇಜ್ವ ರಿಣಂ ಕ್ರುಧಾ | 
ತ್ರಿದಿನಾಜ್ಜ್ವರಮುಕ್ತೋಸೌ ಸುಖಂ ಚ ಲಭತೇ ನರಃ ll ೨೧॥ 
ಔಷಧಂ ವಾಂ ಜಲಂ ವಾಪಿ ಭುಕ್ತ್ವಾ ಶನ್ಮಂಶ್ರೆಮಂತ್ರಿತಮ್‌ | 
ಸರ್ವಾನ್ರೋಗಾನ್ಪರಾಭೂಯ ಸುಖೀ ಭವತಿ ತತ್‌ ಶ್ಷಣಾತ್‌ | ೨೨ ॥ 


೧೮.  ಮಾದಳದಹೆಣ್ಣು, ಬಾಳೆಯಹೆಣ್ಣು, ಮಾವಿನಹಣ್ಣುಗಳಿಂದ 
ಒಂದು ಸಾವಿರ ಹೋಮಮಾಡಿ ಇಪ್ಪತ್ತೆರಡು ಮಂದಿ ಪರಿಶುದ್ಧರಾದ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಭೋಜನಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


೧೯. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಭೂತ, ನಿಷ್ಠ ಗ್ರಹ, ರೋಗ ಮುಂತಾದುವು 
ಗಳ ಬಾಧೆಯು ಕೂಡಲೇ ನಷ್ಟವಾಗುವುದು. ಮತ್ತು ಶತ್ರು, ಗ್ರಹ ದಾನವರೂ 
ಸಹ ನಶಿಸಿಹೋಗುವರು. 


೨೦-೨೧. ನೂರೆಂಬಾವರ್ತಿ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಚ್ಚರಿಸಿ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿದ 
ನೀರು ವಿಷವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಭೂತ ಅಥವಾ ಅಭಿಚಾರ (ಮಾಟ) 
ಕೃತ್ಯಗಳಿಂದ ಜ್ವರಬಂದಾಗ ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸೀರು 
ಅಥವಾ ಭಸ್ಮಗಳಿಂದ ಕ್ರೋಧಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಜ್ವರಗ್ರಸ್ತವನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಮೂರು ದಿನಗಳು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಜ್ವರವು ವಾಸಿಯಾಗಿ ಆ ಮನುಷ್ಯನು 
ಸುಖಿಯಾಗುವನು. 


೨೨. ಆ ಹನುಮನ್ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಔಷಧ ಅಥವಾ 
ನೀರನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿದರೆ ಕೂಡಲೇ ಸಕಲರೋಗಗಳೂ ಹೋಗಿ ಸುಖವುಂಟಾ 
ಗುವುದು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೪] ಸಾರೆದೀಯಪುರಾಣಂ 


ತೆಜ್ಜಸ್ತಭಸ್ಮಲಿಸ್ತಾಂಗೋ ಭುಕ್ತಾ ತನ್ಮಂತ್ರಿತಂ ಸಯೆಃ | 
ಯೋದ್ಧುಂ ಗಚ್ಛೇಚ್ಚೆ ಯೋ ಮಂತ್ರೀ ಶಸ್ತ್ರೆಸೆಂಘೈರ್ನ ಬಾಧ್ಯಶೇ ೨೩ ॥ 


ಶಸ್ತ್ರ ಕ್ಲತೆಂ ವ ಪ್ರಣಸ್ಫೊ ಟೋ ಲೂತಾಸ್ಫೊ ಟೋಪಿ ಭಸ್ಮನಾ | 





ಶ್ರಿಜಪ್ತೇನ ಚೆ ಸ ್ಸನ್ಟಾಃ ಕುಷ್ಯಂತ್ಯೇವ ನ ಸಂಶಯಃ ll ೨೪ Il 

ಜಹೇವೆರ್ಕಾಸ್ತಮಾರಭ್ಯ ಯಾವದರ್ಕೋದಯೋ ಭನೇಶ್‌ | 

ಮಂತ್ರೆಂ ಸಪ್ತದಿನಂ ಯಾವಚ್ಚಾದಾಯ ಭಸ್ಮಕೀಲಕಾ Il ೨೫ || 

ನಿಖನೇದಭಿಮಂತ್ರ್ಯಾಶು ಶತ್ರೂಣಾಂ ದ್ವಾರ್ಯಲಕ್ಷಿತಃ | 

ವಿದ್ದೇಷಂ ಮಿಥ ಆಸನ್ನಾಃ ಸಲಾಯಂತೇ5ರಯೋಇಚಿರಾತ್‌ || ೨೬ || 

ಭಸ್ಮಾಂಬುಚೆಂದನಂ ಮಂತ್ರೀ ಮಂತ್ರೇಣಾನೇನ ಮಂತ್ರಿತಂ | 

ಭಕ್ಷ್ಯಾದಿಯೋಜಿತಂ ಯಸ್ಮೈ ದದಾತಿ ಸ ತು ದಾಸನತ್‌ || ೨೭ || 
೨೩. ಆ ಮಂತ್ರಜನವಿಂಡ ಅಭಿಮಂತ್ರಿತವಾದ ಬೂದಿಯನ್ನು ಮೈ 

ಗೆಲ್ಲಾ ಹೆಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಅದನಿಂದಭಿಮುಂತ್ರಿತವಾದ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿದು ಯುದ್ಧ 

ಕ್ಕಾಗಿ ಹೋಗುನ ಮಂತ್ರಿಯು ಶಸ್ತ್ರವ್ಯೂಹೆಗಳ ಬಾಧೆಗೆ ಒಳಗಾಗುವುದಿಲ್ಲ 


೨೪. ಶಸ್ತ್ರಘಾತದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಗಾಯ, ಹುಣ್ಣಿನ ಗಾಯ, ಜೇಡರ 
ಹುಳುಕಚ್ಚಿದಗಾಯ ಇವುಗಳು ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಮೂರಾವತರ್ತಿ ಜನಿಸಿ ಅಭಿ 
ಮಂತ್ರಿಸಿದ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಒಣಗಿಹೋಗುತ್ತವೆ. ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ 

೨೫-೨೫. ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಏಳು ದಿನಗಳು ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮಯ 
ವಾಗಿ ಪುನಃ ಸೂರ್ಯೋದ ಸುವಾಗುವವರೆಗೂ ಜಸಿಸಿ ಬೂದಿ ಮತ್ತು ಕಬ್ಬಿಣದ 
ಮಳೆಗಳನ್ನು ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿ ಶತ್ರುಗಳು ಸಂಚೆರಿಸುವ ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ಕಾಣ 
ದಂತೆ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹೂಳಬೇಕು. ಕೂಡಶೇ ಅವರಿಗೆ ಪರಸ್ಪರ ದ್ವೇಷಬಂದು 
ಶತ್ರುಗಳು ಓಡಿಹೋಗುವರು. 


೨೭-೨೮. ಈ ಮಂತ್ರಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಸಡೆದಿರುವವನು ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿದ ಬೂದಿ, ನೀರು ಗಂಧ ಇಸುಗಳನ್ನು ಆಕಾಂತೊಂದಗೆ 
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ನಾರದೀಯ ಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಕ್ರೊರಾಶ್ಚ ಜಂತವೋಪ್ಯೇವಂ ಭವಂತಿ ವಶವರ್ಶಿನಃ | 
ಗೃಹೀತ್ಸೇಶಾನದಿಕ್ಸೆಂಸ್ಕಂ ಕೆರಂಜತೆರುಮೂಲಕೆಮ್‌ ॥ ೨೮ || 
ಕೃತ್ವಾ ತೇನಾಂಗುಷ್ಮಮಾತ್ರಾಂ ಪ್ರತಿಮಾಂ ಚ ಹನೂನುತೆಃ | 

ಕೃತ್ವಾ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಂ ಚೆ ಸಿಂಧೂರಾದೈ್ಯೆಃ ಪ್ರಪೂಜ್ಯ ಚಿ ೨೯1 
ಗೃಹಸ್ಯಾಭಿಮುಖಂ ದ್ವಾರೇ ನಿಖನೇನ್ಮಂತ್ರೆಮುಚ್ಚಿರನ್‌ | 
ಗೃಹಾಭಿಚಾರರೋಗಾಗ್ನಿ ನಿಷಚೋರನೃ ಪೋದ್ಭನಾಃ || ao || 


ನ ಜಾಯಂತೇ ಗೃಹೇ ತರ್ಸ್ಮಿ ಕದಾಜಿದಪ್ರ್ಯುಪೆದ್ರೆವಾಃ | 
ತದ್ದೈಹಂ ಧನಸುತ್ರಾದ್ಯೈರೇಧತೇ ಪ್ರತ್ಯಹಂ ಚಿರವಸ್‌ aol! 


ನಿಶಿ ಸ್ಮಶಾನಭೂಮಿಸ್ಕೋ ಭಸ್ಮನಾ ಮೃತ್ಸ ೩ಯ್ಯಾಸಿ ನಾ! 
ಶತ್ರೋಃ ಪ್ರತಿಕೃತಿಂ ಕೃತ್ವಾ ಹೃದಿ ನಾಮ ಸಮಾಲಿಖೇತ್‌ ॥ ೩೨ || 





ಸೇರಿಸಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಅದನ್ನು ತಿಂದವನು ವಶನಾಗುವನು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ದರೆ ಕ್ರೂರಜಂತುಗಳೂ ಸಹ ಸ್ವಾಧೀನಕ್ಕೆ ಬರುವುವು. 

೨೮-೩೧. ಈಶಾನ್ಯದಿಕ್ಟಿ ನಲ್ಲಿರುವ ಕರಂಜನೃಕ್ಷದ (ಹುಲಗಿಲಿಗಿಡದ) 
ಬೇರನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದರಿಂದ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನ ಅಳತೆಯಷ್ಟು ಹನುಮಂತನ 
ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಪ್ರ ತಿಷ್ಕೆ ಮಾಡಿ ಸಿಂಧೂರ ಮುಂತಾದ 
ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಿ ಬಾಗಿಲಿನಲ್ಲಿ ಮನೆಗೆ ಇದಿರಾಗಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ 
ಹೂಳಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ಆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಗ್ರಹ ಮಾಟ, ಮುಂತಾದುವು, 
ಕೋಗ್ಕ ಬೆಂಕಿ, ವಿಷ ಕಳ್ಳರು ಮತ್ತು ರಾಜರು ಇವರಿಂದುಟಾಗುವ ಬಾಧೆ 
ಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ ಸಂಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂತಹ ಮನೆಯು ದಿನದಿನಕ್ಕೆ 
ಮಕ್ಕಳು ಐಶ್ವರ್ಯ ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಂದ ಬಹುಕಾಲ ಪರ್ಯಂತವಾಗಿ ಅಭಿ 
ವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. 

೩೨-೩೫. ರಾತ್ರಿಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ಮಶಾನಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿರುವ ಬೂದಿ 
ಅಥವಾ ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ಶತ್ರುವಿನ ವಿಗ್ರಹವನ್ನು ಮಾಡಿ ಹೃದಯಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಹೆಸ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೩೪] ನಾರೆದೀಯಪೆರಾಣಂ 


ಇದ್ದಿ 
ಕೃತ್ವಾಷ್ಟಾ ಪ್ರಾಣಪ್ರೆತಿಷ್ಠಾಂ ತಾಂ ಭಿಂದ್ಯಾಚ್ಛಸ್ತ್ರೆ $ರ್ಮುನುಂ ಜಪೆನ್‌ | 


ಮಾ| ಸ್ರೋಚ್ಚರೇಚ್ಛೆತ್ರೋರ್ನಾಮ ಛಿಂಧಿ ಚೆ ಭಿಂಧಿ ಚ | ೩೩1 
ಮಾರಯೇತಿ ಚೆ ತಸ್ಯಾಂತೇ ದಂತೆ ಕೈರೋಪ್ಯಂ ನಿಪೀಡ್ಯ ಚ | 
ಸಾಣ್ಯೋಸ್ತಲೇ ಪ್ರಪೀಡ್ಯಾಥ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ತಾಂ ಸ್ವಗೃಹೆಂ ವ್ರಜೇತ್‌ 1೩೪ || 


ಕುರ್ವನ್ಸಪ್ತದಿನಂ ಚೈ ವಂ ಹನ್ಯಾಚ್ಛ ತ್ರುಂ ನ ಸಂಶಯಃ । 
ರಾಜಿಕಾಲವಣ್ಣೆ | ನಿಶ್ರ ಕಾನನೇ | ೩೫ I 


ಧತ್ತೊರಫಲಪುಷ್ಸೈಶ್ಚ ನಖರೋಮವಿಷೈರಸಿ | 
ದ್ವಿಕ (ಕಾಕ) ಕೌಶಿಕಗೃಧ್ರಾಣಾಂ ಪಕ್ಷೈಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಂತಕಾಶ್ಸಜೈಃ || ೩೬ || 


ಸಮಿದ್ಧಿ ಸ್ತ್ರಿಶತೆಂ ಯಾಮ್ಯದಿಜ್‌ ಮುಖೋ ಜುಹುಯಾಸ್ನಿಶಿ | 
ಏವಂ ಸಪ್ತದಿನಂ ಕುರ್ವನ್ಮಾರಯೇದುದ್ದತೆಂ ರಿಪುಂ || ೩೭॥ 


ರನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. ಅನಂತರ ಅದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಶ್ರ ತಿಷ್ಕೆ ಯನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಾ ಶಸ್ತ್ರಗಳಿಂದ ಆ ವಿಗ್ರ pe ಸೀಳಬೇಕು. ಮಂತ್ರದ 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಶತ್ರುವಿನ ಹೆಸ ಸನ್ನು “ಛಿಂಧಿ ಭಿಂಧಿ ಮಾರಾಯ”' (ಕತ್ತರಿಸು 
ಸೀಳು, ಕೊಲ್ಲು) ಎಂಬುದಾಗಿಯೂ ಹೇಳಬೇಕು. ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಹಲ್ಲುಗಳಿಂದ 
ತುಟಿಯನ್ನು ಕಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಅಂಗೈಗಳಲ್ಲಿ ತಿಕ್ಕ ಅದನ್ನೂ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಬಿಟ್ಟು 
ತನ್ನಮನೆಗೆ ಬರಬೇಕು. ಈರೀತಿ ಏಳು ದಿನಗಳು ಮಾಡಿದರೆ ಶತ್ರುವು ಸಾಯು 
ವನು. ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಇದೊಂದು ಮಾರಣಪ್ರಯೋಗವು. 


೩೫-೩೭, ಇನ್ನೊಂದು ಮಾರಣಪ್ರಯೋಗದ ವಿಧಾನವು:--ರಾತ್ರಿಯ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೂದಲ ಗಂಟನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿ ಕಡು ಸ್ಮಶಾನದಲ್ಲಿ ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕಿಗೆ ಇದಿ 
ರಾಗಿ ನಿಂತು ಕರಿಸಾಸುನೆ, ಉಪ್ಪು, ದತ್ತೂರಿಫಲ, ಪುಷ್ಟ, ಉಗುರು, ಮ್ಛೈ 
ಮೇಲಿನ ಕೂದಲು, ಮತ್ತು ವಿಷ ಇವುವಳಿಂದಲೂ, ಕಾಗ್ಗೆ ಗೂಬೆ, ಹದ್ದು 
ಇವುಗಳ ರೆಕ್ಕೆಗಳಿಂದಲೂ ಮತ್ತು ಚಳ್ಳೆಗಿಡ ತುರೇಗಿಡ ಇವುಗಳ ಸಮಿತ್ತು 
ಗಳಿಂದಲೂ ಮುನ್ನೂರು ಹೋಮಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಏಳು 
ದಿನಗಳು ಮಾಡಿದರೆ ಅದ್ಭುತಶತ್ರುವು ನಾಶವಾಗುವನು. 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ನಭಾಗ 


ವಿವಾಸೆಸ್ಟ್ರಿದಿನೆಂ ರಾತ್ರೌ ಶ್ಮಶಾನೇ ಸಟ್‌ಶತೆಂ ಜಪೇತ್‌ | 
ತತೋ ನೇತಾಲ ಉತ್ಕಾಯೆ ವದೇದ್ಭಾವಿ ಶುಭಾಶುಭಂ ॥ as || 


ಕಿಂಕರೀಭೂಯು ವರ್ತೇತೆ ಕುರುತೇ ಸಾಧಕೋದಿತಂ | 
ಭಸ್ಮಾಂಬುಮಂತ್ರಿತಂ ರಾತ್ರೌ ಸೆಹಸ್ರಾವೃತ್ತಿಕಂ ಪುನಃ ae I 


ದಿನತ್ರಯೆಂ ಚ ತೆತ್ಸಶ್ಲಾತ್ರಕ್ರಿಸೇತ್ರೆತಿಮಾಸು ಚ | 
ಯಾಸು ಕಾಸು ಚಿ ಸ್ಕೂಲಾಸು ಲಘುಷ್ಟಹಿ ವಿಶೇಷತೆ: || ೪೦ I 


ಮಂತ್ರಪ್ರಭಾವಾಚ್ಚಲನಂ ಭವಶ್ಯೇವ ನ ಸಂಶಯಃ | 
ಅಷ್ಟಮ್ಯಾಂ ಮಾ ಚತುರ್ದಶ್ಯಾಂ ಕುಜೇ ನಾ ರನಿನಾಸರಿಂ Il ೪೧ Il 


ಹನುಮತ್ರೆ ತಿಮಾಂ ಪಟ್ಟ ಮಾಷೈಃ ಸ್ನೇಹಪೆರಿಸ್ಸುತೈಃ | 
ಕುರ್ಯಾದ್ರಮ್ಯಾಂ ವಿಶುದ್ಧಾತ್ಮಾ ಸರ್ವಲಶ್ಷಣಲಕ್ಷಿತಾಂ | ೪೨ || 


೩೮-೩೯, ಸ್ಮಶಾನದಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಟ್ಟಿ ಯನ್ನುಡದೆ ಮೂರು 
ದಿನಗಳು ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಆರುನೂರರಂತೆ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಬೇತಾಳನು 
ಎದ್ದು ಬಂದು ಮುಂದಾಗುವ ಶುಭಾಶುಭಗಳನ್ನು ಹೇಳುವನು ಮತ್ತು ಅವನು 
ಅಧೀನನಾಗಿ ಹೇಳಿದುದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮಾಡುವನು. 


೩೯-೪೧. ಮೂರು ದಿನಗಳು ರಾತ್ರಿಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಾವಿರಾ 
ವರ್ತಿ ಈಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಬೂದಿ, ನೀರುಗಳನ್ನು ಯಾವುದಾ 
ದರೂ ದೊಡ್ಡದು ಅಥವಾ ಸಣ್ಣಸ್ರತಿಮೆಗಳ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿದರೆ ಮಂತ್ರದ ಸಾಮ 
ರ್ಥ್ಯದಿಂದ ಆ ಪ್ರತಿಮೆಯು ಚಲಿಸುತ್ತದೆ. ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 


೪೧-೪೨. ಮಂಗಳವಾರ ಅಥವಾ ಭಾನುವಾರ ಯುಕ್ತವಾದ ಅಷ್ಟಮೀ 
ಅಥವಾ ಚತುರ್ದಶೀ ದಿನ ನಾಲ್ಕು ದಾರಿಗಳು ಸೇರುವ ಸ್ವಳದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮಲಚಿತ್ತ 


ನಾಗಿ ತುಪ್ಪ ಅಥವಾ ಎಣ್ಣೆಗಳಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿದ ಉದ್ದಿನ ಕಾಳುಗಳಿಂದ ಸಕಲ ಲಕ್ಷ 
ಣಸಂಪನ್ನವು, ಮನೋಹರವೂ ಆದ ಹನುಮಂತನ ವಿಗ್ರಹವನ್ನು ರಚಿಸಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೪) ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ತೈಲದೀಪಂ ವನಾಮಭಾಗೇ ಫೃತದೀಸಂ ತು ದಕ್ಷಿಣೇ | 
ಸಂಸ್ಕಾಸ್ಯಾನಾಹಯೇತ್ಸೆಶ್ಹಾನ್ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ ಮಂತ್ರನಿತ್‌ ೪೩1 


ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಮಾಂ ಕೃತ್ವಾ ಚೆ ಸಾದ್ಯಾದೀನಿ ಸಮರ್ಪಯೇತ್‌ | 
ರಕ್ತ ಚೆಂದನಪುಸ್ಪೈಶ್ನ ಸಿಂಧೂರಾದ್ಯೈ8 ಸಮರ್ಚಯೇತ್‌ ॥ ೪೪ Il 


ಧೂಪೆಂ ದೀಪಂ ಪ್ರದಾಯಾಥ ನೈನೇದ್ಯಂ ಚೆ ಸಮರ್ಪಯೇತ್‌ | 
ಅಪೂಸೆಮೋದನಂ ಶಾಕಮನೋದಕಾನ್ವಟಕಾದಿಕೆಂ ॥ ೪೫ || 


ಸಾಜ್ಯಂ ಚೆ ತತ್ಸಮರ್ಸ್ಯಾಥ ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ ಮಂತ್ರನಿತ್‌ | 
ಅಖಂಡಿತಾನ್ಯಹಿಲತಾದಳಾನಾಂ ಸಪ್ತವಿಂಶತಿಂ | ೪೬ || 


ತ್ರಿಧಾ ಕೃತ್ವಾ ಸಪೂಗಾನಿ ಮೂಲೇನೈನ ಸಮರ್ಪಯೇತ್‌ | 
ಏವಂ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಮಂತ್ರೆಜ್ಞೋ ಜಸೇದ್ದಶಶತಂ ಮನುಂ | ೪೭ || 


೪೩-೪೪. ಅದರ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆಯ ದೀಪವನ್ನೂ, ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ತುಪ್ಪದ ದೀಪವನ್ನೂ ಇಟ್ಟು, ತರುವಾಯ ಮಂತ್ರಜ್ಞನು ಆ ಪ್ರತಿಮೆಯಲ್ಲಿ 
ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ಆವಾಹನೆಮಾಡಿ, ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ಪನೆಯನ್ನೂ ಮಾಡಿ 
ಪಾದ್ಯಮುಂತಾದುವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಿ, ಕೆಂಪುಗಂಧ ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದಲೂ, ಸಿಂಧೂ 
ರಾದಿ ಪುಸ್ಪಗಳಿಂದಲೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


೪೫-೪೭, ಅನಂತರ ಧೂಪದೀಪಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಿ, ಅಪೂಪ, 
ಅನ್ನ, ಶಾಕ್ಕ ಮೋದಕ, ವಟಿಕ ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು ಫೈತಸಹಿತವಾಗಿ 
ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ನೈನೇದ್ಯಮಾಡಿ ಹರಿಯದಿರುವ ಇಪ್ಪತ್ತೇಳು ವೀಳೆಯದೆಲೆ 
ಗಳನ್ನು ಮೂರುಭಾಗಮಾಡಿ ಅಡಿಕೆಸಹಿತವಾಗಿ ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ಸಮರ್ನಿ 
ಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ಪೂಜೆಮಾಡಿ ಮಂತ್ರಜ್ಞನು ಮಂತ್ರವನ್ನು ಒಂದು ಸಾವಿರ 
ಜಪಮಾಡಬೇಕು. 
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ಕರ್ಸೂರಾರಾರ್ತಿಕಂ ಕೃತ್ವಾ ಸ್ತುತ್ವಾ ಚ ಬಹುಧಾ ಸುಧೀಃ। 
ನಿಜೇಷ್ಸಿತಂ ನಿನೇದ್ಯಾಥ ನಿಧಿವದ್ದಿ ಸೃಜೇತ್ತತಃ 1೪೮ ॥ 


ನೈನೇವ್ಯಾನ್ಸೇನ ಸಂಭೋಜ್ಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನ್ಸಪ್ತಸಂಖ್ಯಯಾ । 
ನಿವೇದಿತಾನಿ ಪರ್ಣಾನಿ ತೇಭ್ಯೋ ದದ್ಕಾದ್ವಿಭಜ್ಯ ಚ ರ್ಳ ॥ 


ದಕ್ಷಿಣಾಂ ಚ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ದತ್ವಾ ತ್ತಾ ವಿಸೃಜೇತ್ಸುಧೀಃ | 
ತತ ಇಷ್ಟಗಣೈಃ ಸಾರ್ಧಂ ಸ್ವಯಂ ಭುಂಜೀತ ವಾಗ್ಯತಃ ॥೫೦॥ 


ತದ್ದಿನೇ ಭೂಮಿಶಯ್ಯಾಂ ಚ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ । 
ಏನಂ ಯಃ ಕುರುತೇ ಮರ್ತ್ಯಃ ಸೋಚಿರಾದೇವ ನಿಶ್ಚಿತಂ Il ೫೧ Il 


ಪ್ರಾಪ್ಲುಯಾತ್ಸ ಕೆಲಾನ್ಯಾಮಾನ್ಯ ಪೀಶಸ್ಯ ಪ್ರಸಾದತಃ । 
ಹೆನುಮತ್ರ ತಿಮಾಂ ಭೂಮ್‌ ನಿಲಿಖೇತ್ತತ್ಪುರೋ ಮನುಂ ॥ ೫೨ ॥ 


೪೮. ಬಳಿಕ ಕರ್ಪೂರಾರತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ, ಬಹು ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಸ್ತುತಿಸಿ 
ತನ್ನಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅರಿಕೆಮಾಡಿ ಅನಂತರ ನಿಧಾನೋಕ್ತ ಪ್ರಕಾರ ವಿಸರ್ಜನೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


೪೯-೫೦. ನೈವೇದ್ಯ ಮಾಡಿದ ಅನ್ನದಿಂದ ಏಳು ಜನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ 
ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿ, ನೀವೇದಿತವಾದ ವೀಳೆಯದಜಿಲೆಯನ್ನು ವಿಭಾಗಿಸಿ ಅವರಿಗೆ 
ಕೊಟ್ಟು ತನ್ನ ಶಕ್ತ್ರನುಸಾರವಾಗಿ ದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟು ಅವರನ್ನು ವಿಸರ್ಜನೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ತರುವಾಯ ಇಸ್ಟಮಿತ್ರರೊಡನೆ ತಾನು ಮೌನದಿಂದ ಭೋಜನ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


೫೧-೫೨. ಆದಿವಸ ನೆಲದಮೇಲೆ ಮಲಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವನ್ನಾಚರಿ 
ಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ಮಾಡುವ ಮನುಜನು ಕಪೀಶ್ವರನ ಪ್ರೀತಿಗೆ ಪಾತ್ರನಾಗಿ 
ಅವನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಶೀಘ್ರವಾಗಿಯೇ ಸಕಲೇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಸಡೆಯು 
ನನು. ಖಂಡಿತ. 
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ಸಾಧ್ಯನಾಮ ದ್ವಿತೀ ಯಾಂತಂ ವಿನೋಚಯ ನಿಮೋಚೆಯ । 
ತತ್ಸರ್ವಂ ಮಾರ್ಜಯೇದ್ಧಾಮಪಾಣಿನಾಥ ಪುನರ್ಲಿಖೇತ್‌ | 


ಏವಮಷ್ಟೋತ್ತರಶತಂ ಲಿಖಿತಾ ಮಾರ್ಜಯೇತ್ಪುನಃ ॥ ೫೩ ॥ 
ಏನಂ ಕೃತೇ ಮಹಾಕಾರಾಗೃಹಾಚ್ಛೀಫ್ರಂ ವಿಮುಚ್ಯತೇ | 

ಏನಮನ್ಯಾನಿ ಕರ್ಮಾಣಿ ಕುರ್ಯಾತ್ಸಲ್ಲವಮುಲ್ಲಿರ್ಬ ೫೪ ॥ 
ಸರ್ಷಪೈರ್ವಶ್ಯಕೃದ್ಧೋಮೋ ನಿದ್ವಿಸೇ ಹಯಮಾರಜೈಃ I 
ಕುಸುಮೈರಿಧ್ಮಕಾಷ್ಮೈರ್ನಾ ಮರೀಚ್ಛೆ ರ್ಜೀರಿಕೈರಪಿ h ೫೫ ॥ 
ಜ್ವರೇ ದೂರ್ವಾಗುಡೂಚೀಭಿರ್ದಧ್ನಾ ಶ್ಷೀರೇಣ ವಾ ಫೃತೈಃ | 

ಶೂಲ ಕರಂಜವಾತಾರಿಸಮಿದ್ಧಿಸ್ಸೈಲಲೋಲಿಕೈಃ ॥ ೫೬ ॥ 


೫೨-೫೩. ನೆಲದಮೇಲೆ ಹನುಮಂಶನ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಬರೆದು ಆದರ 
ಮುಂದೆ ಮಂತ್ರವನ್ನೂ, ದ್ವಿತೀಯಾವಿಭಕ್ತ್ಯಂತವಾಗಿ ಸಾಧ್ಯನಾಮಥೇಯ 
ವನ್ನೂ "ಆ ನಿಮೋಚಯ ವಿನೋಚಯ?” ಎಂದರೆ ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡು, 
ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡು ಎಂಬುದಾಗಿಯೂ ಬರೆಯಬೇಕು. ಅದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಎಡೆಗೈಯಿಂದ 
ಅಳಿಸಿ ಪುನಃ ಹಾಗೆಯೇ ಬರೆಯಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ನೂರೆಂಟಾವರ್ತಿ ಬರೆದು 
ಅಳಿಸಬೇಕು. 

೫೪. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿದರೆ ಮಹಾಕಾರಾಗೃ ಹದಿಂದ ಬೇಗ 
ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ದ್ವೇಷ್ಯನಲ್ಲಿ « ಅಮುಕಂ 
ದ್ವೇಷಯ ದ್ವೇಷಯ'' « ಇವನನ್ನು ದ್ರೇಷಿಸು ದ್ವೇಷಿಸು” ಎಂಬುದಾಗಿಯೂ, 
ಸಾಯಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ « ಅಮುಕಂ ಮಾರಯೆ ಮಾರಯ '' «೬ ಇವನನ್ನು 
ಕೊಲ್ಲು ಕೊಲ್ಲು'' ಎಂಬುದಾಗಿಯೂ ಪಬ್ಲವಗಳನ್ನು ಬಶೆಯುನವನಾಗಿ ಕರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

೫೫-೫೭. ಸ್ವಾಧೀನಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸಾಸವೆಯ ಹೋಮವೂೂ 
ದ್ವೇಷವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಲು ಕರನೀರಪುಪ್ಪ (ಗನ್ನೇರಳೇಹೂವು) ಅಥವಾ 
ಇದ್ಮಕಾಷ್ಕ (ಅರಳೀ ಗಿಡದ ಸಮಿತ್ತು) ಇಲ್ಲವೇ ಮೆಣಸು ಅಥನಾ ಜೀರಿಗೆ 


323 


ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಕೈಲಾಕ್ತಾಭಿಶ್ಚ ನಿರ್ಗುಂಡೀಸಮಿದ್ಧಿರ್ನಾ ಪ್ರಯತ್ನತಃ । 
ಸೌಭಾಗ್ಯೇ ಚಂದನೈಶ್ಚಂದ್ರರೋಚನೈರ್ವಾ ಲನಂಗಕ್ಕೆಃ ॥೫೭॥ 


ಇನಿ 


ರಿಪುಷಾದರಜೋಭಿಶ್ಚ ರಾಜೀಲವಣನಿಶ್ರಿತೈಃ 1೫೮ ॥ 


ಸುಗಂಧಪುಷ್ಪೈರ್ವಸ್ತ್ರಾಪ್ತ್ಯೈ ತತ್ತದ್ಧಾನ್ಯೈಸ್ತದಾಪ್ತಯೇ । 


ಹೋಮಯೇತ್ಸಪ್ತರಾತ್ರಂ ಚ ರಿಪುರ್ಯಾತಿ ಯಮಾಲಯೆಂ | 
ಧಾನ್ಯೈಃ ಸಂಪ್ರಾಪ್ಯತೇ ಧಾನ್ಯಂ ಅನ್ನೈರನ್ನಸಮುಚ್ಛ ಯಃ ॥೫೯॥ 


ತಿಲಾಜ್ಯಕ್ಷೀರಮಧುಭಿರ್ಮಹಿಷೀಗೋಸಮೃದ್ಧಯೇ | 
80 ಬಹೊಕ್ತೈರ್ನಿಷೇ ವ್ಯಾಧೌ ಶಾಂತೌ ಮೋಹೇ ಚ ಮಾರಣೇ ॥೬೦॥ 


ವಿನಾದೇ ಸ್ತಂಭನೇ ದ್ಯೂತೇ ಭೊತಭೀತೌ ಚ ಸಂಕಟ | 
ವಶ್ಶೇ ಯುದ್ಧೇ ಕ್ಷತೇ ದಿವ್ಯಂ ಬಂಧನೋಶ್ಲೇ ಮಹಾವನೇ ॥೬೧॥ 


ಗಳಿಂದ ಹೋಮವೂ, ಜ್ವರಕ್ಕಾಗಿ ಗರಿಕ್ಕೆ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಮೊಸರು, ಹಾಲ್ಕು 
ಅಥವಾ ತುಪ್ಪಗಳಿಂದ ಹೋಮವೂ, ಶೂಲಕ್ಕಾಗಿ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿದ 
ಹುಲಿಗಿಲಿಮರ, ವಾತಾರಿಗಿಡಗಳ ಸಮಿತ್ತುಗಳು ಅಥವಾ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿದ 
ವಾವಿಲೀ ಸಮಿತ್ತುಗಳಿಂದ ಹೋಮವೂ ಆಚರಿಸಲ್ಪಡಬೇಕು. ಸೌಭಾಗ್ಯ 
ವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಗಂಧ ಕರ್ಪೂರ ಗೋರೋಚನ ಅಥವಾ ಲವಂಗಗಳಿಂದ 
ಹೋಮ ಮಾಡಚೀಕು. 


೫೮-೫೯. ವಸ್ರ್ರವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸುಗಂಧೆಪುಷ್ಪಗಳಿಂದೆಲೂ 
ಆಯಾಯಾ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಆಯಾಯಾ ಧಾನ್ಯಗಳಿಂದಲೂ ಹೋಮ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಕರೀಸಾಸುವೆ ಉಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಬೆರೆಸಿದ ಶತ್ರುವಿನ ಪಾದಧೂಳಿ 
ಗಳಿಂದ ಏಳು ದಿನ ಹೋಮಮಾಡಿದರೆ ಶತ್ರುವು ಸಾಯುವನು. 


೫೯-೬೦. ಧಾನ್ಯಗಳಿಂದ ಧಾನ್ಯವೂ, ಅನ್ನಗಳಿಂದ ಅನ್ನರಾಶಿಯೂ 
ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಎಮ್ಮೆ ಹಸುಗಳ ಸಮೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದಲು ಎಳ್ಳು, ತುಪ್ಪ, 
ಹಾಲು, ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳಿಂದ ಹೋಮಮಾಡಬೇಕು. 


೬೦-೬೨. ಹೆಚ್ಚು ಹೇಳಿದ್ದರಿಂದೇನು? ವಿಷ್ಕ ರೋಗ್ಯ ಶಾಂತಿ, 
ಮೂರ್ಛೆ, ಸಾಯಿಸುವುದು, ವಿವಾದ, ತಡೆಗಟ್ಟುವುದು, ಜೂಜು, ಭೂತಭಯ, 
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ಸಾಧಿಕೋಯಂ ನೃಣಾಂ ದದ್ಯಾನ್ಮಂತ್ರಶ್ಹೇಷ್ಟಂ ಸುನಿಶ್ಚಿತಂ । 
ನಕ್ಚ್ಯೇಥ ಹನುಮದ್ಯಂತ್ರಂ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಪ್ರವಾಯಕಂ ॥೬೨॥ 


ಲಾಂಗುಲಾಕಾರಸಂಯುಕ್ತಂ ವಲಯತ್ರಿತಯಂ ಲಿಖೇತ್‌ । 
ಸಾಧ್ಯನಾಮ ಲಿಖೇನ್ಮಥ್ಯೇ ಸಾಶಬೀಜಪ್ರನೇಷ್ಟಿತೆಂ "೬೩ ॥ 


ಉಪರ್ಯಷ್ಟಛದಂ ಕೃತ್ವಾ ಪತ್ರೇಷು ಕನಚಂ ಲಿಖೇತ್‌ । 
ತದ್ಭಹಿರ್ದಂತಮಾಲಿಖ್ಯ ತದ್ಬಹಿಶ್ಚತುರಸ್ರಕಂ ॥ ೬೪ ॥ 


ಚತುರಸ್ರಸ್ಯ ರೇಖಾಗ್ರೇ ತ್ರಿಶೂಲಾನಿ ಸಮಾಲಿಖೇತ್‌ । 
ಹೆಸೌ ಬೀಜಂ ಭೂಪುರಸ್ಯಾಷ್ಟನಜ್ರೇಷು ವಿಲಿಖೇತ್ತತಃ ॥ ೬೫ ॥ 


ಕೋಣೇಷ್ಟಂಕುಶಮಾಲಿಖ್ಯ ಮಾಲಾಮಂತ್ರೇಣ ವೇಷ್ಟಯೇತ್‌ | 
ತತ್ಸರ್ವಂ ನೇಷ್ಟಯೇದ್ಯಂತ್ರವಲಯತ್ರಿತಯೇನ ಜೆ ॥ ೬೬ ॥ 


ಸಂಕಟಿ, ವಶೀಕರಣ, ಯುದ್ಧ, ವ್ರಣ, ಜೈಲಿನಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಇವುಗಳಿಗಾಗಿ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೆಗ್ಗಾಡಿನಲ್ಲಿ ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಿದರೆ ಇಷ್ಟಾರ್ಥವು ತಪ್ಪದೇ 
ಲಭಿಸುತ್ತೆದೆ. 

೬೨-೬೩, ಈಗ ಸಕಲಸಿದ್ದಿ ಪ್ರದವಾದ ಹನುಮದ್ಯಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳು 
ವೆನು :--ಬಾಲದ ಆಕಾರವಾಗಿ ಮೂರುವಲಯಗಳನ್ನು ಬರೆದು ಅದರ ಮಧ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಲೂ «« ಆಂ'' ಎಂಬ ಪಾಶಬೀಜವನ್ನು ಬರೆದು ಅದರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಸಾಧ್ಯನಾಮಥೇಯವನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. 

೬೪-೬೫. ಆ ವಲಯಗಳ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎಂಟುದಳಗಳನ್ನು ಗುರ್ತಿಸಿ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ « ಹುಂ'' ಎಂಬುದನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. ಅಷ್ಟದಳಗಳ ಸುತ್ತಲೂ 
ವೃತ್ತಾಕಾರವಾದ ಕೀಖೆಯನ್ನು ಅದರ ಹೊರಗೆ ಚದುರವಾಗಿ ರೇಖೆಯನ 
ಹಾಕಿ, ಅದರ ಕೊನೆಯ ಭಾಗವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಚಾಚಿ ಆ ಅಗ್ರಭಾ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರಿಶೂಲಗಳನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. 

೬೫-೬೬, ಚದುರ ರೇಖೆಯ ಒಳಭಾಗದ ಅಪ್ಟವಜ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಂ 
ಎಂಬ ಬೀಜಾಕ್ಷರವನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. ಕೋಣಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಕುಶವನ್ನು 


ಕ 
ಗ 
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ಶಿಲಾಯಾಂ ಫಲಕೇ ವಸ್ತ್ರೇ ತಾಮ್ರಪತ್ರೇಫ ಕುಡ್ಯಕೇ | 
ತಾಡಸತ್ರೇಥ ಭೂರ್ಜೇ ನಾ ರೋಚನಾನಾಭಿಕುಂಕುಮೈಃ ॥ ೬೭ ॥ 


ಯಂತ್ರಮೇತತ್ಸಮಾಲಿಖ್ಯ ನಿರಾಹಾರೋ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ । 
ಕಪೇಃ ಪ್ರಾಣಾನ್ಭ್ರತಿಷ್ಠಾಸ್ಯ ಪೂಜಯೇತ್ತದ್ಯಥಾನಿಧಿ ॥ ೬೮ ॥ 


ಅಶೇಷದುಃಖಶಾಂತ್ಯರ್ಥಂ ಯಂತ್ರಂ ಸಂರಾಧಯೇದ್ಬುಧಃ । 
ಮಾರೀಜ್ವರಾಭಿಚಾರಾದಿಸರ್ವೋಪದ್ರನನಾಶನಂ 1&೯ 1 


ಯೋಷಿತಾಮನಿ ಬಾಲಾನಾಂ ಧೃತಂ ಜನಮನೋಹರಂ । 
ಭೂತಕೃತ್ಯಪಿಶಾಚಾನಾಂ ದರ್ಶನಾದೇವ ನಾಶನಂ ॥೭೦॥ 





ಗುರ್ತಿಸಿ ಅದರ ಸುತ್ತಲೂ ಮಾಲಾಮಂತ್ರವನ್ನು ಬರೆದು ಅದೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಗುಂಡಾದ ಮೂರು ರೇಖೆಗಳಿಂದ ಸುತ್ತುಗಟ್ಟ ಬೇಕು. ಎಂದರೆ ಅದರ ಸುತ್ತಲೂ 
ಗುಂಡಾದ ಮೂರು ರೇಖೆಗಳನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. 


೬೭-೬೮. ಈ ಯಂತ್ರವನ್ನು ಕಲ್ಲು ಹಲಗೆ, ಬಟ್ಟಿ, ತಾಮ್ರದ 
ತಗಡು, ಗೋಡೆ, ತಾಳೆಯಗರಿ, ಭುಜಪತ್ರ ಇವುಗಳ ಪೈಕಿ ಯಾವುದಾದರೂ 
ಒಂದರಲ್ಲಿ ಗೋರೋಜನ, ಕಸ್ತೂರಿ, ಕುಂಕುಮಗಳಿಂದ ಬರೆದು ಜಿತೇಂದ್ರಿಯ 
ನಾಗಿ ಉಪವಾಸದಿಂದ ಆಂಜನೇಯನ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಮಾ ಫನೆಮಾಡಿಸಿ ವಿಧಿ 
ವತ್ತಾಗಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


೬೯. ಸಮಸ್ತದುಃಖಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಮಾರ್ಕಿ ಜ್ವರ, ಅಭಿಚಾರ 
ಮುಂತಾದ ಸಕಲೋಪದ್ರವನಾಶಕವಾದ ಈ ಯಂತ್ರವನ್ನು ಜ್ಞಾನಿಯು 
ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


೭೦. ಸ್ತ್ರೀಯರು ಬಾಲಕರುಗಳಿಂದ ಧರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಈ ಯಂತ್ರವು ಜನ 
ಮನೋರಂಜಕವಾಗಿ ದರ್ಶನಮಾತ್ರದಿಂದ ಭೂತಪ್ರೇತಪಿಶಾಚಾದಿಗಳನ್ನು ನಾಶ 
ಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 
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ಮಾಲಾಮಂತ್ರಮುಥೋ ವಕ್ಷ್ಯೇ ತಾರೋನಾಗ್ವಿಷ್ಣುಗೇಹಿನೀ | 
ದೀರ್ಥತ್ರಯಾನ್ವಿತಾ ಮಾಯಾ ಪ್ರಾಗುಕ್ತಂ ಕೂಟಿಸಂಚಕಂ 1೭೧॥ 


ಧ್ರುನೋ ಹೃದ್ಧನುರ್ಮಾ ಜಕೇಂತೋಫೆ ಪ್ರಕಟಪರಾಕ್ರಮ | 
ಆತ್ರಾಂತದಿಜ್ಯ ಂಡಲಾಂತೇ NP ಸೆಂವದೇಶ್‌ 1೭೨॥ 


ಧವಲೀಕೃ ತವರ್ಣಾಂತೇ ಜಗತ್ರಿತಯವಜ್ರ ಚ । 
ದೇಹಜ್ವ ಏಿದಗ್ನಿ hed ತೇ ಚ ಸಮಪ್ರಭ !೭೩॥ 


ತನೂರುಹಪದಾಂತೇ ತು ರುದ್ರಾವತಾರ ಸಂನಡೇತ್‌ । 
ಲಂಕಾಪುರೀ ತತಃ ಪಶ್ಚಾಡ್ಜಹನೋ ದಧಿಲಂಘನ ॥ ೭೪ ೪ 


ದಶಗ್ರೀವಶಿರಃ ಪಶ್ಚಾತ್ಮೃತಾಂತಕಪದಂ ವದೇತ*। 
ಸೀತಾಂತೇ ಶ್ವಾಸನಸದಂ ವಾಯ್ವಂತೇ ಸುತಮಾರಯೇತ್‌ 1 ೭೫ ॥ 


ಅಂಜನಾಗರ್ಭಸಂಭೂತ ಶ್ರೀರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣಾನ್ವಿತಃ । 
ನಂದಕರಾಂತೇ ಕಪಿ ಚ ಸೈನ್ಯಪ್ರಾಕಾರ ಈರಯೇತ್‌ ॥೭೬॥ 


೭೧-೯೮. ಈಗ ಮಾಲಾಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು ೬೧ ನೆಯ 
ಶ್ಲೋಕದಿಂದ ೯೮ ನೆಯ- ಶ್ಲೋಕ ಪೂರ್ತ ಇಪ್ಪತ್ತೆಂಟು ಶ್ಲೋಕಗಳಿಂದ ಹನು 
ನ್ಮಾಲಾಮಂತ್ರನು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ, ಈ ಮಂತ್ರನು ಸಕಲೇಷ್ಟಾರ್ಥಸಾಧಕವು. 
೫೮೮ ವರ್ಣಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿದೆ. 


ಈ ಮಾಲಾಮಂತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಸಂಕೇತಗಳ ವಿವರಣೆ: ತಾರ= ಓಂ, 
ವಾಕ್‌. ಐಂ, ವಿಷ್ಣುಗೇಹಿನೀ-ಶ್ರೀಂ, ದೀರ್ಫೆತ್ರಯಾನ್ವಿತಾ ಮಾಯಾ- 
ಹ್ರಾಂ, ಹ್ರೀಂ, ಹ್ರೊಂ. ಪ್ರಾಗುಕ್ತಂ ಕೂಟಪಂಚಕಂ-ಹಸ್ಸೆ ೬೦, ಖ್ಬ್ಪ್ರೇಂ, 
ಹ್ಸ್ಪಾಂ, ಹ್‌ಸ್‌ಖ್ಲೆೇಂ, ಹ್ಸೌಂ. ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಉಳಿದ ಪದಗಳನ್ನು 
ಹಾಗೆಯೇ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಒಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಮಾಲಾಮಂತ್ರವು ಈ 
ರೀತಿಯಾಗುವುದು :-« ಓಂ ಐಂ ಶ್ರೀಂ ಹ್ರಾಂ ಹ್ರೀಂ ಹ್ರೊಂ ಹ್ರೌಂ 

ಹ್‌ಸ್ಸೆೇಂ ಖ್ಸ್ಪ್ರೇಂ ಹೌ ಹ್‌ಸೆ ಸಂ ಹೌಂ ಓಂ ನಮೋ ಹೆನುಮತೇ 
ಪ್ರಕಟಪರಾಕ್ರಮ ಆಕ್ರಾ ಂತದಿಜ್ಮಂಡಲ ಯಶೋವಿತಾನಥವಳೀಕೃ ತಜಗತ್ರಿತಯ 
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ಸುಗ್ರೀವಸಖ್ಯ ಕಾದ್ವರ್ಣಾದ್ರಣವಾಲಿನಿಬರ್ಹಣ | 
ಕಾರಣದ್ರೋಣಶಬ್ದಾಂತೇ ಪರ್ವತೋತ್ಸಾಟನೇತಿ ಚ ॥ ೭೭ ॥ 


ಅಶೋಕನನನೀಥ್ಯಂಶೇ ದಾರಣಾಕ್ಷಕುಮಾರಕ | 
ಛೇದನಾಂತೇ ವನರಕ್ಸಾಕರಾಂತೇ ತು ಸಮೂಹ ಚ ॥೭೮॥ 


ವಿಭಂಜನಾಂತೇ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರಬ್ರಹ್ಮಶಕ್ತಿಗ್ರಸೇತಿ ನ । 
ಲಕ್ಷ್ಮಣಾಂತೇ ಶಕ್ತಿಭೇದನಿನಾರಣಪದಂ ವದೇತ್‌ ೭೯ 


ನಿಶಲ್ಯಾ ಷಧಶಬ್ಬಾಂತೇ ಸಮಾನಯನ ಸಂಪೆಶೇತ್‌ । 
ಬಾಲೋದಿತಾಂತೇ ಭಾನ್ವಂತೇ ಮಂಡಲಗ್ರಸನೇತಿ ಚ 1 oH 


ಮೇ ಘನಾದಹೋಮಸದಾದ್ವಿಧ್ಯಂಸನಸದಂ ವಡೇತ್‌ | 
ಇಂದ್ರ ಜಿದ್ಧಧಕಾರಾಂತೇ ಣ ಸೀತಾರಕ್ಷಕೇತಿ ಚ Il ೪೧॥ 


ರಾಕ್ಷಸೀಸಂಘಶಬ್ದಾಂತೇ ನಿದಾರಣಸದಂ ವದೇತ್‌ । 
ಕುಂಭಕರ್ಣಾದಿ ಸಂಕೀರ್ತ್ಯ ವಧಾಂತೇ ಚ ಪರಾಯಣ (೪೨॥ 


ವಜ್ರದೇಹ ಜ್ವಲದಗ್ನಿ ಸೂರ್ಯಕೋಔಸಮಪ್ರಭತನೂರುಹೆ ರುದ್ರಾವತಾರ ಲಂಕಾ 
ಪುರೀದಹನೋದಧಿಲಂಘನ ದಶಗ್ರೀವಶಿರಃಕೃತಾಂತಕ ಸೀತಾಶ್ವಾಸನ ವಾಯು 
ಸುತ ಅಂಜನಾಗರ್ಭಸಂಭೂತ ಶ್ರೀರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣಾನಂದಕರ ಕಪಿಸ್ಫೈ ನ್ಯಪ್ರಾಕಾರ 
ಸುಗ್ರೀವಸಖ್ಯಕಾರಣ ವಾಲಿನಿಬರ್ಹಣಕಾರಣ ದ್ರೋಣಪರ್ವತೋತ್ಪಾಟನ 
ಅಶೋಕವನವಿದಾರಣಾಕ್ಷಕುಮಾರಕಛೇದನ ವನರಕ್ಸಾಾ ಕರಸಮೂಹವಿಭಂಜನ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರ ಬ್ರಹ್ಮಶಕ್ತಿಗ್ರಸನ ಲಕ್ಷ್ಮಣಶಕ್ತಿಭೇದನಿವಾರಣ ವಿಠಲ್ಯೌಷಧಿಸಮಾ 
ನಯನ ಬಾಲೋದಿತಭಾನುಮಂಡಲಗ್ರಸನ ಮೇಘನಾದಹೋಮವಿಧ್ವಂಸನ 
ಇಂದ್ರಜಿದ್ವಧಕಾರಣ ಸೀತಾರಕ್ಷಕ ರಾಕ್ಷಸೀಸಂಘವಿದಾರಣ ಕುಂಭಕರ್ಣಾದಿವಧ 
ಪರಾಯಣ ಶ್ರೀರಾಮಭಕ್ತಿತತ್ಸರ ಸಮುದ್ರವ್ಯೋಮದ್ರುಮಲಂಘನ ಮಹಾ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಮಹಾತೇಜಃಪುಂಜವಿರಾಜಮಾನ ಸ್ವಾಮಿವಚನಸಂಪಾದಿತಾರ್ಜುನ 
ಸಂಯುಗಸಹಾಯಕುಮಾರ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿನ್‌ ಗಂಭೀರಶಬ್ದೋದಯ ದಕ್ಷಿಣಾಶಾ 
ಮಾರ್ತಂಡ ಮೇರುಪರ್ವತಸೀಠಕಾರ್ಚನ ಸಕಲಮಂತ್ರಾಗಮಾಚಾರ್ಯ ಮಮ 
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ಶ್ರೀರಾಮುಭಕ್ತಿನರ್ಣಾಂತೇ ತತ್ಸರೇತಿ ಸಮುದ್ರ ಚ । 
ವ್ಯೋಮದ್ರುಮಲಂಘನೇತಿ ಮಹಾಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಸಂವದೇತ್‌ ॥ ೮೩ ॥ 


ಮಹಾತೇಜಃಪುಂಜಶಬ್ದಾದ್ದಿರಾಜಮಾನ ಚೋಚ್ಚರೇತ್‌ । 
ಸ್ವಾಮಿವಚನಸಂಪಾದಿತಾರ್ಜುನಾಂತೇ ಚ ಸಂಯುಗ ॥೪೪॥ 


ಸಹಾಯಾಂತೇ ಕುಮಾರೇತಿ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿನ್ಸದಂ ವದೇತ್‌ । 
ಗಂಭೀರಶಬ್ಬೋದಯಾಂತೇ ದಕ್ಷಿಣಾಶಾಸದಂ ವದೇತ್‌ | 


ಮಾರ್ತಂಡಮೇರುಶಬ್ದಾಂತೇ ನದೇತ್ಸರ್ವತಪೀಠಕಾ 1 ೮೫ ॥ 
ಅರ್ಚನಾಂತೇ ತು ಸಕಲಮಂತ್ರಾಗಮಪದಂ ವದೇತ್‌ | 
ಆಚಾರ್ಯಮುಮಶಬ್ದಾಂತೇಃ ಸರ್ವಗ್ರಹನಿನಾಶನ ॥ ೮೬ ॥ 
ಸರ್ವಜ್ವರೋಚ್ಚಾಟಿನಾಂತೇ ಸರ್ವವಿಷನಿನಾಶನ । 

ಸರ್ವಾಪತ್ತಿನಿನಾರಣ ಸರ್ವದುಷ್ಟನಿಬರ್ಹಣ ॥ ೮೩ ॥॥ 
ಸರ್ಪನ್ಯಾಘ್ರಾದಿ ಸಂಪ್ರೋಬ್ಯ ಭೂಯೂಂತೇ ಚ ನಿವಾರಣ ॥ ೮೮ ॥ 
ಸರ್ವಶತ್ರುಚ್ಛೇದನೇತಿ ತತೋ ಮಮ ಪರಸ್ಕ ಚ ೮೯ ॥ 
ತತಸ್ತ್ರಿಭುವನಾಂತೇ ತು ಪ್ರಂಸ್ಕ್ರೀನಪುಂಸಕಾತ್ಮಕಂ ! 

ಸರ್ವಜೀವಪದಾಂತೇ ತು ಜಾತಂ ವಶಯಯುಗ್ಮಕಂ ॥೯೦॥ 
ಸರ್ವಗ್ರಹವಿನಾಶನ ಜ್ವರೋಚ್ಚಾಟನ ಸರ್ವವಿಷವಿನಾಶನ ಸರ್ವಾಪತ್ತಿ 


ಸರೆ 

ದ 

ನಿವಾರಣ ಸರ್ವದುಷ್ಟ ನಿಬರ್ಹಣ ಸರ್ವವ್ಯಾಘ್ರಾದಿಭಯನಿವಾರಣ ಸರ್ವಶತ್ರು 
ಚ್ಛೇದನ ಮಮ ಪರಸ್ಯ ಚ ತ್ರಿಭುನನಪುಂಸ್ರ್ರೀನಪುಂಸಕಾತ್ಮಕಸರ್ವಜೀನ 
ಜಾತಂ ವಶಯ ವಶಯ ಮಮಾಜ್ಞಾಕಾರಕಂ ಸಂಪಾದಯ ಸಂಪಾದಯ 
` ನಾನಾನಾಮುಥೇಯಾನ್‌ ಸರ್ವಾನ್ರಾಜ್ಞಃ ಸಪರಿವಾರಾನ್‌ ಮಮ ಸೇವೆಕಾನ್‌ 
ಕುರು ಕುರು ಸರ್ವಶಸ್ರಾ$ಸ್ರ್ರವಿಸಾಣಿ ವಿಧ್ವಂಸಯ ವಿಧ್ವಂಸಯ ಹ್ರಾಂ ಶ್ರೀಂ 
ಹ್ರೂಂ ಹ್ರಾಂ ಹ್ರಾಂ ಹ್ರಾಂ ವಿಹ್ಯೇಹಿ ಹ್ಲೌಂ ಹೌಸ್‌ಖ್ಟ್ರ್ರೇಂ ಹ್ಸ್ರೌಂ 
ಖ್ಸ್ಪ್ರೇಂ ಹ್ಸೈ)ೀಂ ಹೌಂ ಸರ್ವ ಶತ್ರೂನ್‌ ಹನ ಹನ ಪರದಳಾನಿ ಪರಸೈನ್ಯಾನಿ 
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ಮಮಾಜ್ಞಾಕಾರಕಂ ಪಶ್ಚಾತ್ಸಂಪಾದಯಯೆುಗಂ ಪುನಃ । 
ತತೋ ನಾನಾನಾನುಧೇಯಾನ್ಸರ್ವಾನ* ರಾಜ್ಞಃ ಸ ಸಂಪಠೇತ್‌ ॥೯೧॥ 


ಪರಿವಾರಾನ್ಮಮೇತ್ಯಂತೇ ಸೇವಕಾನ್‌ ಕುರುಯುಗ್ಮಕಂ | 


ಸರ್ವಶಸ್ತ್ರಾಸ್ತ್ರನೀತ್ಯಂತೇ ಷಾಣಿ ವಿಧ್ವಂಸಯದ್ವಯಂ ॥ ೯೨1 
ಲಜ್ಜಾದೀರ್ಥತ್ರಯೋಪೇತಾ ಹಾತ್ರಯಂ ಚಾಹಿ ಯುಗ್ಮೆಕಂ | 

ನಿಲೋಮಂ ಪಂಚಕೂಟಾನಿ ಸರ್ವಶತ್ರೂನ್‌ ಹನಡ್ಡಯಂ ॥೯೩॥ 
ಪರಬಲಾನಿ ಪರಾಂತೇ ಸೈನ್ಯಾನಿ ಕೋಭಯದ್ವಯಂ ॥ ೯೪; 
ಮಮಸರ್ವಂ ಕಾರ್ಯ ಜಾತಂ ಸಾಧಯೇತಿ ದ್ವಯಂ ಶತಃ nes 


ಸರ್ವದುಷ್ಟದುರ್ಜನಾಂತೇ ಮುಖಾನಿ ಕೀಲಯದ್ದ ಯಂ | 

ಹೇತ್ರಯಂ ವರ್ಮತ್ರಿತಯಂ ಫಟ್ಟ್ರಯಂ ಹಾತ್ರಂಯಂ ತತಃ 1೯೬1 
ವಹ್ನಿಪ್ರಿಯಾಂತೋ ಮಂತ್ರೋಯಂ ಮಾಲಾಸಂಜ್ಞೋಖಿಲೇಷ್ಟದಃ £೯೭॥ 
ವಸ್ತಷ್ಟಬಾಣನರ್ಣೋಯಂ ಮಂತ್ರಃ ಸರ್ವೇಷ್ಟಸಾಧಕಃ ॥೯೮॥ 


ಮಹಾಭೆಯೇ ಮಹೋತ್ಪಾತೇ ಸ್ಮೃತೋಯಂ ದುಃಖನಾಶನಃ । 
ದ್ವಾದಶಾರ್ಣಂ ಷಷ್ಮಕೂಬಿಂ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಬೀಜಂ ಕಥಾದಿಮಂ ॥೯೯॥ 


ಕ್ಷೋಭಯ ಕ್ಷೋಭಯ ಮಮ ಸರ್ವಂ ಕಾರ್ಯಜಾತಂ ಸಾಧಯ ಸಾಧಯ 
ಸರ್ವದುಷ್ಟ ದುರ್ಜನಮುಖಾನಿ ಕೀಲಯ ಕೀಲಯ ಫೇಫೇಫೇ ಹಾಹಾಹಾ 
ಹುಂ ಹುಂ ಹುಂ ಫಟ್‌ ಫಟ್‌ ಸ್ವಾಹಾ'' ಇದೇ ೫೮೮ ಅಕ್ಷರಗಳ ಮಾಲಾ 
ಮಂತ್ರವು.  ಮಹಾಭಯ ಮತ್ತು ಮಹೋಪದ್ರವಗಳು ಸಂಭವಿಸಿದಾಗ ಈ 
ಮಂತ್ರವು ದುಃಖವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. | 


೯೯.೧೦೦. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರಮಂತ್ರದ ಕೊನೆಯ ಆರನೆಯ 
ಕೂಟ ಎಂದರೆ « ಹೆನುಮತೇ ನಮಃ”? ಎಂಬ ಆರು ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಮತ್ತು 


330 


ಆಧ್ಯಾಯ ೭೪] ನಾರದೀಯಪ್ರೆರಾಣಂ 


ಪಂಚಕೊಟಾತ್ಮಕೋ ಮಂತ್ರಃ ಸರ್ವಕಾಮುಪ್ರದಾಯಕಃ । 
ರಾಮಚಂದ್ರೋ ಮುನಿಶ್ಚಾಸ್ಯ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದ ಈರಿತಂ ॥೧೦೦ ॥ 


ಹನುಮಾನ್ಹೇನತಾ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ನಿನಿಯೋಗೋಖಿಲಾಪ್ತಯೇ । 
ಪಂಚಜೀಜೈಃ ಸಮಸ್ತೇನ ಷಡಂಗಾನಿ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ ೧೦೧ ॥ 


ರಾಮದೂತೋ ಲಕ್ಷ್ಮಣಾಂತೇ ಪ್ರಾಣದಾತಾಂಜನಾಸುತಃ | 
ಸೀತಾಶೋಕವಿನಾಶೋಯಂ ಲಂಕಾಪ್ರಾಸಾದೆಭೆಂಜನಃ 8 ೧೦೨ ॥ 


ಹನುಮದಾಡ್ಯಾಃ ಪಂಚೈತೇ ಬೀಜಾದ್ಯಾ ಜೇಯುತಾ ಪುನಃ । 
ಷಡಂಗಮನವೋ ಹ್ಯೇತೇ ಧ್ಯಾನಪೂಜಾದಿ ಸೂರ್ವವತ* ॥ ೧೦೩ ॥ 





ಮೊದಲನೆಯ  ಹೌಂ ಎಂಬ ಬೀಜಾಕ್ಷರವನ್ನೂ ಸಹೆ ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ 
ಈ ಹ್‌ಸ್ಸೆಂ ಖ್ಸ್ಪ್ರೇಂ ಹ್‌ಸ್ರೌಂ ಹ್‌ಸ್‌ಖ್‌ಫ್ರೇಂ ಹ್‌ಸೌಂ” ಎಂಬುದು ಪಂಚ 
ಕೂಟಾತ್ಮಕ ಹೆನುಮನ್ಮಂತ್ರವು. ಇದು ಸಕಲೇಷ್ಟಾರ್ಥದಾಯಕವು. 


೧೦೦-೧೦೧. ಇದಕ್ಕೆ ರಾಮಚಂದ್ರನೇ ಖುಷಿ. ಗಾಯತ್ರಿಯೇ 
ಛಂದಸ್ಸು. ಹನುಮಂತನೇ ದೇವತೆ. ಸಕಲ ಇಷ್ಟುರ್ಥಸಿದ್ಧಿಗಾಗಿ ಜಪಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಮಂತ್ರದ ಐದು ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ವಾಗಿಯೂ, ಒಟ್ಟಗೂ ಸಹೆ ಹೇಳಿ ಹೃದಯಾದಿ ಅರು ಅಂಗಗಳನ್ನು ನ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


೧೦೨-೧೦೩. ಈ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಷಡಂಗನ್ಯಾಸಮಂತ್ರ, ಧ್ಯಾನಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ :ಎಹ್‌ಸ್ಟ್ರ್ರೇಂ ಹನುಮತೇ ಹೃದಯಂ? 
ಎಂದು ಹೃದಯವನ್ನೂ, "" ಖಂ ರಾಮಭಕ್ತಾಯ ಶಿರಃ'' ಎಂದು ತಲೆ 
ಯನ್ನೂ, "" ಹ್‌ಸ್ರೌಂ ಲಕ್ಷ್ಮಣಪ್ರಾಣದಾತ್ರೇ ಶಿಖಾ'' ಎಂದು ಶಿಖೆಯನ್ನೂ, 
" ಹ್‌ಸ್ಟ್ರೋಂ ಅಂಜನಾ ಸುತಾಯ” ಎಂದು ನೇತ್ರಗಳನ್ನೂ, "ಹ್ಲೌಂ 
ಸೀತಾಶೋಕವಿನಾಶಾಯ '' ಎಂದು ಕವಚವನ್ನೂ ಈ ಐದು ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳನ್ನು 
ಒಟ್ಟಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಹೇಳಿ ಅದರ ಮುಂದೆ « ಲಂಕಾಪ್ರಾಸಾದಭಂಜನಾಯ'' 
ಎಂದು ಹೇಳಿ ಅಸ್ತ್ರವನ್ನೂ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಇವೇ ಷಡಂಗಮಂತ್ರಗಳು. 
ಧ್ಯಾನ, ಪೂಜೆ ಮುಂತಾದುವನ್ನು ಹಿಂದಿನ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದಂತೆ 
ಆಚರಿಸಬೇಕು. 
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ಪ್ರಣವೋ ವಾಗ್ಭವಂ ಪದ್ಮಾ ಮಾಯಾ ದೀರ್ಥತ್ರೆ ಯಾಸ್ವಿತಾ | 
ಪಂಚಕೊಬಾನಿ ಮಂತ್ರೋ ಯಂ ರುದ್ರಾರ್ಣಃ ಸರ್ವಸಿದ್ದಿಡ ॥ ೧೦೪ 


ಧ್ಯಾನಪೂಜಾದಿಕಂ ಸರ್ವಮಸ್ಕಾಪಿ ಪೂರ್ನವನ್ಮತಂ । 
ಅಯಮಾರಾಧಿತೋ ಮಂತ್ರಃ ಸರ್ವಾಭೀ ಸ್ಟಪ್ರದಾಯಕಃ ॥ ೧೦೫ ॥ 


ನಮೋ ಭಗವತೇ ಪಶ್ಚಾದನಂತಶ್ಚಂದ್ರಶೇಖರಃ । 
ಜನೇಯಾಯಮಹಾಂತೇ ತು ಬಲಾಯಾಂತೇಗ್ಗಿ ನಲ್ಲಭಾ ॥ ೧೦೬ ॥ 


ಅಷ್ಟಾದಶಾರ್ಣೋ ಮಂತ್ರೋಯಂ ಮುನಿರೀಶ್ವರಸಂಜ್ಞಕಃ | 
ಛಂದೋನುಷ್ಟುಸ*ದೇವತಾ ತು ಹನುಮಾನ್ಸವನಾತ್ಮಜಃ ॥ ೧೦೭ | 


೧೦೪-೧೦೫. (ಪ್ರಣವ ಓಂ, ವಾಗ್ಬವ- ಐಂ, ಪದ್ಮಾ ಶ್ರೀಂ 
ಮಾಯಾ ದೀರ್ಫೆತ್ರಯಾನ್ವಿತಾ- ಹ್ರಾಂ, ಶ್ರೀಂ, ಹ್ರೂಂ, ಪಂಚಕಣಬಾನಿವ 
ಹ್‌ಸ್ಟ್ರೇಂ ಖ್ರ್ರೇಂ ಹ್ಸೌಂ, ಹ್‌ಸ್ಟೈ ೦, ಹ್ಸೌಂ) ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಓಂ 
ಐಂ ಶ್ರೀಂ ಹ್ರಾಂ ಹ್ರೀಂ ಹ್ರೊಂ ಹ್‌ಸ್ಸೈ ೦ ಖ್ಸ್ಪ್ರೇಂ ಹ್ರಾಂ ಹ್‌ಸ್ಪ್ಪ್ಪ್ರೇಂ 
ಹ್ಸೌಂ'' ಎಂಬುದಾಗಿ ಹನ್ನೊಂದು ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಮಂತ್ರವು ನಿಷ್ಪನ್ನ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಸಕಲಸಿದ್ಧಿ ಪ್ರದವು. ಧ್ಯಾನ, ಪೂಜೆ ಮುಂತಾದುನೆಲ್ಲ 
ವನ್ನೂಹಿಂದಿನ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಹೇಳಿರುವಂತೆಯೇ ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೂ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 
ಈ ರೀತಿ ಆರಾಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಈ ಮಂತ್ರವು ಸಕಲೇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತದೆ. 


೧೦೬, ಇನ್ನೊಂದು ಹೆನುಮನ್ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೆ ಳಳುತ್ತಾ ರೆ: 
(ಅನಂತ= ಆ, ಚಂದ್ರಮ ೨) «( ನಮೋ ಭಗವತೇ ಆಂಜನೇಯಾಯ 
ಮಹಾಬಲಾಯ ಸ್ವಾಹಾ'' 


೧೦೭, ಈ ಮಂತ್ರವು ಹದಿನೆಂಟು ಅಕ್ಷರಗಳ ಹೆನುಮನ್ಮಂತ್ರವು, 
ಇದಕ್ಕೆ ಈಶ್ವರನಾಮಕನು ಖಿ. ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಸ್ಸು. ವಾಯು 
ಕುಮಾರನಾದ ಹನುಮಂತನೇ ದೇವತೆ. 
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ಹಂ ಬೀಜಂ ನಹ್ನಿವನಿತಾ ಶಕ್ತಿಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಮನೀಸಿಭಿಃ | 
ಆಂಜನೇಯಾಯ ಹೃದಯಂ ಶಿರಶ್ಚ ರುದ್ರಮೂರ್ತಯೇ ॥ ೧೦೮ ॥ 


ಶಿಖಾಯಾಂ ನಾಯುಪುತ್ರಾಯಾಗ್ನಿಗರ್ಭಾಯ ವರ್ಮಣಿ । 
ರಾಮದೊತಾಯ ನೇತ್ರಂ ಸ್ಯಾದ್ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಟ್ರಾಯಾಸ್ತ್ರನಿಸಾರಿತಂ ॥ ೧೦೯॥ 
ತಪ್ತಚಾಮಾಕರನಿಭೆಂ ಭೀಫ್ನುಂ ಸಂವಿಹಿತಾಂಜಲಿಂ । 
ಚಲತ್ಕುಂಡಲದೀಪ್ತಾಸ್ಯಂ ಪದ್ಮಾಕ್ಷಂ ಮಾರುತಿಂ ಸ್ಮರೇತ್‌ ॥ ೧೧೦ ॥ 


ಧ್ಯಾತ್ಮೈವನುಯುತಂ ಜಪ್ತ್ವಾ ದಶಾಂಶಂ ಜುಹುಯಾತ್ರಿಲೈಃ। 
ವೈಷ್ಣನೇ ಸೊಜಯೇತ್ಪೀತೇ ಪ್ರಾಗುದ್ದಿ ಸ್ಟೇನ ನರ್ತ್ನ್ವನಾ ॥ ೧೧೧6 





೧೦೮-೧೦೯. «4 ಹೆಂ'' ಎಂಬುದು ಬೀಜ, « ಸ್ವಾಹಾ ಎಂಬುದು 
ಶಕ್ತಿ ಎಂಬುದಾಗಿ ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಂದ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ.  « ಆಂಜನೇಯಾಯ 
ಹೃದಯಂ'' ಎಂದು ಹೃದಯವನ್ನು, “ ರುದ್ರಮೂರ್ತಯೇ ಶಿರಃ ಎಂದು 
ತಲೆಯನ್ನು, «« ವಾಯುಪುತ್ರಾಯ ಶಿಖಾ'' ಎಂದು ಶಿಖೆಯನ್ನು « ಅಗ್ನಿ 
ಗರ್ಭಾಯ ಹುಂ'' ಎಂದು ಕವಚವನ್ನೂ, «« ರಾಮದೂತಾಯ ನೇತ್ರಂ” 
ಎಂದು ಕಣ್ಣನ್ನು, « ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತಾಯ ಫಟ್‌'' ಎಂದು ಅಸ್ರವನ್ನೂ ನ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


೧೧೦... ಕಾಯಿಸಿದ ಬಂಗಾರದಂತೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ, ಭಯ ಪರಿ 
ಹಾರಕನಾದ, ಕೈಮುಗಿದುಕೊಂಡಿರುವ, ಅಲ್ಲಾಡುತ್ತಿರುವ ಕಡಕುಗಳಿಂದ 
ವಿರಾಜಿಸುತ್ತಿ ರುವ ಮುಖವುಳ್ಳ, ಕಮಲನೇತ್ರನಾದ ಮಾರುತಿಯನ್ನು 
ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 


೧೧೧. ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಹತ್ತು ಸಾವಿರಜಸಮಾಡಿ ಒಂದು 
ಸಾವಿರತಿಲಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ವೈಷ್ಣ ವಹೀಠದಲ್ಲಿ ಹಿಂಡೆ ಹೇಳಿದ 
ಪ್ರಕಾರ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಅಷ್ಟೋಶ್ತರಶತಂ ನಿತ್ಯಂ ನಕ್ತಭೋಜೀ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ । 
ಜಪಿತ್ಕಾ ಕ್ಷುದ್ರರೋಗೇಜ್ಯೋ ಮುಬ್ಯತೇ ದಿನಸತ್ರಯಾತ್‌ 8 ೧೧೨ ॥ 


ಮಹಾರೋಗನಿ ವೃತ್ಯೈ ತು ಸಹಸ್ರ 0 ಪ್ರತ್ಯಹಂ ಜಫೆ ಪೇತ್‌। 


ರಾಕ್ಷಸೌಘಂ ನಿನಿಘ್ನುಂತಂ ಕನಿ ಧ್ಯಾತ್ವಾ 'ಘನಾಶನೆಂ ॥ ೧೧೩ ॥ 


ಅಯುತಂ ಪ್ರಜಪೇನಸ್ನಿತ್ಯಮಚಿರಾಜ್ಜ ಯತಿ ದ್ವಿಷಂ। 
ಸುಗ್ರೀನೇಣ ಸಮಂ ರಾಮಂ ಸಂದಧಾನಂ ಕಪಿಂ ಸ್ಮರ | ೧೧೪ Il 


ಪ್ರಜಪೇದಯುತಂ ಯಸ್ತು ಸಂಧಿಂ ಕುರ್ಯಾದ್ವಿ ರುದ್ಧ ಯೋಃ । 
ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಲಂಕಾಂ ದಹಂತಂ ತಮಯುತಂ ಪ ದ್ರ ಬಪೇನ್ನನುಂ » ೧೧೫ ॥ 


ಅಚಿರಾದೇವ ಶತ್ರೂಣಾಂ ಗ್ರಾಮಾನ್ಸಂಸಪ್ರದಹೇತ್ಸುಧೀಃ | 
ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಪ್ರೆಯಾಣಸಮಯೇ ಕ್‌ನುಮಂತಂ ಜಸೇನ್ಮನುಂ || ೧೧೬ || 





೧೧೨. ಜೆತೇಂದ್ರಿಯನಾಗಿ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ರಾತ್ರಿ ಭೋಜನಮಾಡುತ್ತಾ, 
ನೂರೆಂಟುಜಪಗಳನ್ನು ಮೂರುದಿವಸಗಳು ಬಿಡದೆ ಮಾಡಿದರೆ ಕ್ಷುದ್ರರೋಗಗಳು 
ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತವೆ. 

೧೧೩-೧೧೪. ಮಹಾರೋಗಪರಿಹಾರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರತಿದಿನವೂ 
ಒಂದುಸಾವಿರಜಪಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ರಾಕ್ಷಸಸಮೂಹನನ್ನು ಸಂಹರಿಸು 
ತ್ತಿರುವ, ಪಾಪನಾಶಕನಾದ ಕಪಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪ್ರತಿ 
ದಿನವೂ ಹತ್ತುಸಾವಿರಜಪಮಾಡಿದರೆ ಬೇಗ ಶತ್ರುವನ್ನು ಜಯಿಸುವನು. 

೧೧೪-೧೧೫.  ಸುಗ್ರೀವನೊಡನೆ ರಾಮನಿಗೆ ಸಂಧಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಸು 
ತ್ತಿರುವ ಆಂಜನೇಯನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ, ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹತ್ತುಸಾವಿರಜಪ 
ಮಾಡುವವನು ದ್ವ ಹಿಗಳಿಗಿಬ್ಬ ರಿಗೂ ಸಂಧಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಸುವನು. 


೧೧೫-೧೧೬. ಲಂಕಾಸಟ್ಟಣವನ್ನು ಸುಡುತ್ತಿರುವ ಹನುಮಂತನನ್ನು 
ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೆತ್ತು ಸಾನಿರಜಸಮಾಡುವ ಜ್ಞಾನಿಯು 
ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಶತ್ರುಗ್ರಾಮಗಳನ್ನು ಸುಡುವನು. 
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ಅಧ್ಯಾಯೆ ೭೪] ನಾರೆದೀಯಪುರಾಣಂ 


ಯೋ ಯಾತಿ ಸೋಜಿರಾತ್ಸ್ಟೇಷ್ಟಂ ಸಾಧಯಿತ್ಪಾ ಗೃಹೇ ವ್ರಜೇತ್‌ | 
ಹನೂಮಂತಂ ಸದಾ ಗೇಹೇ ಯೋರ್ಚಿಯೇಜ್ವ್ಹ ಪತತ್ಸರಃ || ೧೧೭ Il 


ಆರೋಗ್ಯಂ ಚೆ ಶ್ರಿಯಂ ಕಾಂತಿಂ ಲಭತೇ ನಿರುಪೆದ್ರವಂ | 
ಕಾನನೇ ವ್ಯಾಫ್ರುಚೋರೇಭ್ಯೋ ರಕ್ಷೇನ್ಮನುರಯಂ ಸ್ಮೃತಃ |! ೧೧೮ || 


ಪ್ರಸ್ವಾಪೆಕಾಲೇ ಶಯ್ಯಾಯಾಂ ಸ್ಮರೇನ್ಮಂತ್ರಮನನ್ಯಧೀಃ | 
ತಸ್ಯ ದುಃಸ್ವಪ್ನ ಚೋರಾದಿಭಯಂ ನೈವ ಭವೇತ್ವ್ವೈಚಿತ್‌ ll ೧೧೯ Il 


ನಿಯತ್ಸೇಂದುರ್ಹನುಮತೇ ತತೋ ರುದ್ರಾತ್ಮಕಾಯ ಚ! 
ವರ್ಮಾಸ್ಟ್ರಾಂತೋ ಮಹಾಮಂತ್ರೋ ದ್ವಾದಶಾರ್ಣೋಪಷ್ಪಸಿದ್ಧಿಕೃತ್‌ || 





೧೧೬-೧೧೭. ಪ್ರಯಾಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹನುಮಂತನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಮಂತ್ರ 
ವನ್ನು ಜಪಿಸಿ ಹೊರಟವನು ಬಹು ಬೇಗ ಇಷ್ಟಾರ್ಥವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿಕೊಂಡು 
ಮನೆಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬರುವನು. 


೧೧೭-೧೧೮. ಯಾವಾಗಲೂ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಜಪತತ್ಪರನಾಗಿ ಹನು 
ಮಂತನನ್ನು ಪೊಜಿಸುವವನು ಆರೋಗ್ಯ, ಸಂಪತ್ತು ಮತ್ತು ಕಾಂತಿ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ತಡೆಯಿಲ್ಲದೆ ಹೊಂದುವನು. ಈ ಮಂತ್ರವು ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಹುಲಿ ಮತ್ತು 
ಕಳ್ಳಕಾಕರರದೆಸೆಯಿಂದ ಕಾಪಾಡುತ್ತದೆ. 


೧೧೯. ನಿದ್ರೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಕುಳಿತು 


ದುಃಸ್ವಸ್ನ ಕಳ್ಳಕಾಕರರ ಭಯ ಇವು ಯಾವಾಗಲೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 


೧೨೦. (ಮಂತಾಾಂತರವನ್ನು ಹೇಳುವರು ;:- ವಿಯತ್‌ ಎ ಹೈ 
ಇಂದುಎ ೦, ವರ್ಮಣ ಹುಂ, ಅಸ್ತ್ರ ಫಟ್‌) « ಹಂ ಹನುಮತೇ ರುದ್ರಾತ್ಮ 
ಕಾಯ ಹುಂಫಟ್‌'' ಇದು ಅಷ್ಟಸಿದ್ದಿಗಳನ್ನು ಟುಮಾಡುವ ದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರ 
ಮಹಾಮಂತ್ರವು. 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ರಾಮಚೆಂದ್ರೋ ಮುನಿಶ್ಚಾಸ್ಯ ಜಗತೀ ಛಂಧ ಈರಿತೆಂ | 
ಹನುಮಾನ್ಸೇವತಾ ಬೀಜಂ ಅದ್ಯಂ ಶಕ್ತಿರ್ಹುಮಾರಿತಾ | ೧೨೧ || 


ಷಡ್ದ್ಬೀರ್ಥಭಾಜಾ ಬೀಜೇನ ಷಡಂಗಾನಿ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | 
ಮಹಾಶೈಲಂ ಸಮುತ್ಸಾಟ್ಯ ಧಾನಂತೆಂ ರಾವಣಂ ಪ್ರತಿ |! ೧೨೨ Il 


ಲಾಶಾರಕ್ತಾರುಣಂ ರೌದ್ರಂ ಕಾಲಾಂತಕಯಮೋಸಮಂ | 
ಜ್ವಲದಗ್ಗಿಸಮಂ ಜೈತ್ರಂ ಸೂರ್ಯಕೋಟಿಸಮಸ್ರೆಭಂ ॥ ೧೨೩ || 


ಅಂಗದಾದ್ಯೈರ್ಮಹಾನೀರೈರ್ವೆೇಷ್ಟಿತಂ ರುದ್ರರೂಪಿಣಂ | 
ತಿಷ್ಕ ತಿಷ್ಠ ರಣೇ ದುಷ್ಟ ಸೃಜಂತೆಂ ಘೋರನಿಃ ಸ್ವನಂ | ೧೨೪ || 





೧೨೧-೧೨೨. ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ರಾಮಚಂದ್ರನೇ ಖುಷ್ಕಿ ಜಗತೀ 
ಛಂದಸ್ಸು, ಹನುಮಂತನು ದೇವತೆ, ಮೊದಲನೆಯ ಅಕ್ಷರವಾದ « ಹಂ ಕ್ಕ 
ಎಂಬುದೇ ಬೀಜ ""ಹುಂ'' ಎಂಬುದು ಶಕ್ತಿ ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. "ಹಾಂ? 
" ಹೀಂ” ಮುಂತಾದ ಆರು ದೀರ್ಥಸಹಿತವಾದ ಬೀಜಾ್ತರಗಳಿಂದ ಷಡಂಗ 
ನ್ಯಾಸಾದಿಗಳನ್ನಾ ಚರಿಸಬೇಕು. 


೧೨೨-೧೨೪. ಮಹಾಪರ್ವತವನ್ನು ಬುಡದೊಡನೆ ಎತ್ತಿಕೊಂಡು 
ರಾವಣನನ್ನು ಕುರಿತು ಓಡುತ್ತಿರುವ, ಅರಗಿನಂತೆ ಕೆಂಪಗಿರುವ, ಭಯಂಕರ 
ನಾದ ಕಾಲಾಂತಕನಾದ ಯಮನಿಗೆ ಸಮಾನನಾದ, ಉರಿಯುವ ಬೆಂಕಿಯಂ 
ತಿರುವ, ಜಯಶೀಲನಾದ್ಕ ಕೋಟಸೂರ್ಯರಂತೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ, ಅಂಗದ 
ಮುಂತಾದ ಮಹಾನೀರರಿಂದ ಪರಿವೃತನಾದ, «« ದುಷ್ಪನೇ! ನಿಲ್ಲು ನಿಲ್ಲು 
ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಬಾ'' ಎಂದು ಭಯಂಕರ ಧ್ವನಿಯಿಂದ ಕೂಗುತ್ತಿರುವ, ರೌದ್ರಾಕಾರ 
ವನ್ನು ತಾಳಿದ ಹನುಮಂತನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 
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ಆಧ್ಯಾಯ ೭೪] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 
ಶೈವರೂಸಿಣಮಭ್ಯರ್ಚೆ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಲಕ್ಷಂ ಜಪೇನ್ಮನುಂ | 
ದಶಾಂಶಂ ಜುಹುಯಾದ್ದ್ರೀರೀ ಸಯೋದಧ್ಯಾಜ್ಯಮಿಶ್ರಿರ್ತಾ' | ೧೨೫ ॥॥ 


ಪೂರ್ನೋಕ್ತೇ ವೈಷ್ಣನೇ ಪೀಠೇ ನಿಮಲಾದಿಸಮನ್ಸಿತೇ | 
ಮೂರ್ತಿಂ ಸಂಕಲ್ಪ ಮೂಲೇನ ಪೂಜಾ ಕಾರ್ಯಾ ಹನೊಮತೆಃ॥೧೨೬! 


ಧ್ಯಾನೈಕೆಮಾತ್ರೇಪಿ ನೃಣಾಂ ಸಿದ್ಧಿರೇವ ನ ಸಂಶಯಃ | 
ಅಥಾಸ್ಯ ಸಾಧನಂ ವಶ್ಚ್ಯೇ ಲೋಕಾನಾಂ ಹಿತಕಾಮ್ಯಯಾ || ೧೨೭! 


ಹನುಮತ್ಸಾಧನಂ ಪುಣ್ಯಂ ಮಹಾಪಾತಕನಾ”ನಂ | 
ಏತದ್ಗುಹ್ಯತಮಂ ಲೋಕೇ ಶೀಘ್ರಸಿದ್ಧಿಕೆರಂ ಪರಂ ॥ ೧೨೮ || 


ಮಂತ್ರೀ ಯಸ್ಯ ಪ್ರಸಾದೇನ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯನಿಜಯಾ ಭವೇತ್‌ | 
ಪ್ರಾತಃ ಸ್ನಾತ್ವಾ ನದೀತೀರೇ ಉಪೆನಿಶ್ಯ ಕುಶಾಸನೇ Il ೧೨೯ ॥ 





೧೨೫. ಬಳಿಕ ಪೂಜಿಸಿ, ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಒಂದು ಲಕ್ಷ ಸಾರಿ ಜಸ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ತುಪ್ಪಗಳಿಂದ ಮಿಶ್ರಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಬತ್ತಗಳಿಂದ 
ಹತ್ತುಸಾವಿರ ಹೋಮಮಾಡಬೇಕು. 

೧೨೬-೧೨೭, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವ ವಿಮಲಾದಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ವೈಷ್ಣವ 
ಪೀಠದಲ್ಲಿ ವಿಗ್ರಹವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ಹನುಮಂತನ ಪೂಜೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಧ್ಯಾನಮಾಡಿದಾಗ್ಯೂ ಅಂತಹವರಿಗೂ ಸಹ ಸಿದ್ದಿ 
ಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 

೧೨೭-೧೨೮. ಅನಂತರ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಹಿತವಾಗಲೆಂಬ ಅಭಿಲಾಷೆಯಿಂದ 
ಇದರ ಸಾಧನವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು. ಹೆನುಮನ್ಮಂತ್ರಾದಿ ಸಾಧನೆಯು ಪುಣ್ಯ 
ಕರವು, ಅದು ಮಹಾ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ, ಇದು ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ರಹಸ್ಯತಮವಾದುದ್ಕು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು ಮತ್ತು ಬಹುಬೇಗ ಸಿದ್ದಿಯನ್ನು ೦ಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

೧೨೯-೧೩೧. ಈ ಹನುಮನ್ಮಂತ್ರವನ್ನಾರಾಧಿಸುವವನು ಹನುಮಂತನ ಅನು 
ಗ್ರಹದಿಂದ ಮೂರು ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಜಯಶಾಲಿಯಾಗುವನು. ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 
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ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಷಡಂಗೇ ಚೆ ಮೂಲೇನ ಸಕಲಂ ಚೆರೇತ್‌ | 


ಪುಣ್ಪ್ಸಾಂಜಲ್ಯಷ್ಟಕಂ ದತ್ತಾ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ರಾಮಂ ಸಸೀತಕಂ Il ೧೩೦ | 
ತಾಮ್ರಸಾತ್ರೇ ತತಃ ಸದ್ಮೆಂ ಅಸ್ವಸೆತ್ರೆಂ ಸಕೇಸರಂ | 
ಕುಚಂದನೇನ ಫೃಷ್ಟೇನ ಸಂಲಿಖೇತ್ತೆ ಚೈಲಾಸೆಯಾ ॥ ೧೩೧ | 


ಕೆರ್ಣಿಕಾಯಾಂ ಲಿಖೇನ್ಮಂತ್ರಂ ತೆತ್ರಾವಾಹ್ಯಕೆಪೀಶ್ವರಂ | 
ಮೂರ್ತಿಂ ಮೂಲೇನ ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಸಾದ್ಯಾದಿಕಂ ಚರೇತ್‌ || 


ಗಂಧಪುಷ್ಟಾದಿಕಂ ಸರ್ವಂ ನಿನೇದ್ಯ ಮೂಲಮಂತ್ರತಃ | 
ಕೇಸರೇಷು ಷಡಂಗಾನಿ ದಲೇಷು ಚ ತತೋರ್ಚಯೇತ್‌ ॥ ೧೩೩ Il 


ಸುಗ್ರೀವಂ ಲಕ್ಷ್ಮಣಂ ಚೈವ ಅಂಗದಂ ನಲನೀಲಕ್‌ | 
ಜಾಂಬನಂತೆಂ ಚೆ ಕುಮುದೆಂ ಕೇಸರೀಶಂ ದಲೇರ್ಜೆಯೇತ್‌ ॥ ೧೩೪ ॥ 


ದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ನದಿಯ ತೀರದಲ್ಲಿ ದರ್ಭಾಸನದಮೇಲೆ ಕುಳಿತು, ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾವು ಮತ್ತು ಷಡಂಗನ್ಯಾಸ ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಆಚರಿಸಿ ಮೂಲ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಎಂಟು ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಿ ಸೀತಾದೇವಿಯಿಂದ 
ಸಹಿತನಾದ ರಾಮನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿ, ನಮಸ್ವರಿಸಿ, ತಾಮ್ರದ ತಗಡಿನಲ್ಲಿ ಕೇಸರ 
ಯುಕ್ತವಾದ ಅಷ್ಟದಳಗಳುಳ್ಳ ಪದ್ಮನನ್ನು ಅರೆದ ಕೆಂಪು ಗಂಧದಿಂದ ತಾಮ್ರದ 
ಶಲಾಕೆಯಿಂದ ಬರೆಯಬೇಕು. 

೧೩೨, ಅದರ ಕೋಶದಲ್ಲಿ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಬರೆದು ಅಲ್ಲಿ ಕಪೀಶ್ವರ 
ನಾದ ಹನುಮಂತನನ್ನು ಆವಾಹನೆ ಮಾಡಿ ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ಮೂರ್ತಿ 
ಯನ್ನು ರಚಿಸಿ ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಪಾದ್ಯಾದಿಗಳನ್ನಾ ಚರಿಸಬೇಕು. 

೧೩೩. ಗಂಧಪುಷ್ಬಾದಿಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಮರ್ಪಿಸಿ, ಆ ಪದ್ಮದ ಕುಸುರು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದಲೇ ಷಡಂಗಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿ, ದಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

೧೩೪. ಸುಗ್ರೀವ, ಲಕ್ಷ್ಮಣ, ಅಂಗದ ನಳ, ನೀಲ ಜಾಂಬುವಂತು 
ಕುಮದ ಮತ್ತು ಕೇಸರೀಶ ಇವರನ್ನು ದಳಗಳಲ್ಲಿ ಪೂಜಿಸಜೇಕು. 
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ದಿಕ್ಸಾಲಾಂಶ್ಚಾನಿ ವಜ್ರಾದೀನ್ಸೂಜಯೇತ್ರೆದೆನಂತೆರಂ | 
ಏವಂ ಸಿದ್ದೇ ಮನೌ ಮಂತ್ರೀ ಸಾಧಯೇತ್‌ ಸ್ಟೇಷ್ಟಮಾತ್ಮನಿ ॥ ೧೩೫ |! 


ನದೀತೀರೆ ಕಾನನೇ ನಾ ಸರ್ವತೇ ನಿಜನೇಇ9ಥವಾ | 
ಸಾಧಯೇತ್ಸಾಧಕಶ್ರೇಷ್ಠ್ಮೋ ಭೂಮಿಗ್ರೆಹಣಿಸೂರ್ವಕಂ || oat | 


ಜಿತಾಹಾರೋ ಜಿತೆಶ್ವಾಸೋ ಜಿತೆವಾಕ್ಚೆ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ | 
ದಿಗ್ಬಂಧನಾದಿಕಂ ಕೃತ್ವಾ ನ್ಯಾಸಧ್ಯಾನಾದಿಪೂರ್ವಕಮ್‌ Il ೧೩೭ Il 


ಲಕ್ಷಂ ಜಪೇನ್ಮಂತ್ರರಾಜಂ ಪೂಜಯಿತ್ಪಾ ತು ಪೂರ್ವವತ್‌ | 
ಲಕ್ಷಾಂತೇ ದಿವಸಂ ಸ್ರಾಸ್ಯ ಕುರ್ಯಾಚ್ಚೆ ಪೂಜನಂ ಮಹತ್‌ || ೧೩೮ |! 


ಏಕಾಗ್ರಮನಸಾ ಸಮ್ಯಗ್ಭ್ಯಾತ್ಟಾ ಪೆವನನಂದನವ್‌ | 
ದಿನಾರಾತ್ರೌ ಜಸಂ ಕುರ್ಯಾದ್ಯಾವತ್ಸೆಂದರ್ಶನಂ ಭವೇತ್‌ | ೧೩೯ |! 





೧೩೫. ತರುವಾಯ ಇಂದ್ರಾದಿ ದಿಕ್ಬಾಲಕರನ್ನೂ ಅವರ ವಜ್ರಾದ್ಯಾ 
ಯುಧಗಳನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ಆರಾಧಿಸಿ ಮಂತ್ರಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು 
ಪಡೆದವನು ತನ್ನ ಮನೋಭೀಷ್ಟವನ್ನು ಸಾಧಿಸುವನು. 

೧೩೬. ಸಾಧಕೋತ್ತಮನು ನದೀತೀರ ಅಥವಾ ಕಾಡು ಇಲ್ಲವೇ 
ಪರ್ವತ ಯಾ ಏಕಾಂತಸ್ಥಳ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಗ್ರಹೆಣಸೂರ್ನ್ವಕವಾಗಿ 
ಸಾಧಿಸಬೇಕು. 

೧೩೭-೧೩೮. ಆಹಾರ, ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛ್ಚ್ವಾಸ್ಕ ವಾಕ್ಯು, ಇಂದ್ರಿಯ, 
ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಜಯಿಸಿದವನಾಗಿ, ದಿಗ್ಬಂಧನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ನ್ಯಾಸಧ್ಯಾನಾದಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಈ ಉಕ್ತ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಒಂದುಲಕ್ಷ ಜಪಿಸ 
ಬೇಕು. ಅನಂತರ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಪೂಜೆ ಮಾಡಿ ಲಕ್ಷಜಸವಾದ ಮೇಲೆ 
ಒಂದು ದಿನ ಮಹಾ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

೧೩೯. ಬಳಿಕ ವಿಕಾಗ್ರಚಿತ್ತದಿಂದ ವಾಯುಕುಮಾರನನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಸಾಕ್ಸಾ ಫಿತ್ಯಾರವಾಗುವವರೆಗೂ ಹಗಲು ರಾತ್ರಿ ಜಪಮಾಡಬೇಕು. 
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ಸುದೃಢಂ ಸಾಧಕಂ ಮತ್ತಾ ನಿಶೀಥೇ ಸವನಾತ್ಮಜಃ | 
ಸುಪ್ರನ್ನಸ್ತತೋ ಭೂತ್ವಾ ಪ್ರಯಾತಿ ಸಾಧಕಾಗ್ರತೆಃ Il ೧೪೦ Il 


ಯಥೇಸ್ಸಿತಂ ವರಂ ದತ್ತಾ ಸಾಧಕಾಯ ಕಪೀಶ್ವರಃ | 
ವರಂ ಲಜ್ಜಾ ಸಾಧಕೇಂದ್ರೋ ವಿಹರೇದಾತ್ಮನಃ ಸುಖೈಃ 1೧೪೧! 


ಏತೆದ್ಧಿ ಸಾಧನಂ ಪುಣ್ಯಂ ಲೋಕಾನಾಂ ಹತಕಾಮ್ಯಯಾ | 
ಪ್ರಕಾಶಿತಂ ರಹಸ್ಯಂ ವೈ ದೇವಾನಾಮಪಿ ದುರ್ಲಭವ್‌ Il ೧೪೨ Il 


ಅನ್ಯಾನಸಿ ಪ್ರೆಯೋಗಾಂಶ್ಚ ಸಾಧಯೇದಾತ್ಮನೋ ಹಿತಾನ್‌ | 
ನಿಯೆದಿಂಡುಯುತೆಂ ಪಶ್ಚಾತ್‌ ಜೇಂತೆಂ ಪವನನಂದನಮ್‌ (| ೧೪೬ | 


ವನ್ನಿಪ್ರಿಯಾಂತೋ ಮಂತ್ರೋಯಂ ದಶಾರ್ಣಃ ಸರ್ವ ಕಾಮದಃ | 
ಮುನ್ಯಾದಿಕಂ ಚೆ ಪೂರ್ವೋಕ್ತಂ ಷಡಂಗಾನೃಪಿ ಪೂರ್ವವತ್‌ |! ೧೪೪ || 





೧೪೦-೧೪೧. ಸಾಧಕನು ಅತ್ಯಂತ ಸ್ಥಿರಚಿತ್ತನಾಗಿರುವುದನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಅರ್ಥರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ವಾಯುಕುಮಾರನು ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಿ ಅವನ ಎದುರಿಗೆ 
ಬಂದು ನಿಂತು ಅವನಿಗೆ ಇಷ್ಟವಾದ ವರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಅದೃಶ್ಯನಾಗುವನು. 

೧೪೧-೧೪೩. ಈ ರೀತಿ ವರವನ್ನು ಪಡೆದ ಸಾಧಕನರ್ಯನು ಸುಖ 
ವಾಗಿ ವಿಹರಿಸುವನು. ಈ ಪುಣ್ಯತಮವಾದ ಸಾಧನನು ರಹಸ್ಯವಾದಾಗ್ಯೂ 
ಲೋಕೋಪಕಾರಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಇದು ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಸಹ 
ದುರ್ಲಭವು. ಸಾಧಕನು ತನಗೆ ಹಿತವಾದ ಇತರ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು 
ಸಾಧಿಸಬೇಕು. 

೧೪೩-೧೪೪. ಇನ್ನೊಂದು ಹೆನುಮನ್ಮಂತ್ರ ವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
(ವಿಯತ್‌ಎ ಹೆ, ಇಂದು- ೦, ಮಹ್ಲಿಪ್ರಿಯಾ= ಸ್ವಾಹಾ) “ ಹಂ ಪವನ 
ನಂದನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ > ಎಂಬುದು ಸಕಲೇಷ್ಟ ಪ್ರದವಾದ ದಶಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರವು. 
ಖುಹಿ ಮುಂತಾದುವುಗಳು ಷಡಂಗನ್ಯಾಸ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹಿಂದಿನ ಮಂತ್ರ 
ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆಯೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
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ಧ್ಯಾಯೇದ್ರಣೇ ಹನೂಮಂತೆಂ ಸೂರ್ಯ ಕೋಟಸೆಮಪ್ರಭವ್‌್‌ | 
ಧಾವಂತೆಂ ರಾವಣಂ ಜೇತುಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಸತ್ವೆರಮುತ್ನಿತವ್‌ || ೧೪೫ || 


ಲಕ್ಷ ಒಣಿಂ ಚ ಮಹಾನೀರಂ ಪತಿತಂ ರಣಭೂತಲೇ | 
ಗಿರಿಂ ಚ ಕ್ರೋಧಮುತ್ಸಾಟ್ಯ ಗೃಹೀತುಂ ಗುರುಸರ್ವತೆಂ ॥ ೧೪೬ || 


ಹಾಹಾಕಾಕೈಃ ಸದಂಭೈಶ್ಚ ಕಂಸಯಂತಂ ಜಗತ್ರೆಯಂ | 
ಆಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಂ ಸಮಾವಾಸ್ಯ ಕೃತ್ವಾ ಭೀಮಂ ಕಲೇಬರಂ ॥ ೧೪೭ |! 


ಲಕ್ಷಂ ಜಸೇದ್ದಶಾಂಶೇನ ಜಹುಯಾತ್ಪೂರ್ವವತ್ಸುಢೀಃ |! 
ಪೂರ್ವವತ್ಪೂಜನಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಮಂತ್ರೆಸ್ಯಾಸ್ಯ ನಿಧಾನತಃ Il ೧೪೮ Il 


ಏನಂ ಸಿದ್ದೇ ಮನೌ ಮಂತ್ರೀ ಸಾಧಯೇದಾತ್ಮನೋ ಹಿತಂ | 
ಅಸ್ಯೂಪಿ ಮಂತ್ರವರ್ಯಸ್ಯ ರಹಸ್ಯಂ ಸಾಧನಂ ತುವೈ |! ೧೪೯ || 





೧೪೫-೧೪೭. ಧ್ಯಾನ:--ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಓಡುತ್ತಿರುವ ರಾವಣನನ್ನು ಜಯಿಸಲು 
ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಎದ್ದುಬಂದ, ಮಹಾಸರಾಕ್ರಮಶಾಲಿಯಾದ, ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಯುದ್ಧ 
ರಂಗದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದುದನ್ನು ನೋಡಿ ಹಾರಿಹೋಗಿ ದೊಡ್ಡದಾದ ಸಂಜೀವನಪರ್ವತ 
ವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಅದನ್ನು ಆಗ್ರಹದಿಂದ ಕಿತ್ತು, ಅಟ್ಟಿ ಹಾಸ್ಯ 
ಹಾಹಾಕಾರಗಳಿಂದ ಮೂರುಲೋಕಗಳನ್ನು ನಡುಗಿಸುತ್ತಿರುವ, ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ 
ವರೆಗೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಶರೀರವನ್ನು ಭಯಂಕರವಾಗಿ ಮಾಡಿ ನೋಟಸೂರ್ಯರಂತೆ 
ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಹನುಮಂತನನ್ನು ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕು. 

೧೪೮. ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಒಂದು ಲಕ್ಷಸಲ ಜನಿಸಿ, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ 
ಪ್ರಕಾರ ಹತ್ತುಸಾವಿರ ಹೋಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೂ ಸಹ 
ಪೂರ್ಪೋಕ್ತನಿಧಾನದಂತೆಯೇ ಪೂಜಾದಿಗಳು ವಿಹಿತವಾಗಿವೆ. 

೧೪೯-೧೫೦. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಅನುಷ್ಕಾ ನಮಾಡಿ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆದ 
ಮಂತ್ರಿಯು ತನ್ನ ಇಷ್ಟವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವನು. ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಈ ಮಂತ್ರ 
ಸಾಧನೆಯೂ ಸಹ ಅತ್ಯಂತ ರಹಸ್ಯವಾದುದು. ಇದು ತಂತ್ರಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಸುಗೋಸ್ಯೆಂ ಸರ್ವತೆಂತ್ರೇಷು ನ ದೇಯಂ ಯಸ್ಕೆ ಕಸ್ಯಚಿತ್‌ | 
ಬ್ರಾಹ್ಮೇ ಮುಹೂರ್ತೇಚೋತ್ಥಾಯೆ ಕೃತನಿತೈಕ್ಷಿ ತ್ರಯಃ ಶುಚಿಃ ॥ ೧೫೦ ॥ 


ಗತ್ವಾ ನದೀಂ ತತಃ ಸ್ನಾತ್ವಾ ತೀರ್ಥಮಾವಾಹ್ಯ ಚಾಷ್ಟಧಾ | 
ಮೂಲಮಂತ್ರಂ ತತೋ ಜಸ್ರ್ಮಾ ಸಿಂಚೇದಾದಿತ್ಯ ಸಂಖ್ಯ ಯಾ ॥ ೧೫೧ ॥ 


ಏವಂ ಸ್ನಾನಾದಿಕೆಂ ಕೃತ್ವಾ ಗಂಗಾತೀರೇ9ಥ ವಾ ಪುನಃ | 
ಪರ್ವತೇ ವಾ ವನೇ ವ್ಯಾಪಿ ಭೂಮಿಗ್ರಹಣಪೂರ್ವಕಂ ॥ ೧೫೨ Il 


ಅದ್ಯವರ್ಣೈೈಃ ಪೂರಕಂ ಸ್ಕಾತ್ಸಂಚವರ್ಗೈಶ್ನ ಕುಂಭಕಂ | 
ರೇಚಕಂ ಚೆ ಪುನರ್ಯಾದ್ಯ್ಯೈರೇವಂ ಸ್ರಾಣಾನ್ನಿಯಮ್ಯ ಚ || ೧೫೩ ॥ 


ನಿಧಾಯ ಭೂಶಶುದ್ಧ್ಯಾ ದಿಸೀಠನ್ಯಾಸಾವಧಿಃ ಪುನಃ | 
ಧ್ಯಾತ್ಸಾ ಪೂರ್ವೋಕ್ತವಿಧಿನಾ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಚೆ ಕೆಪೀಶ್ವರಂ || ೧೫೪ || 


ಅತ್ಯಂತ ಗೋಪ್ಯವಾದುದು. ಅಪರಿಚಿತಶೀಲಸ್ವಭಾವನಾದನನಿಗೆ ಈ ಮಂತ 
ವನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸಬಾರದು. 

೧೫೦-೧೫೧. ಬ್ರಾ ಹ್ಮಮೂಹೂರ್ತದಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ನಿತ್ಯವಾದ ಶೌಚಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಶುದ್ಧನಾಗಿ ನದಿಗೆ ಹೋಗಿ, ಅಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ, ಅಲ್ಲಿ 
ತೀರ್ಥಾಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಯನ್ನು ಆವಾಹನೆ ಮಾಡಿ, ಎಂಟಾವರ್ತಿ ಮೂಲ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಿ, ಬಳಿಕ ಹನ್ನೆರಡಾವರ್ತಿ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

೧೫೨-೧೫೫. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಸ್ನಾನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಗಂಗಾತೀರ 
ಅಥವಾ ಪರ್ವತ ಅಥವಾ ವನದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಭೂಮಿಗ್ರಹೆಣಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಅಕಾರಾದಿ ಸ್ವರಾಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಪೂರಕವನ್ನೂ, ಕಕಾರಾದಿ ಪಂಚ ವರ್ಗಾಕ್ಷರ 
ಗಳಿಂದ ಕುಂಭಕವನ್ನೂ, ಯಕಾರಾದಿ ವರ್ಣಗಳಿಂದ ರೇಚಕವನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಿ, ಭೂತಶುದ್ಧ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ನೀಠನ್ಯಾಸದವರೆವಿಗೂ 
ಮಾಡಿ, ಪೂರ್ವೋಕ್ತ ವಿಧಾನದಿಂದ ಧ್ಯಾನಮಾಡಿ, ಹನುಮಂತನನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ, 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೪] ನಾರದೀಯಪುಗಾಇಂ 


ತೆದೆಗ್ರೇ ಪ್ರೆಜಪೇನ್ಸಿತ್ಯೆಂ ಸಾಧಕೋಇ*ಯುತಮಾದರಾತ್‌ | 
ಸಪ್ತಮೇ ದಿವಸೇ ಪ್ರಾಸ್ತೇ ಕುರ್ಯಾಜ್ಚೆ ಪೂಜನಂ ಮಹತ್‌ || ೧೫೫ || 


ಏಕಾಗ್ರಮನಸಾ ಮಂತ್ರೀ ದಿವಾರಾತ್ರಂ ಜಸೇನ್ಮನುಂ | 


ಮಹಾಭಯಂ ಪ್ರದತ್ವಾ ತ್ರಿಭಾಗಶೇಷಾಸುಸಿಶ್ಚಿತಂ ॥ ೧೫೬ Il 
ಯಾಮಿನೀಷು ಸಮಾಯಾತಿ ನಿಯತಂ ಸವನಾತ್ಮೆಜಃ | 
ಯಥೇಪ್ಸಿತಂ ವರಂ ದತ್ಕಾತ್ಸಾಧಕಾಯೆ ಕೆಪೀಶ್ವರಃ Il ೧೫೭ | 


ವಿದ್ಯಾಂ ವಾಪಿ ಧನಂ ವಾ್‌ಪಿ ರಾಜ್ಯಂ ವಾ ಶತ್ರುನಿಗ್ರಹಂ | 
ತತ್ಪ್ಸ್ನಣಾದೇವ ಚಾಪ್ಲೋತಿ ಸತ್ಯಂ ಸತ್ಯಂ ನ ಸಂಶಯಃ |! ೧೫೮ I 


ಇಹ ಲೋಕೇ5ಖಿಲಾನ್ಯಾಮಾನ್ಭುಂಕ್ರ್ಯ್ವಾಂತೇ ಮುಕ್ತಿ ಮಾಪ್ಲುಯಾತ್‌ | 
ಸದ್ಯೋಜಾತೆಂ ವಾಯುಯುಗ್ಮಂ ಹನುಮಂತೇತಿ ಚೋದೃರೇತ್‌ || ೧೫೯ Il 





ಅವನ ಮುಂದೆ ಸಾಧಕನು ನಿತ್ಯವೂ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಹತ್ತುಸಾನಿರಜಸಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಹೀಗೆಯೇ ಮಾಡುತ್ತಾ ಏಳನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಮಹಾಪೂಜೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. 

೧೫೬-೧೫೭. ಆ ದಿನದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರಿಯು ಚಿತ್ರೈಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಹೆಗಲೂ 
ರಾತ್ರಿಯೂ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಜನಿಸುತ್ತಾ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ 
ಮೂರುಭಂಗ ಕಳೆದಮೇಲೆ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಯಾಮದಲ್ಲಿ ವಾಯುಸುತನಾದ 
ಕನೀಶ್ವರನು ಸಾಕ್ಲಾತ್ತಾಗಿ ಬಂದು ಸಾಧಕನಿಗೆ ಮಹಾಭಯವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸು 
ವನು. ಆಗಲೂ ಅವನು ಭಯಪಡದೆ ಸ್ಥಿರಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಜಪಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಅಂತಹ ಸಾಧಕನಿಗೆ ಆ ಹನುಮಂತನು ಬಯಸಿದ ವರನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕೊಡುವನು. 

೧೫೮-೧೫೯. ಈ ರೀತಿ ಸಿದ್ಧಿ ಹೊಂದಿದವನು ವಿದ್ಯೆ, ಐಶ್ವರ್ಯ, ರಾಜ್ಯ 
ಮತ್ತು ಶತ್ರುವಿಜಯ ಇವುಗಳನ್ನು ತಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ಪಡೆಯುವನು. ನಿಜ. ನಿಜ. 
ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸಕಲೇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಅನು 
ಭವಿಸಿ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಪಡೆಯುವನು. 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ ಪೂರ್ವಭಾಗ 
ಫಲಾಂಶೇ ಫಕ್ರಿಯಾ ನೇತ್ರೆಯುಕ್ತಾ ಚೆ ಕಾಮಿಕಾ ತತಃ | 
ಧಗಾಂತೇ ಧಗಿತೇತ್ಯುಕ್ತಾ ಆಯುರಾಷಸದಂ ತತಃ ॥ ೧೬೦ Il 


ಲೋಹಿತೋ ಪರುಡಾಹೇತಿ ಬಾಣನೇತ್ರಾಶ್ತಕೋ ಮನುಃ | 
ಮುನ್ಯಾದಿಕಂ ತು ಪೂರ್ವೋಕ್ತಂ ಸ್ಲೀಹರೋಗಹರೋ ಹರಿಃ || ೧೬೧ || 


ದೇವತಾ ಚ ಸಮುದ್ದಿಷ್ಟಾ ಸ್ಲೀಹಯುಕ್ತೋದರೇ ಪುನಃ | 


ನಾಗವಲ್ಲೀದಲಂ ಸ್ಥಾಪ್ಯಮುಸರ್ಯಾಚ್ಛಾದಯೇತ್ತೆತಃ ॥ ೧೬೨ || 
ವಸ್ತ್ರಂ ಚೈವಾಷ್ಟಗುಣಿತಂ ತತಃ ಸಾಧಕಸತ್ತಮಃ | 

ಶಕಲಂ ವಂಶಜಂ ತಸ್ಯೋಪರಿ ಮುಂಚೇತ್ವೆಪಿಂ ಸ್ಮರೇತ್‌ |! ೧೬೩ || 
ಅರಣ್ಯಸಾಣಕೋತ್ಸನ್ನೇ ವಹ್ಸಾ ಯಜಷ್ಟಿಂ ಪ್ರೆತಾಸೆಯೇತ್‌ | 
ಬದರೀಭೂರುಹೋತ್ಥಾಂ ತಾಂ ಮಂತ್ರೇಣಾನೇನ ಸಪ್ತಧಾ || ೧೬೪ || 


೧೫೯-೧೬೧. (ಉದರ ರೋಗ ನಾಶಕಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: 
ಸದ್ಯೋಜಾತ=ವ ಓಂ,  ವಾಯುಯುಗ್ಮ- ಯೋಯೋ, ಕ್ರಿಯಾ ನೇತ್ರ 
ಯುಕ್ತಾ ಲಿ, ಕಾಮಿತಾಣ ತ್ರ ಲೋಹಿತ- ಪ, ಉಳಿದ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿನ 
ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ಯೋಜನೆ ಮಾಡಬೇಕು.) ಇದರಿಂದ ನಿಪ್ಪನ್ನ 
ವಾಗುವ ಮಂತ್ರ :--« ಓಂ ಯೋ ಯೋ ಹನುಮಂತ ಫಲಫಲಿತ ಧಗಧಗಿತ 
ಆಯುರಾಷಪರುಡಾಹ.'' ಇದು ಇಪ್ಪತ್ತೈದಕ್ಷರದ ಮಂತ್ರವು. 

೧೬೧-೧೬೨. ಹಿಂದಿನ ಮಂತ್ರದ ಖಯಸ್ಯಾದಿಗಳೇ ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೂ 
ಖಯಸ್ಯಾದಿಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಉದರ ರೋಗಸರಿಹಾರಕ ಹೆರಿಯೇ ದೇವ 
ತೆಯೆಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 

೧೬೨-೧೬೪. ಉದರರೋಗನಾಶಕಪ್ರಯೋಗವು :-  ಸಾಧಕವ 
ರ್ಯನು ರೋಗಿಯ ಹೊಟ್ಟೆ ಯಮೇಲೆ ವೀಳೆಯದೆಲೆಯನ್ನು ಇಟ್ಟು ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಎಂಟುಪದರ ಮಡಿಸಿದನಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹೊದಿಸಬೇಕು. ಅದರ ಮೇಲೆ 
ಹನುಮಂತನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ಬಿದಿರು ತುಂಡನ್ನು ಇಡಬೇಕು. ವನಪಾಷಾ 
ಣದಿಂದ ಉತ್ಸನ್ನವಾದ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಬೋರೆಗಿಡದ ಕೋಲನ್ನು ನಳಾವರ್ತಿ 
ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಾ ಕಾಸಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯೆ ೭೪] ನಾರೆದೀಯಪುರಾಣಂ 


ತಯಾ ಸೆಂತಾಡಯೇಡೈಂಶಶಕೆಲಂ ಜಠರಸ್ಥಿತಂ | 

ಸಪ್ತೆಕೃತ್ವಃ ಸ್ಲೀಹರೋಗೋ ನಾಶಮಾಯಾತಿ ನಿಶ್ಚಿತಂ || ೧೬೫ || 
ತಾರೋ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಆಂಜನೇಯಾಯೆ ಜೋಚ್ಚೆರೇತ್‌ | 
ಅಮುಕಸ್ಯ ಶೃಂಖಲಾಂ ತ್ರೋಟಿಯದ್ದಿತೆಯಮೀರಯೇತ್‌ | ೧೬೬! 
ಬಂಧಮೋಶ್ಸಂ ಕುರುಯುಗಂ ಸ್ವಾಹಾಂಶೋಯಂ ಮನುರ್ಮಶಃ | 
ಈಶ್ವರೋಸ್ಯ ಮುನಿಶ್ಚಂದೋಇನುಷ್ಟುಸ್‌ ಚೆ ದೇವತಾ ಪುಸಃ || ೧೬೭ | 
ಶೃಂಖಲಾನೋಚಕಃ ಶ್ರೀಮಾನ್ಹ ನೂಮಾನ್ಸವನಾತ್ಮಜಃ | 

ಹಂ ಬೀಜಂ ಠಡ್ವಯೆಂ ಶಕ್ತಿರ್ಬಂಧಮೋಶ್ಲೇ ನಿಯೋಗತಾ | ೧೬೮ | 
ಷಡ್ದೀರ್ಥವಸ್ನಿಯುಕ್ತೇನ ಬೀಜೇನಾಂಗಾನಿ ಕೆಲ್ಪಯೇತ್‌ | 

ವಾಮೇ ಶೈಲಂ ವೈರಿಭಿದಂ ವಿಶುದ್ಧಂ ಠಂಕಮನ್ಯತಃ || ೧೬೯ ॥ 





೧೬೫. ಹೀಗೆ ಕಾಯಿಸಿದ ಕೋಲಿನಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟಿದ್ದ 
ಬಿದಿರುತುಂಡನ್ನು ಹೊಡೆಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಏಳಾವರ್ತಿ ಮಾಡಿದರೆ ಉದರ 
ರೋಗವು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೬೬-೧೬೭. ಶೃಂಖಲಾ ಮೋಚಕ ಹೆನುಮನ್ಮಂತ್ರ: “೦ ನಮೋ 
ಭಗವತೇ ಆಂಜನೇಯಾಯ ಅಮುಕಸ್ಯ ಶೃಂಖಲಾಂ ತ್ರೋಟಯ ತ್ರೋಟಿಯ 
ಬಂಧಮೋಕ್ಷಂ ಕುರು ಕುರು ಸ್ವಾಹಾ'' ಇದೇ ಶೃಖಂಲಾಮೋಚಕ ಹನು 
ಮನ್ಮಂತ್ರವು, 

೧೬೭-೧೬೮. ಇದಕ್ಕೆ ಈಶ್ವರನು ಖುಷ್ಕಿ ಛಂದಸ್ಸು ಅನುಷ್ಟುಪ್‌, ವಾಯು 
ಸುತನಾದ ಶೃಂಖಲಾನೋಚಕನಾದ ಶ್ರೀಮದ್ದ ನುಮಂತನೇ ದೇವತೆ, “ಹಂ” 
ಎಂಬುದು ಬೀಜ, ಸ್ವಾಹಾ” ಎಂಬುದು ಶಕ್ತಿ, ಬಂಧಮೋಕ್ಸಾರ್ಥವಾಗಿ 
ಈ ಮಂತ್ರದ ಜಪಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

೧೯. ಆ, ಈ, ಊ ಮುಂತಾದ ಆರು ದೀರ್ಥೆಸಹಿತವಾದ «ರ'' 
ವರ್ಣದಿಂದ ಸಹಿತವಾದ ಬೀಜಾಕ್ಷರದಿಂದ ಹೃದಯಾದಿ ಸಡಂಗಗಳನ್ನು ನ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಬೇಕು. 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ದಧಾನಂ ಸ್ಪರ್ಣವರ್ಣಂ ಚೆ ಧ್ಯಾಯೇತ್ಕು ೦ಂಡಲಿನಂ ಹರಿಂ | 
ಏವಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಜಪೇಲ್ಲಕ್ಷಂ ದಶಾಂಶಂ ಚೊತೆಸಲ್ಲವೈಃ ॥ ೧೭೦ |! 


ಜುಹುಯಾತ್ಪೂರ್ವವತ್ಪ್ಬೊಕ್ತೆಂ ಯಜನಂ ವಾಸ್ಯೆ ಸೂರಿಭಿಃ | 


ಮಹಾಕಾರಾಗೃಹೇ ಪ್ರಾಪ್ತೋ ಹ್ಯಯುತಂ ಪ್ರಜಪೇನ್ನರಃ 1 ೧೩೧॥ 


ಶೀಘ್ರಂ ಕಾರಾಗೃಹಾನ್ಮುಕ್ತಃ ಸುಖೀ ಭವತಿ ನಿಶ್ಚಿತಂ | 
ಯಂತ್ರಂ ಚಾಸ್ಯ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯನಿ ಬಂಧಮೋಕ್ಷಕರಂ ಶುಭಂ || ೧೭೨ || 


ಅಷ್ಟಚ್ಛೆದಾಂತಃ ಷಟ್ಕೋಣಂ ಸಾಧ್ಯನಾಮಸಮಸನ್ಸಿತೆಂ I 
ಷಟ್ಕೋಣೇಷು ಧ್ರುವಂ ಜೇಂತಮಾಂಜನೇಯಪದಂ ಲಿಖೇತ್‌ || ೧೭೩ |! 


ಅಷ್ಟಚ್ಛೆ ದೇಷು ನಿಲಿಖೇತ್ಸ್ರಣವೋ ವಾತೆನಾತ್ವಿತಿ | 
ಗೋರೋಚೆನಾಕುಂಕುಮೇನ ಲಿಖಿತ್ವಾ ಯೆಂತ್ರಮುತ್ತೆಮಂ | ೧೭೪ ॥ 








೧೬೯-೧೭೦. ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿ ಪರ್ವತ, ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ 
ಠಂಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ, ಕುಂಡಲಯುಕ್ತನಾದ, ಬಂಗಾರದಂತೆ ಹೊಳೆ 
ಯುತ್ತಿರುವ ಕಸಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 

೧೭೦-೧೭೧. ಈ ರೀತಿ ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಒಂದುಲಕ್ಷಜಸಮಾಡಿ ಮಾವಿನ 
ಚಿಗುರುಗಳಿಂದ ಹೆತ್ತು ಸಾವಿರ ಹೋಮಮಾಡಬೇಕು. ಹಿಂದಿನ ಮಂತ್ರದ ವಿಧಾ 
ನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆಯೇ ಈ ಮಂತ್ರಾಂಗಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು 
ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಂದ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 

೧೭೧-೧೭೨. ದೊಡ್ಡ ಜೈಲಿನಲ್ಲಿ ಸೆಕೆಯಾಗಿರುವ ಮನುಷ್ಯನು ಹತ್ತು 
ಸಾವಿರ ಜಪಮಾಡಿದರೆ ಬೇಗ ಕಾರಾಗೃಹದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗಿ ಖಂಡಿತವಾಗಿ 
ಸುಖಿಯಾಗುವನು. ಬಂಧನದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಮಾಡಿಸುನ ಈ ಶುಭಮಂತ್ರದ 
ಯಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. 

೧೭೩-೧೭೫. ಎಂಟುದಳೆ, ಅದರೊಳಗೆ ಸಾಧ್ಯನಾಮಸಹಿತವಾದ ಆರು 
ಕೋಣಗಳುಳ್ಳ ಮಂಡಲವನ್ನು ಬೆರೆದು ಆರು ಕೋಣಗಳಲ್ಲಿ ಓಂ ಆಂಜನೇ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೪] ನಾರದೀಯಪ್ರೆರಾಣಂ 


ಧೃತ್ವಾ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಜಪೇನ್ಮಂತ್ರಮಯುತೆಂ ಬಂಧಮುಕ್ತಯೇ 1 
ಯಂತ್ರಮೇತೆಲ್ಲಿಖಿತ್ವಾ ತು ಮೃತ್ತಿಕೋಪರಿ ಮಾರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ ೧೭೫ |! 
ದಶ್ಷಹಸ್ತೇನ ಮಂತ್ರೆಜ್ಞಃ ಪ್ರತ್ಯಹಂ ಮಂಡಲಾವಧಿ | 

ಏವಂ ಕೃತೇ ಮಹಾಕಾರಾಗೃಹಾನ್ಮಂಶ್ರೀ ನಿಮುಚ್ಛತೇ I ೧೭೬ I 


ಗಗನಂ ಜ್ವಲನಃ ಸಾಕ್ಷೀ ಮರ್ಕಟೇತಿ ದ್ವಯಂ ತತಃ | 
ತೋಯಂ ಸೆಶೇಷಂ ಮಕರೇ ಹೆರಿಮುಂಚೆತಿ ಮುಂಚಿತಿ Il ೧೭೭ |! 


ತತಃ ಶೃಂಖಲಿಕಾಂ ಚೇತಿ ನೇದನೇತ್ರಾಕ್ಷರೋ ಮನುಃ | 

ಇಮಂ ಮಂತ್ರಂ ದಕ್ಷಕರೇ ಲಿಖಿತ್ವಾ ವಾಮಹಸ್ತತೆಃ || ೧೭೮ Il 
ದೂರಿಕೃತ್ಯ ಜಪೇನ್ಮಂತ್ರಮಷ್ಟೋತ್ತರಶತೆಂ ಬುಧಃ | 
ತ್ರಿಸಸ್ತಹಾತ್ಪ್ರಬದ್ಭೋಸೌ ಮುಚ್ಯತೇ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ ll ೧೬೯ Il 





ಯಾಯ'' ಎಂಬ ಆರು ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. ಎಂಟುದಳಗಳಲ್ಲಿ 
“ಓಂ ವಾತು ವಾತು'' ಎಂಬುದಾಗಿ ಬರೆಯಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾದ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ಯಂತ್ರವನ್ನು ಗೋರೋಜನ, ಕುಂಕುಮಗಳಿಂದ ಬರೆದು ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿ, 
ಬಂಧನದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುವುದಕ್ಕಾಗಿ. ಹತ್ತುಸಾವಿರ ಜಪಮಾಡಬೇಕು. 


೧೭೫-೧೭೬. ಮಂತ್ರಜ್ಞನು ಈಯಂತ್ರವನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಮಣ್ಣಿನ 
ಮೇಲೆ ಬರೆದು ಬಲಗೈಯಿಂದ ಅಳಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಒಂದು ಮಂಡಲಎಂದಕೆ 
ನಲನತ್ತುದಿನಗಳವರೆಗೂ ಮಾಡಿದರೆ ಮಂತ್ರಿಯು ಮಹಾಕಾರಾಗಾರದಿಂದ 
ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವನು. 


೧೭೭-೧೭೮. (ಗಗನಎ ಹೈ ಜ್ವಲನಸಾಕ್ಷೀಣ ರಿ, ತೋಯಂಸ 
ಶೇಷಂ= ವಾ) «ಹರಿ ಮರ್ಕಟ ಮರ್ಕಟ ವಾಮಕರೇ ಪರಿಮುಂಚತಿಮುಂಚತಿ 
ಶೃಂಖಲಿಕಾಂ'' ಎಂಬುದು ಇಪ್ಪತ್ತುನಾಲ್ಕು ಅಕ್ಷರಗಳ ಹೆನುಮನ್ಮಂತ್ರವು. 


೧೭೮-೧೬೯. ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ಎಡಗೈಯಿಂದ ಬರೆದು 
ಆ ಕೈಯನ್ನು ದೂರವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ನೂರೆಂಟುಬಾರಿ ಮಂತ್ರ ಜಸಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಇಸ್ಸತ್ತೊಂದುದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬಂಧಿತನಾದವನು 
ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವನು. 
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ನಾರದೀಯ ಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಮುನ್ಯಾದ್ಯಾರ್ಚಾದಿಕೆಂ ಸರ್ವಮಸ್ಯೆ ಪೂರ್ವವದಾಚೆರೇಶ್‌ | 
ಲಕ್ಷಂ ಜಪೋ ದೆಶಾಂಶೇನ ಶುಭೈರ್ದ್ರನೈ ಶ್ಚ ಹೋಮಯೇತ್‌ |! ೧೮೦ [| 


ಪುಚ್ಛಾಕಾರೇ ಸುವಸ್ತ್ರೇ ಚೆ ಲೇಖನ್ಯಾ ಶುರಕೊತ್ಕಯಾ | 
ಗಂಧಾಷ್ಟಕೈರ್ಲಿಖೇದ್ರೂಸೆಂ ಕೆಪಿರಾಜಸ್ಯ ಸುಂದರಂ || ೧೮೦ || 


ತೆನ್ಮಧ್ಯೇತಷ್ಟಾದಶಾರ್ಣಂ ತು ಶತ್ರುನಾಮಾನ್ಚಿತೆಂ ಲಿಖೇತ್‌ | 
ತೇನ ಮಂತ್ರಾಭಿಜಸ್ತೇನ ಶಿಕೋಬದ್ಳೇನ ಭೂಮಿಪಃ |! ೧೮೨ | 


ಜಯತ್ಯರಿಗಣಂ ಸರ್ವಂ ದರ್ಶನಾದೇವ ನಿಶ್ಚಿತೆಂ | 
ಚೆಂದ್ರಸೂರ್ಯೋಸೆರಾಗಾದೌ ಪೂರ್ವೋಕ್ತಂ ಲೇಖಯೇದೈೈಜೇ || ೧೮೩! 


ಧ್ವಜಮಾದಾಯ ಮಂತ್ರಜ್ಞಃ ಸಂಸ್ಪರ್ಶಾನ್ಮೋಕ್ಷಣಾವಧಿ | 
ಮಾತೃಕಾಂ ಜಾಪೆಯೇತ್ಸಶ್ಲಾದ್ದಶಾಂಶೇನ ಚೆ ಹೋಮಯೇತ್‌ |! ೧೮೪ || 





೧೮೦. ಖುಷ್ಯಾದಿಗಳು ಪೂಜೆ ಮುಂತಾದುವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೂ 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವಂತೆಯೇ ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಒಂದು ಲಕ್ಷಜಸ, ಶುಭದ್ರವ್ಯ 
ಗಳಿಂದ ಹತ್ತುಸಾವಿರ ಹೋಮ ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

೧೮೧- ಬಾಲದಂತಿರುವ ಸಮೊಚೀನವಸ್ತ ದಲ್ಲಿ ತಿಲಕದ ಕಡ್ಡಿಯಿಂದ 
ಮಾಡಿದ ಲೇಖನಿಯಿಂದ ಸುಂದರವಾದ ಕಪಿರಾಜನ ಆಕೃತಿಯನ್ನು ಅಸ್ಟಗಂಧ 
ಗಳಿಂದ ಬರೆಯಬೇಕು. 

೧೮೨-೧೮೩. ಅದರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಶತ್ರುವಿನ ಹೆಸರು ಸಹಿತವಾಗಿ ಹದಿ 
ನೆಂಟು ಅಕ್ಷರಗಳ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಬರೆದು ಆ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಮಂತ್ರಜಸ 
ದಿಂದಭಿಮಂತ್ರಿಸಿ ಅದನ್ನು ತಲೆಯಮೇಲೆ ಕಟ್ಟ ಕೊಂಡಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ 
ರಾಜನು ಸಕಲಶತ್ರುಸಮೂಹವನ್ನೂ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಜಯಿಸುವನು. 

೧೮೩-೧೮೫. ಚಂದ್ರಸೂರ್ಯಗ್ರಹಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಆಂಜ 
ನೇಯವಿಗ್ರಹನನ್ನು ಧ್ವಜದಲ್ಲಿ ಬರಿದು, ಮಂತ್ರಜ್ಞನು ಆ ಧ್ವಜವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಗ್ರಹಣಹಿಡಿದು ಬಿಡುವವರಿಗೂ ಮಾತೃಕಾಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯೆ ೭೪] ನಾರೆದೀಯಪುರಾಣರಂ 


ತಿಲೈಃ ಸರ್ಷಪಸಂಮಿಶ್ರೈಃ ಸಂಸ್ಕ ತೇ ಹವ್ಯವಾಹನೇ I 


ಗಜೇ ಧ್ವಜಂ ಸಮಾರೋಪ್ಯ ಗಚ್ಛೇದ್ಯುದ್ಭಾಯ ಭೂಪೆತಿಃ ಗಂಗ 
ಗಜಸ್ಥೆಂ ತೆಂ ಧ್ವಜಂ ದೈಷ್ಟ್ಟ್ವಾ ಸಾಲಯೆಂಶೇ€ರಯೋ ಧ್ರುವಂ | 
ಮಹಾರಕ್ಷಾಕರಂ ಯಂತ್ರೆಂ ವಶೇ ಸಮ್ಯಗ್ಭೃನೂಮತಃ ॥ ೧೮೬ Il 


ಲಿಖೇದ್ವಸುದಲಂ ಪದ್ಮಂ ಸಾಧ್ಯಾಖ್ಯಾಯುತಕರ್ಣಿಕಾಂ | 
ದಲೇಷ್ಟಷ್ಟಕೋಣಮಾಲಿಖ್ಯ ಮಾಲಾಮಂತ್ರೇಣ ವನೇಷ್ಟೆಯೇತ್‌!! ೧೪೭॥ 


ತೆದ್ಬಓರ್ಮಾಯಯಾವೇಷ್ಟ್ರಾ ಸ್ರಾಣಸ್ಥಾಸೆನಮಾಚರೇತ್‌ | 
ಅಖಿತೆಂ ಸ್ವರ್ಣಲೇಖಿನ್ಯಾ ಭೂರ್ಜಸೆತ್ರೇ ಸುಶೋಭನೇ |! ೧೮೮ ॥ 


ಕಾಶ್ಮೀರರೋಚಿನಾಭ್ಯಾಂ ತು ಶ್ರಿಲೋಹೇನ ಚೆ ನೇಸ್ಟಿತಂ | 
ಸಂಯಾತಸಾಧಿತಂ ಯಂತ್ರಂ ಭುಜೇ ವಾ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಧಾರಯೇತ್‌ || 





ಅನಂತರ ಜಪದ ಹತ್ತನೆಯ ಒಂದುಭಾಗ ಸಾಸುವೆಯನ್ನು ಬೆರೆಸಿದ ಎಳ್ಳಿ ನಿಂದ 
ಸಂಸ್ಕೃತವಾದ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಮಮಾಡಬೇಕು. ಬಳಿಕ ಆನೆಯ ಮೇಲೆ 
ಆ ಬಾವುಟವನ್ನು ಏರಿಸಿ ರಾಜನು ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಹೊರಡಬೇಕು. 

೧೮೬. ಆನೆಯ ಮೇಲಿರುವ ಆ ಬಾಪುಟಿವನ್ನು ನೋಡಿದಮಾತ್ರದಿಂ 
ದಲೇ ಶತ್ರುಗಳು ಓಡಿಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಖಂಡಿತ. ಮುಂದೆ ಹನುಮಂತನ ಮಹಾ 
ರಕ್ಸ್ಟಾಕರಯಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು. 

೧೮೭-೧೮೯. ಕೋಣದಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯನಾಮವನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಎಂಟು ದಳ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಪದ್ಮವನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. ದಳಗಳಲ್ಲಿ ಎಂಟು ಕೋಣಗಳನ್ನು 
ರಚಿಸಿ ಮಾಲಾಮಂತ್ರದಿಂದ ಸುತ್ತುಗಟ್ಟಿ ಬೇಕು ಅದರ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಲೂ 
“ಹ್ರೀಂ” ಎಂಬ ಮಾಯಾಬೀಜನನ್ನು ಬರೆದು ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಕೆಯನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಸುವರ್ಣಲೇಖನಿಯಿಂದ ಮಂಗಳಕರ ಭುಜಪತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಾಶ್ಮೀರ ಗೋರೋ 
ಚನಗಳಿಂದ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟ ಮೂರು ಲೋಹೆಗಳಿಂದೆ ಸುತ್ತಲ್ಪಟ್ಟ, ಜಸಪೊಜಾ 
ದಿಗಳಿಂದ ಸಿದ್ಧ ಗೊಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಆ ಯಂತ್ರವನ್ನು ಭುಜ ಅಥವಾ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಧರಿಸಬೇಕು. 
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ರಣೇ ದುರುದ್ದಕೇ ನಾದೇ ವ್ಯವಹಾರೇ ಜಯಂ ಲಭೇತ್‌ | 
ಗ್ರಹೈರ್ನಿಫ್ನವಿಷೈೆಶ್ಶಸ್ರೈಶ್ಹೋರೈ ನೈ ನಾಭಿಭೂಯತೇ Il ೧೯೦ Il 


ಸರ್ವಾನ್ರೋಗಾನಪಾಕೃತ್ಯ ಚಿರಂ ಜೀವೇಚ್ಛೈತೆಂ ಸಮಾಃ | 
ಷಸಡ್ದ್ಬೀರ್ಥಯುಕ್ತಂ ಗಗನಂ ವಹ್ಮ್ಯಾಢ್ಯಂ ತಾರಸಂಪುಟಂ | ೧೯೧ || 


ಅಷ್ಟಾರ್ಣೋಯಂ ಮಹಾಮಂತ್ರೋ ಮಾಲಾಮಂತ್ರೋಥ ಕಥ್ಯತೇ | 
ಪ್ರಣವೋ ವಜ್ರಕಾಯೇತಿ ವಜ್ರತುಂಡೇತಿ ಸಂಪಠೇತ್‌ ll ೧೯೨ || 


ಕೆಪಿಲಾಂತೇ ಪಿಂಗಲೇತಿ ಊರ್ದ್ವಕೇಶಮಹಾಪದಂ | 
ಬಲರಕ್ತಮುಖಾಂತೇ ತು ತಣಿಜ್ಜಿಹ್ಸ ಮಹಾ ತತಃ ॥ ೧೯೩ ॥ 


ರೌದ್ರದಂಷ್ಟೊ ತಂ ಪಶ್ಚಾತ್ಕಹದ್ದಂದ್ಹಂ ಕೆರಾಲಿನೇ | 
ಮಹಾಧೃಢಪ್ರಹಾರೇಣ ಲಂಕೇಶ್ಚರವಧಾತ್ತತಃ || ೧೯೪ Il 


ವಾಯುರ್ಮಹಾಸೇತುಪದೆಂ ಬಂಧಾಂತೇ ಚ ಮಹಾ ಪುನಃ | 
ಶೈಲಪ್ರನಾಹೆ ಗಗನೇಚರ ಏಹ್ಯೇಸಿ ಸಂವದೇತ್‌ ॥ ೧೯೫ | 





೧೯೦-೧೯೧. ಈ ಯಂತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಿದವನು ಯುದ್ಧ, ದುರುದ್ಧರ 
ವಾದ ವ್ಯವಹಾರ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಜಯತಾಲಿಯಾಗುವನು. ಅನನು ಗ್ರಹ 
ವಿಫ್ಲೆ, ವಿಷ, ಶಸ್ತ್ರ, ಮತ್ತು ಕಳ್ಳ ಕಾಕರರು ಇವುಗಳಿಂದ ಬಾಧಿಸಲ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ಮತ್ತು ಸಕಲರೋಗಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಂಡು ಬಹುಕಾಲ ನೂರಾರು ವರ್ಷ 
ಗಳು ಸುಖವಾಗಿ ಜೀವಿಸುವನು. 


೧೯೧-೧೯೨. *ಓಂ ಹ್ರಾಂ ಹ್ರೀಂ ಹ್ರೂಂ ಹ್ರೈಂ ಹ್ರೌಂ್ರಃ ಓಂ 
ಇದು ಅಷ್ಟಾ ಕ್ಷರ ಮಂಹಾಮಂತ್ರವು. ಮಾಲಾಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು. 


೧೯೨-೧೯೭. «ಓಂ ವಜ್ರಕಾಯ ವಜ್ರತುಂಡ ಕಪಿಲಪಿಂಗಳ ಊರ್ಧ್ವ 
ಕೇಶ ಮಹಾಬಲ ರಕ್ತಮುಖ ತಡಿಜ್ಜಿಹ್ವಾ ಮಹಾರೌದ್ರ ದಂಷ್ರೋತ್ಸಟ ಕಹ 
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ಭಗವನ್ಮಹಾಬಲಾಂಶೇ ಸೆರಾಕ್ರಮಸದಂ ವದೇತ್‌ 1 
ಭೈರವಾಜ್ಞಾಸೆಯ್ಯೆ ಹ್ಯೇಹಿ ಮಹಾರೌದ್ರಸದಂ ತತಃ I ೧೯೬ ॥ 


ದೀರ್ಥಪುಚ್ಛೇನ ವರ್ಣಾಂತೇ ನದೇದ್ವೇಷ್ಟಯ ವೈರಿಣಂ | 
ಭಂಜಯೆದ್ಧಯಮಾಭಾಸ್ಯ ವರ್ಮಾಸ್ತ್ರಾಂತೋ ಮನುರ್ಮತಃ | ೧೯೭ | 


ಮಾಲಾಹ್ವಯೋ ದ್ವಿಜಶ್ರೇಷ್ಠ ಕರನೇತ್ರಧರಾಶ್ಷರಃ | 
ಮಾಲಾಮಂತ್ರಾಷ್ಟಾರ್ಣಯೋಶ್ಚ ಮುನ್ಯಾದ್ಯರ್ಚಾ ತು ಪೂರ್ವವತ್‌ ॥ 


ಜಪ್ತೋ ಯುದ್ಧೇ ಜಯಂ ದದ್ಯಾದ್ದ್ಯಾಧೌ ವ್ಯಾಧಿನಿನಾಶನಃ | 
ಏವಂ ಯೋ ಭಜತೇ ಮಂತ್ರೀ ನಾಯುಪುತ್ರಂ ಕಪೀಶ್ಚರಂ |1೧೯೯॥ 


ಸರ್ವಾನ್ಸ ಲಭತೇ ಕಾಮಾನ್ನೇನೈರಸಿ ಸುದುರ್ಲಭಾನ್‌ | K 
ಧನಂ ಧಾನ್ಯಂ ಸುತಾನ್ಪೌತ್ರಾನ್ಸೌಭಾಗ್ಯಮತುಲಂ ಯಶಃ || ೨೦೦ ॥ 





ಕಹ ಕರಾಳಿನೇ ಮಹಾಧೃಢಪ್ರಹಾರಿನ್‌ ಲಂಕೇಶ್ವರವಧಾಯ ಮಹಾಸೇತು 
ಬಂಧಮಹಾಕೈಲಪ್ರವಾಹಗಗನೇಚರ ವಿಹ್ಯೇಹಿ ಭೆಗವನ್ಮಹಾಬಲಸರಾಕ್ರಮ 
ಭೈರವಾಜ್ಞಾ ಸಯ ನಿಹ್ಯೇಹಿ ಮೆಹಾರೌದ್ರ ದೀರ್ಫೆಪುಚ್ಛೇನ ನೇಷ್ಟಯ ವೈರಿಣಂ 
ಭಂಜಯ ಭಂಜಯ ಹುಂ ಫಟ್‌'' ಇದೇ ಮಾಲಾಮಂತ್ರವು. 


೧೯೮. ದ್ವಿಜವರ್ಯನೇ! ಇದಕ್ಕೆ ಮಾಲಾಮಂತ್ರವೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಇದು (೧೨೫) ಒಂದು ನೂರು ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿದೆ. ಈ 
ಮಾಲಾಮಂತ್ರ ಮತ್ತು ಅಷ್ಟ್ರಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರಗಳಿಗೆ ಖುಸ್ಯಾದಿಗಳು, ಪೊಜೆ ಮುಂ 
ತಾದುವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಹಿಂಜಿ ಹೇಳಿದ ವಿಧಾನದಂತೆಯೇ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 


೧೯೯-೨೦೨, ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಿದರೆ ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಜಯವು ಲಭಿ 
ಸುವುದು. ರೋಗವಿದ್ದರೆ ಅದು ವಾಸಿಯಾಗುವುದು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ವಾಯುಸು 
ತನಾದ ಕಪೀಶ್ವರನನ್ನು ಭಜಿಸುವ ಮಂತ್ರಿಯು ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ದುರ್ಲಭವಾದ 
ಸಕಲೇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಸಡೆಯುವನು. ಈ ವಿಧಾನದಿಂದ ಅಂಜನಾದೇವಿಯ 
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ಮೇಧಾಂ ನಿದ್ಯಾಂ ಪ್ರೆಭಾಂ ರಾಜ್ಯಂ ನಿವಾದೇ ವಿಜಯಂ ತಥಾ | 
ನಶ್ಯಾದ್ಯಾನಿ ಚೆ ಕರ್ಮಾಣಿ ಸಂಗರೇ ವಿಜಯಂ ತೆಥಾ || ೨೦೧ || 


ಉಪಾಸಿತೋಂಜನಾಗರ್ಭಸಂಭೂತೆಃ ಪ್ರದದಾತ್ಯಲಂ || ೨೦೨ Il 


ಇತಿ ಶ್ರೀನಾರದೀಯಪುರಾಣೇ ಪೂರ್ವಭಾಗೇ ಬೃಹೆದುಪಾಖ್ಯಾನೇ 
ಸನತ್ಕು ಮಾರನಿಭಾಗೇ ತೈತೀಯೆಸಾದೇ ಹನುಮನ್ಮಂತ್ರೆಕಥನಂ 
ನಾಮ ಚಿತುಃಸಪ್ತೆ ತಿತಿತೋಂಧ್ಯಾಯಃ 


ಗರ್ಭಸಂಭೂತನಾದ ಹೆನುಮಂತನನ್ನು ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಆ ಹನುಮಂತನು 
ಉಪಾಸಕನಿಗೆ ಹಣ, ಧಾನ್ಯ, ಮಕ್ಕಳು, ಮುಮ್ಮಕ್ಕಳ್ಳು ಅಸದೃಶವಾದ ಐಶ್ವರ್ನ 
ಕೀರ್ತಿ, ಮೇಧಾರಕ್ತಿ, ವಿದ್ಯೆ, ಪ್ರಭೆ, ರಾಜ್ಯ, ವಾದದಲ್ಲಿ ಜಯ, ವಸ್ಯಾದಿ ಕರ್ಮ 
ಗಳು, ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಜಯ ಇವುಗಳನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅನುಗ್ರಹಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ಇಂತು ಶ್ರೀನಾರದೀಯಪುರಾಣದೊಳು ಪೂರ್ವಭಾಗದ ಬೃಹದುಪಾಖ್ಯಾನ 
ವೆಂಬ ಸನತ್ಕುಮಾರ ವಿಭಾಗವಾದ ತೃತೀಯ ಪಾದದಲ್ಲಿ ಎಪ್ಪತ್ತು 
ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 


ಕಥಾ ಸಂಗ್ರಹ. 


ದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರ ಹೆನುಮನ್ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಎಲ್ಲಾ ಹನುಮನ್ಮಂತ್ರಗಳೂ 
ಅವುಗಳ ನ್ಯಾಸಾದಿಸಹಿತವಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಮತ್ತು ಆ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ನಾನಾವಿಧವಾದ ಉದ್ದೇಶ್ಯಫಲಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ 
ಆಚರಿಸುವ ಕ್ರಮವನ್ನೂ, ಯಂತ್ರಗಳನ್ನು ಬರೆಯುವ ವಿಧಾನ ಫಲಾದಿಗಳನ್ನೂ 
ಮಾಲಾಮಂತ್ರ ಮುಂತಾದುವನ್ನೂ ಸಹ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ. 





ಸಂಚಸಪ್ತತಿತಮೋಂಧ್ಯಾಯಃ 


ಸನತ್ಕುಮಾರ ಉನಾಚ 
ಅಥ ದೀಪವಿಧಿಂ ವಕ್ಷ್ಯೇ ಸರಹಸ್ಕಂ ಹೆನೂಮತಃ | 


ಯಸ್ಯ ನಿಜ್ಞಾನಮಾತ್ರೇಣ ಸಿದ್ಧೋ ಭವತಿ ಸಾಧಕಃ “on 
ದೀಸಪಾತ್ರಪ್ರಮಾಣಂ ಚ ತೈಲಮಾನಂ ಕ್ರಮೇಣ ತು! 

ದ್ರವ್ಯಸ್ಯ ಚ ಪ್ರಮಾಣಂ ವೈ ತತ್ತು ಮಾನಮನುಕ್ರಮಾತ್‌ 1೨॥ 
ಸ್ಥಾನಭೇದಂ ಚ ಮಂತ್ರಂ ಚ ದೀಪದಾನಮನುಂ ಪೃಥಕ್‌ । 
ಪುಸ್ಪವಾಸಿತತೈಲೇನ ಸರ್ವಕಾಮಪ್ರದಂ ಮತಂ (An 


ತಿಲತೈಲಂ ಶ್ರೀಯಃ ಪ್ರಾಪ್ತ ಪಥಿಕಾಗಮನಂ ಪ್ರತಿ । 
ಅತಸೀತೈಲಮುದ್ದಿಷ್ಟಂ ವಶ್ಯಕರ್ಮಣಿ ನಿಶ್ಚಿತಂ nn 





ಏಸ್ಪತ್ತೈದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು 


೧. ಸನತ್ಯುಮಾರನು ಹೇಳಿದನು :-ಈಗ ಹನುಮಂತನ ದೀಪ 
ವಿಧಾನವನ್ನು ರಹಸ್ಯಸಹಿತವಾಗಿ ಹೇಳುವೆನು. ಅದನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ಮಾತ್ರ 
ದಿಂದ ಸಾಧಕನು ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವನು. 


೨-೩. ದೀಪಹಚ್ಚುವ ಪಾತ್ರೆಯ ಪರಿಮಾಣ, ಎಣ್ಣೆಯು ಎಸ್ಟಿರ 
ಬೇಕೆಂಬುದು, ಅದರ ಪರಿಮಾಣಾನುಸಾರವಾಗಿ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನವಾದ ಸ್ಥಾನ, 
ಮಂತ್ರ, ಆಯಾಯಾ ದೀಪಗಳನ್ನು ದಾನಕೊಡಬೇಕಾದಾಗ ಹೇಳಬೇಕಾದ 
ಮಂತ್ರ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೇಳುವೆನು. ಹೂವಿನ ವಾಸನೆಯಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ಎಣ್ಣೆಯಿಂದ ದೀಪವನ್ನು ಹಚ್ಚುವುದು ಸಕಲೇಷ್ಟಾರ್ಥ ಪ್ರದವು. 


೪, ದೂರದೇಶಕ್ಕೆ ಹೋಗಿರುವವರು ಸುಖವಾಗಿ ಹಿಂದಿರುಗಿಬರುವು 
ದಕ್ಕೂ, ಸಂಸತ್ತು ಲಭಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೂ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯ ದೀಸವನ್ನೂ, ವಶೀಕರ 
ಣೋದ್ದೇಶದಿಂದ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಅಗಸೇ ಎಣ್ಣೆಯ ದೀಪವನ್ನೂ 
ಹೆಚ್ಚಬೇಕು. 
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ಸಾರ್ಷಪಂ ರೋಗನಾಶಾಯ ಕಥಿತಂ ಕರ್ಮಕೋವಿದೈಃ । 


ಮಾರಣೇ ರಾಜಿಕೋತ್ಸಂ ವಾ ನಿಭೀತಕಸಮುದ್ಧವಂ ॥೫॥ 
ಉಚ್ಚಾಟನೇ ಕರಂಜೋತ್ಪಂ ನಿದ್ದೇಷೇ ಮಧುವೃಕ್ಷಜಂ | 

ಅಲಾಭೇ ಸರ್ವತೈಲಾನಾಂ ತಿಲಜಂ ತೈಲಮುತ್ತಮಂ ॥೬॥ 
ಗೋಧೂಮಾಶ್ಚ ತಿಲಾ ಮಾಹಾ ಮುದ್ದಾ ವೈ ತಂಡಲಾಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ । 
ಪಂಚಧಾನ್ಯ ಮಿದಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ನಿತ್ಯದೀಪಂ ತು ಮಾರುತೇಃ nen 
ಪಂಚಧಾನ್ಯ ಸಮುದ್ಭೂತಂ ನಿಷ್ಟಮಾತ್ರಂ ಸುಶೋಭನಂ । 
ಸರ್ವಕಾಮಪ್ರದಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಸರ್ವದಾ ದೀಪದಾನಕೇ nen 
ವಶ್ಯೇ ತಂಡುಲಪಿಷ್ಟೋತ್ಸಂ ಮಾರಣೇ ಮಾಷಸಿಷ್ಟಜಂ | 

ಉಚ್ಚಾಟನೇ ಕೃಷ್ಣತಿಲಪಿಷ್ಟಜಂ ಚ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಂ ne 





೫. ಕರ್ಮಕುಶಲರು ರೋಗವಾಸಿಯಾಗಬೇಕೆಂಬ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ 
ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಸುವೆಯ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಹೇಳಿರುವರು. ಮಾರಣವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಕರೀಸಾಸುವೆ ಅಥವಾ ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿಗಳ 
ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 

೬. ಉಚ್ಚಾಟನ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಹೊಂಗೇ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನೂ, ದ್ರೇಷ ಕರ್ಮ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇಪ್ಸೇ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಇಂತಹ ತೈಲಗಳು 
ಸಿಕ್ಕದಿದ್ದರೆ ಎಳ್ಳಣ್ಣೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದೇ ಉತ್ತಮ. 

೭. ಗೋಧಿ, ಎಳ್ಳು, ಉದ್ದು, ಹೆಸರು, ಅಕ್ಕಿ ಇವು ಪಂಚಧಾನ್ಯ 
ವೆಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳ ಹಿಟ್ಟಿನಿಂದ ಹನುಮಂತನಿಗೆ ನಿತ್ಯ ದೀಪ 
ವನ್ನು ಹಚ್ಚಬೇಕು. 

೮. ದೀಪದಾನ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಪಂಚಧಾನ್ಯಗಳ ಹಿಟ್ಟು 
ಶುಭಸ್ರದವು. ಅದರಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚಿದ ದೀಪವು ಸಕಲೇಷ್ಟಾರ್ಥದಾಯಕವಾಗುವುದು. 

೯. ವಶ್ಯಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕಿಹಿಟ್ಟಿ ನದೀಸವೂ, ಮಾರಣಕರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಉದ್ದಿನಹಿಟ್ಟಿ ನ ದೀಪವೂ, ಉಚ್ಚಾಟನಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಕರೀಎಳ್ಳಿ ನ ಚಿಗುಳಿಯ 
ದೀಪವೂ ವಿಹಿತನಾಗಿನೆ. 
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ಪಥಿಕಾಗಮನೇ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಗೋನಯೋತ್ಕಂ ಸತಂಡುಲಂ । 
ಮೋಹನೇ ತ್ವಾಢಕೀಜಾತಂ ನಿದ್ವೇಷೇ ಚ ಕುಲಿತ್ಮಜಂ ॥೧೦॥ 


ಸಂಗ್ರಾಮೇ ಕೇವಲಾ ಮಾಷಾಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ದೀಪಸ್ಯೆ ಪಾತ್ರಕೇ । 
ಸಂಧೌ ತ್ರಿಪಿಷ್ಟಜಂ ಲಕ್ಷ್ಮೀಹೇತೋಃ ಕಸ್ತೂರಿಕಾಭನಂ 1೧೧4 


ಏಲಾಲವಂ ಗಕರ್ಪೂರಮೃಗನಾಭಿಸಮುದ್ಭವಂ | 
ಕನ್ಯಾಪ್ರಾಪ್ತ್ಯೈ ತಥಾ ರಾಜವಕ್ಕೇ ಸಖ್ಯೇ ತಥೈವ ಚ ॥ ೧೨ ॥ 


ಅಲಾಭೇ ಸರ್ವನಸ್ತೂನಾಂ ಪಂಚಧಾನ್ಯಂ ವರಂ ಸ್ಮೃತಂ | 
ಅಷ್ಟಮುಷ್ಟಿರ್ಭವೇತ್ಕುಂಚಯೋಷ್ಟ್‌ ಚ ಪುಷ್ಕಲಂ 1 ೧೩ ॥ 


ಪುಷ್ಕಲಾನಾಂ ಚತುರ್ಣಾಂ ಚ ಹ್ಯಾಢಕಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ | 
ಚತುರಾಢಕೋ ಭನೇದ್ದೊ ಣಃ ಖಾರೀ ದ್ರೋಣಚತುಷ್ವಯೆಂ ॥ ೧೪ ॥ 


೧೦-೧೧. ಪರಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಿರುವವರ ಸುಖಾಗಮನಕ್ಕಾಗಿ ಗೋಧಿ, 
ಅಕ್ಕಿಹಿಟ್ಟುಗಳ ಪಾತ್ರೆಯೂ, ಮೋಹನಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಅವರೇ ಹಿಟ್ಟಿನ ಪಾತ್ರೆ, 
ದ್ವೇಷಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಹುರಳೀ ಹಿಟ್ಟನ ಪಾತ್ರೆಯೂ, ಯುದ್ಧ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಉದ್ದಿನ 
ಹಿಟ್ಟಿನ ಪಾತ್ರೆಯೂ, ದೀಪ ಹೆಚ್ಚುವ ಪಾತ್ರೆಗಳೆಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿನೆ. ಸಂಧಿ 
ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರುಹಿಟ್ಟುಗಳ ಪಾತ್ರೆಯೂ, ಐಶ್ವರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡುವ 
ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಕಸ್ತೂರಿಯಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಪಾತ್ರೆಯೂ ವಿಹಿತವಾಗಿವೆ. 

೧೨-೧೩. ಕನ್ರೆಯ ಲಾಭ, ರಾಜನ ವಶೀಕರಣ ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹೆ 
ಇವುಗಳಿಗಾಗಿ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ, ಕರ್ಪೂರ, ಕಸ್ತೂರಿ 
ಇವುಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ದೀಪ ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಆಯಾಯಾ 
ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ವಿಹಿತವಾದ ವಸ್ತುಗಳು ಸಿಕ್ಕದಿದ್ದರೆ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಪಂಚಧಾನ್ಯವನ್ನೆೇೇ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ. 

೧೩-೧೫. ದೀಸಪಾತ್ರೆಯ ಪರಿಮಾಣವನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಪೀಠಿಕೆ 
ಯಾಗಿ ಸರಿಮಾಣಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಶ್ಲೋಕಗಳಿಂದ ನಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
«« ಫಲ'' ವೆಂದರೆ ಒಂದು ಅಥನಾ ಎರಡು ಅಥವಾ ಮೂರು ರೂಪಾಯಿಗಳ 
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ಖಾರೀ ಚತುಷ್ಟ ಯಂಪ ಪ್ರಸ್ಥಃ ಸಂಜ್ಞಾ ಚ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾ। 


ಅಥವಾನ್ಯಪ್ಪ ಕ್ರಕಾರೇಣ ಮಾನಮಂತ್ರ “ಗದ್ಯ ತೇ ॥ ೧೫ ॥ 
ಪಲದ್ವಯಂತು ಪ್ರಸೃತಂ ದ್ವಿಗುಣಂ ಕುಡವಂ ಮತಂ । 
ಚತುರ್ಭಿಃ ಕುಡವೈಃ ಸ್ರಸ್ಥಸೆ, ಎತಶ್ತಿತುಶ್ಧಿಸ್ತಥಾಢಕಃ ॥ ೧೬ ॥ 


ಚತುರಾಢಕೋ ಭನೇದ್ದೊ ಪಣ ಖಾರೀ ದ್ರೊ ೇಣಚತುಷ್ಟ ಯೆಂ | 
ಕ್ರನೇಣೈತೇನ ತೇ ಜ್ಹೇಯಾಃ ಪಾತ್ರೇ ಸಟ್ಕರ್ನುಸಂಭವೇ ೧೭ ॥ 


ಸಂಚ ಸಪ್ತ ನವ ತಥಾಸ್ರಮಾಣಾಸ್ತೇ ಯಥಾಕ್ರಮಂ । 
ಸೌಗಂಧೇ ನೈವ ಮಾನಂ ಸ್ಯಾತ್ತದ್ಧ ಥಾರುಚಿ ಸಂಮತಂ ॥ ೧೮8 


ತೂಕ. ಒಂದೊಂದು ದೇಶದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ರೀತಿಯಾಗಿ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿದೆ. 
ಸಲಕ್ಕೆ ಮುಷ್ಟಿ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಎಂಟು ಮುಷ್ಟಿಗಳು ಒಂದು * ಕುಂಟಿ '' 
ಯಾಗುವುದು. ಎಂಟು ಕುಂಚಿಗಳು ಸೇರಿದರೆ ಪುಷ್ಟಲನೆನಿಸುವುದು. ನಾಲ್ಕು 
ಪುಷ್ಟಲಗಳು ಒಂದು "" ಆಢಕ > ವೆಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. ನಾಲ್ಕು ಆಢಕಗಳು 
ಒಂದು “ದ್ರೋಣ”. ನಾಲ್ಕು ದ್ರೋಣಗಳು ಒಂದು " ಖಾರಿ ನಾಲ್ಕು 
ಖಾರಿಗಳು ಒಂದು “ ಪ್ರಸ್ಥ ”'. ೫ ಈ ರೀತಿ ಪರಿಮಾಣದ ಸಂಜ್ಞೆಗಳು ಉಕ್ತ 
ವಾಗಿವೆ. ಇದು ಒಂದು ದೇಶ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿರುವ ಪರಿಮಾಣಕ್ರಮ. 
ದೇಶಾಂತರದಲ್ಲಿ ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಪರಿಮಾಣವನ್ನು ಬೇರೆ ರೀತಿಯಾಗಿ ವ್ಯವ 
ಹರಿಸಿರುವರು. ಅದನ್ನೂ ಸಹ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. 

೧೬-೧೭. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಸಲಗಳೆರಡತ್ಕೈ ಒಂದು «« ಪ್ರಸೃತ > ವೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಎರಡು ಪ್ರಸೃತಗಳು ಒಂದು «« ಕುಡುವ” (ಪಾವು) ವಾಗುವುದು. 
ನಾಲ್ಕು ಕುಡವಗಳು ಒಂದು «ಪ್ರ ಸ್ಸ 23 (ಸೇರು). ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಸ್ಥ ಗಳು ಒಂದು 
« ಆಢಕ”'. ನಾಲ್ಕು We ಸು "6 ದ್ರೋಣ”. ನಾಲ್ಕು ದ್ರೋಣಿ 
ಗಳು ಒಂದು « ಖಾರಿ” ಎಂಬೀರೀತಿಯಾಗಿ ಆರು ಪರಿಮಾಣವಿಶೇಷಗಳನ್ನು 
ದೀಪದ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ರಚಿಸುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

೧೮. ವಿಹಿತ ಸರಿಮಾಣವುಳ್ಳ ದೀಪಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಐದು, ಏಳು, 
ಅಥವಾ ಒಂಬತ್ತನ್ನು ರಚಿಸಬೇಕು. ಸುಗಂಧವಸ್ತು ನ ದೀಪದ ಪಾತ್ರಿ 
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ನಿತ್ಯಂ ದೀಪಃ ಪ್ರ ಸ್ರಕರ್ತವ್ಯಸ್ತಾ 3ಮ್ರಪಾತ್ರೇ ಹನೂಮತಃ । 
ಸೋಮವಾರೇ ಇ ಹತಾ ತದಾ ನ್ಯ ಂತೋಯಪುತಂ ಚರೇತ್‌ ॥೧೯॥ 


ಪಶ್ಚಾತ್ಸ್ರಮಾಣತೋ ಗ್ರಾಹ್ಯಂ ಕುಮಾರೀಹಸ್ತಪೇಷಣಂ । 
ತತ್ಸಿಷ್ಟಂ ಶುದ್ಧ ಪಾತ್ರೇ ತು ನದೀತೋಯೇನ ಹಿಂಡಿತಂ ॥೨೦ 8 


ದೀಪಪಾತ್ರಂ ತತಃ ಕುರ್ಯಾಚ ಕ್ಸಿದ್ದಃ ಪ್ರ ಪ್ರಯತಮಾನಸಃ | 
ದೀಪಪಾತ್ರೇ ಯೋಜ್ಯ ಮಾನೇ ಹ ಫೆವಚೆಂ ಪಠೇತ್‌ ೫ ೨೧॥ 


ಶುದ್ಧಭೂಮಾ ಸಮಾಸ್ಥಾಸ್ಯ ಭಾವಮೇ ದೀಪಂ ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ । 
ಮಾಲಾಮನೂನಾಂ ಯೇ ವರ್ಣಾಃ ಸಾಧ್ಯನಾಮಸಮನ್ನಿತಾಃ ॥ ೨೨ | 


ವರ್ತಿಕಾಯಾಂ ಪ್ರಕರ್ತವ್ಯಾಸ್ತಂತವಸ್ತತ್ಸ್ರಮಾಣಕಾಃ । 


ತತ್ರ್ರಿಂಶಾಂಶೇನ ನ ಗ್ರಾಹ್ಯಾ ಗುರುಕಾರ್ಯೇನಖಿಲಾಢ್ಯಕಾಃ ॥ ೨೩॥ 





ಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಈ ಪರಿಮಾಣ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ. ಕರ್ತೃವಿನ 
ಇಷ್ಟಬಂದಹಾಗೆ ಮಾಡಬಹುದು. 


೧೯. ಪ್ರತಿದಿನವೂ ತಾಮ್ರ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹನುಮಂತನಿಗೆ ದೀಪವನ್ನು 
ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಸೋಮವಾರದ ದಿನ ವಿಹಿತವಾದ ಧಾನ್ಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 


ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳೆಯಬೇಕು. 


೨೦-೨೧. ಅನಂತರ ಅಳತೆ ಮಾಡಿ ವಿಹಿತವಾದಷ್ಟನ್ನು ಕುಮಾರಿಯ 
ಕೈಯಿಂದ ಹಿಟ್ಟು ಮಾಡಿಸಿ ಆ ಹಿಟ್ಟಿನ್ನು ನದೀನೀರಿನಿಂದ ನಿರ್ಮಲಪಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ 
ತ ಮುದ್ದೆ ಮಾಡಿ ಜಿತಮನಸಿ ನಿಂದ ಪರಿಶುದ್ಧನಾಗಿ ದೀಪದ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು 
ಯೋಜನೆವಾಡುವಾಗ RENE ಕವಚವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. 


೨೨-೨೩. ಆ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಮಂಗಳ 
ವಾರದ ದಿನ ಅದರಲ್ಲಿ ದೀಪವನ್ನು ಹಚ್ಚಿಸಿ, ದಾನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಸಾಧ್ಯನ 
ಹೆಸರಿನಿಂದ ಸಹಿತವಾದ ಮಾಲಾಮಂತ್ರದ ವರ್ಣಗಳಷ್ಟು ಎಳೆಗಳುಳ್ಳ ಬತ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಿ ದೀಪಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಇಥವಾ ಮಾಲಾಮಂತ್ರದ 
ವರ್ಣಗಳ ಮೂರನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗದಷ್ಟಾ ದರೂ ಎಳೆಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿ ಅದರಿಂದ 
ಬತ್ತಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅಥವಾ ಉದ್ದೇಶ್ಯಕಾರ್ಯವು ಗುರುವಾಗಿದ್ದರೆ 
ಮಾಲಾಮಂತ್ರದ ವರ್ಣಗಳಷ್ಟು ಎಳೆಗಳ ಬತ್ತಿಯನ್ನೆೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
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ನಾರದೀಯೆಪುರಾಣಂ [ ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಕೊಟಿತುಲ್ಯಾಃ ಸ್ಮೃತಾ ನಿತ್ಯೇ ಸಾಮಾನ್ಯೇತಥ ನಿಶೇಷಕೇ। 
ರುದ್ರಾಃ ಕೂಟಗುಣಾಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾಃ ನ ಪಾತ್ರೇ ನಿಯನೋ ಮತಃ ॥ ೨೪ ॥ 


ಏಕನಿಂ ಶೆತಿಸಂಖ್ಯಾಕಾಸ್ತಂತವೋತಥಾಧ್ಯನಿ ಸ್ಮೃತಾಃ | 


ರಕ್ತ ಸೂತ್ರಂ ಹನುನುತೋ ದೀಪದಾನೇ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಂ ॥ ೨೫ ॥ 
ಕೃಷ್ಣಮುಚ್ಚಾಟನೇ ದ್ವೇಷೇ5ರುಣಂ ಮಾರಣಕರ್ಮಣಿ । 

ಕೂಟಿತುಲ್ಯ ಪಲಂ ತೈಲಂ ಗುರುಕಾರ್ಯೆೇ ಶಿವೈರ್ಗುಣಂ ॥ ೨೬ ॥ 
ನಿತ್ಯೇ ಸಂಚಪಲಂ ಪ್ರೋಕ್ತೆಮಥವಾ ಮಾನಸೀ ರುಚಿಃ » ೨೭ | 





೨೪. ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಶೇಷ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ನಿತ್ಯ ದೀಪಕ್ಕೆ ಕೂಟಗ 
ಳಷ್ಟು ಎಳೆಗಳುಳ್ಳ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಹನ್ನೊಂದು ಎಂಬುದು 
ಕೂಟಸಂಖ್ಯೆಯೆಂದುಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಪಾತ್ರೆಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಥಿರ್ಬಂಧವಿಲ್ಲ. 


೨೫. ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ಎಳೆಗಳುಳ್ಳ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು 
ಉತ್ತಮ ಕಲ್ಪ: ಹನುಮಂತನ ದೀಪವನ್ನು ದಾನ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಕೆಂಪು 
ಬಣ್ಣದ ಬತ್ತಿಯು ಪ್ರಶಸ್ತ ವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


೨೬. ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚಾಟನೆ ಮಾಡುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ದೀಪವನ್ನು 
ದಾನ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಕರಿಯ ಬತ್ತಿಯನ್ನೂ, ದ್ವೇಷ ಅಥವಾ ಶತ್ರುಸಂಹಾರ 
ಕ್ಕಾಗಿ ದೀಸದಾನ ಮಾಡುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದ ಬತ್ತಿಯನ್ನೂ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಮಹಾಕಾರ್ಯೊೋದ್ದೇಶವಿರುವಾಗ ದೀಪಕ್ಕೆ ಹನ್ನೊಂದು 
ಸಲ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನೂ ಮತ್ತು ಹನ್ನೊಂಜಿಳೆ ಬತ್ತಿಯನ್ನೂ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


೨೭. ನಿತ್ಯ ದೀಪಕ್ಕೆ ಐದು ಪಲ ಅಥವಾ ಕರ್ತೃವಿನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತೋರಿ 
ದಷ್ಟು ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೫] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ಹನುಮತ್ಪ್ರತಿಮಾಯಾಸ್ತು ಸನ್ನಿಧೌ ದೀಸದಾಸನಂ । 
ಶಿನಾಲಯೇsಫಮಾ ಕುರ್ಯಾನ್ಸಿ ತ್ಯ ನೈಮಿತ್ತಿಕೇ ಸ್ಮಲೇ 1 ೨೮ ॥ 


ವಿಶೇಷೋಇಸ್ತ್ಯತ್ರ ಯಃ ಕಶ್ಚಿನ್ಮಾರುತೇರುಚ್ಯತೇ ಮಯಾ ॥೨೯॥ 


ಪ್ರತಿಮಾಗ್ರೇ ಪ್ರನೋದೇನ ಗ್ರಹೆಭೂತಗ್ರಹೇಷು ಚ। 
ಚತುಷ್ಪಥೇ ತಥಾ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಷಟ್ಟು ದೀಪಪ್ರದಾಪನಂ ॥೩೦॥ 


ಸನ್ನಿಧೌ ಸ್ಫಾಟಿಕೇ ಲಿಂಗೇ ಶಾಲಗ್ರಾಮಸ್ಯ ಸನ್ನಿಧೌ | 
ನಾನಾಭೋಗಶ್ರಿಯೈ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ದೀಪದಾನಂ ಹನೂಮತಃ 1೩೧॥ 


ಗಣೇಶಸನ್ನಿಧೌ ನಿಘ್ನಮಹಾಸಂಕಟನಾಶನೇ | 
ನಿಷವ್ಯಾಧಿಭಯೇ ಘೋರೇ ಹನುಮತ್ಸನ್ನಿಧೌ ಸ್ಮೃತಂ 1 ೩೨॥ 





೨೮. ಆಂಜನೇಯನ ಪ್ರತಿಮೆಯಸನ್ನಿಧಿ, ಈಶ್ವರದೇವಾಲಯ 
ಅಥವಾ ನಿತ್ಯನೈಮಿತ್ತಿಕಕರ್ಮಮಾಡುವಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ದೀಪದಾನಮಾಡಬೇಕು. 


೨೯-೩೦. ಇದರಲ್ಲಿಯೂ ಆಂಜನೇಯನ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ 
ದೀಪದಾನಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷ ಮಹಿಮೆ ಇದೆ. ಅದನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಹಾಗೆಯೇ 
ಗ್ರಹ, ಭೂತಗಳ ಸನ್ನಿಧಿ, ನಾಲ್ಕು ದಾರಿಗಳು ಸೇರುವ ಸ್ಥಳ, (ಚೌಕ) ಈ 
ಆರು ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ದೀಪದಾನವು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 


೩೧. ಸ್ಫಟಕಲಿಂಗಸನ್ನಿಧಿ, ಸಾಲಗ್ರಾಮ ಸನ್ಸಿಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ 
ಹನುಮದ್ದೀಪದಾನಪು ನಾನಾವಿಧ ಭೋಗಸಂಪತ್ತನ್ನು ಕೊಡುವುದು. 


೩೨. ಗಣೇಶನ ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ದೀಪದಾನವು ವಿಫ್ಲ ಮತ್ತು 
ಮಹಾ ಸಂಕಟಿಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುವುದು. ಹನುಮಂತನ ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ 
ದೀಪದಾನಮಾಡಿದತೆ ಭಯಂಕರವಾದ ವಿಷ ಮತ್ತು ವ್ಯಾಧಿಗಳ ಭೀತಿಯು 
ನಾಶವಾಗುವುದು. 
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ದುರ್ಗಾಯಾಃ ಸನ್ನಿಧೌ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಸಂಗ್ರಾಮೇ ದೀಪದಾಪನಂ । 
ಚತುಷ್ಪಥೇ ವ್ಯಾಧಿನಷ್ಟೇ ದುಷ್ಟದೃಷ್ಟ್‌ ತಥೈನ ಚ Hal 


ರಾಜದ್ವಾರೇ ಬಂಧಮುಕ್ತ ಕಾರಾಗರೇ5€ಥ ವಾ ಮತಂ | 
ಅಶ್ವತ್ಸವಟಿಮೂಲೇ ತು ಸರ್ವಕಾರ್ಯಪ್ರ ಸಿದ್ಧಯೇ ॥೩೪॥ 


ನಶ್ನೇ ಭಯೇ ನಿವಾದೇ ಚ ವೇಶ್ಮಸಂಗ್ರಾಮಸಂಕಜೀ । 
ದ್ಯೂತೇ ದೃಷ್ಟಿಸ್ತಂಭನೇ ಚ ನಿದ್ವೇಷೇ ಮಾರಣೇ ತಥಾ Il ೩೫॥ 


ಮೃತಕೋತ್ಥಾಪನೇ ಚೈವ ಪ್ರತಿಮಾಚಲನೇ ತಥಾ । 
ನಿಷೇ ವ್ಯಾಧ” ಜ್ವರೇ ಭೂತಗ್ರಹೇ ಕೃತ್ಯಾನಿನೋಚನೇ ॥೩೬॥ 


ಕ್ಷತಗ್ರಂಥೌ ಮಹಾರಣ್ಯೇ ದುರ್ಗೇ ನ್ಯಾಫ್ರೇ ಚ ದಂತಿನಿ । 
ಕ್ರೂರಸತ್ಸೇಷು ಸರ್ವೇಷು ಶಶ್ವದ್ಧಂಧನಿಮೋಕ್ಷಣೇ ॥೩೭॥ 


ಪಥಿಕಾಗಮನೇ ಚೈವ ದುಷ್‌ಸ್ಥಾನೇ ರಾಜನೋಹನೇ । 
ಆಗಮ ನಿರ್ಗಮ ಚೈವ ರಾಜದ್ವಾರೇ ಪುಕೀರ್ತಿತೆಂ n ೩೮ ॥ 





೩೩. ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಜಯವನ್ನು ಹೊಂದಲು ದುರ್ಗಾದೇವಿಯ ಸನ್ಸ್ಟಿಧಿ 
ಯಲ್ಲಿ ದೀಪದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ರೋಗದಿಂದ 'ನರಳುತ್ತಿರುವಾಗ ಮತ್ತು 
ದುಷ್ಟ ದರ್ಶನವಾದಾಗ ಚೌಕದಲ್ಲಿ ದೀಪವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಡಬೇಕು. 


೩೪. ಜೈಲಿನಿಂದ ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕಾಗಿ, ರಾಜಮಾರ್ಗ ಅಥವಾ 
ಜೈಲಿನಲ್ಲಿ ದೀಪೆವನ್ನು ರಚಿಸಬೇಕು. ಅಶ್ವತ್ಥ ಅಥವಾ ಆಲದ ಮರದ ಕೆಳಗೆ 
ದೀಪವನ್ನಿಟ್ಟಿರೆ ಸಕಲಕಾರ್ಯಸಿದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು. 


೩೫-೩೯. ವಶೀಕರಣ, ಭಯ, ಕಲಹ ಯುದ್ಧ, ವ್ಯಸನ, ಜೂಜು, 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಿಸದಂತೆ ಆಗಿರುವುದು, ದ್ವೇಷ, ಮೃತ್ಯುಭಯ, ಶವವು ಏಳುವುದು, 
ಪ್ರತಿಮೆಯು ಚಲಿಸುವುದು, ವಿಷ್ಠ ರೋಗ, ಜ್ವರ, ಭೂತಗ್ರಹೆ, ಕೆಲಸ ಹೋಗು 
ವುದು, ಹೆಗ್ಗಾಡಿನಲ್ಲಿ ದುರ್ಗದಲ್ಲಿ, ವ್ಯಾಘ್ರ, ಆನೆ ಮುಂತಾದ ಕ್ರೂರ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಬಂಧನದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ, ದೇಶಾಂತರೆಗತರ ಆಗಮನ, ರಾಜ ಮೋಹಕವಾದ 
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ದೀಪದಾನಂ ಹನುಮತೋ ನಾತ್ರ ಕಾರ್ಯಾ ವಿಚಾರಣಾ | ೩೯॥ 
ರುದ್ರೈಕನಿಂಶಪಿಂಡಾಶ್ವ ತ್ರಿಧಾ ತಂಡುಲಮಾನಕಂ । 

೪ಘುಮಾನಂ ಸ್ಮೃತಂ ಪಂಚ ಸಪ್ತ ವಾ ಸನ ನಾ ತಥಾ u ೪0 
ಫೀಕೇಣ ನನನೀತೇನ ದದ್ದಾ ನಾ ಗೋಮುಯೇನ ಚ । 
ಪ್ರತಿಮಾಕರಣಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಮಾರುತೇರ್ದೀಪದಾಪನೇ 1೪೧8 
ದಕ್ಷಿಣಾಭಿಮುಖಂ ವೀರಂ ಕೃತ್ವಾ ಕೇಸರಿನಿಕ್ರಮಂ ॥ ೪೨ ॥ 


ಮುಕ್ಸನಿನ್ಯಸ್ತಪಾದಂ ಚ ಕರೀಟೀನ ವಿರಾಜಿತಂ | 
ಲಿಖೇದ್ಭಿತ್ತೌ ಪಟೀ ವಾಪಿ ಪೀಠೇ ನಾ ಮಾರುತೇಃ ಶುಭೇ ॥ ೪೩॥ 


ಮಾಲಾಮಂತ್ರೇಣ ದಾತವ್ಯಂ ದೀಪದಾನಂ ಹನೂಮತಃ | 
ನಿತ್ಯದೀಪಃ ಪ್ರಕರ್ತವ್ಯೋ ದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರನಿದ್ಯಯಾ ೪೪ ॥ 





ದುಷ್ಟಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಗ ಬರುವಿಕೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ರಾಜದ್ವಾರದಲ್ಲಿ 
ಹೆನುಮದ್ದೀಸದಾನನನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಇಷ್ಟಾರ್ಥವು ನೆರವೇರುತ್ತದೆ; 
ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 

೪೦. ದೀಪದ್ರವ್ಯವಾದ ತಂಡುಲಪಿಷ್ಟವು ಹನ್ನೊಂದು ಅಥವಾ ಇಪ್ಪ 
ತ್ತೊಂದು ಮುಷ್ಟಿಗಳಸ್ಟಿರಬೇಕು. ಇದು ದೊಡ್ಡಳತೆಯು. ಲಘುಮಾನವು 
ಐದು ಏಳು ಅಥವಾ ಒಂಬತ್ತು ಮುಸ್ಟಿ ಪರಿಮಿತಗಳೆಂದು ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿದೆ. 

೪೧. ಹನುಮದ್ದೀಪದಾನದಲ್ಲಿ ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ಬೆಣ್ಣೆ ಅಥವಾ 
ಗೋಮಯೆಗಳಿಂದ ಹನುಮಂತನ ಆಕೃತಿಯನ್ನು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಬೇಕು. 

೪೨-೪೩. ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಕಿಗೆದುರಾಗಿ ಹಾರುತ್ತಿರುವ, ಸಿಂಹದಂತೆ ಪರಾ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ಬೀರುತ್ತಿರುವ, ಪಾದವಿನ್ಯಾಸವುಳ್ಳ, ಕಿರೀಟಿದಿಂದ ವಿರಾಜಮಾನ 
ವಾದ, ವೀರ ಆಂಜನೇಯನ ರೂಪವನ್ನು ಗೊಡೆ ಅಥವಾ ವಸ್ತ್ರ ಅಥವಾ ಶುಭ 
ಪೀಠ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಬರೆಯಬೇಕು. 

೪೪-೪೫. ಹೆನುಮನ್ಮಾಲಾಮಂತ್ರದಿಂದ ದೀಪದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 
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ವಿಶೇಷಸ್ತತ್ರ ಯಸ್ತಂ ವೈ ದೀಪದಾನೇ€ವನಧಾರಯ | 
ಷಸ್ಕ್ಮ್ಯಾದೌ ಚ ದ್ವಿತೀ ಚಚಾರ ದೀಪನಿತೀರಯೇತ್‌ ॥ ೪೫ ॥ 


ಗೃಹಾಣೇತಿ ಪದಂ ಪಶ್ಚಾಚ್ಛೇ ಷಂ ಪೂರ್ವವದುಚ್ಚರೇತ್‌ । 
ಕೊಟಾದ್‌ಾ ನಿತ್ಯದೀಪೇ ಚ ಮಂತ್ರಂ ಸೂರ್ಯಾಕ್ಷರಂ ವದೇತ್‌ ॥೪೬॥ 


ತತ್ರ ಮಾಲಾಖ್ಯ ಮನುನಾ ತತ್ತತ್ಯಾರ್ಯೇಷು ಕಾರಯೇತ್‌ | 
ಗೋಮಯೇನೋಪಲಿಪ್ತಾಯಾಂ ಭೂಮೌ ಶದ್ಧತಮಾನಸಃ ॥ಳ೪೭॥ 


ಷಟ್ಕೋಣಂ ವಸುಪತ್ರಂ ಚ ಭೂಮೌ ರೇಖಾಸಮನ್ನಿತಂ । 
ಕಮಲಂ ಚ ಲಿಖೇದ್ಭದ್ರಂ ತತ್ರ ದೀಪಂ ನಿಧಾಪಯೇತ್‌ ॥ ೪೮ ॥ 


ಶೈವೇ ವಾ ವೈಷ್ಣನೇ ಸೀಠೇ ಪೂಜಯೇದಂಜನಾಸುತಂ । 
ಕೂಟಷಟ್ಯಂಚ ಷಟ್ಕೋಣೇ ಅಂತರಾಲೇ ಪರಂ ಲಿಖೇತ* ॥೪೯॥ 


ದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರೆ ಮಂತ್ರದಿಂದ ನಿತ್ಯದೀಸವನ್ನು ಹೆಚ್ಚ ಬೇಕು. ಆ ದೀಪದಾನದಲ್ಲಿ 
ವಿಶೇಷವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು ಕೇಳು. 

೪೫-೪೬.  ಷಸ್ಯ್ಕ್ಯಾದಿ ಮತ್ತು ದ್ವಿತೀಯಾನಿಭಕ್ಕ್ಯಂತ ಪದಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ "" ಇಮಂ ದೀಪಂ ಗೃಹಾಣ ”' ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳಿ ಬಳಿಕ ಉಳಿದು 
ದನ್ನು ಹಿಂದಿನಂತೆ ಹೇಳಬೇಕು.  ಕೂಟಾದಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ನಿತ್ಯದೀಸದಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಹ ದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. 

೪೭-೪೮. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಆಯಾಯಾ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಲಾಮಂತ್ರ 
ವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಗೋಮಯದಿಂದ (ಹಸುವಿನ ಸಗಣಿಯಿಂದ) ಸಾರಿಸಿದ ಸ್ಥಳ 
ದಲ್ಲಿ ಅವನಲ್ಲಿಯೇ ಮನಸ್ಸಿಟ್ಟು ಆರು ಮೂಲೆಗಳು ಮತ್ತು ಎಂಟು ದಳೆಗಳುಳ್ಳೆ 
ಪದ್ಮಮಂಡಲವನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. ಅದರ ಮೇಲೆ ಮಂಗಳಕರವಾದ ಸ 
ವನ್ನು ಇಡಬೇಕು. 

೯. ಶೈವ ಅಥವಾ ವೈಷ್ಣವ ಪೀಠದಲ್ಲಿ ಆಂಜನೇಯನನ್ನು ಪೊಜಿಸ 
ಬೇಕು. ಆರು ಕೋಣಗಳಲ್ಲಿ ಆರು ಕೂಟಿಗಳನ್ನೂ, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಉಳಿದು 
ದನ್ನೂ ಬರೆಯಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯೆ ೭೫] ನಾರದೀಯೆಪಗಾಇರ 


ಸಟ್ಕೋಣೇಷು ಷಡಂಗಾನಿ ಬೀಜಯುಕ್ತಾನಿ ಸಂಲಿಖೇತ್‌ । 
ಸೌಮ್ಯಂ ಮಧ್ಯೆಗತೆಂ ಲೇಖ್ಯಂ ತತ್ರ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಮಾರುತಿಂ uw ೫೦ 1 


ಷಟ್ಕೋಣೇಷು ಷಡಂಗಾನಿ ನಾಮಾನಿ ಚ ಪುರೋಕ್ತವತ್‌ | 
ವಸುಪತ್ರೇ ಕೃಮಾತ್ಪೂಜ್ಯಾ ಅಸ್ಟಾನೇತೇ ಚ ನಾನರಃ 1೫೧೫ 


ಸುಗ್ರೀನಾಯಾಂಗದಾಯಾ$ಥ ಸುಷೇಣಾಯ ನಲಾಯ ಚೆ । 
ನೀಲಾಯಾ€ಥೋ ಜಾಂಬುವತೇ ಪ್ರಹಸ್ತಾಯ ತಥೈನ ಚ ॥೫೨॥ 


ಸುವೇಷಾಯ ತತಃ ಪಶ್ಚಾದ್ಯಜೇತ್‌ಷಡಂಗದೇವತಾಃ | 
ಆದಾವಂಜನಿಪುತ್ರಾಯ ತತಶ್ಚ ರುದ್ರಮೂರ್ತಯೇ 1 ೫೩ 


ತತೋ ವಾಯುಸುತಾಯಾತಥೆ ಜಾನಕೀಜೀವನಾಯ ಚ । 
ರಾಮದೊತಾಯ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರನಿನಾರಣಾಯ ತೆತ್ಸರಂ 1 ೫೪ ॥ 





೫೦-೫೧. ಆರು ಕೋಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬೀಜಾಕ್ಷರಸಹಿತವಾದೆ ಷಡಂಗ 
ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. ಮಧ್ಯೆದಲ್ಲಿ ಮಾರುತಿಯ ಸೌಮ್ಯಮೂರ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಬರೆದು ಪೂಜಿಸಿ, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಆರು ಕೋಣಗಳಲ್ಲಿ ಷಡಂಗ 
ನಾಮಗಳನ್ನೂ, ಎಂಟು ದಳಗಳಲ್ಲಿ ಮುಂಜಿ ಹೇಳುವ ಎಂಟು ವಾನರರನ್ನೂ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

೫೨-೫೩... « ಸುಗ್ರೀವಾಯ ನಮಕ, ಅಂಗದಾಯ ನಮಃ, ಸುಷೇ 
ಣಾಯ ನಮಃ, ನಲಾಯ ನನು; ನೀಲಾಯ ನಮಃ, ಜಾಂಬುವತೇ ನಮಃ, 
ಪ್ರಹೆಸ್ತಾಯ ನಮಃ, ಸುವೇಷಾಯ ನಮಃ ?' ಎಂಬುದಾಗಿ ಅಪ್ಟವಾನರರನ್ನು 
ಪೊಜಿಸಿ, ಅನಂತರ ಷಡಂಗದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

೫೩-೫೪. ಹೇಗೆಂದರೆ :- -ಮೊದಲು «« ಅಂಜನಾಪುತ್ರಾಯ ನಮಃ? 
ಅನಂತರ “ರುದ್ರಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ'' ಬಳಿಕ « ವಾಯುಸುತಾಯ ನಮಃ '' 
ತರುವಾಯ «« ಜಾನಕೀಜೀವನಾಯ ನಮಃ *' ಅಮೇಲೆ « ರಾಮದೂತಾಯ 
ನಮಃ '' ಕೊನೆಯದಾಗಿ «« ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ರ್ರನಿವಾರಣಾಯ ನಮಃ '' ಎಂಬುದಾಗಿ 
ಷಡಂಗ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗೆ 


ಪಂಚೋಪಚಾರೈಃ ಸಂಪೂಜ್ಯ ದೇಶಕಾಲೌ ಚ ಕೀರ್ತಯೇತ್‌ | 
ಕುಶೋದಕಂ ಸಮಾದಾಯ ದೀಪಮಂತ್ರಂ ಸಮುಚ್ಚರೇತ್‌ 1 ೫೫ || 


ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖೋ ಜಪ್ತ್ವಾ ಸಾಧಯೇತ್ಸಾಧಕೋತ್ತಮಃ | 
ತಂ ಮಂತ್ರಂ ಕೊಟಿಧಾ ಜಪ್ತ್ಯಾ ಜಲಂ ಭೂಮಾ ವಿನಿಕ್ಷಿಷೇತ್‌ ॥ ೫೬1 


ತತಃ ಕರಪುಟಿಂ ಕೃತ್ವಾ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಜಪೇನ್ಮನುಂ । 
ಅನೇನ ದೀಪವರ್ಯಣ ಉದಜ್ಮುಖಗತೇನ ವೈ n ೫೭ ॥ 


ತಥಾ ವಿಧೇಹಿ ಹೆನುಮನ್ಯಥಾಸ್ಕುರ್ಮೆೇ ಮನೋರಥಾಃ । 
ತ್ರಯೋದಕೈವಂ ದ್ರನ್ಯಾಣಿ ಗೋಮಯಂ ಮೃತ್ತಿಕಾ ಮಸೀ 4 ೫೮॥ 


ಅಲಕ್ಕಂ ದರದಂ ರಕ್ತ ಚಂದನಂ ಚಂದನಂ ಮಧು | 
ಕಸ್ತೂರಿಕಾ ದಧಿ ಕ್ಷೀರಂ ನವನೀತಂ ಘೃತಂ ತಥಾ ॥೫೯॥ 





೫೫... ಪಂಜೋಪಚಾರಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಿ ದೇಶಕಾಲಗಳನ್ನು ಹೇಳ 
ಬೇಕು. ಅನಂತರ ಕುಶೋದಕವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ದೀಸಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಪಠನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

೫೬. ಸಾಧಕವರ್ಯನು ಉತ್ತೆರ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಎದುರಾಗಿ ಕುಳಿತು ಜಪಿಸಿ 
ಸಾಧಿಸಿಬೇಕು. ಆ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಆರಾವರ್ತಿ ಜಪಿಸಿ ನೀರನ್ನು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 
ಬಿಡಬೇಕು. 

೫೭-೫೮. ಅನಂತರ ಕೈಮುಗಿದುಕೊಂಡು ತನ್ನ ಶಕ್ತ್ಯನುಸಾಂ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಬಳಿಕ « ಹನುಮಂತನೇ! ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖ 
ವಾದ ಈ ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾದ ದೀಪವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ನನ್ನ ಮನೋರಥವನ್ನು 
ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸು” ಎಂಬುದಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 

೫೮-೫೯... ಗೋಮಯ್ಕ ಮೃತ್ತಿಕೆ ಮಸಿ, ಅರಗು, ದರದ್ಕ ಕೆಂಪ 
ಗಂಧ, ಗಂಧ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಕಸ್ತೂರಿ, ಮೊಸರು, ಹಾಲ್ಕು ಬೆಣ್ಣೆ ಮತ್ತು 
ತುಪ್ಪ ಎಂಬುದಾಗಿ ಹದಿಮೂರು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರವಾ? 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೫ ] ನಾರೆದೀಯಪುರಾಣಂ 


ಗೋಮ ಯಂ ದ್ವಿನಿಧಂ ತತ್ರ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಗೋಮಹಿಷೀಭವಂ 1 
ಪಶ್ಚಾದ್ವಿನಷ್ಟದ್ರವ್ಯಾಪ್ತ್‌ ಮಾಹಿಷಂ ಗೋಮಯಂ ಸ್ಮೃತಂ ॥ ೬೦॥ 


ಹಥಿಕಾಗಮನೇ ದೂರಾನ್ಮಹಾದುರ್ಗಸ್ಯ ರಕ್ಷಣೇ 
ಬಾಲಾದಿರಕ್ಷಣೆಃ ಚೈನ ಚೋರಾದಿಭಯನಾಶನೇ ॥೬೧॥ 


ಸ್ಲ್ರೀವಶ್ಯಾದಿಷು ಕಾರ್ಯೇಷು ಶಸ್ತ್ರಂ ಗೋಗೋಮಯಂ ಮುನೇ । 
ಭೂಮಿಸ್ಪೃಷ್ಟಂ ನ ತದ್ದ್ವಾಹ್ಯಮಂತರಿಕ್ಷಾಚ್ಚ ಭಾಜನೇ 0೬೨ ॥ 


ಚತುರ್ನಿಧಾ ಮೃತ್ತಿಕಾ ತು ಶ್ರೇತಾ ಪೀತಾತರುಣಾಸಿತಾ | 
ತತ್ರ ಗೊಪೀಚಂದನಂ ತು ಹರಿತಾಲಂ ಚ ಗೈರಿಕಂ 1 ೬೩॥ 


ಮಹೀ ಲಾಶ್ಸಾರಸೋದ್ಭೂ ತಾ ಸರ್ವಂ ವಾನ್ಯ ತು ್ಸ್ಟ್ರ ಟಂ ಮತಂ । 
ಕೃತ್ವಾ ಗೋಪೀಚಂದನೇನ ಚತುರಸ್ರಂ ಗೃ ಡಿ ಸುಧೀಃ 1೬೪ ॥ 





೬೦. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಗೋಮಯ ಎಂದರೆ ಸಗಣಿಯು ಹಸುವಿನದು 
ಎಮ್ಮೆಯದು ಎಂಬುದಾಗಿ ಎರಡು ವಿಢನೆಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಕಳೆದುಹೋದ 
ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಪುನಃ ಪಡೆಯಲು ಎಮ್ಮೆಯ ಸಗಣಿಯನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

೬೧-೬೨. ದೂರ ಹೋಗಿದ್ದವರು ಬರುವುದು, ದೊಡ್ಡ ಕೋಟಿಯನ್ನು 
ರಕ್ಷಿಸುವುದು, ಬಾಲಾದಿ ರಕ್ಷಣ, ಕಳ್ಳಕಾಕರರ ಭಯಪರಿಹಾರ, ಸ್ತ್ರೀವಶೀಕರಣ 
ಮುಂತಾದ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಹಸುವಿನ ಗೋಮಯವು ಪ್ರಶಸ್ತವು. ನೆಲದ 
ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದ ಗೋಮಯವು ಗ್ರಾಹ್ಯವಲ್ಲ. ಮೇಲಿನಿಂದಲೇ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಿಡಿದು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

೬೩. ಮೃತ್ತಿಕೆಯು ಬಿಳಿ, ಹಳದಿ, ಕೆಂಪು, ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ 
ನಾಲ್ಕು ಎನ ಅದರಲ್ಲಿ ಗೋಪೀಚಂದನ, ಅರಿದಳ, RM, ಇವು 
ಗಳು ಪೀತಮೃತ್ತಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿವೆ. 

೬೪-೬೫, ಅರಗಿನ ರಸದಿಂದ ರಿರ್ಮಿತವಾದುದು ಮಸಿಯು. ಉಳಿದು 


ದೆಲ್ಲವೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿವೆ. ಜ್ಞಾನಿಯು ಗೋಪೀಚಂದನದಿಂದ ಚದುರವಾಗಿ 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ತನ್ಮಧ್ಯೇ ಮಾಹಿಷೇಣಾಥ ಕುರ್ಯಾನ್ಮೂರ್ತಿಂ ಹನೂಮತಃ । 
ಬೀಜಂ ಕ್ರೋಧಾಚ್ಹ ತತ್ಸುಚ್ಛಂ ಲಿಜೇನ್ಮಂತ್ರೀ ಸಮಾಹಿತಃ 1 ೬೫ ॥ 


ತೈಲೇನ ಸ್ನಾಸಯೇನ್ಮೂರ್ತಿಂ ಗುಡೇನ ತಿಲಕಂ ಚರೇತ್‌ । 
ಶತಪತ್ರಸನೋ ಧೂಪಃ ಶಾಲನಿರ್ಯಾಸಸಂಭವಃ ॥ ೬೬॥ 


ಕ್ಯುರ್ಯಾಚ್ಚ ತೈ ಲದೀಪಂ ತು ವರ್ತಿಸಂಚಕಸಂಯುತಂ। 
ಶೆಥ್ಕೊ (ದನೇನ 'ಫ್ರಿನೇದ್ಯ ೦ ದದ್ಯಾತ್ಸಾಧಕಸತ್ತಮಃ ॥ ೬೭8 


ವಾರತ್ರಯಂ ಕಂಠದೇಶೇ ಸಶೇಷವಿಷಮುದ್ಧರನ್‌ | 
ಏನಂ ಕೃತೇ ತು ನಷ್ಟಾನಾಂ ಮಹಿಷೀಣಾಂ ಗವಾಮಫಿ 1೬೮ ॥ 


ದಾಸೀದಾಸಾದಿಕಾನಾಂ ಚ ನಷ್ಟಾನಾಂ ಪ್ರಾಸ್ತಿರೀರಿತಾ | 
ಚೋರಾದಿ ದುಷ್ಟ ಸತ್ಪಾನಾಂ ಗ ಭಯೇ ಪುನಃ | ೬೯॥ 


ಮಂಡಲ (ಮನೆ) ವನ್ನು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿ ಅದರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಎಮ್ಮೆಯ ಸಗಣಿಯಿಂದ 
ಹನುಮಂತನ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ರಚಿಸಬೇಕು. ಮಂತ್ರಿಯು ಬೀಜಾಕ್ಷರವನ್ನೂ 
ಕ್ರೋಧದಿಂದ ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿದ ಅದರ ಬಾಲವನ್ನೂ ಸಮಾಧಾನಚಿತ್ತನಾಗಿ 
ಬರೆಯಬೇಕು. 

೬೬. ಆ ಮೂರ್ತಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಸ್ನಾ ನಮಾಡಿಸಿ, ಬೆಲ್ಲದಿಂದ ತಿಲಕ 
ವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಬೇಕು. ವೃಕ್ಷನಿರ್ಯಾಸ ಸಂಭೂತವಾದ ಧೂಪವ್ರ ಕಮಲಕ್ಕೆ 
ಸಮಾನವಾದುದು- 

೬೭-೬೮. ಐದು ಬತ್ತಿಗಳಿಂದ ಸಹಿತವಾದ ತೈಲದೀಸವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸ 
ಬೇಕು. ಸಾಧೆಕವರ್ಯನು ಮೂರಾವರ್ತಿ ಕಂಠದಲ್ಲಿ ವಿಷವನ್ನು ಉದ್ದರಿಸು 
ವವನಾಗಿ ಮೊಸರನ್ನವನ್ನು ನೈವೇದ್ಯ ಮಾಡಬೇಕು. 

೬೮-೬೯. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿದರೆ ಕಳೆದುಹೋಗಿದ್ದ - ಎಮ್ಮೆ, 
ಗೋವು, ದಾಸಿ, ದಾಸ ಮುಂತಾದುವುಗಳು ಸಿಗುವುವು ಎಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 

೬೯-೭೩. ಕಳ್ಳ ಮುಂತಾದ ದುಷ್ಟ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮತ್ತು ಸರ್ಪ ಮುಂತಾ 
ದುವುಗಳ ಭಯವುಂಟಾದಾಗ ತಾಲಪತ್ರದಿಂದ ನಾಲ್ಕು ಬಾಗಿಲುಗಳುಳ್ಳ, 
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ತಾಲೇನ ಚ ಚತುರ್ಧಾರಂ ಗೃಹಂ ಕೃತ್ವಾ ಸುಶೋಭನಂ | 


ಪೂರ್ವದ್ವಾರೇ ಗಜಃ ಸ್ಥಾಪ್ಯೋ ದಕ್ಷಿಣೇ ಮಹಿಷಸ್ತಥಾ ೭೦! 
ಸರ್ಪಸ್ತು ಪಶ್ಚಿಮೇ ದ್ಕಾರೇ ವ್ಯಾಘ್ರುಶ್ಚೈವೋತ್ತರೇ ತಥಾ 
ಏವಂ ಕ್ರಮೇಣ ಖಡ್ಗಂ ಚ ಕ್ಲುರಿಕಾದಂಡಮುದ್ಧರಾನ್‌ p &೧ 1 


ವಿಲಿಖ್ಯ ಮಧ್ಯೇ ಮೂರ್ತಿಂ ಚ ಮಹಿಷೀಗೋಮಯೇನ ವೈ । 
ಕೃತ್ವಾ ಡಮರುಹಸ್ತಾಂ ಚ ಚಕತಾಕ್ಷೀಂ ಪ್ರಯತ್ನತಃ neon 


ಪಯಸಾ ಸ್ನಾಪನಂ ರಕ್ತಚಂದನೇನಾನುಲೇಪನಂ । 
ಜಾತೀಪುಷ್ಟೈಸ್ತು ಸಂಪೂಜ್ಯ ಶುದ್ಧಧೂಪಂ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ ೧೭೩ 


ಫೃತೇನ ದೀಪಂ ದತ್ವಾಂಥ ಪಾಯಸಾನ್ನಂ ನಿನೇದಯೇತ್‌ । 


ಗಗನಂ ದೀಪಕೇಂದ್ವಾಢ್ಯಂ ಚಾಸ್ತ್ರಂ ಚ ಪುರತೋ ಜಪೇತ್‌ ॥ ೭೪ ॥ 
ಏನಂ ಸಪ್ತದಿನಂ ಕೃತ್ವಾ ಮುಚ್ಯತೇ ಮಹತೋ ಭಯಾತ್‌ । 
ಅನಯೋರ್ಭಾಮನಾರೇ ತು ಕುರ್ಯಾದಾರಂಭೆಮಾದರಾತ್‌ 1೭೫ ॥ 


ಮಂಗಲಕರವಾದ ಮನೆಯನ್ನು ರಚಿಸಿ, ಪೂರ್ವಬಾಗಿಲಿನಲ್ಲಿ ಆನೆಯನ್ನೂ, 
ದಕ್ಷಿಣದಲ್ಲಿ ಕೋಣವನ್ನೂ, ಪಶ್ಚಿಮದಲ್ಲಿ ಸರ್ಷವನ್ನೂ ಉತ್ತರದಲ್ಲಿ ಹುಲಿ 
ಯನ್ನೂ ಬರೆದು, ಇದೇ ಕ್ರಮದಿಂದ ಕತ್ತಿ, ಚೂರಿ, ದಂಡ ಮತ್ತು ಕಬ್ಬಿಣದ 
ಕುಸುಮಾರಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಬರೆದು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಎಮ್ಮೆಯ ಸಗಣಿಯಿಂದ 
ಕೈಯಲ್ಲಿ ಡಮರು, ಚಕಿತವಾದ ಕಣ್ಣು, ಇವುಗಳುಳ್ಳ ವಿಗ್ರಹವನ್ನು ಬರೆದು, 
ಹಾಲಿನಿಂದ ಅಭಿಷೇಕಮಾಡಿ, ಕೆಂಪುಗಂಧವನ್ನು ಲೇನಿಸಿ, ಜಾಜೀಹೂವು 
ಗಳಿಂದ ಪೂಜೆಮಾಡಿ ನಿರ್ಮಲವಾದ ಧೂಪಹಾಕಬೇಕು. 

೭೪. ತುಪ್ಪದ ದೀಪವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಿ, ಬಳಿಕ ಸಾಯಸಾನೃವನ್ನು 
ಕಿವೇದಿಸಬೇಕು. ಅದರ ಮುಂದೆ. « ಹೂಂ ಫಟ್‌'' ಎಂಬುದಾಗಿ 
ಜಪಿಸಬೇಕು. 

೭೫. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಏಳು ದಿನಗಳು ಮಾಡಿದರೆ ಮಹಾಭಯವು ಪರಿ 
ಹಾರವಾಗುವುದು. ಈ ಎರಡು ವಿಧಾನಗಳನ್ನೂ ಮಂಗಳವಾರದ ದಿನ ಭಕ್ತಿ 
ಯಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. 
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ಶತ್ರುಸೇನಾಭಯೇ ಪ್ರಾಪ್ತೇ ಗೈರಿಕೇಣ ತು ಮಂಡಲಂ । 
ಕೃತ್ವಾ ತದಂತರೇ ತಾಲಮೀಷನ್ನಮ್ರಂ ಸಮಾಲಿಖೇತ್‌ ॥ ೭೬ ॥ 


ತತ್ರಾನಲಂಬಮಾನಾಂ ಚ ಪ್ರತಿಮಾಂ ಗೋಮುಯೇನ ತು। 
ವಾಮಹಸ್ತ್ರೇನ ತಾಲಾಗ್ರಂ ದಕ್ಷಿಣೇ ಜ್ಞಾನಮುದ್ರಿಕಾ ॥೭೭॥ 


ತಾಲಾಮೂಲಾತ್ಸ್ಟಕಾಷ್ಠಾಯಾಂ ಮಾರ್ಗೇ ಹಸ್ತಮಿತೇ ಗೃಹಂ । 
ಚತುರಸ್ರಂ ವಿಧಾಯಾಥ ತನ್ಮಥ್ಯೇ ಮೂರ್ತಿಮಾಲಿಖೇತ ॥ ೭೮ ॥ 


ದಕ್ಷಿಣಾಭಿಮುಖೀಂ ರಮ್ಯಾಂ ಹೃದಯೇ ವಿಹಿತಾಂಜಲಿಂ । 
ತೋಯೇನ ಸ್ನ್ನಾನಗಂಧಾದಿ ಯಥಾಸಂಭವಮರ್ಸಯೇತ್‌ ॥೭೯॥ 


ಕೃಶರಾನ್ನಂ ಚ ನೈನೇದ್ಯಂ ಸಾಜ್ಯಂ ತಸ್ಯೈ ನಿನೇದಯೇತ | 
ಕಿಲಿದ್ವಯಂ ಜಪಂ ಪ್ರೋಕ್ತಮೇವಂ ಕುರ್ಯಾದ್ರಿನೇದಿನೇ £ ೮೦ ॥ 


೭೬, ಶತ್ರುಸೈನ್ಯದಿಂದ ಭಯವು ಸಂಭವಿಸಿದಾಗ ಗೈರಿಕಧಾತು ಅಥವಾ 
ಸುವರ್ಣದಿಂದ ಮಂಡಲವನ್ನು ರಚಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಗ್ಗಿರುವ ತಾಲವೃಕ್ಸಾ 
ಕೃತಿಯನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. 


೭೭. ಆ ತಾಲವೃಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞ್ಞಾನಮುದ್ರೆಯನ್ನೂ, ಎಡಗೈ 
ಯಲ್ಲಿ ಶಾಳವೃಕ್ಷದ ಅಗ್ರಭಾಗವನ್ನೂ ಹಿಡಿದು ಜೋಲುತ್ತಿರುವ ಹನುಮಂತನ 
ವಿಗ್ರಹವನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. 


೭೮-೭೯. ತಾಳವೃಕ್ಷದ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಹಸ್ತ ಪರಿಮಿತಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಚತು 
ರಸ್ರವಾದ ಗೃಹವನ್ನು ರಚಿಸಿ, ಅದರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೃದಯಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಅಂಜಲಿ 
ಬದ್ಧವುಳ್ಳ, ಮನೋಹರವಾದ ದಕ್ಷಿಣಾಭಿಮುಖಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. 
ಅದನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಸ್ಥಾ ನಮಾಡಿಸಿ ಉಚಿತವಾದ ಗಂಧಾದಿಗಳನ್ನು 
ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 


೮೦-೮೧. ಕೃಶರಾನ್ನ (ಚಿತ್ರಾನ್ನ) ಮತ್ತು ತುಪ್ಪವನ್ನು ನೈವೇದ್ಯ 
ಮಾಡಬೇಕು. « ಕಿಲಿಕಿಲಿ'' ಎಂದು ಜಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಏವಂ ಕೃತೇ ಭವೇಜ್ಛೇಫ್ರುಂ ಪೆಥಿಕಾನಾಂ ಸಮಾಗಮಃ | 


ಶ್ಯಾಮಸಾಷಾಣಖಂಡೇನ ಲಿಖಿತ್ವಾ ಭೂಪತೇರ್ಗೃಹಂ ॥ ೮೧ || 
ಪ್ರಾಕಾರಂ ತು ಚತುರ್ದ್ವಾರಯುಕ್ತಂ ದ್ವಾರೇಷು ತತ್ರ ವೈ! 

ಅನ್ಯೋನ್ಯ ಪುಚ್ಛೆಪರಿಧಿತ್ರೆಯಯುಕ್ತಾಂ ಹನೂಮತೆಃ || ೮೨ || 
ಕುರ್ಯಾನ್ಮೂರ್ತಿಂ ಗೋಮಯೇನ ಧತ್ತೊರಕುಸುಮೈರ್ಯೆಜೇತ್‌ | 
ಜಟಾಮಾಂಸೀಭವಂ ಧೂಪಂ ತೈಲಾಕ್ಕಫೃತದೀಸಕಂ || ೮೩ Il 
ನೈನೇದ್ಯಂ ತಿಲತೈಲಾಕ್ಷೈಸಕ್ಷೂರಾ ಮಾಷರೋಟಿಕಾ | 

ಧ್ಯೇಯೋ ದಕ್ಷಿಣಹಸ್ತೇನೆ ರೋಟಿಕಾಂ ಭಕ್ಷಯೆನ್ಹ ರಿಃ || ೮೪ Il 
ವಾಮಹಸ್ತೇನ ಸಾಷಾಣೈಸ್ಟ್ರಾಸಯನ್‌ ಪರಸೈನಿಕಾನ್‌ | 
ಮಾರಯನ್ನುಕುಟೀಂ ಬಧ್ಯಾ ಭೀಷಯನ್ನಳಯಕ್ಸಿತೆಃ |! ೮೫ || 


ಈ ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ 
ಪ್ರಯಾಣಹೊರಟದ್ದವರ ಸಮಾಗಮವಾಗುವುದು. 

೮೧-೮೩. ಶ್ಯಾಮ ವರ್ಣದ ಕಲ್ಲಿನ ಚೂರಿನಿಂದ ರಾಜಗೃಹವನ್ನು 
ಬರೆದು, ನಾಲ್ಕು ದ್ವಾರಗಳಿಂದ ಸಹಿತವಾದ ಪ್ರಾಕಾರವನ್ನು ರಚಿಸಿ ಆದ್ವಾರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ಬಾಲಗಳ ಮೂರು ಸುತ್ತುಗಳಿಂದ ಸಹಿತವಾದ ಹನುಮಂತನ 
ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಗೋಮಯದಿಇದ ಮಾಡಿ ಆ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ದತ್ತೂರಿಹೂವು 
ಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

೮೩-೮೪. ಜಟಾಮಾಂಸಿಯ ಧೂಪವನ್ನೂ, ಎಣ್ಣೆ ಮಿಶ್ರವಾದ ತುಪ್ಪದ 
ದೀಪವನ್ನೂ, ಉಪ್ಪುಹಾಕಿದ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕರೆದ ಉದ್ದಿನ ರೊಟ್ಟಿಯ (ವಡೆ) 
ನೈವೇದ್ಯವನ್ನೂ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 

೮೪-೮೫. ಬಲಗೈಯಿಂದ ಆ ರೊಟ್ಟಿಯನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತಿರುವ, ಎಡಗೈ 
ಯಿಂದ ಕಲ್ಲುಗಳಿಂದ ಹೊಡೆದು ಶತ್ರುಸೈನಿಕರನ್ನು ಕೊಲ್ಲುತ್ತಿರುವ, ಹುಬ್ಬು 
ಗಂಟಕ್ಕಿಕೊಂಡು ಶತ್ರುವನ್ನು ಭಯಪಡಿಸಿ ಮರ್ದನಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಕಪಿಯನ್ನು 
ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಜಸೇಚ್ಚೆ ಭುಗ್ಳುಗಿತಿ ನೈ ಸಹಸ್ರಂ ಧ್ಯಾನತತ್ಸರಃ | 


ಏವಂ ಕೃತೆವಿಧಾನೇನ ಪೆರಸೈನ್ಯಂ ನಿನಾಶಯೇತ್‌ ॥ ೮೬ || 
ರಕ್ಷಾ ಭವತಿ ದುರ್ಗಾಣಾಂ ಸತ್ಯಂ ಸತ್ಯಂ ನ ಸಂಶಯಃ | 

ಪ್ರೆಯೋಗಾ ಬಹವಸ್ತತ್ರೆ ಸಂಕ್ಷೇಪಾದ್ದದಿತಾ ಮಯಾ ॥ ೮೭ || 
ಪ್ರತ್ಯಹಂ ಯೋ ವಿಧಾನೇನ ದೀಪೆದಾನಂ ಹನೂಮತೆಃ | 

ತಸ್ಯ ಸಾಧ್ಯಂ ನ ವೈ ಕಿಂಚಿದ್ದಿದ್ಯತೇ ಭುವನತ್ರೆಯೇ Il ೮೮ Il 
ನ ದೇಯಂ ದುಷ್ಟಹೃದಯೇ ದುಷ್ಟಚಿಂತನಬುದ್ಧಯೇ | 

ಅನಿನೀತಾಯ ಶಿಷ್ಯಾಯ ಸಿಶುನಾಯ ಕದಾಚೆನಾ ll er || 
ಸೃೈತೆಫ್ಲಾಯ ನ ದಾತವ್ಯಂ ದಾತವ್ಯಂ ಚೆ ಸರೀಕ್ಷಿತೇ | 


ಬಹುನಾ ಕಮಿಹೋಕ್ತೇನ ಸರ್ವಂ ದದ್ಯಾತ್ಯೆ ಸೀಶ್ವರಃ Il €o I 





೮೬-೮೭. ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ಷನಾಗಿ «« ಭುಗ್‌ ಭುಗ್‌'' ಎಂಬುದಾಗಿ 
ಒಂದು ಸಾವಿರ ಜಸಮಾಡಬೇಕು. ಈ ನಿಧಾನವನ್ನಾಚರಿಸಿದವನು ಶತ್ರುಸೈನ್ಯ 
ವನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುವನು. ದುರ್ಗಗಳಿಗೆ ರಕ್ಷಕನಾಗುವನು. ನಿಜ, ನಿಜ, 
ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಇವೇ ಮುಂತಾಗಿ ವಿಧಾನಗಳು ಬಹಳವಾಗಿವೆ. ಅವನ್ನು 
ನಿನಗೆ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಹೇಳಿರುವೆನು. 

೮೮. ಪ್ರತಿದಿನವೂ ವಿಧಾನೋಕ್ತ ಪ್ರಕಾರ ಹನುಮದ್ದೀಪದಾನಮಾಡು 
ವನನು ಮೂರು ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಾಧಿಸುವನು. ಅವನಿಗೆ ಅಸಾಧ್ಯ 
ವಾದುದು ಯಾವುದೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 

೮೯ ೯೦. ಕಲುಷಿತೆಚಿತ್ತನೂ, ದುರಾಲೋಚನೆಮಾಡುವವನೂ, ಅವಿ 
ನೀತನಾದ ಶಿಷ್ಯ್ಯ ಚಾಡಿಕೋರ ಮತ್ತು ಕೃತಫ್ಲುನೂ ಆದವನಿಗೆ ಈ ಮಂತ್ರ 
ವನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಉಪದೇಶಿಸಬಾರದು. ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಯೋಗ್ಯನಾದನನಿಗೇ 
ಉಪದೇಶಿಸಬೇಕು. ಹೆಚ್ಚು ಹೇಳುವುದೇನು! ಕನೀಶ್ವರನು ಉಪಾಸಕನಿಗೆ 
ಸಕಲೇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳೆನ್ನೂ ಕೊಡುವನು. 
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ಅಥ ಮಂತ್ರಾಂತರಂ ವಕ್ಷ್ಯೇ ತತ್ವಜ್ಞಾನಪ್ರೆದಾಯೆಕೆಂ | 
ತಾರೋ ನೆಮೋ ಹನುಮತೇ ಜಾಠರತ್ರಯನಮೀರಯೇತ್‌ ॥ ೯೧॥ 


ದನಕ್ಷೋಭಂ ಸೆಮಾಭಾಷ್ಯ ಸಂಹರದ್ದಯೆಮೀರಯೇಶ್‌ | 
ಆತ್ಮತತ್ವಂ ತತಃ ಸಶ್ಚಾತ್ಸೈ ಕಾಶಯಯುಗಂ ತತಃ ll ೯೨॥ 


ವರ್ಮಾಸ್ತ್ರನಜ್ನಿ ಜಾಯಾಂತೆಃ ಸಾರ್ಧಷಡ್ಡಿಂಶದರ್ಣವಾನ್‌ | 
ವಸಿಷ್ಕೋಸ್ಯ ಮುನಿಶ್ಚಂದೋಂನುಷ್ಟುಸ್‌ ಚ ದೇವತಾ ಪುನಃ || ೯೩ | 


ಹನುಮಾನ್ಮುನಿಸಸ್ತರ್ತುನೇದಾಷ್ಟನಿಗಮೈಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ | 
ಮಂತ್ರಾರ್ಣೈಶ್ಚ ಷಂಡಗಾನಿ ಕೃತ್ವಾ ಧ್ಯಾಯೇತೃಸೀಶ್ಚರಂ || ೯೪ || 


ಜಾನುಸ್ಥವಾಮಬಾಹುಂ ಚೆ ಜ್ಞಾನಮುದ್ರಾಸೆರಂ ಹೃದಿ | 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮಚಿತ್ತಮಾಸೀನಂ ಕದಲೀನನಮಧ್ಯಗಂ |! ೯೫ Il 


೯೧-೯೩. ಈಗ ತತ್ವಜ್ಞಾನದಾಯಕವಾದ ಬೇಕೆ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳು 
ವೆನು :—(ಜಾಠರತ್ರಯಂ= ಮಲಷ್ಯ ತಾರ ಓಂ) «ಓಂ ನಮೋ ಹನು 
ಮತೇ ಮಲಷದನಕ್ಷೋಭಂ ಸಂಹರ ಸಂಹರ ಆತ್ಮತತ್ವಂ ಪ್ರಕಾಶಯ ಪ್ರಕಾ 
ಶಯ ಹುಂ ಫಟ್‌ ಸ್ವಾಹಾ” ಇದು ಮೂವತ್ತಾರೂವರೆ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನೊಳ 
ಗೊಂಡಿರುವ ಮಂತ್ರವು. 


೯೩೯೪. ಇದಕ್ಕೆ ವಸಿಷ್ಕನು ಖಸಿಯ್ಕು ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಸ್ಸು, 
ಹನುಮಂತನೇ ದೇವತೆ. ಕ್ರಮವಾಗಿ ಈ ಮಂತ್ರದ 7,7,6, 48, 4 
ವರ್ಣಗಳಿಂದ ಷಡಂಗಗಳನ್ನು ನ್ಯಾಸಮಾಡಿ ಕಫಪೀಶ್ವರನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 


೯೫-೯೬. ಮೊಳಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ಎಡತೋಳನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುವ, 
ಜ್ಞಾನೆಮುದ್ರೆಯಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಬಲಗೈಯನ್ನು ಹೈದಯದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟಿರುವ, 
ಬಾಳೆಯ ವನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಚಿಂತಾಪರನಾಗಿ ಕುಳಿತಿರುವ, ಕೋಟ 
ಬಾಲಸೂರ್ಯರಂತೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ, ಜ್ಞಾನದಾಯಕನಾದ ಹನುಮಂತ 
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ಬಾಲಾರ್ಕಕೋಟಿಸ್ರೆತಿನುಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್‌ ಜ್ಞಾನಪ್ರದೆಂ ಹರಿಂ | 
ಧ್ಯಾತ್ಸೇನ ಪ್ರೆಜಸೇಲ್ಲಕ್ಷಂ ದಶಾಂಶಂ ಜುಹುಯಾತ್ರಿಲೈಃ ॥ ೯೬ | 


ಸಾಜ್ಯೈಃ ಸಂಪೂಜಯೇಶ್ಸೀಕೇ ಪೂರ್ವೋಕ್ತೇ ಪೂರ್ವವತ್ಸೈ್ರೆಭುಂ | 
ಜಪ್ರ್ಕೋಯೆಂ ಮದನಶ್ಷೋಭಂ ನಾಶಯೇಶ್ಯೇವ ನಿಶ್ಚಿತಂ lee I 


ತೆತ್ವೆ ಜ್ಞಾನಮಾನಾಸ್ಟೋತಿ ಕಪೀಂದ್ರಸ್ಯ ಪ್ರಸಾಡತೆಃ | 
ಅಥ ಮಂತ್ರಾಂತೆರಂ ವಕ್ಷ್ಯೇ ಭೂತಿನಿದ್ರಾವಣಂ ಪರಂ || ೯೮ || 


ತಾರಃ ಕಾಶೀಕುಕ್ಷಿಸರವರಾಹಶ್ಚಾಂಜನೀಪದಂ | 
ಪವನೋ ವರಪುತ್ರಾಂತೇ ಆನೇಶಿದ್ವಯನೀರಯೇತ್‌ lee I 


ತಾರಃ ಶ್ರೀಹನುಮತ್ಸೆಶ್ಲಾದಸ್ತ್ರಂ ಪೆಂಚಭುಜಾಸ್ತರಃ | 
ಬ್ರಹ್ಮಾ ಮುನಿಸ್ಯಾದ್ಗಾಯಶ್ರೀ ಛಂದೋತ್ರೆ ದೇವತಾ ಪುನಃ | ೧೦೦ || 


ನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಒಂದು ಲಕ್ಷ ಜಪಮಾಡಿ ಫೃತ 
ಸಹಿತವಾದ ಎಳ್ಳು ಗಳಿಂದ ಹತ್ತುಸಾವಿರ ಹೋಮ ಮಾಡಬೇಕು. 

೯೭-೯೮. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಪೀಠದಲ್ಲಿ ಆಂಜನೇಯಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು 
ಪೂರ್ವೋಕ್ತರೀತಿಯಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಿದರೆ 
ಮದನಬಾಥೆಯು ಖಂಡಿತ ನಾಶವಾಗುವುದು. ಕಪಿವರನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ 
ತತ್ವಜ್ಞಾನವು ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. 

೯೮-೧೦೦. ಈಗ ಭೂತೋಚ್ಚಾಟನೆ ವಾಡಿಸುವ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತೇನೆ (ತಾರದ ಓಂ, ಕಾಶೀಣ ಆ, ಪರೆಂ- ೦, ವರಾಹ- ಹೆ) 
«ಓಂ ಆಂ ಹಂ ಅಂಜನೀಪವನವರಪುತ್ರ ಆವೇಶಿ ಆವೇಶಿ ಓಂ ಶ್ರೀ ಹನು 
ಮನ್‌ ಫಟ್‌ '' ಎಂಬುದು ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ಅಕ್ಷರಗಳ ಮಂತ್ರವು. 


೧೦೦-೧೦೧. ಇದಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಖುಷಿಯು. ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸ್ಸು. 
ಹನುಮಂತನೇ ದೇವತೆ. « ಶ್ರೀಂ'' ಎಂಬುದು ಬೀಜ. ಫಟ್‌” 
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ಹನುಮಾನ್ಕಮಲಾಬೀಜಂ ಫಟ್‌ ಶಕ್ತಿಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾ | 
ಷಡ್ಬೀರ್ಥಾಢ್ಯೇನ ಬೀಜೇನ ಷಡಂಗಾನಿ ಸಮಾಚರೇತ್‌ Il ೧೦೧ | 


ಆಂಜನೇಯಂ ಪಾಟಲಾಸ್ಯಂ ಸ್ವರ್ಣಾದ್ರಿಸಮನಿಗ್ರಹಂ | 
ಸಾರಿಜಾತೆದ್ರುಮಮೂಲಸ್ಥಂ ಚಿಂತಯೇತ್ಸಾಧಕೋತ್ತಮಃ ॥ ೧೦೨ | 


ಏನಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಜಸೇಲ್ಲಕ್ಷಂ ದಶಾಂಶಂ ಜುಹುಯಾತ್ರಿಲೈಃ | 
ತ್ರಿಮದ್ಸಕ್ತೈರ್ಯಜೇತ್ಸೀಠೇ ಪೂರ್ವೋಕ್ತೇ ಪೂರ್ವವತ್ಸುಧೀಃ || ೧೦೩ |! 
ಅನೇನ ಮನುನಾ ಮಂತ್ರೀ ಗ್ರಹಗ್ರಸ್ತಂ ಪ್ರಮಾರ್ಜಯೇತ್‌ | 


ಆಕ್ರಂದಂಸ್ತಂ ನಿಮುಚ್ಯಾಥ ಗ್ರಹಃ ಶೀಘ್ರಂ ಪಲಾಯೆತೇ || ೧೦೪ || 
ಮನವೋಮೀ ಸದಾ ಗೋಷ್ಯಾ ನ ಪ್ರಕಾಶ್ಯಾಃ ಯತೆಸ್ತತಃ | 
ಪರೀಕ್ಸಿತಾಯ ಶಿಷ್ಯಾಯ ದೇಯಾ ವಾ ನಿಜಸೂನವೇ || ೧೦೫ ॥ 





ಎಂಬುದು ಶಕ್ತಿ. ಆರು ದೀರ್ಫ್ಥಗಳಿಂದ ಸಹಿತೆವಾದ ಬೀಜಗಳಿಂದ ಷಡಂಗಗಳ 
ನ್ಯಾಸವನ್ನಾ ಚರಿಸಬೇಕು. 

೧೦೨. ಬಿಳುಪು ಮಿಶ್ರವಾದ ಕೆಂಪುಬಣ್ಣದ ಮುಖವುಳ್ಳ, ಸುವರ್ಣ 
ಪರ್ವತದಂತಿರುವ ಶರೀರಪುಳ್ಳ ಪಾರಿಜಾತವೃಕ್ಷದಡಿಯಲ್ಲಿರುವ ಆಂಜನೇಯ 
ನನ್ನು ಸಾಧಕವರ್ಯನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 

೧೦೩. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಒಂದು ಲಕ್ಷ ಜಪಮಾಡಿ, ಮಧುತ್ರಯ 
ಯುಕ್ತವಾದ ಎಳ್ಳುಗಳಿಂದ ಹತ್ತುಸಾವಿರ ಹೋಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಬಳಿಕ ಪೂರ್ವೋಕ್ತಸೀಠದಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಪ್ರಕಾರ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

೧೦೪. ಮಂತ್ರಿಯು ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಗ್ರಹಹಿಡಿದಿರುವವನಿಗೆ 
ಮಾರ್ಜನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಗ್ರಹವು ಆಳುತ್ತಾ ಅವನನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಬೇಗ ಓಡಿಹೋಗುತ್ತದೆ. 

೧೦೫. ಈ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ರಹಸ್ಯವಾಗಿ ಇಟ್ಟಿರಬೇಕು. 
ಎಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸಬಾರದು. ಗುಣಶೀಲಾದಿಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಸಚ್ಛೆಷ್ಯ 
ಅಥವಾ ಮಗನಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಈ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸಬೇಕು. 
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ಹನುಮದ್ಭಜನಾಸಕ್ತೆಃ ಕಾರ್ತೆವೀರ್ಯಾರ್ಜುನೆಂ ಸುಧೀಃ | 
ವಿಶೇಷತಃ ಸಮಾರಾಧ್ಯ ಯಥೋಕ್ತೆಂ ಫಲಮಾಪ್ಲುಯಾತ್‌ || ೧೦೬ || 


ಇತಿ ಶ್ರೀನಾರದೀಯಪುರಾಣೇ ಪೂರ್ವಭಾಗೇ ಬೃಹೆದುಪಾಖ್ಯಾನೇ 
ತೈತೀಯೆಪಾದೇ ದೀಪೆನಿಧಿನಿರೂಸಣಿಂ ನಾಮ 
ಪಂಚೆಸಸ್ತತಿತನೋತಧ್ಯಾಯೆಃ 





೧೦೬. ಹೆನುಮಂತನ ಭಜನೆಯಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತನಾದ ಜ್ಞಾನಿಯು ಕಾರ್ತ 
ವೀರ್ಯಾರ್ಜುನನನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಆರಾಧಿಸಿ ವಿಧಾನೋಕ್ತಫಲನನ್ನು 
ಸಡೆಯಬೇಕು. 


"ಇಂತು ಶ್ರೀನಾರದೀಯ ಪುರಾಣದೊಳು ಫೂರ್ವಭಾಗದ ಬೃಹದುಪಾಖ್ಯಾನ 
ವೆಂಬ ಮೂರನೆಯ ಪಾದದಲ್ಲಿ ದೀಪವಿಧಿನಿರೂಸಣವೆಂಬ 
ಎಪ್ಪತ್ತೈದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 


ಕಥಾಸಂಗ್ರಹ 


ಹನುಮದ್ದೀಪವಿಧಾನವು ಸಪರಿಕರವಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದೆ. ದೀಪ 
ಪಾತ್ರೆಗಳ ಪರಿಮಾಣ, ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ತೈಲಗಳ ದೀಪದಾನದ ಫಲನಿಶೇಷ, 
ಬತ್ತಿಯರಚನಾಪ್ರಕಾರ, ಸನ್ನಿಧಾನನಿಶೇಷದಿಂದ ದೀಪದಾನದ ಫಲಬೇದ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಬಳಿಕ ಜ್ಞಾನೆಪ್ರದವಾದ ಮೂವತ್ತಾರೂವರೆ ಅಕ್ಷರಗಳ 
ಮಂತ್ರ ಮತ್ತು ಶತ್ರೂಚ್ಚಾಟನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸುವ ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ಅಕ್ಷರಗಳ 
ಮಂತ್ರವನ್ನೂ ಸಪರಿಕರವಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ. 


PRE 
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ಷಟ್‌ಸಸ್ತತಿತತೋಧ್ಯಾಯಃ 


SD 

ನಾರದ ಉವಾಚ 
ಕಾರ್ತೆವೀರ್ಯೆಪ್ರಭೃತೆಯೋ ನೃಪಾ ಬಹುವಿಧಾ ಭುನಿ | 
ಜಾಯೆಂತೇಥ ಪ್ರಲೀಯಂತೇ ಷ್ಟ ಸ್ವಕರ್ಮಾನುಸಾರತಃ Ilo ll 


ತತ್ವೆಥೆಂ ರಾಜವಕ್ಯೋಸೌ ಲೋಕೇ ಸೇವ್ಯತ್ವಮಾಗತೆಃ | 
ಸಮುಲ್ಲಂಘ್ಯ ನೃಸಾನನ್ಯಾನೇತೆನ್ಮೇ ನುದ ಸಂಶಯಂ il oll 


ಸನತ್ಕುಮಾರ ಉನಾಚೆ 


ಶೃಣು ನಾರದ ವಶ್ಚ್ಯಾಮಿ ಸಂದೇಹವಿನಿವೃತ್ತಯೇ | 
ತಥಾ ಸೇವ್ಯತ್ವಮಾಸನ್ನಃ ಕಾರ್ತನೀರ್ಯಾರ್ಜುನೋ ಭುನಿ ll all 





ಎಪ್ಪತ್ತಾರನೆಯ ಜಿ 


೧. ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಶವೀರ್ಯಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ರಾಜರು . 
ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಕರ್ಮಾನುಸಾರವಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿ ಮಡಿಯುತ್ತಿರುವರು. 


೨. ಅವರೆಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನನು ಇತರ ರಾಜರ 
ಕ್ರ ಲ್ಲಾ ಮೀರಿ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪೂಜ್ಯತೆಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಹೊಂದಿದನು? ನನ್ನ ಈ 
ಸಂಶಯವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸು ಎಂಬುದಾಗಿ ನಾರದನು ಸನತ್ಯುಮಾರನನ್ನು 
ಕೇಳಿದನು. 


೩. ಸನತ್ಕುಮಾರನು ಹೇಳಿದನು ;--ನಾರದನೇ! ಕೇಳು; ಭೂಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನನು ಪೂಜ್ಯತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಬಗೆಯನ್ನು ಹೇಳಿ 
ನಿನ್ನ ಸಂಶಯವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವೆನು. 
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ಯಃ ಸುದರ್ಶನಚಕ್ರಸ್ಯಾವತಾರಃ ಪೈಥಿನೀತೆಲೇ | 
ದತ್ತಾತ್ರೇಯಂ ಸಮಾರಾಧ್ಯ ಲಬ್ಧವಾಂಸ್ಕೇಜ ಉತ್ತಮಂ | ೪॥ 


ತಸ್ಯ ಸ್ರಿತೀಶ್ವರೇಂದ್ರಸ್ಯ ಸ್ಮರಣಾದೇವ ನಾರದ | 
ಶರ್ತ್ರೂಜಯತಿ ಸಂಗ್ರಾಮೇ ನಷ್ಟಂ ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ ಸತ್ವರಂ |೫| 


ತೇನಾಸ್ಯ ಮಂತ್ರಪೂಜಾದಿ ಸರ್ವತಂತ್ರೇಷು ಗೋಸಿತಂ | 
ತುಭ್ಯಂ ಪ್ರಕಾಶಯಿಷ್ಯೇಹಂ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಪ್ರದಾಯಕಂ || ೬ 


ವಹ್ಮಿತಾರಯುತಾ ರೌದ್ರೀ ಲಸ್ರ್ಯೀರಗ್ಲೀಂಮೆಶಾಂತಿಯುಕ್‌ | 
ಮೇಧಾ ಧರೇಂದುಶಾಂತ್ಯಾಢ್ಕೋ ನಿದ್ರಾರ್ಥೀಶಾಗ್ನಿಬಿಂದುಯುಕ್‌ | ೭ ॥ 


೪. ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸುದರ್ಶನ ಚಕ್ರದ ಆವೇಶಾವತಾರನಾದ ಕಾರ್ತ 
ವೀರ್ಯಾರ್ಜುನನು ದತ್ತಾತ್ರೇಯನನ್ನು ಆರಾಧಿಸಿ ಉತ್ತಮ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು 
ಪಡೆದನು. 

೫... ನಾರದನೇ! ಆ ರಾಜಶ್ರೇಷ್ಮನ ಸ್ಮರಣೆಮಾತ್ರದಿಂದ ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ 
ಶತ್ರುಜಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು ಮತ್ತು ಕಳೆದುಕೊಂಡ ವಸ್ತುವನ್ನು ತಿರುಗಿ 
ಹೊಂದುವನು. 


೬. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನನ ಮಂತ್ರ, ಪೂಜಾ 
ವಿಧಾನಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಕಲ ತಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ರಹೆಸ್ಯವಾಗಿಟ್ಟಿದೆ ಸಕಲ 
ಸಿದ್ಧಿ ಪ್ರದವಾದ ಆ ಮಂತ್ರಾದಿಗಳನ್ನು ನಿನಗೆ ತಿಳಿಸುವೆನು. 


೭-೯. (ತಾದ್ರೀ- ಫೈ ವಹ್ನಿಎ ರೃ ತಾರಣ ಓಂ, ಇವೆರಡರಿಂದ 
ಸಹಿತವಾದ ಫ= ಫ್ರೋಂ, ಅಗ್ಟಿಐ ರೈ ಇಂದುಎ ೦, ಶಾಂತಿ- ಈ, ಇವು 
ಗಳಿಂದ ಸಹಿತವಾದ ಲಕ್ಷ್ಮೀಣ ವ, ವ್ರೀಂ ಧರೇಂದುಶಾಂತ್ಯಾಢೈಃ- ಲ, ೦, 
ಈ, ಇವುಗಳಿಂದ ಸಹಿತವಾದ ವೇಧಾ= ಕ- ಕ್ಲೀಂ, ಅರ್ಫಿಶಾಗ್ದಿಬಿಂದು 


ಯುಕ್‌- ಊಟ ರೃ ೦ ಇವುಗಳಿಂದ ಸಹಿತವಾದ ಸಿದ್ರಾಮ ಭವ ಭ್ರೂಂ, 
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ಪಾಶೋ ಮಾಯಾಂಕುಶಂ ಪದ್ಮಾ ವರ್ಮಾಸ್ತ್ರೇ ಕಾರ್ತೆನೀಪದಂ | 


ರೇಫೋ ವಾಯ್ಬಾಸನೋನಂಶೋ ವಣಹ್ನಿಜೌ ಕರ್ಣಸಂಸ್ಕಿತಾ lle ll 
ಮೇಷಃ ಸದೀರ್ಥಃ ಪವನೋ ಮನುರುಕ್ತೋ ಹೃದಂತಿಕಃ | 
ಊನವಿಂಶತಿವರ್ಣೋಯಂ ತಾರಾದಿರ್ನಖವರ್ಣಕಃ | ೯॥ 


ದತ್ತಾತ್ರೇಯೋಮುನಿಶ್ಚಾಸ್ಯ ಛಂದೋನುಷ್ಟು ಬುದಾಪೃತೆಂ | 
ಕಾರ್ತನಿರ್ಯಾರ್ಜುನೋ ದೇವೋ ಬೀಜಶಕ್ತಿರ್ಧ್ರುವಶ್ಚ ಹೃತ್‌ |೧೦॥/ 


ಶೇಷಾಢ್ಯಬೀಜಯುಗ್ಮೇನ ಹೃದಯಂ ನಿನ್ಯಸೇದ್ಭುಧಃ | 
ಶಾಂತಿಯುಕ್ತ ಜತುರ್ಥೇನ ಕಾಮಾದ್ಯೇನ ಶಿರೋಂಗಕೆಂ | ೧೧॥ 


ಇಂದ್ಹಾಢ್ಯಂ ವಾಮಕರ್ಣಾದ್ಯಮಾಯಯೋರ್ನೀಶಯುಕ್ತಯಾ | 
ಶಿಖಾಮಂಕುಶಪದ್ಮಾಭ್ಯಾಂ ಸನಾಗ್ಭ್ಬ್ಯಾಂ ವರ್ಮವಿನ್ಯಸೇತ್‌ | ೧೨॥ 


ಪಾಶ ಆಂ, ಮಾಯಾವ ಶ್ರೀಂ, ಅಂಕುಶ= ಕ್ರೋಂ, ಪದ್ಮಾಣ ಶ್ರೀಂ, 


ಈ) 
ವರ್ಮ ಹುಂ, ಅಸ್ತ್ರ ಫಟ್‌ « ಕಾರ್ತವೀ'' ಎಂಬುದು, ವಾಯ್ವಾಸ 
ನೋಂತ=- ಯಾ ಎಂಬ ವರ್ಣದಿಂದ ಸಹಿತವಾದ ರೇಫ- ರಣ ರ್ಯಾ ಕರ್ಣ 


ಸಂಸ್ಥಿತೌ- ಉ ಎಂಬ ಅಕ್ಷರದಿಂದ ಸಹಿತವಾದ ವಸ್ನಿಜೌಎ ರ್ಜ ರ್ಜು, 
ಸದೀರ್ಫೊೋಮೇಷಾ= ನಾ, ಪವನ- ಯ, ಹೈತ್‌- ನಮಃ, ತಾರು ಓಂ) 
(ಓಂ ಫ್ರೋಂ ವ್ರೀಂಕ್ಲೇಂಭ್ರೂಂ ಆಂ ಶ್ರೀಂ ಕ್ರೋಂ ಶ್ರೀಂ ಹುಂ ಫಟ್‌ 
ಕಾರ್ತವಿರ್ಯಾರ್ಜುನಾಯ ನಮಃ '' ಈ ಇಪ್ಪತ್ತು ವರ್ಣಗಳುಳ್ಳುದು ಕಾರ್ತ 
ವೀರ್ಯಾರ್ಜುನ ಮಂತ್ರವು. 

೧೦. ಇದಕ್ಕೆ ದತ್ತಾತ್ರೇಯನು ಖಷಿ, ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಸ್ಸು, 
ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನನೇ ದೇವತೆ, ಓಂ ಎಂಬುದೇ ಬೀಜ್ಕ ನಮಃ 
ಎಂಬುದು ಶಕ್ತಿಯು. 

೧೧-೧೩. (ಶೇಷು ಆ) «ಆಂಫ್ರೋಂ ವ್ರೀಂ ಹೈದಯಾಯ ನಮಃ” 
ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೃದಯವನ್ನೂ « ಈಂ ಕ್ಲೀಂ ಭ್ರೂಂ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ” ಎಂದು 
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ವರ್ಮಾಸ್ತ್ರಾಭ್ಯಾಮಸ್ತ್ರೆಮುಕ್ತಂ ಶೇಷಾರ್ಣೈರ್ವ್ಯಾಪಕಂ ಪುನಃ | 
ಹೃದಯೇ ಜಠರೇ ನಾಭೌ ಜಠರೇ ಗುಹ್ಯದೇಶತಃ || ೧೩ | 


ದಕ್ಷಸಾದೇ ನಾಮಸಾದೇ ಸಕ್ಫ್ನಿ ಜಾನುನಿ ಜಂಘಯೋಃ | 
ನಿನ್ಯಸೇದ್ದೀಜದಶಕಂ ಪ್ರಣವದ್ಧಯಮಧ್ಯಗಂ Il ೧೪ I 


ತಾರಾದ್ಯಾ ನವ ಶೇಷಾರ್ಣಾಃ ಮಸ್ತಕೇ ಚ ಲಲಾಟಕೆೇ | 
ಭ್ರುವೋಃ ಶ್ರುತ್ಯೋಸ್ತಥೈವಾಕ್ಷೋರ್ನಸಿ ವಕ್ರ್ರೇ ಗಲೇಂಸಕೇ ೦೫ 


ತಲೆಯನ್ನೂ «ಊಂ ಹೆಂ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವಷಟ್‌ '' ಎಂದು ಶಿಖೆಯೆನ್ನೂ 
" ಕ್ರೋಂ ಶ್ರೀಂ ಕವಚಾಯ ಹುಂ'' ಎಂದು ಕವಚವನ್ನೂ “ ಹುಂ ಫಟ್‌ 
ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌ '' ಎಂದು ಅಸ್ತ್ರವನ್ನೂ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಉಳಿದ ವರ್ಣ 
ಗಳಿಂದ ಎಂದರೆ « ಕಾರ್ತನೀರ್ಯಾರ್ಜುನಾಯ ನಮಃ '' ಎಂದು ಸರ್ವಾಂಗ 
ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 


೧೩-೧೬. ವರ್ಣನ್ಯಾಸವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಓಂ ಫ್ರೋಂ ಓಂ 
ಎಂದು ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಯೂ, «ಓಂ ಪ್ರೀಂ ಓಂ'' ಎಂದು ಜಠರದಲ್ಲಿಯೂ, 
«ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ಓಿಂ > ಎಂದು ಹೊಕ್ಕಳಿನಲ್ಲಿಯೂ, «ಓಂ ಭ್ರೂಂ ಓಂ'' ಎಂದು 
ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿಯೂ, «ಓಂ ಆಂ ಓಂ?” ಎಂದು ಬಲಗಾಲಿನಲ್ಲಿಯೂ 
«ಶಂ ಹ್ರೀಂ ಓಂ” ಎಂದು ಎಡಗಾಲಿನಲ್ಲಿಯೂ ಓಂ ಕ್ರೋಂ ಓಂ? 
ಎಂದು ತೊಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ, «ಓಂ ಶ್ರೀಂ ಹಿಂ?” ಎಂದು ಮೊಣಕಾಲಿನಲ್ಲಿಯೂ, 
«`ಓಂ ಹುಂ ಓಂ'' ಎಂದು ಬಲಕಣಕಾಲಿನಲ್ಲಿಯೂ, "" ಓಂ ಫಟ್‌ ಓಂ? 
ಎಂದು ಎಡಕಣಕಾಲಿನಲ್ಲಿಯೂ, "ಓಂ ಕಾಂ'' ಎಂದು ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯ್ಕೂ 
"6 ಓಂ ತೆಂ'' ಎಂದು ಹಣೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ««ಓಂ ವಂ'' ಎಂದು ಹುಬ್ಬುಗಳ 
ಲ್ಲಿಯೂ, ««ಓಂರಂ'' ಎಂದು ಕಿವಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, «ಓಂ ಜಂ'' ಎಂದು 
ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ೬: ಓಂ ನಂ” ಎಂದು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿಯಣೂ, « ಓಂ ಯಂ” 
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ಸರ್ವಮಂತ್ರೇಣ ಸರ್ವಾಂಗೇ ಕೃತ್ವಾ ವ್ಯಾಪಕಮಾದೃತೆಃ | 
ಸರ್ನೇಷ್ಟಸಿದ್ಧಯೇ ಧ್ಯಾಯೇತ್ಕಾರ್ಶನೀರ್ಯಂ ಜನೇಶ್ವರಂ || ೧೬! 


ಉದ್ಯದರ್ಕಸಹಸ್ರಾಭಂ ಸರ್ವಭೂಪತಿವಂದಿತೆಂ | 
ದೋರ್ಭಿಃ ಪಂಚಿಶಶೈರ್ದಕ್ಷೈರ್ಜಾಣಾನ್ವಾಮೈರ್ಧನೂಂಹಿ ಚ ಂ೭॥ 


ದಧತೆಂ ಸ್ಪರ್ಣಿಮಾಲಾಢೈಂ ರಕ್ರವಸ್ತ್ರಸೆಮಾವೃತೆಂ | 
ಚಕ್ರಾವತಾರಂ ಶ್ರೀನಿಷ್ಣೋರ್ಧ್ಯಾಯೇದೆರ್ಜುನಭೂಸೆತಿಂ Il ೧೮ Il 


ಲಶ್ಷಮೇಕಂ ಜಪೇನ್ಮಂತ್ರೆಂ ದಶಾಂಶಂ ಜುಹುಯಾತ್ರಿಲೈಃ | 
ಸತಂಡುಲೈಃ ಪಾಯಸೇನ ನಿಷ್ಣುಪೀಕೇ ಯಜೇತ್ತು ತೆಂ || ೧೯ 


ಎಂದು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿಯೂ, «ಓಂ ನಂ” ಎಂದು ಕುತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿಯೂ, 
«ಓ೦ ಮಂ'' ಎಂದು ಭುಜಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನ್ಯಾಸಮಾಡಿ ಪುನಃ ಸಮಗ್ರಮಂತ್ರ 
ದಿಂದ ಸರ್ವಾಂಗನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಆನಂತರ ಸಕರೇಷ್ಟ ಸಿದ್ಧಿಗಾಗಿ ಜನಸತಿ 
ಯಾದ ಕಾರ್ತವಿರ್ಯಾರ್ಜುನನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 


೧೭-೧೮. ಧ್ಯಾನ :--ಉದಯಿಸುತ್ತಿರುವ ಸಾವಿರಾರು ಸೂರ್ಯರಂತೆ 
ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳ, ಸಕಲಭೂಪಾಲರಿಂದ ನಮಸ್ವರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವ, ಐನೂರು ಬಲ 
ಬಾಹುಗಳಿಂದ ಬಾಣಗಳನ್ನೂ, ಐನೂರು ಎಡ ಬಾಹುಗಳಿಂದ ಧನುಸ್ಸುಗಳನ್ನೂ 
ಥೆರಿಸಿರುವ, ಬಂಗಾರದ ಹಾರವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡಿರುವ, ಕೆಂಪು ಬಟ್ಟೆಯ 
ನ್ನುಟ್ಟಿ ರುವ, ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಚಕ್ರಾವೇಶಾನತಾರನಾದ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನ 
ಭೂಪಾಲನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 


೧೯. ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಒಂದು ಲಕ್ಷ, ಜಪಸಿ, ಎಳ್ಳು ಅಕ್ಕಿ ಪಾಯಸ 
ಗಳಿಂದ ಹತ್ತುಸಾವಿರ ಹೋಮ ಮಾಡಬೇಕು. ಅವನನ್ನು ವೈಷ್ಣವ ಪೀಠದಲ್ಲಿ 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
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ನಾರೆದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ನಭಾಗ 


ಷಟ್ಕೋಣೇಷು ಷಡಂಗಾನಿ ತತೋ ದಿಸ್ಸು ನಿದಿನ್ಷು ಚಿ! 
ಚೌರಮದನಿಭೆಂಜನಂ ಮಾರೀನುದನಿಭಂಜನಂ || ೨೦ || 


ಅರಿಮದವಿಭಂಜನಂ ದೈತ್ಯಮದ ನಿಭಂಜನಂ | 
ದುಷ್ಟನಾಶಂ ದುಃಖನಾಶಂ ದೆರಿತಾಸೆದ್ಧಿನಾಶಕಂ | ೨೧ ॥ 


ದಿಶ್ಚೃಷ್ಟಶಕ್ತಯಃ ಪೂಜ್ಯಾಃ ಪ್ರಾಚ್ಯಾದಿಷ್ಟಸಿತಪ್ರಭಾಃ | 
ಶ್ಲೇಮಂಕರೀ ವಶ್ಯಕರೀ ಶ್ರೀಕರೀ ಚ ಯೆಶಸ್ವರೀ il ೨೨ || 


ಆಯುಷ್ಯರೀ ತಥಾ ಪ್ರಜ್ಞಾಕರೀ ನಿದ್ಯಾಕರೀ ಚ ಪುನಃ | 
ಧನಕರ್ಯಷ್ಟನೂ ಪಶ್ಚಾಲ್ಲೋಕೇಶಾ ಅಸ್ತ್ರ ಸಂಯುತಾಃ || ೨೩ || 


ಏವಂ ಸಂಸಾಧಿತೋ ಮಂತ್ರಃ ಪ್ರಯೋಗಾರ್ಹಃ ಪ್ರಜಾಯತೇ | 
ಕಾರ್ತನೀರ್ಯಾರ್ಜುನಸ್ಯಾಥ ಪೂಜಾಯಂತ್ರಮಿಹೋಚ್ಯತೇ 1೨೪ 





೨೦-೨೧. ಆರು ಕೋಣಗಳಲ್ಲಿ ಷಡಂಗಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ತರುವಾಯ 
ಪೂರ್ವಾದಿ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಜೋರಮದನಾಶಕ,್ಕ ಮಾರೀಮದನಾಶಕ, ಶತ್ರುಮದ 
ನಾಶಕ ಮತ್ತು ದೈತ್ಯಮದವಿಭೇದಕ ಇನರನ್ನೂ, ಆಗ್ಗೇಯಾದಿ ವಿದಿಕ್ಕು 
ಗಳಲ್ಲಿ ದುಷ್ಟನಾಶಕ, ದುಃಖನಾಶಕ, ಪಾಸನಾಶಕ ಮತ್ತು ಆಸನ್ಸಿವಾರಕರನ್ನೂ 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

೨೨-೨೪, ಪೂರ್ವ ಮುಂತಾದ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಅಸಿತ ತೇಜಸ್ಕರಾದ 
ಕ್ಷೇಮಂಕರೀ, ವಶ್ಯಕರೀ, ಶ್ರೀಕರ, ಯಶಸ್ವರೀ, ಆಯುಸ್ಯರೀ, ಪ್ರಜ್ಞಾಕರೀ, 
ವಿದ್ಯಾಕರೀ ಮತ್ತು ಧನಕರೀ ಎಂಬ ಎಂಟು ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ಅನಂತರ ಅವರವರ ಆಯುಧಸಹಿತರಾದ ಇಂದ್ರಾದಿ ಲೋಕಪಾಲಕರನ್ನೂ, 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಅನುಷ್ಕಾನಮಾಡಿದರೆ, ಪ್ರಜೇಶ್ವರನಾದ 
ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನನ ಮಂತ್ರವು ಸಿದ್ಧವಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲು ಯೋಗ್ಯೆ 
ವಾಗುವುದು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೬] ನಾರೆದೀಯಪುರಾಣಂ 


ಸ್ವಬೀಜಾನಂಗಧ್ರುವವಾಕ್ಕರ್ಣಿಕಂ ದಿಗ್ನಲಂ ಲಿಖೇತ್‌ | 
ತಾರಾದಿವರ್ಮಾಂತದೆಲಂ ಶೇಷವರ್ಣಾದಲಾಂತೆರಂ I ೨೫ || 


ಉಷ್ಮಾಢೈಸ್ವರಕಿಂಜಲ್ವಂ ಶೇಷಾರ್ಣೈ8 ಸರಿನೇಷ್ಟಿತಂ | 
ಕೋಣಾಲಂಕೃತಭೂತಾರ್ಣಭೂಗೃಹಂ ಯಂತ್ರಮೀಶಿತುಃ 1 ೨೯ 


ಶುದ್ಧ ಭೂಮಾವಷ್ಟಗಂಧೈರ್ಲಿಖತ್ವಾ ಯಂತ್ರೆಮಾದರಾತ್‌ | 
ತತ್ರೆ ಕುಂಭಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪ್ಯ ತತ್ರಾನಾಹ್ಯಾರ್ಚೆಯೇನ್ಸೃಪಂ |! ೨೭ | 


೨೪.೨೬. ಈಗ ಪೂಜೆಮಾಡುವ ಯಂತ್ರವಿಧಾನವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು. 
(ಸ್ವಬೀಜ= ಫ್ರೋಂ ಅನಂಗ ಕ್ಲೀಂ ಧ್ರುವ ಓಂ ವಾಕ್‌ಎ ಐಂ) 
« ಫ್ರೋಂ, ಕ್ಲೀಂ, ಓಂ, ಬಂ” ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ವರ್ಣಗಳನ್ನು ನೋಶದೊಳಗೆ 
ಬರೆದು ಅದರ ಸುತ್ತಲೂ ಗುಂಡಗೆ ರೇಖೆಯನ್ನು ಗುರ್ತಿಸಬೇಕು. ಅದರಸುತ್ತಲೂ 
ಹತ್ತು ದಳಗಳನ್ನು ಬರೆದು ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದರಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದಕ್ಷರದಂತೆ ಈ 
ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿನ « ಓಂ ಫ್ರೋಂ ಪ್ರೀಂ ಕ್ಲೀಂ ಭ್ರೂಂ ಆಂ ಶ್ರೀಂ ಕ್ರೋಂ ಶ್ರೀಂ 
ಹುಂ'' ಎಂಬ ಹತ್ತು ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಬರೆದು ಉಳಿದ ಮಂತ್ರನರ್ಣಗಳನ್ನು 
ಆ ದಳಗಳ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬರೆದು, ದಳಗಳ ಕುಸುರು ಎಂದರೆ ಗುಂಡಗಿರುವ 
ಕೋಶದ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಲೂ ಸ್ವರ ಮತ್ತು ಶ, ಷೈ ಸ್ತ ಹೆ ಎಂಬ ವರ್ಣ 
ಗಳನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. ಬಳಿಕ ಆ ದಳಗಳ ಸುತ್ತಲೂ ಉಳಿದ ತಕಾರಾದಿ 
ವರ್ಣಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲವನ್ನೂ ಬರೆಯಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಬರೆದ:ದನ್ನು ಒಳಗೆ 
ಸೇರಿಸಿ ಸುತ್ತಲೂ ಚತುರಸ್ರಮಂಡಲವನ್ನು ಬರೆದು, ಅದರ ನಾಲ್ಕು ಕೋಣ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಭೂತಾಕ್ಷರ- ಉ, ಖು ಈ, ಅ, ೧ ಇವುಗಳನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಬರೆದುದೇ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನಭೂಪಾಲಪೊಜನಯಂತ್ರವು. 

೨೬. ಈ ಯಂತ್ರವನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟಗಂಧ 
ಗಳಿಂದ ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಬರೆದು ಅದರಲ್ಲಿ ಕುಂಭವನ್ನು ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಮಾಡಿ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನಭೂಪಾಲನನ್ನು ಆವಾಹನೆ ಮಾಡಿ ಪೊಜಿಸ 
ಬೇಕು. 
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ನಾರದೀಯೆಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಸ್ಪೃಷ್ಟಾ ಕುಂಭಂ ಜಪೇನ್ಮಂತ್ರೆಂ ಸಹಸ್ರಂ ನಿಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ | 
ಅಭಿಸಿಂಚೇತ್ತೆ ದಂಭೋಭಿಃ ಪ್ರಿಯಂ ಸರ್ವೇಷ್ಟಸಿದ್ಧಯೇ ॥ ೨೮ || 


ಪುತ್ರಾನ್ಯಶೋ ರೋಗನಾಶಮಾಯುಃ ಸ್ವಜನರೆಂಜನಂ | 
ವಾಕ್ಸಿದ್ಧಿಂ ಸುವೃೈಶಃ ಕುಂಭಾಭಿಸಿಕ್ತೋ ಲಭತೇ ನರಃ || ೨೯ Il 


ಶತ್ರೂಸೆದ್ರವ ಆಸೆನ್ನೇ ಗ್ರಾಮೇ ನಾ ಪುಟಭೇಡನೇ | 
ಸಂಸ್ಥಾಸೆಯೇದಿದಂ ಯಂತ್ರೆಂ ಶತ್ರುಭೀತಿನಿವೃತ್ತಯೇ | ao Il 


ಸರ್ಷಪಾರಿಸ್ವಲಶುನಕಾರ್ಸಾಸೈರ್ಮಾರ್ಯತೇ ರಿಪುಃ | 
ಧತ್ತೊಕೈಃ ಸ್ವಭ್ಯತೇ ನಿಂಬೈರ್ದ್ವೇಷ್ಯಶೇ ವಶ್ಯತೇಂಬುಜೈಃ | ೩೧ || 





೨೮. ಆ ಕುಂಭದ ಮೇಲೆ ಕೈಯನ್ಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಒಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಾಗಿ 
ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಒಂದು ಸಾವಿರ ಜಪಿಸಿ ಆ ಕುಂಭೋದಕದಿಂದ ಸಕಲೇಷ್ಟಾರ್ಥ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ ಭಕ್ತನಿಗೆ ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡಬೇಕು. 


೨೯. ಈ ರೀತಿ ಅಭಿಷೇಕಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲ್ಪ 
ರೋಗನಾಶ, ಆಯುಸ್ಸು ಸ್ವಜನಾನುರಾಗ್ಕ ವಾ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುನನು. 


ಟ್ರವನು ಮಕ್ಕಳು ಕೀರ್ತಿ, 
ಕ್ಸೆದ್ದಿ ಮತ್ತು ಹೆಂಗಸರು 
ಥಿ 
೩೦. ಕಳ್ಳಿ ಅಥವಾ ಪಟ್ಟಿಣಗಳಲ್ಲಿ ಶತ್ರುಬಾಥೆಯು ಸಂಭವಿಸಿದಾಗ 
ಅಂತಹ ಶತ್ರುಭಯಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಯಂತ್ರವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಬೇಕು. ಅದ 
ರಿಂದ ಭಯಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 


೩೧.  ಸಾಸವ ನುಗ್ಗೇಕಾಯಿ, ಉಳ್ಳಿಗಡ್ಡೆ, ಹತ್ತಿಯಬಟ್ಟಿ ಇವು 
ಗಳಿಂದ ಹೋಮ ಮಾಡಿದರೆ ಶತ್ರುವು ಸಾಯುವನು. ದತ್ತೂರಿಯಿಂದ ಹೋಮ 
ಮಾಡಿದರೆ ಶತ್ರುವು ಸ್ತಬ್ಧನಾಗುವನು. ಬೇವಿನಕಾಯಿಗಳಿಂದ ಹೋಮ 
ಮಾಡಿದರೆ ದ್ವೇಷ ಮಾಡುವನು. ಕಮಲಗಳಿಂದ ಹೋಮ ಮಾಡಿದರೆ 
ಶತ್ರುವು ಸ್ವಾಧೀನನಾಗುವನು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೬] ನಾರದೀಯಪ್ರರಾಣಂ 


ಉಚ್ಚಾಜನೇ ವಿಭೀತಸ್ಯ ಸಮಿದ್ಧಿಃ ಖದಿರಸ್ಯ ಚೆ | 
ಕಟುತೈಲಮಹಿಷ್ಯಾಜ್ಯೈರ್ಹೋಮದ್ರೆವ್ಯಾಂಜನೆಂ ಸ್ಮೈತಂ | ೩೨॥ 


ಯವೈರ್ಹುಶೇ ಶ್ರೀಯಃ ಪ್ರಾಪ್ತಿಸ್ತಿಲೈರಾಜ್ಯೈರಘಶ್ಷಯಃ | 
ತಿಲತಂಡುಲಸಿದ್ಭಾರ್ಥಜಾಲೈರ್ವಶ್ಯೋ ನೃಪೋ ಭವೇತ್‌ || aa || 


ಅಸಾಮಾರ್ಗಾರ್ಕದೂರ್ವಾಣಾಂ ಹೋಮೋ ಲಕ್ಷ್ಮಿಪ್ರದೋಇಫನುಶ್‌ | 
ಸ್ತ್ರೀವಶ್ಯಕೃತ್ಸ್ರಿಯೆಂಗೂಣಾಂ ಪುರಾಣಾಂ ಭೂತಶಾಂತಿದಃ Il av | 


ಅಶ್ವತ್ನೋಡುಂಬುರಸ್ನೆ ಸ್ಲ್ಷವಟಬಿಲ್ಪಸಮುದ್ಭವಾಃ 1 
ಸನಿಧೋ ಲಭತೇ ಹುತ್ತಾ ಪುತ್ರಾನಾಯುರ್ಧನಂ ಸುಖಂ Il ೩೫ Il 


೩೨. ಶತ್ರುವನ್ನು ಉಚ್ಚಾಟನೆ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ತಾರೆ ಅಥವಾ 
ಕಗ್ಗಳಿಯ ಸಮಿತ್ತುಗಳಿಂದ ಹೋಮ ಮಾಡಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಸಾಸಿವೆ 
ಮುಂತಾದ ಹೋಮ ದ್ರನ್ಯಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕಹಿಯಾದ ಎಣ್ಣೆ, ಎಮ್ಮೆಯತುಪ್ಪ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ ಹೋಮ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 


೩೩. ಯವ ಹೋಮದಿಂದ ಸಂಪತ್ತು, ಎಳ್ಳುತುಪ್ಪಗಳ ಹೋಮದಿಂದ 
ಪಾಪನಾಶವೂ ಉಂಟಾಗುವುದು. ಎಳ್ಳು, ಅಕ್ಕೈ, ಬಿಳಿಯ ಸಾಸುವೆಗಳಿಂದ 
ಹೋಮ ಮಾಡಿದರೆ ರಾಜನು ವಶನಾಗುವನು. 


೩೪. ಉತ್ತರಣೆಯ ಕಡ್ಡಿ, ಎಕ್ಕೆಯ ಕಡ್ಡಿ, ಗರಿಕೆಯ ಹುಲ್ಲುಗಳ 
ಹೋಮವು ಐಶ್ವರ್ಯಪ್ರದ ಮತ್ತು ಪಾಸಪಂಹಾರಕವೂ ಆಗುವುದು. ನವಣೆಯ 
ಹೋಮವು ಸ್ರ್ರೀವಶ್ಯಕಾರಿಯು. ಗುಗ್ಗುಲಗಳ ಹೋಮವು ಭೂತಶಾಂತಿ 
ದಾಯಕವು. 


೩೫. ಅರಳಿ, ಅತ್ತಿ, ಹುಣಸೆ, ಆಲ ಮತ್ತು ಬಿಲ್ವ ಇವುಗಳ ಸಮಿತ್ತು 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ನಿರ್ಮೋಕಹೇಮಸಿದ್ಧಾ ರ್ಥಲವಣ್ಯೆ ಶ್ಣೌ ರನಾಶನಂ | 
ಕೋಚನಾಗೋನುಯ್ಯೆಸ್ತಂಭೋ ಭೂಪ್ರಾ ನ್ತಿಃ ಶಾಲಿಭಿರ್ಹುಶೈಃ || ೩೬ ॥ 


ಹೋಮಸಂಖ್ಯಾ ತು ಸರ್ವತ್ರ ಸಹಸ್ರಾದೆಯುತಾವಧಿ | 
ಪ್ರಕಲ್ಪನೀಯಾ ಮಂತ್ರಜ್ಞ್ಜೈ8 ಕಾರ್ಯಗೌರವಲಾಘವಾಶ್‌ |! ae ॥ 


ಕಾರ್ತನೀರ್ಯಸ್ಯ ಮಂತ್ರಾಣಾಮುಚ್ಯಂತೇ ಸಿದ್ದಿದಾಕ್ಷಿದಾ8 | 
ಕಾರ್ತನೀರ್ಯಾರ್ಜುನಂ ಜೇಂತೆಮಂತಶೇ ಚೆ ನಮಸಾನ್ಸಿತೆಂ | ೩೮॥ 


ಸ್ವಬೀಜಾದ್ಯೋ ದಶಾರ್ಣೋಸ್‌ೌ ಅನ್ಯೇ ನವಶಿನಾಕ್ಷರಾಃ | 
ಆದ್ಯಬೀಜದ್ವಯೇನಾಸೌ ದ್ವಿಶೀಯೋ ಮಂತ್ರೆ ಈರಿತೆಃ | ae | 


ಗಳನ್ನು ಹೋಮಮಾಡಿದರೆ ಮಕ್ಕಳು, ಆಯುಸ್ಸು, ಹೆಣ, ಸುಖ ಇವುಗಳು 
ದೊರಕುನುನು. 

೩೬. ಹಾನಿನ ಸೊರಕೆ, ದತ್ತುರ, ಬಿಳಿಯ ಸಾಸುವೆ ಮತ್ತು ಉಪ್ಪು 
ಇವುಗಳಿಂದ ಹೋಮ ಮಾಡಿದರೆ ಕಳ್ಳರ ನಾಶವಾಗುವುದು. ಗೋರೋಚನ 
ಗೋಮಯಗಳಿಂದ ಹೋಮ ಮಾಡಿದರೆ ಸ್ತ ಂಭನನೂ, ಬತ್ತಗಳಿಂದ ಹೋಮ 
ಮಾಡಿದರೆ ಭೂಮಿಯ ಲಾಭವೂ ಸ 

೩೭. ಮಂತ್ರಜ್ಞರು ಉದ್ದೇಶಕಾರ್ಯಗಳ ಮಹತ್ವ ಅಥವಾ ಅಲ್ಪ್ಬತ್ವ 
ಗಳಿಗನುಗುಣವಾಗಿ ಒಂದು ಸಾವಿರದಿಂದ ಕತ್ತು ಸಾವಿರದವರೆಗೂ ಹೋಮ 
ಗಳನ್ನು ಇಷ್ಟೇ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಗೊತ್ತುಮಾಡಬೇಕು. 

೩೮. ಸಿದ್ಧಿಪ್ರ ಪ್ರದಗಳಾದ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನನ ಮಂತ್ರಗಳ ಪ್ರಭೇದ 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳುವೆನು ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ನಲ್ಲಾ ಆ ಕಾರ್ತ 
ನೀರ್ಯಾರ್ಜುನಾಯ ನಮಃ'' ಎಂಬುದನ್ನು ಸೇರಿಸಬೇಕು. 

೩೯-೪೨, ಫ್ರೋಂ ಎಂಬ ಬೀಜಾಕ್ಷರದಿಂದ ಸಹಿತವಾಗಿ ಇದು. ಹತ್ತು 
ವರ್ಣಗಳುಳ್ಳ ಮಂತ್ರವಾಗುವುದು. ಇದರ ಒಂಬತ್ತು ಮಂತ್ರಗಳೂ ಹನ್ನೊಂದ 


ಕ್ಷರಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿನೆ. ಆ ಹತ್ತು ಮಂತ್ರಗಳು ಯಾವುವೆಂದಕ್ಕೆ-- 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೬] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 
ಸ್ವಕಾಮಾಭ್ಯಾಂ ತೈತೀಯೋಸಾ ಸ್ವಭ್ರೂಭ್ಯಾಂ ತು ಚಿತುರ್ಥಕಃ | 
ಸ್ವಸಾಶಾಭ್ಯಾಂ ಪೆಂಚೆಮೋಸೌ ಷಷ್ಠಃ ಸ್ಟೇನ ಚೆ ಮಾಯೆಯಾ 


ಸ್ಟಾಂಕುಶಾಭ್ಯಾಂ ಸಸ್ತಮಃ ಸ್ಯಾತ್ಸ್ವರಮಾಭ್ಯಾಮಥಾಷ್ಟಮಃ। 
ಸ್ಪವಾಗ್ಸೃವಾಭ್ಯಾಂ ನವಮಃ ವರ್ಮಾಸ್ರಾಭ್ಯಾಮಥಾಂತಿಮಃ 


ದ್ವಿತೀಯಾದಿನನಾಂತೇ ತು ಬೀಜಯೋಃ ಸ್ಯಾದ್ವ್ಯತಿಕ್ರಮಃ | 
ಮಂತ್ರೇ ತು ದಶಮೇ ವರ್ಣಾ ನವ ವರ್ಮಾಸ್ತ್ರಮಧ್ಯಗಾಃ 


ಏತೇಷು ಮಂತ್ರೆವರ್ಯೇಷು ಸ್ವಾನುಕೂಲಂ ಮನುಂ ಭಜೇತ್‌ | 
ಏಷಾಮಾದ್ಯೇ ನಿರಾಟ್‌ಛಂದೋನ್ಯೇಷು ತ್ರಿಷ್ಟುಬುದಾಹೃತಂ 


|| ೪೦ || 


Il ೪೧ | 


|| ೪೨ Il 


|! ೪೩ | 





ಫ್ರೋಂ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನಾಯ ನಮಃ 
ಫ್ರೋಂ ವ್ರೀಂ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನಾಯ ನಮಃ 
ಫ್ರೋಂ ಕ್ಲೀಂ ಕಾರ್ತನೀರ್ಯಾರ್ಜುನಾಯ ನಮಃ 


» UN = 


ಫ್ರೋಂ ಭ್ರೂಂ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನಾಯ ನಮಃ 
ಫ್ರೋಂ ಆಂ ಕಾರ್ತನೀರ್ಯಾರ್ಜುನಾಯ ನಮಃ 


ಲ 
N 


ಫ್ರೋಂ ಹ್ರೀಂ ಕಾರ್ತನೀರ್ಯಾರ್ಜುನಾಯ ನಮಃ 
ಫ್ರೋಂ ಕ್ರೋಂ ಕಾರ್ತವೀೀರ್ಯಾರ್ಜುನಾಯ ನಮಃ 
ಫ್ರೋಂ ಶ್ರೀಂ ಕಾರ್ತನೀರ್ಯಾರ್ಜುನಾಯ ನಮಃ 
ಫ್ರೋಂ ಐಂ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನಾಯ ನಮಃ 
10. ಹುಂ ಫಟ್‌ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನಾಯ ನಮಃ 


D 0 ಇ ೮ 


೪೩. ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಈ ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ತನಗೆ ಅನುಕೂಲವಾದ ಮಂತ್ರ 


ವನ್ನು ಆರಾಧಿಸಬಹುದು. ಇವುಗಳ ಪೈಕಿ ಮೊದಲನೆಯ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ 
" ವಿರಾಟ್‌' ಎಂಬುದು ಛಂದಸ್ಸು. ಉಳಿದವುಗಳಿಗೆ ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ ಎಂಬುದು 


ಛಂದಸ್ಸು ಎಂದು ಕಿಳಿಯಬೇಕು. 
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ನಾರೆದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ದಶಮಂತ್ರಾ ಇಮೇ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಯದಾ ಸ್ಯುಃ ಪ್ರಣವಾದಿಕಾಃ | 


ತೆದಾದಿಮಃ ಶಿವಾರ್ಣಃ ಸ್ಯಾದನ್ಯೇ ತು ದ್ವಾದಶಾಸ್ಷರಾಃ || ೪೪ I 
ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಸ್ತಥಾದ್ಯೇ ಸ್ಯಾದನ್ಯೇಷು ಜಗತೀ ಮತಾ | 
ಏವಂ ವಿಂಶತಿಮಂತ್ರಾಣಾಂ ಯೆಜನಂ ಪೂರ್ವವನ್ಮತೆಂ |! ೪೫ || 


ದೀರ್ಫಾಢ್ಯಾ ಮೂಲಬೀಜೇನ ಕುರ್ಯಾದೇಷಾಂ ಷಡಂಗಕಂ | 
ತಾರೋ ಹೃತ್ಕಾರ್ತನೀರ್ಯಾರ್ಜುನಾಯ ವರ್ಮಾಸ್ತ್ರಠಡ್ವಯೆಂ || ೪೬॥ 


ಚೆತುರ್ದಶಾರ್ಣೊೋ ಮಂತ್ರೋಯೆನುಸ್ಯೇಜ್ಯಾ ಪೂರ್ವವನ್ಮತಾ | 
ಭೂನೇತ್ರೆಸಸ್ತ ನೇತ್ರಾ ಕ್ಷಿವರ್ಣೈರಸ್ಯಾಂಗಪಂಚಿಕಂ || ೪೩ I 





೪೪. ಈ ಹತ್ತುಮಂತ್ರಗಳಿಗೂ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರವನ್ನು ಸೇರಿಸಿದರೆ 
ಮೊದಲನೆಯದು ಹನ್ನೊಂದುಅಕ್ಷರಗಳ ಮಂತ್ರವೂ, ಉಳಿದ ಒಂಬತ್ತು 
ಮಂತ್ರಗಳು ಹನ್ನೆರಡುಅಕ್ಷರಗಳ ಮಂತ್ರ ಗಳಾಗುವುವು. 

೪೫. ಹಾಗೆಯೇ ಮೊದಲನೆಯ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಸ್ಸೂ? 
ಉಳಿದುದಕ್ಕೆ ಜಗತೀ ಎಂಬ ಛಂದಸ್ಸೂ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಕಾರ 
ವಾದ ಇಪ್ಪತ್ತುಮಂತ್ರಗಳಿಗೂ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವಂತೆಯೇ 
ಆಚರಿಸಬೇಕು. 

೪೬. ಈ ಮಂತ್ರಗಳಿಗೆ ದೀರ್ಫಯುಕ್ತವಾದ. ಮೂಲಬೀಜ ಎಂದರೆ 
ಪ್ರ ಎಂಬ ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಪ್ರಾಂ ಹೈದಯಂ ( ಪ್ರೀಂ ಶಿರಃ ' ಇತ್ಯಾದಿ ಕ್ರಮ 
ವಾಗಿ ಷಡಂಗನ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. 

೪೬-೪೭. (ಮಂತ್ರಾಂತರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ :-ಠೆದ್ರಯಂ= ಸ್ವಾಹಾ. 
ಉಳಿದ ಸಂಕೇತ ವಿವರಣೆಯು ಹಿಂದೆ ಕೊಟ್ಟಿದೆ.) "ಓಂ ನಮಃ ಕಾರ್ತೆ 
ವೀರ್ಯಾರ್ಜುನಾಯ ಹುಂ ಫಟ್‌ ಸ್ವಾಹಾ' ಈ ಮಂತ್ರವು ಹೆದಿನಾಲ್ಕು 
ಅಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳುದು. ಇದರ ಅಂಗವಾದ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ ಆಚರಿಸ 
ಬೇಕು. ಕ್ರಮವಾಗಿ ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿನ 1,2, 7,2, 2 ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ 
ಪಂಚಾಂಗನ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೬] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ತಾರೋಹೃದೈಗೆರ್ವಾ ಜಕೀಂತಃ ಕಾರ್ತೆವೀರ್ಯಾರ್ಜುನಸ್ತಥಾ | 
ವರ್ಮಾಸ್ತ್ರಾಗ್ನಿಪ್ರಿಯಾ ಮಂತ್ರಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ಹ್ಯಷ್ಟಾದಶಾರ್ಣಕಃ [೪೮ 


ತ್ರಿನೇದಸಪ್ತೆಯುಗ್ಮಾ ಕ್ಲಿವರ್ಣೈ8 ಸೆಂಚಾಂಗಕೆಂ ಮನೋಃ | 
ನಮೋ ಭಗವತೇ ಶ್ರೀತಿ ಕಾರ್ತನೀರ್ಯಾರ್ಜುನಾಯ ಚಿ lee I 


ಸರ್ವದುಷ್ಟಾಂತಕಾಯೇತಿ ತಪೋಬಲಸರಾಕ್ರಮಃ | 
ಪರಿಸಾಲಿತೆಸಸ್ತಾಂತೇ ದ್ವೀಷಾಯ ಸರ್ವರಾಪದೆಂ Il ೫೦॥ 


ಜನ್ಯ ಚೂಡಾಮಣಾಂಶೇ ಯೇ ಮಹಾಶಕ್ತಿಮಶೇ ತತಃ | 
ಸಹಸ್ರಜಾಹನೇ ಪ್ರಾಂಶೇ ನರ್ಮಾಸ್ಟ್ರಾಂತೋ ಮಹಾಮನುಃ Il ೫೧ ॥ 





೪೮. ಇನ್ನೊಂದು ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: «ಓಂ ನಮೋ 
ಭಗವತೇ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನಾಯ ಹುಂ ಫಟ್‌ ಸ್ವಾಹಾ' ಇದು ಹದಿ 
ನೆಂಟು ವರ್ಣಗಳ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನನ ಮಂತ್ರವು. 


ಳ೯, ಕ್ರಮವಾಗಿ ಇದರಲ್ಲಿನ 3, 4 7, ೨, 2 ವರ್ಣಗಳಿಂದ 
ಪಂಚಾಂಗಗಳನ್ನು ನ್ಯಾಸಮಾಷಬೇಕು. 


೪೯-೫೧.  ಮಹಾಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ :-" ನಮೋ ಭಗವತೇ 
ಶ್ರೀ ಕಾರ್ತನೀರ್ಯಾರ್ಜುನಾಯ ಸರ್ವದುಷ್ಟಾಂತಕಾಯ ತಪೋಬಲಪರಾಕ್ರಮ 
ಪರಿಪಾಲಿತಸಸ್ತದ್ದೀಪಾಯ ಸರ್ವರಾಜನ್ಯಚೂಡಾಮಣಯೇ ಮಹಾಶಕ್ತಿಮಶೇ 
ಸಹೆಸ್ತಬಾಹವೇ ಹುಂ ಫಟ್‌' ಇದು ಮಹಾಮಂತ್ರವು. 


೫೨-೫೪. ಇದು ಅರವತ್ತುಮೂರು ಅಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳ ಮಹಾಮಂತ್ರವೆಂದು 
ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಸ್ಮರಣೆಮಾತ್ರದಿಂದ ಮಹಾನಿಫ್ಲೆಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಚತುರ್ಥ್ಯಂತಗಳಾದ $ ರಾಜನ್ಯಚಕ್ರವರ್ತಿನೇ ' ಮುಂತಾದ ಆರು ಪದಗಳಿಂದ 
ಷಡಂಗನ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೇಗೆಂದರೆ :--« ರಾಜನ್ಯಚಕ್ರವರ್ತಿನೇ ಹೃದ 
ಯಾಯ ನಮಃ' ಎಂದು ಹೈದಯವನ್ನೂ, " ವೀರಾಯ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ' 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 
ತ್ರಿಷಸ್ಟಿವರ್ಣವಾನ್ರೋಕ್ತೆಃ ಸ್ಮೆರಣಾತ್ಸೆರ್ವವಿಫ್ನುಹೃತ್‌ | 
ರಾಜನ್ಯಚಿಕ್ರೆವರ್ತೀ ಚೆ ವೀರಃ ಶೂರಸ್ತೃತೀಯೆಕೆಃ || ೫೨ || 


ಮಾಹಿಷ್ಮತೀಪೆತಿಃ ಪಶ್ಚಾಚ್ಚತುರ್ಥಃ ಸಮುದೀರಿತಃ | 
ರೇವಾಂಬುಸರಿತೃಪ್ತೆಶ್ಚ ಕಾರಾಗೇಹಪ್ರ ಜಾಧಿತೆಃ || ೫೩ |! 


ದಶಾಸ್ಯೇತಿ ಚಿ ಷಡ್ಚಿಃ ಸ್ಯಾತ್ಸದೈರ್ಕಿಂತೈಃ ಷಡಂಗಳಂ | 
ಸಿಂಚ್ಯಮಾನಂ ಯುವತಿಭಿಃ ಕ್ರೀಡಂತೆಂ ನರ್ಮದಾಜಲೇ || ೫೪ || 


ಹಸ್ತೈರ್ಜಲೌಘಂ ರುಂಧಂತೆಂ ಧ್ಯಾಯೇನ್ಮತ್ತೆಂ ನೃಪೋತ್ತೆಮಂ | 
ಏವಂ ಧ್ಯಾತ್ಸಾಯುತೆಂ ಮಂತ್ರಂ ಜಸೇದನ್ಯತ್ತು ಪೂರ್ವವತ್‌ ೫೫! 


ಪೂರ್ವವತ್ಸರ್ನಮೇತೆಸ್ಕ ಸೆಮಾರಾಧನಯಾರಿತೆಂ | 
ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನೋ ನಾಮ ರಾಜಾ ಬಾಹುಸಹಸ್ರವಾನ್‌ || ೫೬॥ 





ಎಂದು ಶಿರಸ್ಸನ್ನೂ " ಶೂರಾಯ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವಷಟ್‌ ' ಎಂದು ತಲೆಯ ಕೂದ 
ಲನ್ನೂ, " ಮಾಹಿಷ್ಕತೀಸತಯೇ ಕವಚಾಯ ಹುಂ' ಎಂದು ಕೆನಚವನ್ನೂ, 
ರೇವಾಂಬುಪರಿತೃಪ್ತಾಯ ನೇತ್ರಾಯ ಔಷಟ್‌' ಎಂದು ನೇತ್ರವನ್ನೂ, 
" ಕಾರಾಗೇಹ ಪ್ರಬಾಧಿತದಶಾಸ್ಯಾಯ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌ ' ಎಂದು ಅಸ್ತ್ರವನ್ನೂ 
ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 

೫೪-೫೬. ನರ್ಮದಾ ನದಿಯ ಜಲದಲ್ಲಿ ಯುವತಿಯರಿಂದ ಸೇಚನೆ 
ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲ್ಪಡುತ್ತಾ ಕ್ರೀಡಿಸುತ್ತಿರುವ, ಕೈಗಳಿಂದ ಜಲರಾಶಿಯನ್ನು ತಡೆ 
ಯುತ್ತಿರುವ, ಮತ್ತನಾದ ರಾಜೋತ್ತಮನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ 
ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹತ್ತುಸಾವಿರ ಜಪಮಾಡಬೇಕು. ಉಳಿದ ಈ 
ಮಂತ್ರಾಂಗವಾದ ಪೂಜಾದಿಗಳನ್ನು ಹಿಂದಿನ ವಿಧಾನಗಳಂತೆಯೇ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಈ ಮಂತ್ರದ ಆರಾಧನೆಯ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

೫೬-೫೭. ಹೃತನಷ್ಟಲಾಭಪ್ರದಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ :-" ಕಾರ್ತ 
ವೀರ್ಯಾರ್ಜುನೋ ನಾಮ ರಾಜಾ ಬಾಹುಸಹಸ್ರವಾನ್‌ || ತಸ್ಯ ಸಂಸ್ಕರಾಣಾ 
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ತಸ್ಯ ಸಂಸ್ಮರಣಾದೇವ ಹೃತಂ ನಷ್ಟಂ ಚೆ ಸೆಂವದೇತ್‌ | 
ಲಭ್ಯತೇ ಮಂತ್ರೆವಕ್ಕ್ಯೋಯಂ ದ್ವಾತ್ರಿಂಶದ್ವರ್ಣಸೆಂಯುತಃ ॥ ೫೭ |! 


ಪಾದಃ ಸರ್ವೇಣ ಸೆಂಚಾಂಗಂ ಧ್ಯಾನಪೂಜಾದಿ ಪೂರ್ವವತ್‌ | 
ಕಾರ್ತನೀರ್ಯಾಯ ಶಬ್ದಾಂತೇ ವಿದ್ಮಹೇ ಪದಮುಚ್ಚೆರೇತ್‌ Il ೫೮ Il 


ಮಹಾವೀರ್ಯಾಯ ವರ್ಣಾಂತೇ ಧೀಮಹೀತಿ ಪದೆಂ ವದೇತ್‌ | 
ತನ್ನೋರ್ಜುನಃ ಪ್ರವರ್ಣಾಂತೇ ಚೋದೆಯಾತ್ಸದಮಾರಯೇತ್‌ || ೫೯॥ 


ಗಾಯೆತ್ರೆ ೇಷಾರ್ಜುನಸ್ಕೋಕ್ತಾ ಪ್ರೆಯೋಗಾದೌ ಜಷೇತ್ತು ತಾಂ | 
ಅನುಷ್ಟುಭಂ ಮನುಂ ರಾತ್ರೌ ಜಪತಾಂ ಚೌರಸಂಚೆಯಾಃ Il ೬೦ || 


ದೇವ ಹೈತಂ ನಸ್ಟಂಚ ಲಭ್ಯತೇ | ' ಅರ್ಥ :ಎಸಾವಿರತೋಳುಗಳುಳ್ಳ ಕಾರ್ತ 
ನೀರ್ಯಾರ್ಜುನನೆಂಬ ರಾಜನ ಸ್ಮರಣೆ ಮಾಡುವ ಮಾತ್ರದಿಂದ ಅಪಹರಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮತ್ತು ಹೋಗಿದ್ದ ವಸ್ತುವು ಸಿಗುತ್ತದೆ. 

ಇದು ಮೂವತ್ತೆರಡಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳೆ ಶ್ಲೋಕರೂಪವಾದ ಉತ್ತಮ 
ಮಂತ್ರವು. 


೫೮-೬೦. ನಾಲ್ಕು ಪಾದಗಳು, ಸಂಪೂರ್ಣ ಮಂತ್ರ ಈ ಐದರಿಂದ 
ಪಂಚಾಂಗಗಳನ್ನು ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೂ ಪೂರ್ವದಂತೆಯೇ ಧ್ಯಾನ 
ಪೂಜಾದಿಗಳನ್ನಾ ಚರಿಸಬೇಕು. 


" ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಮಹಾವೀರ್ಯಾಯ ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ 
೯ರ್ಜುನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ' ಇದು ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನನ ಗಾಯತ್ರಿಯು. 
ಪ್ರಯೋಗಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. 


೬೦-೬೧. ರಾತ್ರಿಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಶ್ಲೋಕರೂಸವಾದ ಈ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಿದರೆ ಆ ಸ್ಥಳದಿಂದ ಕಳ್ಳರು ದೂರಓಡಿಹೋಗುವರು. 
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ಸೆಲಾಯೆಂತೇ ಗೃಹಾದ್ದೂರಂ ತರ್ಪಣಾದೃ್ಭವನಾದಸಿ | 
ಅಥೋ ದೀಪೆನಿಧಿಂ ವಕ್ಷ್ಯೇ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಪ್ರಿಯಂಕರಂ || ೬೧ || 


ವೈಶಾಖೇ ಶ್ರಾನಣೇ ಮಾರ್ಗೇ ಕಾರ್ತಿಕಾಶ್ವಿನಸೌಷತಃ | 
ಮಾಘಫಾಲ್ಲುನಯೋರ್ಮಾಸೇ ದೀಪಾರಂಭಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ೬೨ 


ತಿಥೌ ರಿಕ್ಷನಿಹೀನಾಯಾಂ ವಾರೇ ಶನಿಕುಜೌ ವಿನಾ | 
ಹಸ್ತೋತ್ತರಾಶ್ಚಿರೌದ್ರೇಷು ಪುಷ್ಕವೈಷ್ಣವನಾಯುಭೇ ॥ ೬೩ ॥ 


ದ್ವಿದೈವತೇ ಚೆ ಕೋಹಿಣ್ಯಾಂ ದೀಪಾರಂಭೋ ಹಿತಾವಹಃ | 
ಚರನೇ ಚ ವ್ಯತೀಪಾತೇ ಧೃತೌ ವೃದ್ಧೌ ಸುಕರ್ಮಣಿ || ೬೪ || 


ಪ್ರೀತೌ ಹರ್ಷೆೇ ಚೆ ಸೌಭಾಗ್ಯೇ ಶೋಭನಾಯುಷ್ಕತೋರಸಿ | 
ಕರಣೇ ನಿಸ್ಟಿರಹಿತೇ ಗ್ರಹಣೇ€ರ್ಧೋದೆಯಾದಿಷು | ೬೫ || 





ಹಾಗೆಯೇ ತರ್ಪಣ ಹವನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ ಕಳ್ಳರು ಹತ್ತಿರ ಸುಳಿಯು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಈಗ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನನಿಗೆ ಪ್ರೀತಿಕರವಾದ ದೀಸವಿಧಾನ 
ವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು. 


೬೨, ವೈಶಾಖ, ಶ್ರಾವಣ, ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷ, ಕಾರ್ತೀಕ್ಕ ಆಶ್ವಯುಜ, 
ಪುಷ್ಯ, ಮಾಘ ಮತ್ತು ಫಾಲ್ಗುಣ ಈ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ದೀಪವನ್ನು ಹಚ್ಚು 
ವುದಕ್ಕೆ ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. 


೬೩-೬೬. ಚೌತಿ, ನವಮಿ ಮತ್ತು ಚತುರ್ದಶೀತಿಥಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಉಳಿದ ತಿಥಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಶನಿವಾರ ಮಂಗಳವಾರಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ 
ವಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಹಸ್ತ, ಉತ್ತರಾ, ಅಶ್ವಿನೀ, ಆರಿದ್ರ, ಪುಷ್ಯ, ಶ್ರವಣ, ಸ್ವಾತಿ, 
ವಿಶಾಖ ಮತ್ತು ರೋಹಿಣೀ ನಕ್ಷತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ದೀಸನನ್ನಾರಂಭಿಸುವುದು 
ಶ್ರೇಯಸ್ಕರವು. ವೈಧೃತಿ, ವ್ಯತೀಪಾತ, ಧೃತಿ, ವೃದ್ಧಿ, ಸುಕರ್ಮ, ಪ್ರೀತಿ, 
ಹರ್ಷ, ಸೌಭಾಗ್ಯ, ಶೋಭನ, ಆಯುಷ್ಮತ್‌ ಈ ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ವಿಸ್ಟಿ 


390 


ಅಧ್ಯಾಯ ೭೬] ನಾರೆದೀಯಪುರಾಣಂ 


ಯಾಗೇಷು ರಾತ್ರೌ ಪೂರ್ನಾಹ್ನೇ ದೀಪಾರಂಭಃ ಕೃತೆಃ ಶುಭಃ 1 
ಕಾರ್ತಿಕೇ ಶುಕ್ಲ ಸಪ್ತಮ್ಯಾಂ ನಿಶೀಥೇತೀವ ಶೋಭನಃ || ೬೬ || 


ಯದಿ ತತ್ರೆ ರವೇರ್ನಾರಃ ಶ್ರವಣಂ ಭಂ ಚೆ ದುರ್ಲಭಂ | 
ಅತ್ಯಾವಶ್ಯ ಕಕಾರ್ಯೇಷು ಮಾಸಾದೀನಾಂ ನ ಶೋಧನಂ || ೬೭ || 


ಆದ್ಯೇ ಹ್ಯುಪೋಷ್ಯ ನಿಯತೋ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಶಯಾತ ಕೌ | 
ಪ್ರಾತಃ ಸ್ನಾತ್ವಾ ಶುದ್ಧಭೂಮಾ ಲಿಪ್ತಾಯಾಂ ಗೋಮಯೋಡಕ್ಕೆಃ [೬೮ 


ಸ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ ನ್ಯಾಸಾನ್ಪೂರ್ವೋದಿತಾಂಶ್ಚರೇತ್‌ | 
ಷಟ್ಮೋಣಂ ರಚೆಯೇದ್ಫೊಮಾ ರಕ್ತೆ ಚಂದೆನತಂಡುಲೈಃ || ೬೯ Il 





ರಹಿತವಾದ ಕರಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಗ್ರಹಣ, ಅರ್ಥೋದಯ ಮುಂತಾದ ಪರ್ವಗಳ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಸಹೆ ರಾತ್ರಿ ಅಥವಾ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ದೀಪವನ್ನೂರಂಭಿಸುವುದು 
ಮಂಗಳಕರವು. ಕಾರ್ಕಿಕಮಾಸದ ಶುಕ್ಲ ಸಕ್ಷ ಸಪ್ತನಿಯ ದಿವಸ ಅರ್ಥ 
ರಾತ್ರಿಯು ದೀಪಾರಂಭಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಶಸ್ತವು. 

೬೭. ಆ ದಿನದಲ್ಲಿ ಭಾನುವಾರ ದುರ್ಲಭವಾದ ಶ್ರನಣನಕ್ಷತ್ರ 
ಇವೆರಡೂ ಸೇರಿದರೆ ಇನ್ನೂ ಶ್ರೇಯಸ್ಕರವು. ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವಾದ ಕಾರ್ಯೋ 
ದ್ಹೇಶದಿಂದ ದೀಪದಾನ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮಾಸ ಮುಂತಾದುವು 
ಗಳನ್ನು ನೋಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 


ದೀಪನಿಧಿಪ್ರಯೋಗ 


೬೮-೬೯. ದೀಪವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಉಪವಾಸ 
ಮಾಡಿ ಆ ದಿನ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದಿಂದ ನೆಲದಮೇಲೆ ಮಲಗಬೇಕು. ಬೆಳಿಗೈ 
ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಸಗಣಿಯಿಂದ ಸಾರಿಸಿದ ಪರಿಶುದ್ದ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸಂಕಲ್ಪಮಾಡಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವ ನ್ಯಾಸಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಬಳಿಕ ನೆಲದಮೇಲೆ ಕೆಂಪುಗಂಧಮಿಶ್ರಿತವಾದ ಆಕ್ಕಿಗಳಿಂದ 
ಷಟ್ಟೋಣಮುಂಡಲವನ್ನು ರಚಿಸಬೇಕು. 
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ಅಂತಃ ಸ್ಮೆರಂ ಸಮಾಲಿಖ್ಯ ಸಟ್ಕೋಣೇಷು ಸಮಾಲಿಖೇತ್‌ | 
ನನಾರ್ಣೈರ್ನೇಷ್ಟಯೇತ್ರ್ತಚ್ಚಿ ಶ್ರಿಕೋಣಂ ತಪ್ಪ ಪುನಃ Il ೩೦ I 


ಏವಂ ನಿಲಿಖ್ಯತೇ ಯಂತ್ರೇ ನಿವಧ್ಯಾದ್ದೀಪಭಾಜನಂ | 
ಸ್ವರ್ಣಜಂ ರಜತೋತ್ಸೆಂ ವಾ ತಾಮ್ರಜಂ ತದಭಾವತೆಃ | ೭೧॥ 


ಕಾಂಸ್ಕಸಾತ್ರೆಂ ಮೃಣ್ಮಯೆಂ ಚೆ ಕನಿಷ್ಠಂ ಲೋಹಜಂ ಮೃತ್‌ | 
ಶಾಂತಯೇ ಮುದ್ಧ ಚೊರ್ಣೋತ್ಕಂ ಸಂಧೌ ಗೋಧೂಮಚೂರ್ಣಕಂ/೭೨! 


ಆಜ್ಯೇ ಪಲಸಹಸ್ರೇ ತು ಪಾತ್ರಂ ಶತೆಸೆಲಂ ಸ್ಮೃತಂ | 
ಆಜೈೇಯುತಪಲೇ ಪಾತ್ರಂ ಪಲಪಂಚಿಶತೀಕೃತಂ Il ೭೩ |! 








೭೦. ಅದರೊಳಗೆ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ "ಶ್ಲೀಂ' ಎಂಬ ಕಾಮಬೀಜಾಕ್ಷರವನ್ನು 
ಬರೆದು ಮಂಡಲದ ಆರು ಮೂಲೆಗಳಲ್ಲಿ «ಓಂ ಫ್ರೋಂ, ವ್ರೀಂ, ಭ್ರೊಂ, 
ಆಂ, ಹ್ರೀಂ? ಎಂಬ ಆರು ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. ಆ ಷಟ್ಟೋಣ 
ಮಂಡಲದ ಸುತ್ತಲೂ 4 ಕಾರ್ತನೀರ್ಯಾರ್ಜುನಾಯ ನಮಃ ಎಂಬ ಒಂಬತ್ತು 
ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನೂ, ನಾಲ್ಕು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿಯೂ "ಫ್ರೋಂ, ಶ್ರೀಂ, ಹುಂ, ಫಟ್‌ ' 
ಎಂಬ ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳನ್ನೂ ಬರೆದು ಆದರ ಸುತ್ತಲೂ ಪುನಃ ತ್ರಿಕೋಣರೇಖೆ 
ಯನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. 


೭೧-೭೨. ಈ ರೀತಿ ಬರೆದ ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ದೀಪಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಇಡ 
ಬೇಕು. ಬಂಗಾರ್ಯ ಬೆಳ್ಳಿ, ಅವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ತಾಮ್ರ ಅಥವಾ ಕಂಚು ಆಥವಾ 
ಮಣ್ಣು ಇವುಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ದೀಪಕ್ಕಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆಯು ಕೀಳು. ಮಾರಣಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ 
ಲೋಹೆದಪಾತ್ರೆಯನ್ನೂ, ಶಾಂತಿಗೆ ಹೆಸರುಹಿಟ್ಟಿ ನ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನೂ, ಸಂಧಿ 
ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಗೋಧಿಹಿಟ್ಟಿನ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನೂ ದೀಪಹಚ್ಚುವುದಕ್ಕೆ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಬೇಕು. - 


೭೩. ಸಾವಿರ ಪಲ ತುಪ್ಪದ ದೀಪ ಹೆಚ್ಚುವುದಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರೆಯು ನೂರು 
ಪಲವುಳ್ಳು ದಾಗಿರಬೇಕು. ತುಪ್ಪವು ಹತ್ತುಸಾವಿರ ಪಲನಿದ್ದರೆ ಐನೂರು ಸಲದ 
ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ರಚಿಸಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೬] ನಾರದೀ£ಯಪ್ರರಾಣಂ 


ಪಂಚೆಸಪ್ತೆತಿಸೆಂಖ್ಯೇ ತು ಸಾತ್ರಂ ಷಸ್ಟಿಸಲಂ ಸ್ಮೃತಂ | 
ತ್ರಿಸಹಸ್ರೇ ಫೃತೆಸಲೇ ಶರಾರ್ಕಪಲಭಾಜನಂ | ೩೪ |! 


ದ್ವಿಸಹಸ್ರೇ ಶರಶಿವಮಿತಂ ಭಾಜನಮಿಷ್ಯತೇ | 
ಶತೇ5ಕ್ಷಿಶರಸಂಖ್ಯಾತನೇವಮನ್ಯತ್ರ ಕಲ್ಪಯೇತ್‌ ll ೩೫ I 


ನಿತೈದೀಪೇ ವನ್ಸಿಸಲಂ ಪಾತ್ರಮಾಜ್ಯಂ ಸಲಂ ಸ್ಮೃತಂ | 
ಏವಂ ಪಾತ್ರೆಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪ್ಯ ವರ್ತಿ ಸೂತ್ರೋತ್ಸಿತಾಃ ಕ್ರಿಸೇತ್‌ | ೭೬॥ 


ಏಕಾ ತಿಸ್ರೋಥ ವಾ ಪಂಚೆ ಸಸ್ತಾದ್ಯಾ ನಿಷಮಾ ಅಸಿ | 
ತಿಥಿಮಾನಾದಾಸಹಸ್ರೆಂ. ತಂತುಸಂಖ್ಯಾ ವಿನಿರ್ಮಿತಾಃ I ೩೭ | 


೭೪. ಎ 
ಪಲತೂಕದ ಪಾ 


ದು ಪಲತುಪ್ಪದಿಂದ ದೀಪ ಹಚ್ಚ ಬೇಕಾದರೆ ಅರವತ್ತು 
ರಚಿಸಬೇಕು. ಮೂರುಸಾವಿರಪಲತುಸ್ಪದ ದೀಪ 
ದು ಪಲದ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ರಚಿಸಚೇಕು. 


೩೭೫. ಎರಡುಸಾವಿರ ಪಲ ತುಪ್ಪವಿದ್ದರೆ ನೂರುಹದಿನೈದು ಪಲಗಳ 
ಪಾತ್ರೆಯನ್ನೂ, ಒಂದುನೂರು ಸಲ ತುಪ್ಪದ ದೀಪಹಚ್ಚಲು ಐವತ್ತೆರಡು ಸಲ 
ಗಳ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನೂ ರಚಿಸಬೇಕು. ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ದೀಪಕ್ಕೆ ಉಸ " 
ಯೋಗಿಸುವ ತುಪ್ಪದ ಸರಿಮಾಣಾನುಸಾರವಾಗಿ ಪಾತ್ರೆಯ ಸರಿಮಾಣವನ್ನೂೂ 
ನಿರ್ಧರಿಸಬೇಕು. 

೭೬. ನಿತ್ಯ ದೀಸಕ್ಕೆ ಮೂರು ಪಲಗಳ ಪಾತ್ರೆ, ಒಂದು ಸಲ ಕುಪ್ಪ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಸ್ಥಾ ಪನೆಮಾಡಿ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಎಳೆಬತ್ತಿಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 

೭೭, ಒಂದು, ಮೂರು, ಐದು ಮತ್ತು ಏಳು ಮುಂತಾಗಿ ಹದಿನೈದ 


ರಿಂದ ಸಾವಿರದವರೆಗೆ ವಿಷಮಸಂಖ್ಯಾಕಗಳಾದ ಎಳೆಗಳಿಂದ ರಚಿಸಿದ ಬತ್ತಿ 
ಯನ್ನು ದೀಪಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 
ಗೋಫ್ಳೃತಂ ಪ್ರಕ್ಷಿಸೇತ್ತತ್ರ ಶುದ್ಧವಸ್ತ್ರವಿಕೋಧಿಶೆಂ I 
ಸಹಸ್ರಪಲಸಂಖ್ಯಾದಿ ದಶಾಂತಂ ಕಾರ್ಯಗೌರವಾತ್‌ | ೩೮ || 


ಸುವರ್ಣಾದಿಕೃತಾಂ ರಮ್ಯಾಂ ಶಲಾಕಾಂ ಹೋಡಶಾಂಗುಲಾಂ | 
ತದರ್ಧಾಂ ವಾ ತದರ್ಧಾಂ ವಾ ಸೂಕ್ಕ್ಮಾಗ್ರಾಂ ಸ್ಥೂಲಮೂಲಕಾಂ 11೩೯! 


ನಿಮುಂಚೇದ್ದಕ್ಷಿಣೇ ಭಾಗೇ ಪಾತ್ರಮಧ್ಯೇ ಕೃತಾಗ್ರಿಕಾಂ | 
ಪಾತ್ರದಕ್ಷಿಣದಿಗ್ಹೇಶೇ ಮುಕ್ತ್ವಾಂಗುಲಚಿತುಷ್ಟಯಂ li ೮೦ || 


ಅಥೋಗ್ರಾಂ ದೆಕ್ಷಿಣಾಧಾರಾಂ ನಿಖನೇಚ್ಛುರಿಕಾಂ ಶುಭಾಂ | 
ದೀಪಂ ಪ್ರಜ್ವಾಲಯೇತ್ತೆತ್ರ ಗಣೇಶಸ್ಮೃತಿಸೂರ್ವಕಂ ॥ ೮೧ Il 





೭೮. ಹೀಗೆ ರಚಿಸಿದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮಲವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಶೋಧಿಸಿದ 
ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಉದ್ದೇಶ ಕಾರ್ಯದ ಯೋಗ್ಯತಾನು 
ಸಾರವಾಗಿ ದೀಪಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ತುಪ್ಪವು ಸಾವಿರ ಪಲದಿಂದ ಹತ್ತು 
ಪಲದವನರೆಗೂ ಇರಬೇಕು. 


೭೯-೮೦. ಅವರವರಿಗೆ ದ್ರವ್ಯಾನುಕೂಲವಿದ್ದಂತೆ ಬಂಗಾರ ಮುಂತಾದ 
ಲೋಹಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ್ದ ಮನೋಹರವಾದ, ಹದಿನಾರು ಅಥವಾ ಎಂಟು 
ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು ಅಂಗುಲ ಉದ್ದವುಳ್ಳ, ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಅಗ್ರಭಾಗ, ಸ್ಥೂಲವಾದ 
ಬುಡಭಾಗವುಳ್ಳ, ಸಲಾಕೆಯನ್ನು ದೀಸಪಾತ್ರೆಯ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅದರ ಮಧ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಅಗ್ರಭಾಗವು ಬರುವಂತೆ ಇಡಬೇಕು. 


೮೦-೮೧. ಪಾತ್ರೆಯ ಬಲಭಾಗದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಅಂಗುಲ ಪ್ರದೇಶ 
ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಚೂರಿಯನ್ನು ಕೆಳಮುಖ ಮಾಡಿ ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಧಾರೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹೂಳಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿ ಗಣೇಶಸ್ಮರಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ದೀಪ 
ವನ್ನು ಉರಿಸಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೬] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ದೀಪಾತ್ಪೂರ್ವತ್ರೆ ದಿಗ್ಬಾಗೇ ಸರ್ನತೋಭದ್ರಮಂಡಲೇ | 
ತಂಡುಲಾಷ್ಟದಲೇ ವಾಪಿ ನಿಧಿನತ್ಲಾಪೆಯೇದ್ವಟಂ Il ೮೨ Il 


ತತ್ರಾನಾಹ್ಯ ನೃಷಾಧೀಶಂ ಪೂಜಯೇತ್ಪೊರ್ವವತ್ಸುಧೀಃ | 
'ಜಲಾಕ್ಷತಾನ್ಸ್ನಮಾದಾಯೆ ದೀಪಂ ಸಂಕಲ್ಪಯೇತ್ತತೆಃ || ೮೩ ॥ 


ವೀಸಸಂಕಲ್ಪಮಂತ್ರೋಯಂ ಕಥ್ಯತೇ ದ್ವೀಷುಭೂಮಿತೆಃ | 
ಪ್ರಣವಃ ಪಾಶಮಾಯೇ ಚ ಶಿಖಾ ಕಾರ್ತಾಸ್ಷರಾಣಿ ಚೆ || ೮೪ Il 


ನೀರ್ಯಾರ್ಜುನಾಯ ಮಾಹಿಷ್ಕತೀನಾಥಾಯೆ ಸೆಹಸ್ರೆ ಚೆ | 
ಬಾಹವೇ ಇತಿ ವರ್ಣಾಂತೇ ಸೆಹಸ್ರಸದಮುಚ್ಚೆರೇತ್‌ I ೮೫ ॥ 


ಕ್ರತುದೀಕ್ಷಿತಹಸ್ತಾಯ ದತ್ತಾತ್ರೇಯಸ್ರಿಯಾಯ ಚೆ | 
ಆತ್ರೇಯಾನುಸೊಯಾಂತೇ ಗರ್ಭರತ್ನಾಯ ತತ್ಪರಂ || ೮೬ || 





೮೨. ದೀಪದ ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಸರ್ವತೋಭದ್ರಮಂಡಲ ಅಥವಾ 
ಅಕ್ಕಿಯಿಂದ ರಚಿಸಿದ ಅಷ್ಟದಳಗಳ ಪದ್ಮದಲ್ಲಿ ವಿಧಾನೋಕ್ತಸ್ರಕಾರ ಕುಂಭ 
ವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಬೇಕು. 

೮೩. ಅದರಲ್ಲಿ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನರಾಜನನ್ನು ಆನಾಹೆನೆಮಾಡಿ 


ಪೂರ್ವೋಕ್ತ ಪ್ರಕಾರದಿಂದ ಪೂಜೆಮಾಡಬೇಕು. ತರುವಾಯ ನೀರು ಅಕ್ಷತೆ 
ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುತೊಂಡು ದೀಸವನ್ನು ಸಂಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು. 


೮೪-೯೧.  ಒಂದುನೂರೈವತ್ತೆರಡಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳ ದೀಪಸಂಕಲ್ಪಮಂತ್ರ 
ವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೈ:-(ಸಾಶ= ಆಂ, ಮಾಯಾ= ಹ್ರೀಂ, ಶಿಖಾಡ ವಷಟ್‌, 
ವಾಮಕರ್ಣಿಂದುಸ್ಥಿತೌ ನಭೋಗ್ಲೀವ ಊಬಿಂದುಯುತೌ ಹರೌ- ಹ್ರೂಂ, 
ಪಾಶಣ- ಆಂ, ಅಮುಕ ಎಂಬ ಪದದ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯನಾಮವನ್ನು ಸೇರಿಸ 
ಬೇಕು. ಮಾಯಾ= ಹ್ರೀಂ ತಾರ ಓಂ ಸ್ವಂ ಬೀಜಂಜ ಫ್ರೋಂ, 
ಆತ್ಮಭೂ= ಕ್ಲೀಂ ಆಕಾಶದ್ವಯು ಎರಡು ಹೆಕಾರಗಳು, ವಾಮನೇತ್ರಂ 
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ನಾರೆದೀಯೆಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ನಭೋಗ್ನೀ ವಾಮಕರ್ಣಿಂದುಸ್ಥಿತೌ ಪಾಶ ಇಮಂ ತೆತೆಃ! 
ದೀಪಂ ಗೃಹಾಣ ಅಮುಕೆಂ ರಕ್ಷ ರಕ್ಷ ಸದಂ ಪುನಃ ॥ ೮೭ I 


ದುಷ್ಬಾನ್ನಾಶಯಯುಗ್ಮಂ ಸ್ಯಾತ್ತಥಾ ಸಾತಯ ಘಾತಯ | 
ಶತ್ರೂನ್‌ ಜಹಿದ್ದೆಯೆಂ ಮಾಯಾ ತಾರಃ ಸ್ವಂ ಬೀಜಮಾತ್ಮಭೂಃ || ೮೮ | 


ವಟ್ಮಪ್ರಿಯಾ ಅನೇನಾಥ ದೀಪವರೈೇಣ ಪಶ್ಚಿಮಾ | 
ಭಿಮುಖೇನಾಮುಕಂ ರಕ್ಷ ಅಮುಕಾಂಶೇ ವರಪ್ರೆದಾ Il ೮೯ I 


ನಾಯಾಕಾಶದ್ವಯೆಂ ವಾಮನೇತ್ರಚೆಂದ್ರೆಯುತಂ ಶಿವಾ | 
ವೇದಾದಿಕಾಮಚಾಮುಂಡಾಃ ಸ್ವಾಹಾ ತುಪೂ ಸಬಿಂದುಕೌ ll «0 Il 
ಪ್ರಣವೋಗ್ಗಿಪ್ರಿಯಾ ಮಂತ್ರೋ ನೇತ್ರಬಾಣಧರಾಸ್ತರಃ | 

ದತ್ತಾತ್ರೇಯೋ ಮುನಿರ್ಮಾಲಾಮಂತ್ರಸ್ಯ ಪೆರಿಕೀರ್ತಿತೆಃ ॥ ೯೧॥ 





ಚಂದ್ರಯುತಂ= ಈ, ಬಿಂದುಗಳಿಂದ ಸಹಿತವಾದ ಹೀಂ ಹೀಂ, ಶಿವಾ 

ಹ್ರೀಂ ವೇದಾದಿಎ ಓಂ, ಕಾಮನ ಕ್ಲೀಂ, ಚಾಮುಂಡಾ ಚ್ರೇಂ ತುಪೂಸ 
ಬಿಂದುಕೌ.ಎ ಅನುಸ್ವಾರಸಹಿತವಾದ ತವರ್ಗ ಸವರ್ಗಗಳ ಅಕ್ಷರಗಳು. ನೇತ್ರ 

ಾಣಧರಾಕ್ಷರಃ 152 ಅಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳುದು) ಇದರಿಂದ ಥಿಷ್ಪನ್ನವಾದ ಮಂತ್ರೆ 
“ಓಂ ಆಂ ಹ್ರೀಂ ವಷಟ್‌ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನಾಯ ಮಾಹಿಸ್ಮತಿ 
ನಾಥಾಯ ಸಹಸ್ರಬಾಹವೇ ಸಹೆಸ್ಪ್ರಕ್ರತುದೀಕ್ಷಿತಹೆಸ್ತಾಯ ದತ್ತಾತ್ರೇಯ 
ಪ್ರಿಯಾಯ ಆತ್ರೇಯಾಯಾನಸೂಯಾಗರ್ಭರತ್ನಾಯ ಹ್ರೂಂ ಆಂ ಇಮಂ 
ದೀಪಂ ಗೃಹಾಣ ಅಮುಕಂ ರಕ್ಷ ರಕ್ಷ ದುಷ್ಬಾನ್ನಾಶಯ ನಾಶಯ ಪಾತಯ 
ಪಾತಯ ಘಾತಯ ಘಾತಯ ಶತ್ರೂನ್‌ ಜಹಿ ಜಹಿ ಹ್ರೀಂ ಓಂ ಫ್ರೇಂಕ್ಲೀಂ 
ಸ್ವಾಹಾ ಅನೇನ ದೀಪವರ್ಯೇಣ ಪಶ್ಚಿಮಾಭಿಮುಖೇನ ಅಮುಕಂ ರಕ್ಷ 
ಅಮುಕವರಪ್ರದಾನಾಯ ಹೀಂ ಹೀಂ ಹ್ರೀಂ ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ಚ್ರೇಂ ಸ್ವಾಹಾ ತಂ 
ಥಂದಂಧಥಂನಂ ಪಂಫಂ ಬಂ ಭಂ ಮಂ ಓಂ ಸ್ವಾಹಾ” ಇದು ನೂರ 
ಐವತ್ತೆರಡಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳ ದೀಪದಾನದ ಮಾಲಾಮಂತ್ರವು. 
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ಅಧ್ಯಾಯೆ ೭೬ ] ನಾರದೀೀಯಪರಾಣಂ 


ಭಂದೋಃಮಿತೆಂ ಕಾರ್ತೆನೀರ್ಯಾರ್ಜುನೋ ದೇವೋ ಖಿಲಾಸ್ತಿಕೈತ್‌ | 
ಚಾಮುಂಡಯಾ ಷಡಂಗಾಸಿ ಚೆರೇತ್‌ ಷಡ್ತೀರ್ಥಯುಕ್ತಯಾ ॥€೨॥ 


ಧ್ಯಾತ್ವಾ ದೇವಂ ತತೋ ಮಂತ್ರೆಂ ಪಠಿತ್ವಾಂತೇ ಶ್ರಿಸೇಜ್ಜಲಂ | 
ಗೋನಿಂದಾಢ್ಯೋ ಹಲೀ ಸೇಂಮಶ್ಚಾಮುಂಡಾಬೀಜಮಾರಿತಂ ॥ ೯೩ 


ತತೋ ನವಾಕ್ಷರಂ ಮಂತ್ರಂ ಸಹಸ್ರಂ ತತ್ಪುರೋ ಜಪೇತ್‌ | 
ತಾರೋತನಂತೋ ಬಿಂದುಯುಕ್ತೋ ಮಾಯಾಸ್ಟಂ ನಾಮನೇತ್ರೆಯಕ್‌ ॥ 


ಕೂರ್ಮಾಗ್ನೀ ಶಾಂತಿಬಿಂದ್ಟಾಢ್ಯೌ ವಹ್ನಿಜಾಯಾಂಕುಶಂ ಧ್ರುವಂ | 
ಯಸಷಿಃ ಪೂರ್ಕೋದಿತೋನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದೋಳನ್ಯತ್ಪೊರೈನತ್ಪುನಃ |! ೯೫ I 


೯೧-೯೨. ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ದತ್ತಾಶ್ರೇಯನು ಖುಸಿ, ಛಂದಸ್ಸು ಅಮಿತ, 
ದೇವತೆಯು ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನನು. ಈ ಮಂತ್ರವು ಸಕಲೇಷ್ಟ ಪ್ರದವು. 
“ ಚ್ರಾಂ, ಚ್ರೇಂ, ಚ್ರೋಂ, ಚ್ರ್ಸೈಂ, ಚ್ರೌಂ, ಚ್ರೈಃ'' ಎಂಬುದಾಗಿ ಆರು 
ದೀರ್ಫೆಯುಕ್ತವಾದ ಚಾಮುಂಡೇಶ್ವರಿಯ ಬೀಜಾಕ್ಷರದಿಂದ ಹೃದಯಾದಿ ಆರು 


ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 

೯೩. ಮಂತ್ರದೇವತೆಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿ ತರುವಾಯೆ ಮಂತ್ರ ಹೇಳಿ 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಕೈಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಬಿಡಬೇಕು. 

(ಗೋವಿಂದ-- ಈ, ಹೆಲೀಎ ಚ, ಇಂದು- 0) ಚ್ರೀಂ ಎಂಬುದು 
ಚಾಮುಂಡೇಶ್ವರಿಯ ಬೀಜವೆಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 


೯೪-೬೫. ತರುವಾಯ ಒಂಬತ್ತು ಅಕ್ಷರಗಳ ಮಂತ್ರವನ್ನು ದೀಪದ 
ಮುಂದೆ ಒಂದು ಸಾವಿರ ಜಸಮಾಡಬೇಕು. 


ನವಾಕ್ಷರಮಂತ್ರ :-(ತಾರ- ಓಂ, ಅನೆಂತ- ಆ, ಬಿಂದು ೦, 


ಮಾಯಾ ಹ್ರೀಂ ಸ್ವಂ ವಾಮನೇತ್ರಯುಕ್‌= ಫ್ರೀಂ, ಕೂರ್ಮಾಗ್ನೀ ಶಾಂತಿ 
ಬಿಂದ್ರಾಢ್ಕೌ= ಪ್ರೀ, ವಹ್ನಿಜಾಯಾಔ ಸ್ವಾಹಾ ಅಂಕುಶಂ- ಕ್ರೋಂ, 


397 


ನಾರೆದೀಯೆಪುರಾಣಂ [ ಫೊೂರ್ನ್ವಭಾಗೆ 
ಸಹಸ್ರೆಂ ಮಂತ್ರೆರಾಜಂ ಚೆ ಜಪಿತ್ವಾ ಕವಚೆಂ ಪಠೇತ್‌ | 
ಏನಂ ದೀಸಪೆಪ್ರದಾನಸ್ಯ ಕರ್ತಾಪ್ನೋತ್ಯಖಲೇಪ್ಸಿತಂ || ೯೬ || 


ದೀಪಪ್ರೆಬೋಧಕಾಲೇ ತು ವರ್ಜಯೇದೆಶುಭಾ೨ ಗಿರಂ | 
ವಿಪ್ರಸ್ಯ ದರ್ಶನಂ ತತ್ರ ಶುಭದ. ಪರಿಕೀರ್ತಿತಂ | ೯೭೩॥ 


ಶೂದ್ರಾಣಾಂ ಮಧ್ಯಮಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಮ್ಲೇಚ್ಛೆಸ್ಯ ವಧಬಂಧದಂ | 
ಆಖ್ಲೋತ್ಪೋರ್ದರ್ಶನಂ ದುಷ್ಟಂ ಗವಾಶ್ವಸ್ಯ ಸುಖಾನಹಂ ಅಗ 


ದೀಪಚ್ಚಾಲಾಸಮಾಸಿದ್ಧ್ಯೈ ವಕ್ರಾ ನಾಶನಿಧಾಯಿನೀ | 
ಸಶಬ್ದಾ ಭೆಯೆದಾ ಕರ್ತುರುಜ್ವಲಾ ಸುಖದಾ ಮತಾ lee ll 





ಧ್ರುವಂಜ ಓಂ.) "ಓಂ ಆಂ ಹ್ರೀಂ ಫ್ರೋಂ ವ್ರೀಂ ಸ್ವಾಹಾ ಕ್ಲೋಂ ಓಂ”? 
ಎಂಬುದೇ ನವಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರವು. ಈ ಮಂತ್ರೆಕ್ಕೆ ದತ್ತಾತ್ರೇಯನು ಖುಹಿಯು- 
ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಸ್ಸು. ಪೂರ್ವದಂತೆಯೇ ಷಡಂಗಾದಿಗಳು ವಿಹಿತವಾಗಿವೆ. 


೯೬. ಈ ಶ್ರೇಷ್ಠಮಂತ್ರವನ್ನು ಸಾವಿರಜಪಮಾಡಿ ಕವಚವನ್ನು ಪಠನೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ದೀನ ದಾನಮಾಡಿದವನು ಸಕಲೇಷ್ಟಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನೂ ಸಡೆಯುವನು. 

೯೭. ದೀಪವು ಉರಿಯುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಮಂಗಳ ಮಾತನ್ನಾಡ 
ಬಾರದು. ಆ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣದರ್ಶನವು ಶುಭಪ್ರದವು. 


೯೮. ಶೂದ್ರದರ್ಶನವು ಮಧ್ಯಮವು. ಮ್ಲೇಂಛದರ್ಶನವು ಸಂಹಾರ 
ಅಥವಾ ಬಂಧಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುವುದು. ಇಲಿ ಬೆಕ್ಕುಗಳ ದರ್ಶನವು ದೂಹಿತವು. 
ಗೋವು ಕುದುರೆಗಳ ದರ್ಶನವು ಸುಖಪ್ರದವು. 


೯೯. ಸಮನಾಗಿ ದೀಪ ಉರಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಸಿದ್ಧಿಯುಂಟಾಗುವುದು. 
ಅದು ಸೊಟ್ಟಾಗಿ ಉರಿದರೆ ನಾಶವುಂಟಾಗುವುದು. ದೀಸ ಉರಿಯುವಾಗ ಶಬ್ದ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೬] ನಾರೆದೀೀಯಪುರಾಣರ 


ಕೃಷ್ಣಾ ಶತ್ರುಭಯೋತ್ಪೆತ್ಕೈ ವಮಂತೀ ಸೆಶುನಾಶಿನೀ | 
ಕೃತೇ ದೀಪೇ ಯದಾ ಪಾತ್ರಂ ಭಗ್ಗೆಂ ಭವತಿ ದೈವತಃ ॥ ೧೦೦॥ 


ಪಶ್ಸಾದರ್ನಾಕ್ತದಾ ಗಚ್ಛೇದ್ಯಜಮಾನೋ ಯಮಾಲಯಂ | 
ವರ್ತ್ಯಂತರಂ ಯದಾ ಕುರ್ಯಾತ್ಕಾರ್ಯಂ ಸಿದ್ಧ್ಯೇದ್ವಿಲಂಬತಃ ॥ ೧೦೧ Il 


ನೇತ್ರಹಿನೋ ಭವೇತ್ಕರ್ತಾ ತೆಸ್ಮಿನ್ಸೀಪಾಂತೆರೇ ಕೃತೇ! 
ಅಶುಚಿಸ್ಸರ್ಶನೇ ವ್ಯಾಧಿರ್ದೀಪನಾಶೇ ತು ಚೌರಭೀಃ Il ೧೦೨ Il 


ಶ್ವಮಾರ್ಜಾರಾಖುಸೆಂಸ್ಪರ್ಕೋ ಭವೇದ್ಭೊಪತಿತೋ ಭಯಂ | 
ಯಾತ್ರಾರಂಭೇ ವಸುಪಲೈಃ ಕೃತೋ ದೀಪೋಸಖಿಲೇಷ್ಟದಃ || ೧೦೩ | 


ವಾದರೆ ಕರ್ತನಿಗೆ ಭಯಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾಗಿ ಉರಿದರೆ 
ಸುಖವುಂಟಾಗುವುದು. 


೧೦೦-೧೦೧. ದೀಪವು ಕಪ್ಪಗಿದ್ದರೆ ಶತ್ರುಭಯವೂ, ಸಿಡಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಪಶುನಾಶವೂ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ದೀಪ ಹಚ್ಚಿದ ಮೇಲೆ ದೈವಿಕವಾಗಿ ಪಾತ್ರೆಯು 
ಒಡೆದು ಹೋದರೆ ಒಂದು ಪಕ್ಷದೊಳಗಾಗಿ ಯಜಮಾನನು ಸಾಯುವನು. 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಸಂಯೋಜನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಕಾರ್ಯಸಿದ್ಧಿಯು 
ವಿಲಂಬವಾಗುವುದು. 


೧೦೨-೧೦೩. ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಬೇರೆ ದೀಪವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಯಜ 
ಮಾನನಿಗೆ ಕಣ್ಣು ಹೋಗುವುದು. ಅಶುದ್ಧಸ್ಫ್ಪರ್ಶವಾದರೆ ರೋಗವೂ, ದೀಪವು 
ನಷ್ಟವಾದರೆ ಕಳ್ಳರ ಭಯವೂ, ನಾಯಿ, ಬೆಕ್ಕು, ಇಲಿಗಳ ಸಂಪರ್ಕವಾದರೆ 
ಭೂಪಾಲರಿಂದ ಭಯವೂ ಸಂಭವಿಸುವುದು. ಯಾತ್ರಿಗೆ ಹೋಗುವಾಗ ಎಂಟು 
ಪಲಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ದೀಪವ್ಳು ಸಕಲೇಷ್ಟಾರ್ಥಪ್ರದವಾಗುವುದು. 
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ನಾರೆದೀಯಸ್ರೆರಾಣಂ [ ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ತೆಸ್ಮಾದ್ದೀಸೆಃ ಪ್ರಯತ್ನೇನ ರಶ್ಷಣೀಯೋಂತೆರಾಯತೆಃ | 


ಆಸೆಮಾಪ್ತಿ ಪ್ರಕುದ್ವೀತೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ ಚೆ ಭೂಶಯೆಃ ॥ ೧೦೪ Il 
ಸ್ತ್ರೀಶೂದ್ರಸತಿತಾದೀನಾಂ ಸಂಭಾಷಾಮಸಿ ವರ್ಜಯೇತ್‌ | 

ಜಸೇಶ್ಸಹಸ್ರಂ ಸ್ರತ್ಯೇಕಂ ಮಂತ್ರರಾಜಂ ನವಾಕ್ಷರಂ ॥ ೧೦೫ || 
ಸ್ತೋತ್ರಸಾಠಂ ಪ್ರತಿದಿನಂ ನಿಶೀಥಿನ್ಯಾಂ ವಿಶೇಷತಃ | 

ಏಕೆಪಾದೇನ ದೀಪಾಗ್ರೇ ಸ್ಥಿತ್ವಾ ಯೋ ಮಂತ್ರನಾಯೆಕೆಂ ॥ ೧೦೬ I 
ಸಹಸ್ರಂ ಪ್ರಜಸೇದ್ರಾಕ್ರೌ ಸೋಭೀಷ್ಟಂ ಕ್ರಿಸ್ರೆಮಾಪ್ಲುಯಾತ್‌ | 

ಸಮಾಪ್ಯ ಶೋಭನದಿನೇ ಸಂಭೋಜ್ಯ ದ್ವಿಜಸತ್ತಮಾನ್‌ ॥ ೧೦೭ ॥ 
ಕುಂಭೋದಕೇನ ಕರ್ತಾರಮಭಿಹಿಂಚೇನ್ಮನುಂ ಜಪೇತ್‌ | 

ಕರ್ತಾ ತು ದಕ್ಷಿಣಾಂ ದದ್ಯಾತ್ಪುಷ್ಠಲಾಂ ಶೋಷಹೇತನೇ | ೧೦೪ ॥| 


೧೦೪. ಆದಕಾರಣ ದೀಪವನ್ನು ವಿಫ್ನೆಗಳದೆಸೆಯಿಂದ ಪ್ರಯತ್ನ ಪಟ್ಟು 
ಕಾಪಾಡಬೇಕು. ಕೊನೆಯವಕೆಗೂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಮಲಗು 
ವುದು ಇವನ್ನು ಯಜಮಾನನು ನಡೆಯಿಸಬೇಕು. 

೧೦೫. ಸ್ತ್ರೀಯರು, ಶೂದ್ರರು, ಪತಿತರು ಮುಂತಾದವರೊಡನೆ 
ಮಾತನ್ನೂ ಸಹ ಆಡಬಾರದು. ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿಯೂ ಉತ್ತಮವಾದ ನವಾಕ್ಷರ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಸಾವಿರಸಾರಿ ಜನಮಾಡಬೇಕು. 

೧೦೬-೧೦೭. ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಸ್ತೋತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. ರಾತ್ರಿಯ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪಠನೆಮಾಡಬೇಕು. ದೀಪದ ಮುಂದೆ ಒಂದೇ ಕಾಲಿ 
ನಿಂದ ನಿಂತು ಈ ಉತ್ತಮ ಮಂತ್ರವನ್ನು ರಾತ್ರಿಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಾವಿರ 
ಜನಿಸುವವನು ಬೇಗ ಇಷ್ಟಾರ್ಥವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 

೧೦೭-೧೦೮. ಹೀಗೆ ಜಪವಿಧಾನವನ್ನು ಮುಗಿಸಿ ಒಳ್ಳೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋತ್ತಮರಿಗೆ ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿ ಅವರಿಂದ ಯಜಮಾನನಿಗೆ ಮಂತ್ರ 
ವನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಾ ಅಭಿಷೇಕಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಯಜಮಾನನಾದರೋ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಸಂತೋಷವಾಗುವಂತೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯೆ ೭೬] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 
“ಗುರೌ ತುಷ್ಟೇ ದದಾತೀಷ್ಟಂ ಕೃತನೀರ್ಯಸುತೋ ನೃಪಃ | 
ಗುರ್ವಾಜ್ಞಯಾ ಸ್ವಯಂ ಕುರ್ಯಾದ್ಯದಿ ವಾ ಕಾರಯೇದ್ಗುರುಂ |! ೧೦೯ || 


ದತ್ತಾ ಧನಾದಿಕಂ ತಸ್ಮೈ ದೀಸೆದಾನಾಯೆ ನಾರದ | 
ಗುರ್ವಾಜ್ಞಾಮಂತೆರಾ ಕುರ್ಯಾದ್ಯೋ ದೀಪಂ ಸ್ಟೇಷ್ಟಸಿದ್ದಯೇ || ೧೧೦ ॥ 


ಸಿದ್ಧಿರ್ನ ಜಾಯತೇ ತಸ್ಯ ಹಾನಿರೇವ ಪೆದೇಹೆದೇ | 
ಉತ್ತಮಂ ಗೋಘೃತಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಮಧ್ಯಮಂ ಮಹಿಷೀಭವಂ || ೧೧೧ || 


ತಿಲತೈಲಂ ತು ಶಾದೈಕ್‌ ಸ್ಯಾತ್ಮನೀಯೋಜಾದಿಜಂ ಫೃತಂ | 


ಆಸ್ಕರೋಗೇ ಸುಗಂಧೇನ ದದ್ಯಾತ್ರೈಲೇನ ದೀಪಕಂ ॥ ೧೧೨ Il 
ಸಿದ್ಧಾರ್ಥಸಂಭವೇನಾಥ ದ್ವಿಷತಾಂ ನಾಶನಾಯ ಚ | 
ಸಹಸ್ರೇಣ ಸೆಲೈರ್ದೀಸೇ ನಿಹಿತೇ ಚ ನ ದೃಶ್ಯತೇ ॥ ೧೧೩ | 





೧೦೯. ಗುರುಗಳನ್ನು ಸಂತೋಷಪಡಿಸಿದರೆ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನ 
ರಾಜನು ಇಷ್ಟಾರ್ಥವನ್ನು ಕೊಡುವನು. ಗುರುಗಳ ಅಪ್ಪಣೆಯನ್ನು ಪಡೆದು 
ತಾನು ದೀಪದಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅಥವಾ ಗುರುಗಳಿಂದಲೇ ಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು. 

೧೧೦-೧೧೧.  ನಾರದನೇ! ಗುರುಗಳಿಗೆ ದೀಸದಾನಕ್ಕಾಗಿ ತಾನೇ ಹಣ 
ಮುಂತಾದುವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಗುರುಗಳ ಅಪ್ಪಣೆಯನ್ನು ಪಡೆ 
ಯಡೆ ದೀಪವಿಧಾನವನ್ನು ಆಚರಿಸುವವನು ಇಷ್ಟಾರ್ಥಸಾಧಕವಾದ ಸಿದ್ಧಿ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂತಹವನಿಗೆ ಆಗಾಗ ಹಾನಿಯೇ ಆಗುವುದು. 
ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪವು ದೀಪಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ. ಎಮ್ಮೆಯದು ಮಧ್ಯೆಮನು. 

೧೧೨. ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯೂ ಮಧ್ಯೆಮವು. ಮೇಕೆ ಮುಂತಾದುವುಗಳ 


ತುಪ್ಪವು ಅಧಮ. ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಕೋಗವು ಬಂದಾಗ ಸುಗಂಧತೈಲದಿಂದ ದೀಪ 
ದಾನ ಮಾಡಿದರೆ ಅದು ವಾಸಿಯಾಗುವುದು. 


೧೧೩. ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಸಡೆದ ಪುರುಷನು ಶತ್ರುನಾಶಕ್ಕಾಗಿ ಸಹಸ್ರ ಸಲ 
ಗಳಿಂದ ದೀಪವನ್ನು ರಚಿಸಿದರೆ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಶುತ್ರುಗಳು ಅದೃಶ್ಯರಾಗುವರು. 
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ನಾರದೀಯೆಪುರಾಣಂ [ ಸೂರ್ವಭಾಗ 


ಕಾರ್ಯಸಿದ್ಧಿಸ್ತಥಾ ಕುರ್ಯಾತ್ರ್ರಿವಾರಂ ದೀಪೆಜಂ ವಿಧಿಂ | 


ತದಾ ಸುವರ್ಲಭಮನಿ ಕಾರ್ಯಂ ಸಿದ್ಧೇನ್ನ ಸಂಶಯಃ || ೧೧೪ Il 
ದೀಸೆಸ್ರಿಯೆ8 ಕಾರ್ತನೀಕ್ಯೋ ಮಾರ್ತಂಡೋ ನತಿವಲ್ಲಭಃ | 
ಸ್ತುತಿಪ್ರಿಯೋ ಮಹಾವಿಷ್ಣುರ್ಗಣೇಶಸ್ತರ್ಪಣಸ್ರಿಯಃ || ೧೧೫ || 
ದುರ್ಗಾರ್ಚೆನಸ್ರಿಯಾ ನೂನಮಭಿಷೇಕಪ್ರಿಯಃ ಶಿವಃ | 

ತಸ್ಮಾತ್ರೇಷಾಂ ಪ್ರಶೋಷಾಯ ನಿದಧ್ಯಾತ್ತತ್ತೆ ದಾದರಾತ್‌ | ೧೧೬ Il 


ಇತಿ ಶ್ರೀನಾರದೀಯಪುರಾಣೇ ಪೂರ್ವಭಾಗೇ ಬೃಹದುಸಾಖ್ಯಾನೇ 
ತೃತೀಯಪಾದೇ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯ ಮಂತ್ರದೀಸ 
ಕಥನಂ ನಾಮ ಷಟ್ಸಪ್ತತತಿನೋಂಧ್ಯಾಯಃ 





೧೧೪. ವಿಧಾನೋಕ್ರಪ್ರಕಾರ ಮೂರಾವರ್ತಿ ದೀಪದಾನಮಾಡಿದರೆ 
ಉದ್ದೇಶ್ಯಸಿದ್ಧಿ ಯಾಗಿ ಹೊಂದಲಶಕ್ಕವಾದ ಫಲವೂ ಸಹ ಲಭಿಸುವುದು; ಸಂದೇಹ 
ವಿಲ್ಲ. 
೧೧೫-೧೧೬. ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನಮಹಾರಾಜನಿಗೆ ದೀಪವು ಪ್ರಿಯ 
ವಾದುದು. ಸೂರ್ಯನು ನಮಸ್ಕಾರಪ್ರಿಯನು. ಮಹಾವಿಷ್ಣುವು ಸ್ತೋತ್ರಪ್ರಿಯನು. 
ಗಣೇಶನಿಗೆ ತೆರ್ಸಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ. ದುರ್ಗಾದೇವಿಗೆ ಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ಅಭಿಮಾನವು. 
ರುದ್ರನು ಇಭಿಷೇಕಪ್ರಿಯನು. ಆದಕಾರಣ ಆಯಾ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಸಂತೋಷ 
ಪಡಿಸಿ ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅವರವರಿಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದುದನ್ನು 
ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 
ಇಂತು ಶ್ರೀನಾರದೀಯಪುರಾಣದೊಳು ಪೂರ್ವಭಾಗದ ಬೃಹದುಪಾಖ್ಯಾನ 
ವೆಂಬ ಮೂರನೆಯ ಪಾದದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ತನೀರ್ಯಮಹಿಮೆ ಮತ್ತು 
ಮಂತ್ರದೀಸವರ್ಣನೆಯೆಂಬ ಎಪ್ಪತ್ತಾರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು 
ಮುಗಿದುದು. 
ಕಥಾಸಂಗ್ರಹ 
ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನನ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯೆಯನ್ನು ಹೇಳತೊಡಗಿ ಮಂತ್ರ, 
ಅದರ ಜಪಕ್ರಮ, ಫಲ ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು ಫಿರೂಪಿಸಿ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾ 
ರ್ಜುನನ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನೂ ಮತ್ತು ಮಾಲಾಮಂತ್ರವನ್ನೂ ಸಹ ಹೇಳಿದೆ. 
ಬಳಿಕ ದೀಪನಿಧಾನವನ್ನೂ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸಿದೆ. 
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ಸಪ್ತಸಸ್ತತಿತಮೋಃಧ್ಯಾಯಃ 


ನಾರದ ಉವಾಚ 
ಸಾಧುಸಾಧು ಮಹಾಪ್ರಾಜ್ಞ ಸರೈತಂತ್ರನಿಶಾರದ I 
ತ್ವಯಾ ಮಹ್ಯಂ ಸಮಾಖ್ಯಾತಂ ವಿಧಾನಂ ತಂತ್ರಗೋಸಿತಂ 1೧: 


ಅಧುನಾ ತು ಮಹಾಭಾಗ ಕಾರ್ತನೀರ್ಯ ಹನೂಮತೋಃ | 
ಕವಜೇ ಶ್ರೋತುಮಿಚ್ಛಾಮಿ ತದ್ವದಸ್ವ ಕೃಪಾನಿಧೇ ॥೨॥ 


ಸನತ್ಕುಮಾರ ಉನಾಚ 
ಶೃಣು ನಿಪ್ರೇಂದ್ರ ವಕ್ಕೂನಿ ಕವಚಂ ಪರಮಾದ್ಭುತಂ | 


ಕಾರ್ತನೀರ್ಯಸ್ಯ ಯೇನಾಸೌ ಪ್ರಸನ್ನಃ ಕಾರ್ಯಸಿದ್ಧಿ ಕೃತ nal 
ಸಹಸ್ರಾದಿತ್ಯಸಂಕಾಶೇ ನಾನಾರತ್ಸಸಮುಜ್ವಲೇ | 
ಭಾಸ್ವದ್ಧಜಸತಾಕಾಢ್ಯೇ ತುರಗಾಯುತಭೂಷಸಿತೇ ॥೪॥ 


ಎಪ್ಪತ್ತೇಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು 


೧-೨. ನಾರದನು ಹೇಳಿದನು:--ಸಕಲತಂತ್ರವಿಶಾರದನಾದ ಮಹಾ 
ಜ್ಞಾನಿಯೇ ! ಒಳ್ಳೆ ಯದು! ಒಳ್ಳೆಯದು! ತಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ರಹಸ್ಯವಾದ ವಿಧಾ 
ನವು ನಿನ್ನಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ತು. ಭಾಗ್ಯಶಾಲಿಯಾದ ದಯಾಸಾಗರನೇ! ಈಗ 
ಕಾರ್ತವೀರ್ಯ ಮತ್ತು ಹನುಮಂತನ ಕವಚಗಳನ್ನು ಕೇಳಬಯಸುವೆನು. 
ಅವನ್ನು ನನಗೆ ಹೇಳು. 

೩. ಸನತ್ಯುಮಾರನು ಹೇಳಿದನು:-- ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋತ್ತಮನೇ! ಕೇಳು, 
ಕಾರ್ತವೀರ್ಯನು ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಿ ಕಾರ್ಯಸಿದ್ಧಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಸಾಧೆಕನಾದ ಅವನ ಕವಚವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು. 

೪-೧೪. ಒಂದುಸಾವಿರ ಸೂರ್ಯರಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ, ನಾನಾವಿಧ ರತ್ನ 
ಗಳಿಂದ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ, ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ಧ್ವೆೈಜಪತಾಕೆಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತ 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಮಹಾಸಂವರ್ತಕಾಂಜೋಧಿಭೀಮರಾವನಿರಾವಿಣೆ । 
ಸಮುದ್ಧೃತನಹಾಭಛತ್ರನಿತಾನಿತನಿಯತ್ಸಥೇ ॥೫॥ 


ಮಹಾರಥವರೇ ದೀಪ್ತನಾನಾಯುಧನವಿರಾಜಿತೇ । 
ಸುಸ್ಥಿತಂ ವಿಪುಲೋದಾರಂ ಸಹೆಸ್ರಭುಜಮಂಡಿತಂ ॥೬॥ 


ನಾಮೈರುದ್ದಂಡಕೋದಂಡಾನ್ಬಧಾನಮಪರೈಃ ಶರಾನ್‌ | 
ಕಿರೀಟಿಹಾರಮುಕುಟಿಕೇಯೂರವಲಯಾಂಗದೈಃ nal 


ಮುದ್ರಿಕೋದರಬಂಧಾದ್ಯೈರೌಂಜೀನೂಪುರಕಾದಿಭಿಃ । 
ಭೂಷಿತೆಂ ನಿವಿಧಾಕಲ್ಪೈರ್ಭಾಸ್ಟರೈಃ ಸುಮಹಾಧನೈಃ ॥೮॥ 


ಆಬದ್ಧೆಕೆನಚಂ ವೀರಂ ಸುಪ್ರಸನ್ನಾನನಾಂಬುಜಂ | 
ಧನುರ್ಜ್ಯಾಸಿಂಹನಾದೇನ ಕಂಪಯಂತಂ ಜಗತ್ರಯಂ HFN 





ವಾದ, ಹೆತ್ತುಸಾನಿರ ಕುದುರೆಗಳಿಂದ ಅಲಂಕೃತವಾದ, ಮಹಾಪ್ರಳಯಸಮು 
ದ್ರದ ಭಯಂಕರ ಶಬ್ದದಂತೆ ಧ್ವನಿಮಾಡುತ್ತಿರುವ, ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎತ್ತಿಕೊಂಡಿ 
ರುವ ಮಹಾಛತ್ರ ಮತ್ತು ಮೇಲ್ವಟ್ಟು ಗಳುಳ್ಳ, ಪ್ರಕಾಶಮಾನನಾದ ನಾನಾ 
ವಿಧವಾದ ಆಯುಧಗಳಿಂದ ವಿರಾಜಿಸುತ್ತಿರುವ, ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಮಹಾರಥದಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತಿರುವ, ಮಹಾ ಉದಾರಿಯಾದ, ಸಾವಿರಭುಜಗಳಿಂದಲಂಕೃತೆನಾದ್ಕ ಎಡ 
ಭುಜಗಳಿಂದ ಉದ್ದಂಡ ಧನುಸ್ಸುಗಳನ್ನೂ ಬಲಗೈಗಳಿಂದ ಬಾಣಗಳನ್ನೂ ಥರಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿರುವ, ಕಿರೀಟಿ, ಹಾರ, ಬಾಹ್ವಾಭರಣ, ಕಡಗ, ಅಂಗದ, ಮುದ್ರೆಯ 
ಉಂಗುರು, ನಡುಕಟ್ಟು ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಂದಲೂ ಉಡೆದಾರ, ಪಾದಾಭರಣ, 
ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಂದಲೂ ಮತ್ತು ಅಮೂಲ್ಯವೂ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವೂ ಆಗಿರುವ 
ನಾನಾವಿಧ ಆಲಂಕಾರಗಳಿಂದ ಭೂಷಿತನಾದ, ಕವಚವನ್ನು ತೊಟ್ಟಿರುವ, ಪರಾ 
ಕ್ರಮಶಾಲಿಯಾದ, ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಸನ್ನನಾದ ಮುಖಕಮಲವುಳ್ಳ, ಧನುಷ್ಟಂಕಾರ 
ಮತ್ತು ಸಿಂಹೆನಾದಗಳಿಂದ ಮೂರುಲೋಕಗಳನ್ನೂ ನಡುಗಿಸುತ್ತಿರುವ, ಸಕಲ 
ಶತ್ರುಗಳನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡಿರುವ, ಸಕಲರೋಗಪರಿಹಾರಕನಾದ, ಸಕಲಸಂಪತ್ತು 
ಗಳನ್ನೂ ಕೊಡುವ, ವಿಜಯಲಕ್ಷ್ಮ್ಮಿಯಿಂದ ಸೇವಿತನಾದ, ಸಕಲಸೌಭಾಗ್ಯಗಳ 


404 


ಆಧ್ಯಾಯ ೭೭] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ಸರ್ವಶತ್ರುಕ್ಷಯಕರಂ ಸರ್ರವ್ಯಾಧಿನಿನಾಶನಂ | 
ಸರ್ವಸಂಪತ್ಸ್ರದಾತಾರಂ ವಿಜಯಶ್ರೀನಿಷೇವಿತಂ ॥ ೧೦॥ 


ಸರ್ವಸೌಭಾಗ್ಯದಂ ಭದ್ರಂ ಭಕ್ತಾಭಯವಿಧಾಯಿನಂ । 
ದಿವ್ಯಮಾಲ್ಯಾನುಲೇಸಾಢ್ಯಂ ಸರ್ವಲಕ್ಷಣಸಂಯುತಂ ॥೧೧॥ 


ರಥನಾಗಾಶ್ಚಪಾದಾತವೃಂದಮಧ್ಯಗಮಿಸಾಶ್ಚರಂ | 
ವರದಂ ಚಕ್ರವರ್ತಿನಂ ಸರಲೋಕೈಕಪಾಲಕಂ WH ೧೨॥ 


ಸಮಾನೋದಿತಸಾಹಸ್ರದಿವಾಕರಸಮದ್ಯುತಿಂ | 
ಮುಹಾಯೋಗಭವೈಶ್ಚರ್ಯಕೀರ್ತ್ಯಾಕ್ರಾಂತಜಗತ್ತ್ರಯಂ ॥ ೧೩॥ 


ಶ್ರೀಮಚ್ಚಕ್ರಂ ಹರೇರಂಶಾದನತೀರ್ಣಂ ಮಹೀತಲೇ । 
ಸಮ್ಯಗಾತ್ಮಾದಿಭೇದೇನ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ರಕ್ಷಾಮುದೀರಯೇತ್‌ 8 ೧೪ ॥ 


ಅಸ್ಕಾಂಗಮೂರ್ತಯಃ ಸಂಚ ಪಾಂತು ಮಾಂ ಸೃಟಿಕೋಜ್ಜಲಾಃ | 
ಅಗ್ನೀಶಾಸುರವಾಯವ್ಯಕೋಣೇಷು ಹೃದಯಾದಿಕಾಃ ॥ ೧೫ ॥ 





ಪ್ಲೀಯುವ ಮಂಗಳಕರನೂ ಭಕ್ತರಿಗೆ ಅಭಯದಾತೃವೂ ಆಗಿರುವ, ದಿವ್ಯಮಾಲಿಕೆ 
ಗಂಧಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತನಾದ, ಸಕಲಸಲ್ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ರಥ್ಯ ಆನೆ, 
ಕುದುರಿ, ಕಾಲಾಳುಗಳ ಸಮುದಾಯದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಒಡೆಯನೂ, ವರ 
ಪ್ರದನೂ, ಚಕ್ರವರ್ತಿಯ, ಲೋಕಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಮುಖ್ಯಪಾಲಕನೂ, ಆಗಿರುವ 
ಒಂದೇ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉದಯಿಸಿದ ಸಾವಿರಸೂರ್ಯರಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ಕಾಂತಿ 
ಯುಳ್ಳ, ಮಹಾಯೋಗವೈ ಭವದಿಂದುಂಟಾದ ಐಶ್ಚರ್ಯ ಕೀರ್ತಿಗಳಿಂದ ಆವರಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮೂರು ರೋಕಗಳುಳ್ಳ, ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಚಕ್ರಾವೇಶದಿಂದವ 
ತರಿಸಿದ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನನನ್ನು ಆತ್ಮಾದಿಭಿನ್ನನೆಂದು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಧ್ಯಾನಿಸಿ 
ರಕ್ಷೆಯೆನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. 


೧೫-೧೬. ಸ್ಪಟಿಕದಂತೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ, ಆಗ್ನೇಯ, ಈಶಾನ್ಯ, 
ನೈರುತ್ಯ, ವಾಯವ್ಯ ಮೂಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೃದಯಾದಿಗಳುಳ್ಳ, ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯಲ್ಲೂ 
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ಸರ್ರತೋಸ್ತ್ರಜ್ವಲದ್ರೊಸಾ ದರಚರ್ಮಾಸಿಪಾಣಯಃ | 
ಅನ್ಕಾಹತಬಲೈಶ್ಹ್ವರ್ಯಶಕ್ತಿಸಾಮರ್ಥ್ಯನಿಗ್ರಹಾಃ ॥ ೧೬ ॥ 


ಶ್ಲೇಮಂಕರೀಶಕ್ತಿಯುತಶ್ಹ್‌ರವರ್ಗವಿಭಂಜನಃ | 
ಪ್ರಾಚೀಂ ದಿಶಂ ರಕ್ಷತು ಮೇ ಬಾಣಬಾಣಾಸನಾಯುಧಃ ॥ ೧೭ ॥ 


ಶ್ರೀಕರೀಶ್ರಕ್ತಿಸಹಿತೋ ಮಾರೀಭಯನಿನಾಶಕಃ | 
ಶರಚಾಪಧರಃ ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ದಿಶಂ ಮೇ ಪಾತು ದಕ್ಷಿಣಾಂ u ೧೮ ೫ 


ಮಹಾವಶ್ಯಕರೀಯುಕ್ತಃ ಸರ್ವಶತ್ರುನಿನಾಶಕೃತ್‌ | 
ಮಹೇಷುಚಾಸಧೃಕ್ಟಾತು ಮಮ ಪ್ರಾಚೇತಸೀಂ ದಿಶಂ ॥ ೧೯ ॥ 


ಯಶಸ್ಕೆರ್ಯಾ ಸಮಾಯುಕ್ತೋ ದೈತ್ಯಸಂಘನಿನಾಶನಃ । 
ಪರಿರಕ್ಷತು ಮೇ ಸಮ್ಯಗ್ಮಿದಿಶಂ ಚೈತ್ರಭಾನನೀಂ ॥ ೨೦॥ 





ಅಸ್ರ್ರದಂತೆ ವಿರಾಜಿಸುತ್ತಿರುವ ರೂಪವುಳ್ಳ ಶಂಖ, ಚರ್ಮ, ಖಡ್ಗಗಳನ್ನು ಧರಿ 
ಸಿದ ಹಸ್ತಗಳುಳ್ಳ, ಸವೆಯದಂತಹ ಬಲ, ಐಶ್ವರ್ಯ, ಶಕ್ತಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿರುವ ಶರೀರವುಳ್ಳ ಈ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನನ ಐದು ಅಂಗಮೂರ್ತಿಗಳು 
ನನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲಿ. 

೧೭.  ಬಾಣಬತ್ತಳಿಕೆಗಳೇ ಆಯುಧವಾಗಿಯುಳ್ಳ, ಜೋರಸಮೂಹ 
ನಾಶಕನಾದ ಕ್ಷೇಮಂಕರೀ ಶಕ್ತಿಯುತನು ನನ್ನನ್ನು ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ಷಿಸಲಿ. 

೧೮.  ಮಾರೀಭಯಸರಿಹಾರಕನೂ, ಬಾಣಧನುರ್ಧಾರಿಯೂ, ಶ್ರೀಮಂ 
ತನೂ ಆದ ಶ್ರೀಕರೀಶಕ್ತಿಸಹಿತನು ನನ್ನನ್ನು ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕೆ ನನ್ಲಿ ಕಾಸಾಡಲಿ. 

೧೯. ಮಹಾಬಾಣಧನುರ್ಧಾರಿಯಾದ, ಸಕಲಶತ್ರುಗಳನ್ನೂ ನಾಶಸಡಿ 
ಸುವ ಮಹಾವಶ್ಯಕರೀ ಶಕ್ತಿಯುತನು ನನ್ನನ್ನು ಪಶ್ಚಿಮದಿಕೈ ನಲ್ಲಿ ರಕ್ಷಿಸಲಿ. 

೨೦. ದೈತ್ಯಸಮೂಹನಾಶಕನಾದ ಯಶಸ್ವರೀಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಕಾರ್ತವೀರ್ಯನು ನನ್ನನ್ನು ಆಗ್ಲೇಯದಿಕ್ಕಿ ನಲ್ಲಿ ಕಾಪಾಡಲಿ. 
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ವಿದ್ಯಾಕರೀಸಮಾಯುಕ್ತಃ ಸುಮಹದ್ದುಃ ಖನಾಶನಃ । 
ಪಾತು ಮೇ ನೈಯುತಿಂ ಚಾಪಸಪಾಣಿರ್ನಿದಿಶಮಾಶ್ವರಃ ॥ ೨೧ ॥ 


ಧನಕರ್ಯಾ ಸಮಾಯುಕ್ತೋ ಮಹಾದುರಿತನಾಶನಃ । 
ಇಷ್ಟಾ ಸನೇಷುದೃಳ್ಸಾತು ನಿದಿಶಂ ಮನು ವಾಯವೀಂ ॥೨೨॥ 


ಆಯುಷ್ಯರ್ಕಾ ಯುತಃ ಶ್ರೀಮಾನ್ಮಹಾಭಯನಿನಾಶನಃ । 
ಚಾಸೇಷುಧಾರೀ ಶೈನೀಂ ಮೇ ನಿದಿಶಂ ಪರಿರಕ್ಷತು ॥ ೨೩ ॥ 


ನಿಜಯಶ್ರೀಯುತಃ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಸಹಸ್ರಾರಧರೋ ವಿಭುಃ । 
ದಿಶಮೂರ್ಧ್ಯಾಮವತು ಮೇ ಸರೃದುಷ್ಟಭಯಂಕರಃ ॥ ೨೪ ॥ 


ಶಂಖಭ್ಭತ್ಸುಮಹಾಶಕ್ತಿಸಂಯುತೋ ಸ್ಯಧರಾಂ ದಿಶಂ । 
ಪರಿರಕ್ಷತು ಮೇ ದುಃಖಧ್ಭಾಂತಸಂಭೇದಭಾಸ್ಕರಃ 1 ೨೫ ॥ 





೨೧... ಮಹೆತ್ತರದುಃಖನಾಶಕನಾದ ಧನುಷ್ಟಾಣಿಯಾದ ವಿದ್ಯಾಕರೀ 
ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಸಹಿತನಾದ ಸ್ವಾಮಿಯು ನನ್ನನ್ನು ನೈರುತ್ಯ ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಪಾಡಲಿ. 


೨೨. ಮಹಾಪಾಸನಾಶಕನು, ಬಾಣಬತ್ತಳಿಕೆಯನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ ಧನ 
ಕರೀಶಕ್ತಿಸಸಹಿತನಾದ ರಾಜನು ನನ್ನನ್ನು ವಾಯವ್ಯಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಪಾಡಲಿ. 


೨೩... ಮಹಾಭಯವಿನಾಶಕಾರಿಯ್ಕು, ಧಥೆನುರ್ಬಾಣಧಾರಿಯೂ ಆದ 
ಆಯುಷ್ಯರೀಶಕ್ತಿಯಿಂದಕೂಡಿದ ಶ್ರೀಮಂತನಾದ ಸ್ವಾಮಿಯು ಈಶಾನ್ಯಮೂಲೆ 
ಯಲ್ಲಿ ರಕ್ಷಿಸಲಿ. 

೨೪. ಸಹಸ್ರಚಕ್ರಧಾರಿಯು, ಸಮಸ್ತದುಷ್ಟ ಜನಭಯಂಕರನು ವಿಜಯ 
ಶ್ರೀಶಕ್ತಿಯುತನೂ ಆದ ಸ್ವಾಮಿಯು ನನ್ನನ್ನು ಊರ್ಧ್ವದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಕಾಪಾಡಲಿ. 


೨೫. ಸೂರ್ಯನಂತೆ ದುಃಖವೆಂಬ ಕ 
ಶಂಖಧಾರಿಯಾದ ಸುಮಹಾಶಕ್ತಿಯುತನಾದ 
ಕಾಪಾಡಲಿ. 


ತ್ರಲೆಯನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುವ 
ಸ್ವಾಮಿಯು ಅಧೋದಿಕ್ಕಿ ನಲ್ಲಿ 


ಗ್ರ 
೧ 
ಸ 
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ಮಹಾಯೋಗಸಮಾಯುಕ್ತಃ ಸರೃದಿಕ್ಚಕ್ರಮಂಡಲಃ | 


ಮಹಾಯೋಗೀಶ್ವರಃ ಪಾತು ಸರ್ವತೋ ಮಮ ಪದ್ಮಭ್ಯೃತ್‌ ॥ ೨೬ 1 
ಏತಾಸ್ತು ಮೂರ್ತಯೋ ರಕ್ತಾ ರಕ್ತಮಾಲ್ಯಾಂಶುಕಾವೃತಾಃ । 
ಪ್ರಧಾನದೇವತಾರೂಪಾಃ ಪೃಥಗ್ರಥವರೇ ಸ್ಥಿ ತಾತ ॥ ೨೭ ॥ 
ಶಕ್ತ್ರಯಃ ಪದ್ಮಹಸ್ತಾಶ್ಚ ನೀಲೇಂದೀವರಸಸ್ನಿಭಾಃ । 

ಶುಕ್ಲ ಮಾಲಾನುವಸನಾಃ ಸುಲಿಸ್ತತಿಲಕೋಜ್ಜಲಾಃ ॥ ೨೮ ॥ 


ತತ್ಪಾರ್ಷದೇಶ್ವರಾಃ ಸ್ವಸ್ಥವಾಹನಾಯುಧಭೂಷಣಾಃ | 
ಸ್ವಸ್ಕದಿಸ್ಸು ಸ್ಥಿತಾಃ ಪಾಂತು ಮಾಮಿಂದ್ರಾದ್ಯಾ ಮಹಾಬಲಾಃ 1೨೯ 


ಏತಾಸ್ತಸ್ಯ ಸಮಾಖ್ಯಾತಾಃ ಸರ್ವಾವರಣದೇ ನತಾಃ । 


ಸರ್ವತೋ ಮಾಂ ಸದಾ ಪಾಂತು ಸರ್ಫಶಕ್ತಿಸಮನ್ವಿತಾಃ ॥೩೦॥ 





೨೬. ಮಹಾಯೋಗಸಮಾಧಿಸ್ಸ ನೂ, ಸಕಲದಿಕ್ಟಕ್ರಾಧೀಶ್ವರನೂ ಪದ್ಮ 
ಧಾರಿಯೂ ಆಗಿರುವ ಮಹಾಯೋಗಿಶ್ರೇಷ್ಠನು ನನ್ನನ್ನು ಸಕಲದಿಕ್ಳುಗಳ 
ವಿಪತ್ತಿನಿಂದ ಕಾಪಾಡಲಿ. 

೨೭. ಕೆಂಪಗಿರುವ ಪುಷ್ಪಮಾಲಿಕೆ ಮತ್ತು ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ 
ಪ್ರಧಾನದೇವತಾರೂಸರಾದ ಕೆಂಪಗಿರುವ ಈ ಮೂರ್ತಿಗಳು ಬೇರೆಯಾದ 
ಉತ್ತಮರಥದಲ್ಲಿ ಇರುವರು. 

೨೮. ಶಕ್ತಿಗಳೂ ಕೂಡ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಪದ್ಮಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಕನ್ಟೈ 
ದಿರೆಯಂತೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತಾ ಬಿಳಿಯ ಮೂಲಿಕೆ ಮತ್ತು ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಧರಿಸಿದ ತಿಲಕಗಳಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಮಾನರಾಗಿರುವರು. 

5೯, ಮಹಾಬಲಿಷ್ಠಂಾದ ಇಂದ್ರಾದಿ ದಿಕ್ಬಾಲಕರು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ 
ವಾಹನ, ಆಯುಧಾಲಂಕಾರಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತರಾಗಿ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ 
ನನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲಿ. ಕ 

೩೦. ಇವರು ಕಾರ್ತವೀರ್ಯನಿಗೆ ಸಕಲಾವರಣ ದೇವತೆಗಳೆಂದು 
ಉಕ್ತರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಇವರು ಸಕಲ ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತರಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆ 
ಗಳಿಂದಲೂ ನನ್ನನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಕಾಪಾಡಲಿ. 
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ಹೃದಯೇ ಚೋದರೇ ನಾಭಾ ಜಠೆಕೇ ಗುಹ್ಯಮಂಡಲೇ | 
ತೇಜೋರೂಪಾಃ ಸ್ಥಿತಾಃ ಪಾಂತು ನಾಂಛಾಸುರವನದ್ರುಮಾಃ 1೩೧1 


ದಿಶಂ ಚಾನ್ಯೇ ಮಹಾವರ್ಣಾ ಮಂತ್ರರೂಪಾ ಮಹೋ ಜ್ವಲಾಃ। 
ವ್ಯಾಸಕತ್ತೇನ ಪಾಂತ್ಸ ಸ್ಮಾನಾಪಾದೆತಲಮಸ್ತಕಂ ॥೩೨॥ 


ಕಾರ್ತನೀರ್ಯಃ ಶಿರಃ ಪಾತು ಲಲಾಟಂ ಹೈಹಯೇಶ್ವರಃ | 
ಸುಮುಖೋ ಮೇ ಮುಖಂ ಪಾತು ಕರ್ಣೌ ವ್ಯಾಪ್ತಜಗತ್ರಯಃ ॥ ೩೩॥ 


ಸುಕುಮಾರೋ ಹನುಂ ಪಾತು ಭ್ರೊಯುಗಂ ಮೇ ಧನುರ್ಥರಃ | 
ನಯನಂ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷೋ ನಾಸಿಕಾಂ ಮೇ ಗುಣಾಕರಃ ॥ &Y 


ಅಧರೋಸ್ಟ್‌ ಸದಾ ಪಾತು ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞೇಯೋ ದ್ವಿಜಾನ್ಯನಿಃ | 
ಸರ್ವಶಾಸ್ತ್ರಕಲಾಧಾರೀ ಜಿಹ್ವಾಂ ಚಿಬುಕಮವ್ಯ ಯಃ 1 ೩೫॥ 


೩೧. ಹೃದಯ್ಕ ಹೊಟ್ಟಿ, ಹೊಕ್ಕಳು, ಗುಹ್ಯಪ್ರದೇಶ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ತೇಜೋರೂನಗಳಿಂದಿರುವ ಇಚ್ಚಾಕಲ್ಪವೃಕ್ಷಗಳು ಆಯಾ ಅವಯವಗಳನ್ನು 
ಸಂರಕ್ಷಿಸಲಿ. 

೩೨.  ಮಹಾಸ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ಮಂತ್ರರೂಪ ಮಹಾನರ್ಣಗಳು 
ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಪಾದದಿಂದ ತಲೆಯನರೆಗೂ ನಮ್ಮನ್ನು ಕಾಪಾಡಲಿ. 

೩೩. ಕಾರ್ತವೀರ್ಯನು ಶಿರಸ್ಸನ್ನೂ ಹೈಹಯೇಶ್ವರನು, ಹಣೆಯನ್ನೂ 
ರಕ್ಷಿಸಲಿ. ಸುಮುಖನು ನನ್ನ ಮುಖವನ್ನೂ ಶ್ರಿರೋಕವ್ಯಾಪಕನು ಕನಿ 
ಗಳನ್ನೂ ಕಾಪಾಡಲಿ. 

೩೪. ಸುಕುಮಾರನು ಕೆನ್ನೆಯ ಮೇಲ್ಬಾಗವನ್ನೂ, ಧೆನುರ್ಧರನು 
ನನ್ನ ಎರಡು ಹುಬ್ಬುಗಳನ್ನೂ, ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷನು ಕಣ್ಣನ್ನೂ, ಗುಣಾಕರನು 
ಮೂಗನ್ನೂ ರಕ್ಷಿಸಲಿ. 

೩೫. ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞೇಯನು ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಕೆಳಗಣ ತುಟಗಳನೂ 
ಕವಿಯು ಹೆಲ್ಲುಗಳನ್ನೂ, ಸರ್ವಶಸ್ತ್ರಕಲಾಧಾರಿಯು ನಾಲಗೆಯನ್ನೂ ಅವ್ಯ 
ಯನು ಗಡ್ಡವನ್ನೂ ರಕ್ಷಿಸಲಿ. 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 
ದತ್ತಾತ್ರೇಯಪ್ರಿಯಃ ಕಂಠಂ ಸ್ಕಂಧಾ ರಾಜಕುಲೇಶೃರಃ। 
ಭುಜೌ ದಶಾಸ್ಕದರ್ಪಫ್ನೋ ಹೃದಯಂ ವೇ ಮಹಾಬಲಃ » ೩೬ ॥ 


ಸುಸ್ತಿಂ ರಕ್ಷತು ಮೇ ವಿದ್ವಾನ್‌ ವಕ್ಷಃ ಪರಪುರಂಜಯಃ! 
ಕರೌ ಸರ್ವಾರ್ಥದಃ ಪಾತು ಕರಾಗ್ರಾಣಿ ಜಗತ್ತಿ೨ೀಯಃ ॥ ೩೭ ॥ 


ಕರೇನಾಂಬುಲೀಲಾಸಂದೃಪ್ರೋ ಜಠರಂ ಪರಿರಕ್ಷತು । 
ನೀರಶೂರಸ್ತು ಮೇ ನಾಭಿಂ ಪಾರ್ಶಾ ಮೇ ಸರೃದುಷ್ಟಹಾ ೩೮ ॥ 
ಸಹಸ್ರಭುಜಭೃತ್ಸೃಷ್ಮಂ ಸಪ್ತದ್ವೀಪಾಧಿಪಃ ಕಟಿಂ । 
ಊರೂ ಮಾಹಿಷ್ಮತೀನಾಥೋ ಜಾನುನೀ ವಲ್ಲಭೋ ಭುವಃ HAF 


ಜಂಘೇ ನೀರಾಧಿಪಃ ಪಾತು ಪಾತು ಪಾದೌ ಮನೋಜವಃ । 
ಪಾತು ಸರ್ವಾಯುಧಧರಃ ಸರ್ವಾಂಗಂ ಸರ್ವಮರ್ಮಸು ॥೪೦॥ 





೩೬. ದತ್ತಾ ಕ್ರೇಯಸ್ರಿಯನು ಕುತ್ತಿಗೆಯನ್ನೂ, ರಾಜಕುಲೇಶ್ವರನ 
ಹೆಗಲುಗಳನ್ನೂ, ರಾವಣದರ್ಪಹಾರಿಯು ಭುಜಗಳನ್ನೂ, ಮಹಾಬಲನು ನನ್ನ 
ಹೈದಯವನ್ನೂ ರಕ್ಷಿಸಲಿ. 

೩೭. ವಿದ್ವಾಂಸನು ನನ್ನ ಕುಕ್ಸಿಯನ್ನೂ, ಸರಪುರಂಜಯನು ವಕ್ಷಃ 
ಸ್ಥಲವನ್ನೂ, ಸರ್ವಾರ್ಥದಾತೃವು ಕೈಗಳನ್ನೂ, ಜಗತ್ಪಿ,ಯನು ಕೈಗಳ ಅ 
ಭಾಗವನ್ನೂ ರಕ್ಷಿಸಲಿ. 

೩೮. ನರ್ಮದಾನದಿಯ ಜಲದಲ್ಲಿ ಕ್ರೀಡಾಸಕ್ತನಾದವನು ಉದರ 
ವನ್ನೂ, ವೀರಶೂರನು ನನ್ನ ನಾಭಿಯನ್ನೂ ಸರ್ವದುಷ್ಟಹರನು ನನ್ನ ಪಕ್ಕೆ 
ಗಳನ್ನೂ ರಕ್ಷಿಸಲಿ. 

೩೯. ಸಹಸ್ರಭುಜಧಾರಿಯು ಸೃಷ್ಠ ಭಾಗವನ್ನೂ, ಸಪ್ತದ್ವೀಪಾಧಿ 
ಪತಿಯು ನಡುವನ್ನೂ, ಮಾಹಿಷ್ಯತೀನಾಥನು ತೊಡೆಗಳನ್ನೂ ಭೂವಲ್ಲಭನು 
ಮೊಣಕಾಲುಗಳನ್ನೂ ರಕ್ಷಿಸಲಿ. 

೪೦.  ವೀರಾಧಿಸನು ಜಂಘೆಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲಿ. ಮನೋಜವನು ಪಾದ 
ಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲಿ. ಸರ್ವಾಯುಧಧಾರಿಯು ಸಕಲ ಮರ್ಮಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಸರ್ವಾಂ 
ಗವನ್ನೂ ರಕ್ಷಿಸಲಿ. 


ಗ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೭] ನಾರೆದೀಯೆಪುರಾಣಂ 


ಸರ್ವದುಷ್ಟಾಂತಕಃ ಸಾತು ಧಾತೃಷ್ಟಕೆಕಲೇವರಂ | 
ಪ್ರಾಣಾದಿದಶ ಜೀವೇಶಾನ್ಸರ್ವಶಿಷ್ಟೇಷ್ಟ ದೋವತು 1೪೧॥ 


ವಶೀಕೃತೇಂದ್ರಿಯಗ್ರಾಮಃ ಸಾತು ಸರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಮೇ । 
ಅನುಕ್ತಮಹಿ ಯತ್ನ್ಸ್ನಾನಂ ಶರೀರಾಂತರ್ಬಹಿಶ್ಚ ಯತ್‌ ೪೨ ॥ 


ತತ್ಸರ್ವಂ ಪಾತು ಮೇ ಸರೈಲೋಕನಾಥೇಶ್ವರೇಶ್ಚರಃ | 
ವಜ್ರಾತ್ಸಾರತರಂ ಚೇದಂ ಶರೀರಂ ಕೆವಚಾವೃತಂ ॥೪೩॥ 


ಬಾಧಾಶತನಿನಿರ್ಮುಕ್ತಮಸ್ತು ಮೇ ಭಯವರ್ಜಿತಂ। 
ಬದ್ಧ್ಬೇದಂ ಕವಚಂ ದಿನ್ಯಮಭೇದ್ಯಂ ಹೈಹಯೇಶಿತುಃ ೪೪ ॥ 


ನಿಚರಾಮಿ ದಿವಾರಾತ್ರೌ ನಿರ್ಭಯೇ ನಾಂತರಾತ್ಮನಾ | 
ರಾಜಮಾರ್ಗೇ ಮಹಾದುರ್ಗೇ ಮಾರ್ಗೇ ಚೌರಾದಿಸಂಕುಲೇ n ೪೫ ॥ 








೪೧. ಸರ್ವದುಷ್ಟಾಂತಕನು ಅಷ್ಟಧಾತುಗಳಿಂದಯುಕ್ತವಾದ ಶರೀರ 
ನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲಿ. ಸರ್ವಶಿಷ್ಟ್ರೇಷ್ಟಪ್ರದನು ಪ್ರಾಣ ಮುಂತಾದ ಹತ್ತು ಜೀವೇ 
ರ 


೪೨-೪೩. ಇಂದ್ರಿಯಸಮೂಹಗಳನ್ನು ವಶಪಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಕಾರ್ತ 
ನೀರ್ಯನು ನನ್ನ ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ ರಕ್ಷಿಸಲಿ. ಸರ್ವಲೋಕನಾಥೇ 
ಶ್ವರೇಶ್ವರನು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳದಿರುವ ನನ್ನ ಶರೀರದ ಒಳಗಿನ ಮತ್ತು ಹೊರಗಿನ 
ಎಲ್ಲಾ ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನೂ ರಕ್ಷಿಸಲಿ. 

೪೩-೪೪. ಈ ಕವಚದಿಂದ ಆವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಈ ಶರೀರವು ವಜ್ರಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಶ್ರೇಷ್ಠತರವಾಗಿ ನೂರಾರು ಬಾಧೆಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ನನಗೆ 
ಭಯವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಲಿ. 


೪೪-೪೫. ಹೈಹಯೇಶ್ವರನಾದ ಕಾರ್ತನೀರ್ಯನ ಅಭೇದ್ಯವಾದ ಈ 
ಕವಚವನ್ನು ಧರಿಸಿ ಹೆಗಲು ರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲ ಒಳಹೊರಗೂ ನಿರ್ಭಯವಾಗಿ ಸಂಚ 
ರಿಸುವೆನು. 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ವಿಷಮೇ ನಿಪಿನೇ ಘೋರೇ ದಾನಾಗ್ನಾ ಗಿರಿಕಂದರೇ | 
ಸಂಗ್ರಾಮೇ ಕಸ್ತ್ರಸಂಘಾತೇ ಸಿಂಹವ್ಯಾಫ್ರನಿಷೇನಿತೇ ॥೪೬॥ 


ಗಹ್ವರೇ ಸರ್ವಸಂಕೀರ್ಣೇ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲೇ ನೃಸಾಲಯೇ | 
ನಿನಾದೇ ವಿಪುಲಾನರ್ತೇ ಸಮುದ್ರೇ ಚ ನದೀತಟೇ 1೪೭ ॥ 


ಪರಿಪಂಥಿಜನಾಕೀರ್ಣೇ ದೇಶೇ ದಸ್ಕುಗಣಾವೃತೇ | 
ಸರ್ವಸ್ವಹರಣೇ ಪ್ರಾಪ್ತೇ ಪ್ರಾಪ್ತೇ ಪ್ರಾಣಸ್ಕ ಸೆಂಕಟೇ ॥ ೪೮ ॥ 


ನಾನಾರೋಗಜ್ಜರಾವೇಶೇ ಪಿಶಾಚಪ್ರೇತಯಾತನೇ | 
ಮಾರೀದುಃಸ್ಟಪ್ನಸೀಡಾಸು ಕ್ಲಿಷ್ಟೇ ವಿಶ್ವಾಸಘಾತಕೇ ॥ ೪೯ ॥ 


ಶಾರೀರೇ ಚ ಮಹಾದುಃಖೇ ಮಾನಸೇ ಚ ಮಹಾಜ್ವರೇ । 
ಆಧಿವ್ಯಾಧಿಭಯೇ ನಿಘ್ನುಚ್ಛಾಲೋಪದ್ರವಕೇಸಿ ಚ | ೫೦॥ 


ನ ಭನೇತ್ತು ಭಯಂ ಕಿಂಚಿತ್ಯವಚೇನಾವೃತಸ್ಯ ಮೇ 
ಆಗೆಂತುಕಾಮಾನಖಿಲಾನಸ್ಮಾದ್ವಸುನಿಲುಂಪಕಾನ್‌ 1 ೫೦ 


ಬ 


೪೫-೪೮. ರಾಜಮಾರ್ಗ, ಮಹಾದುರ್ಗ, ಕಳ್ಳ ಕಾಕರಿರುವ ಮಾರ್ಗ, 
ವಿಷಮಾರಣ್ಯ, ಭಯಂಕರ ಕಾಡುಗಿಚ್ಚು, ಪರ್ವತ ಗುಹೆ, ಶಸ್ತ್ರಾಘಾತ, 
ಪ್ರಚುರವಾದ ಯುದ್ಧ, ಸಿಂಹ ಹುಲಿಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ ಸರ್ವಸಂಕೀರ್ಣವಾದ 
ಗುಹೆ, ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲ, ಅರಮನೆ, ಕಲಹ, ವಿಶಾಲವಾದ ಸುಳಿಗಳುಳ್ಳ ಸಮುದ್ರ, 
ನದೀದಡ, ಶತ್ರುಜನಗಳಿಂದಸೊರಿತವಾದ ಮತ್ತು ಕಳ್ಳರ ಸಮೂಹದಿಂದ ಆಕ್ರ 
ಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದೇಶದಲ್ಲಿಯೂ ಸರ್ವಸ್ವಹರಣ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಸಂಕಟಗಳು ಸಂಭವಿ 
ಸಿದಾಗಲೂ ಸಹ ನಿರ್ಭಯಮನಸ್ಸಿಫಿಂದ ಹಗಲೂ ರಾತ್ರಿ ಸಂಚರಿಸುವೆನು. 

೪೯-೫೧. ನಾನಾವಿಧ ಕಾಹಿಲೆಗಳು, ಜ್ವರ, ಪಿಶಾಚ ಪ್ರೇತಗಳ ಬಾಧೆ, 
ಮಾರೀ ಮತ್ತು ದುಃಸ್ವನ್ನಗಳ ಪೀಡೆ, ಕಷ್ಟ, ವಿಶ್ವಾಸಘಾತ, ಶಾರೀರಕಮಹಾ 
ದುಃಖ, ಮಾನಸಿಕಮಹಾಜ್ವರ, ಮನೋವ್ಯಥೆ, ರೋಗಗಳ ಭಯ, ವಿಘ್ನಮತ್ತು 
ಬೆಂಕಿಯ ಉರಿಯಬಾಧೆ ಇವುಗಳು ಸಂಭವಿಸಿದಾಗಲೂ ಕವಚದಿಂದಾವೃತನಾದ 
ನನಗೆ ಭಯವಾಗದಿರಲಿ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೭] ನಾರೆದೀಯಪ್ರೆರಾಣಂ 
ನಿನಾರಯತು ದೋರ್ದಂಡಸಹಸ್ರೇಣ ಮಹಾರಥಃ । 
ಸ್ವಕರೋದ್ಧೃ ತಸಾಹಸ್ರಸಾಶಬದ್ಧಾನ್ಸುದುರ್ಜಯಾನ್‌ 1೫೨೪ 


ಸಂರುದ್ಧಗತಿಸಾಮರ್ಥ್ಯಾನ್ಯರೋತು ಕೃತನೀರ್ಯಜತಃ 
ಸೃಣಿಸಾಹಸ್ರನಿರ್ಭಿನ್ನಾ ನ್ಸಹಸ್ರಶರಖಂಡಿತಾನ್‌ ೪೫೩ ॥ 


ರಾಜಚೂಡಾಮಣಿಃ ಕ್ಷಿಪ್ರಂ ಕರೋತ್ಪಸ್ಮದ್ವಿರೋಧಕಾನ್‌ | 
ಖಡ್ಗಸಾಹಸ್ರದಲಿತಾನ್ಸಹಸ್ರಮುಸಲಾರ್ದಿತಾನ್‌ ॥ ೫೪ ॥ 


ಚೌರಾದಿದುಷ್ಟಸತ್ವೌ ಘಾನ್ಯರೋತು ಕಮಲೇಕ್ಷಣಃ | 
ಸ್ವಶಂಖನಾದಸಂತ್ರರ್ಸ್ವಾ ಸಹಸ್ರಾರಸಹಸ್ತಭೃತ್‌ ॥ ೫೫ ॥ 





೫೧-೫೨. ನಮ್ಮ ಐಶ್ವರ್ಯಹಾನಿಕರವಾದ ಸಮಸ್ತ ಅನಿಷ್ಟಗಳನ್ನೂ 
ಮಹಾರಥಿಕನಾದ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯನು ದಂಡದಂತಿರುವ ಸಹಸ್ರಬಾಹುಗಳಿಂದ 


ನಿವಾರಿಸಲಿ. 


೫೨-೫೩. ಕೃತವೀರೈಪುತ್ರನು ಬಂಧಿತರಾಗಿ ಸಂಚಾರಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದಿರು 
ವವರನ್ನು ತನ್ನ ಕೈಗಳಿಂದ ಸಾವಿರಾರು ಪಾಶಬಂಧನಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತುಹಾಕಿ ಅವ 
ರನ್ನು ಜ ಯಿಸಲಶಕೈರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲಿ. 


೫೩-೫೪. ರಾಜಕ್ರೀಷ್ಠನಾದ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯನು ನಮ್ಮ ವಿರೋಧಿಗಳನ್ನು 
ಸಾವಿರ ಅಂಕುಶಗಳಿಂದ ಭೇದಿಸಿ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಸಾವಿರ ಬಾಣಗಳಿಂದ ಚೂರು 
ಚೂರು ಮಾಡಲಿ. 


೫೪-೫೫. ಕಮಲನೇತ್ರನಾದ ಕಾರ್ತನೀರ್ಯಾರ್ಜುನನು ಕಳ್ಳ ಮುಂತಾದ 
ದುಷ್ಟ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸಮೂಹವನ್ನು ಸಾವಿರಾರು ಖಡ್ಗಗಳಿಂದ ಚುಚ್ಚೆ, ಸಾವಿರಾರು 
ಒನಕೆಗಳಿಂದ ಮರ್ದನಮಾಡಿ, ತನ್ನ ಶಂಖಧ್ವನಿಯಿಂದ ಭಯಯುಕ್ತರನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಲಿ. 
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ನಾರದಿೀೀಯೆಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಅವತಾರೋ ಹರೇಃ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಪಾಲಯತ್ಸೆಖಿಲಂ ಮಮ! 
ಕಾರ್ತವೀರ್ಯ ಮಹಾವೀರ್ಯ ಸರ್ವದುಷ್ಟ ವಿನಾಶನ ॥ ೫೬ 0 


ಸರೃತ್ರ ಸರ್ವದಾ ದುಷ್ಟ ಚಾರಾನ್ನಾಶಯ ನಾಶಯ । 
ಕಂ ತ್ವಂ ಸ್ಪನಿಸಿ ದುಷ್ಪಘ್ಪು 80 ತಿಷ್ಪಸಿ ಚಿರಾಯಸಿ ॥ ೫೭ ॥ 


ಉತ್ತಿಷ್ಠ ಪಾಹಿ ನಃ ಸರ್ನಭಯೇಭ್ಯಃ ಸ್ಪಸುತಾನಿನ | 
ಯೇ ಚೌರಾ ವಸುಹರ್ತಾರೋ ವಿದ್ವಿಷೋ ಯೇ ಚ ಹಿಂಸಕಾಃ ॥ ೫೮ ॥ 


ಸಾಧುಭೀತಿಕರಾ ದುಷ್ಬಾ ಶೃದ್ಮಕಾ ಯೇ ದುರಾಶಯಾಃ । 
ದುರ್ಹ್ಯದೋ ದುಷ್ಟ ಭೂಪಾಲಾ ದುಷ್ಟಾಮಾತ್ಯಾಶ್ಚ ಪಾಪಕಾಃ 0೫೯ ॥ 


ಯೇ ಚ ಕಾರ್ಯನಿಲೋಪ್ತಾರೋ ಯೇ ಖಲಾಃ ಸರಿಸಂಥಿನಃ । 
ಸರ್ವಸ್ವಹಾರಿಣೋ ಯೇ ಚ ಪಂಚ ಮಾಯಾವಿನೋಪರೇ | ೬೦ ॥ 


ಮಹಾಕ್ಲೇಶಕರಾ ಮ್ಲೇಚ್ಛಾ ದಸ್ಕವೋ ವೃಷಲಾಶ್ಚ ಯೇ । 
ಯೇಗ್ನಿದಾ ಗರದಾತಾರೋ ವಂಚಕಾಃ ಶಸ್ತ್ರಪಾಣಯಃ ` 0 ೬೧॥ 


೫೬-೫೭. ಸಾವಿರಾರು ಚಕ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ, ಸಾಕ್ಸ್ಟಾತ್ರಾಗಿ ಹರಿಯ 
ಆವೇಶಾವತಾರನಾದ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನನು ನನ್ನ ಸಕಲವನ್ನೂ ರಕ್ಷಿಸಲಿ. 
ಮಹಾಪರಾಕ್ರಮಶಾಲಿಯೂ, ಸಕಲ ದುಷ್ಪನಿನಾಶಕಾರಿಯೂ ಆಗಿರುನ ಕಾರ್ತ 
ವೀರ್ಯನೇ ! ಸಕಲ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಯಾವಾಗಲೂ ದುಷ್ಟರು ಮತ್ತು ಕಳ್ಳ 
ರನ್ನು ನಾಶಮಾಡು ನಾಶಮಾಡು. ದುಷ್ಪಸಂಹಾರಕನೇ ನಿದ್ರೆಮಾಡುತ್ತಿರು 
ವೆಯಾ ಏನು? ಏಕೆ ಕುಳಿತು ಸಾವಕಾಶಮಾಡುತ್ತಿರುವೆ? 


೫೮-೬೩. ಏಳ್ಳು ನಿನ್ನ ಮಕ್ಕಳಂತೆ ಭಾವಿಸಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಸಕಲ ಭಯ 
ಗಳಿಂದಲೂ ರಕ್ಷಿಸು. ದ್ರವ್ಯವನ್ನಪಹರಿಸುವ ಕಳ್ಳರು, ದ್ವೇಷಿಗಳು, ಹಿಂಸೆ 
ಮಾಡುವವರು, ಸಜ್ಜನರನ್ನು ಭಯಸಡಿಸುವವರು, ದುಷ್ಟರು, ವಂಚಕರು, 
ದುರಾಗ್ರಹಿಗಳು, ದುರ್ಮನಸ್ಯರು, ದುಷ್ಟ ರಾಜರು, ದುಷ್ಟೈಮಂತ್ರಿ ಗಳು, ಪಾನಿ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೭] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ಯೇ ಪಾಪಾ ದುಷ್ಟ ಕರ್ಮಾಣೋ ದುಃಖದಾ ದುಷ್ಟಬುದ್ಧಯಃ | 
ವ್ಯಾಜಕಾಃ ಕುಪಥಾಸಕ್ತಾ ಯೇ ಚ ನಾನಾಭಯಪ್ರದಾಃ ॥ ೬೨ ॥ 


ಛಿದ್ರಾನ್ಸೇಷರತಾ ನಿತ್ಯಂ ಯೇಸ್ಮಾನ್ಸಾ ಧಿತುಮುದ್ಯ ತಾಃ 
ತೇ ಸಕ್ಕ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯ ಸ್ಯ SE, ॥ ೬೩ ॥ 


ಸಹಸಾ ನಿಲಯಂ ಯಾಂತು ದೂರಾದೇವ ವಿಮೋಹಿತಾಃ । 
ಯೇ ದಾನನಾ ಮಹಾದೈತ್ಯಾ ಯೇ ಯಶ್ಷಾ ಯೇ ಚ ರಾಕ್ಷಸಾಃ ॥೬೪॥ 


ಸಿಶಾಚಾ ಯೇ ಮಹಾಸತ್ವಾ ಯೇ ಭೂತಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸಾಃ । 
ಅಸಸ್ಮಾರಗ್ರಹಾ ಯೇ ಚ ಯೇ ಗ್ರಹಾಃ ಪಿಶಿತಾಶನಾಃ 1 ೬೫ ॥ 


ಮಹಾಲೋಹಿತಭೋಕ್ತಾರೋ ವೇತಾಲಾ ಯೇ ಚ ಗುಹ್ಯಕಾಃ | 
ಗಂಧರ್ವಾಪ್ಸರಸಃ ಸಿದ್ಧಾ ಯೇ ಚ ದೇನಾದಿಯೋನಯಃ ॥ ೬೬ ॥ 


ಡಾಕಿನ್ಯೋ € ದ್ರುಣಸಾಃ ಪ್ರೆ ಪ್ರೇತಾಃ ಕ್ಲೆ ಕ್ಷೇತ್ರಪಾಲಾ ವಿನಾಯಕಾಃ | 
ಮಹಾವ್ಯಾ ಘು ಮುಹಾಮೇಫಘಾ ಮಹಾತುರಗರೂಪಕಾಃ 8೬೭ | 


ಗಳು, ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಮಾಡದಿಟುವವರು, ದುರ್ಜನರು, ವಿರೋಧಿಗಳು, ಸರ್ವ 
ಸ್ವಾಪಹಾರಿಗಳು, ಐದುಜನಮಾಯಾವಿಗಳುು ಮಹಾದುಃಖವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವವರು, ತುರುಷ್ಟರು, ಕಳ್ಳರು, ವೃಷಲರು, ಬೆಂಕಿಯಿಡುವವರು, ವಿಷ 
ಕೊಡುವವರು, ಮೋಸಗಾರರು, ಕೈಯಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಡಿದಿರುವವರು, ಪಾಪಿ 
ಷ್ಮರು ನಿಹಿದ್ದಕರ್ಮಕಾರಿಗಳು, ದುಃಖದಾತೃಗಳು, ಕುತ್ಸಿತಬುದ್ಧಿಯುಳ್ಳ ವರು, 
ನೆಸವನ್ನು ಹೇಳುವವರು, ಕುಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತರು, ನಾನಾವಿಧ ಭಯಪ್ರದರು 
ರಂಧ್ರಾನ್ವೇಸಣಸರರು ಮತ್ತು ಯಾವಾಗಲೂ ನಮ್ಮನ್ನು ಹಿಂಸೆಮಾಡಲುದ್ಯುಕ್ತ 
ರಾಗಿರುವವರು ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನನ ಶಂಖಧ್ವನಿಯಿಂದ ಹತರಾಗಿ 
ದೂರದಿಂದಲೇ ಮೂರ್ಛಿತರಾಗಿ ತಕ್ಷಣ ನಾಶವನ್ನು ಹೊಂದಲಿ. 


೬೪-೭೭. ದಾನನರು, ಮಹಾದೈತ್ಯರು, ಯಕ್ಷರು, ರಾಕ್ಷಸರು, ಪಿಶಾಚ 
ಗಳು, ಮಹಾಬಲಿಷ್ಠರಾದ ಭೂತ ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸಗಳು, ಅಪಸ್ಮಾರವನ್ನುಂಟು 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಮಹಾಗಜಾ ಮಹಾಸಿಂಹಾ ಮಹಾಮಹಿಷಯೋನೆಯಃ | 
ಖುಕ್ಷವಾರಾಹಶುನಕನಾನರೋಲೂಕಮೂರ್ತಯಃ ॥ acl 


ಮಹೋಷ್ಟ_್ರಖರಮಾರ್ಜಾರಸರ್ಸಗೋವೃಷಮಸ್ತಕಾಃ | 
ನಾನಾರೂಪಾ ಮಹಾಸತ್ವಾ ನಾನಾಕ್ಲೇಶಸಹಸ್ರದಾ: 1೬೯ 


ನಾನಾರೋಗಕರಾಃ ಕ್ಷುದ್ರಾ ಮಹಾನೀರ್ಯಾ ಮಹಾಬಲಾಃ I 
ವಾಶಿಕಾಃ ಪೈತ್ತಿಕಾ ಘೋರಾ ಶ್ಲೈಸಷ್ಮಿಕಾಃ ಸನ್ನಿಪಾತಿಕಾಃ ॥೭೦॥ 


ಮಾಹೇಶ್ವರಾ ವೈಷ್ಣನಾಶ್ಚ ವೈರಿಂಚಾಶ್ಚ ಮಹಾಗ್ರಹಾಃ | 
ಸ್ಕಾಂದಾ ನೈನಾಯಕಾಃ ಕ್ರೂರಾ ಯೇಚ ಪ್ರಮಥಗುಹ್ಯಕಾಃ ॥೭೧॥ 


ಮಹಾಶತ್ರುಗ್ರಹಾ ರೌದ್ರಾ ಮಹಾಮಾರೀಮಸೂರಿಕಾಃ । 
ಐಕಾಹಿಕಾ ದ್ವ್ವಾಹಿಕಾಶ್ಚ ತ್ರಾ ಹಿಕಾಶ್ಚ ಮಹಾಜ್ವರಾಃ ॥ ೭೨ ॥ 
ಬ ಕ್ರಿ pe ವ 


ಚಾತುರ್ಥಿಕಾಃ ಪಾಕ್ಷಿಕಾಶ್ಚ ಮಾಸ್ಯಾಃ ಷಾಣ್ಮಾಸಿಕಾಶ್ಚ ಯೇ | 
ಸಾಂವತ್ಸರಾ ದುರ್ನಿವಾರ್ಯಾ ಜ್ವರಾಃ ಪರಮದಾರುಣಾಃ ” ೭೩ 





ಮಾಡುವ ಗ್ರಹಗಳು, ಮಾಂಸಭಕ್ಷಕರಾದ ಗ್ರಹೆಗಳು, ರಕ್ತಪಾನಮಾಡುವವರ್ಕ 
ಬೇತಾಳಗಳು, ಗುಹೈಕರು, ಗಂಧರ್ವರು, ಅಪ್ಪರಸ್ತ್ರೀಯರು, ಸಿದ್ಧರು, ದೇವಾದಿ 
ಕುಲೋತ್ಪನ್ನರು, ಡಾಕಿನೀಶಕ್ತಿಗಳು, ದ್ರುಣಸರು, ಪ್ರೇತಗಳು, ಕ್ಷೇತ್ರ ಪಾಲರ್ಕು 
ವಿನಾಯಕರು, ದೊಡ್ಡ ಹುಲಿಗಳು, ಮಹಾಮೇಘಗಳು, ದೊಡ್ಡ ಕುದುರೆಗಳು, 
ದೊಡ್ಡ ಆನೆಗಳು, ಮಹಾಸಿಂಹಗಳು, ಕೋಣಗಳು, ನಾಯಿ, ಹಂದಿ. ಕರಡಿ 
ಕನಿ, ಗೂಬೆಗಳು, ದೊಡ್ಡ ಒಂಟಿ, ಕತ್ತೆ, ಬೆಕ್ಕು, ಸರ್ಪ, ಎತ್ತು, ಹಸು 
ಮುಂತಾದುವುಗಳು, ನಾನಾವಿಧ ರೂಪಗಳನ್ನು ತಾಳಿರುವ, ಸಾವಿರಾರು ಕ್ಲೇಶ 
ದಾಯಕವಾದ ಮೆಹಾಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಬಹುವಿಧವಾದ ರೋಗಗಳನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವ ಕ್ಷುದ್ರ ಬಾಧೆಗಳು, ಮಹಾಪರಾಕ್ರಮಿಗಳು, ಬಲಿಷ್ಠರು, ವಾತ ಪಿತ್ಥ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮ ನಿಮಿತ್ತಕಗಳಾದ ಘೋರಸನ್ಸಿಪಾತಕಗಳು ಮಾಹೇಶ್ವರ, ವೈಷ್ಣವ, 
ಬ್ರಾಹ್ಮಮಹಾಗ್ರಹಗಳು, ಸ್ವ್ಪಂಧ ಮತ್ತು ವಿನಾಯಕಸಂಬಂಧಿಗಳಾದ ಕ್ರೂರ 
ಶಕ್ತಿಗಳು, ಪ್ರಮಥಗುಹೈಕರು ಮಹಾಶತ್ರುಗ್ರಹೆಗಳು ಭಯಂಕರರಾದ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೭] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ಸ್ವಾಗ್ನಿಕಾಯೇ ಮಹೋತ್ಪಾತಾ ಯೇ ಚ ದುಸ್ಸೃಪ್ನಿಕಾ ಗ್ರಹಾಃ । 
ಕೂಷ್ಮಾಂಡಾ ಜೃಂಭಿಕಾ ಭೌಮಾದ್ರೋಣಾಃ ಸಾನ್ನಿ ಧ್ಯವಂಚಕಾಃ ॥೭೪॥ 


ಭ್ರಮಿಕಾಃ ಪ್ರಾಣಹರ್ತಾರೋ ಯೇ ಚ ಬಾಲಗ್ರಹಾದಯಃ । 
ಮನೋಮುದ್ಧೀಂದ್ರಿ ಯಹರಾಃ ಸ್ಫೋಟಕಾಶ್ಚ ಮಹಾಗ್ರಹಾಃ 1೭೫॥ 


ಮಹಾಶನಾ ಬಲಿಭುಜೋ ಮಹಾಕುಣಪಭೋಜನಾಃ । 


ದಿನಾಚರಾ ರಾತ್ರಿಚರಾ ಯೇ ಚ ಸಂಧ್ಯಾಸು ದಾರುಣಾಃ ॥೭೬॥ 
ಪ್ರಮತ್ತಾ ವಾಂಪ್ರಮತ್ತಾ ವೈ ಯೇ ಮಾಂ ಬಾಧಿತುಮುದ್ಯತಾಃ । 

ತೇ ಸರೇ ಕಾರ್ತನೀರ್ಯಸ್ಯ ಧನುರ್ಮುಕ್ತಶರಾಹತಾಃ ne 
ಸಹಸ್ರಧಾ ಪ್ರಣಶ್ಯಂತು ಭಗ್ನಸತ್ವಬಲೋದ್ಯಮಾಃ । 

ಯೇ ಸರ್ಪಾ ಯೇ ಮಹಾನಾಗಾ ಮಹಾಗಿರಿಬಿಲಾಶಯಾಃ ॥೭೮॥ 





ಮಹಾಮಾರೀ ಮಸಣರಿಗಳು ಒಂದು, ಎರಡು, ಮೂರು ದಿನಗಳು ಬರುವ 
ಮಹಾಜ್ವರಗಳು, ನಾಲ್ಕುದಿನಗಳಿಗೊಂದಾವರ್ತಿ, ಹಾಗೆಯೇ ಪಕ್ಷ, ತಿಂಗಳು 
ಆರು ತಿಂಗಳು, ಒಂದು ವರ್ಷಕ್ಕೊಂದಾವರ್ತಿ ಬರುವ ತಡೆಯಲಶಕ್ಕವೂ ಮಹಾ 
ಭಯಂಕರವೂ ಆದ ಮಹಾಜ್ವರಗಳು, ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಅನಿಷ್ಟಸೂಚನೆಗಳು 
ದುಸ್ತಪ್ನಕಾರಕ ಗ್ರಹಗಳು, ಕೂಷ್ಮಾಂಡ, ಜೃಂಭಿಕ್ಕಾ ಭೌಮ, ದ್ರೋಣ ಎಂಬ 
ಸಾನ್ನಿಧ್ಯವಂಚಕ ಗ್ರಹಗಳು, ಚಿತ್ರವಿಭ್ರಮಕಾರಕ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಾನಹಾರಕ 
ರಾದ ಬಾಲಗ್ರ ಹಾದಿಗಳು, ಮನಸ್ಸು ಬುದ್ಧಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಅಪಹರಿಸುವ 
ಸ್ಫೋಟಗಳು, ಹೆಚ್ಚು ಆಹಾರವನ್ನು ತಿನ್ನುವ ಬಲಿಭೋಕ್ತೃಗಳಾದ ಅಧಿಕವಾಗಿ 
ಶವವನ್ನು ಭಕ್ಷಿಸುವ ಮಹಾಗ್ರಹಗಳು ದಿವಾಚರರು, ನಿಶಾಚರರು, ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಉಗ್ರರು ಮತ್ತು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕೊಬ್ಬಿದವರು ಅಥವಾ ಪ್ರಮತ್ತರಲ್ಲದವರು 
ಆಗಿ ನನ್ನನ್ನು ನೀಡಿಸಲು ಉದ್ಯುಕ್ತರಾಗಿರುವರೋ ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಕಾರ್ತವೀರೈನ 
ಧನುಸ್ಸಿನಿಂದ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟಿ ಬಾಣಗಳ ಪೆಟ್ಟಿನಿಂದ ನಾಶಸಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸತ್ವ ಬಲ 
ಪ್ರಯತ್ನಗಳುಳ್ಳ ವರಾಗಿ ಸಾವಿರಾರು ವಿಧವಾಗಿ ನಾಶವಾಗಲಿ. 


೭೮-೮೪. ಸಾಧಾರಣ ಹಾವುಗಳು, ದೊಡ್ಡ ಪರ್ವತ ಬಿಲಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸ 
ಮಾಡುವ ಮಹಾಸರ್ಸ್ನಗಳು, ಕಾಲಸರ್ಪಗಳು, ಮಹಾದಂಷ್ಟ್ರ್ರಗಳು, ಮಹಾ 
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ನಾರದೀಯ ಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಕಾಲವ್ಯಾಲಾ ಮಹಾದಂಸ್ಟ್ರಾ ಮಹಾಜಗರಸಂಜ್ವಕಾಃ I 
ಅನಂತಶೂಲಿಕಾದ್ಯಾಶ್ಹ ದಂಷ್ಠ್ರಾನಿಷಮಹಾಭಯಾಃ "ern 


ಅನೇಕಶತಶೀರ್ಷಾಶ್ಚೆ ಖಂಡಸುಚ್ಛಾಶ್ಚ ದಾರುಣಾಃ । 
ಮಹಾನಿಷಜಲ್‌ಕಾಶ್ಚ ವೃಶ್ಚಿಕಾ ರಕ್ತಪುಚ್ಛಕಾಃ ॥೮೦॥ 


ಆಶೀನಿಷಾಃ ಕಾಲಕೂಬಾ ಮಹಾಹಾಲಾಹಲಾಹೈಯೌಾಃ | 
ಜಲಸರ್ನಾ ಜಲವ್ಯಾಲಾ ಜಲಗ್ರಾಹಾಶ್ಚ ಕಚ್ಛಸಾಃ 1 ಆಂ 


ಮತ್ಸ್ಯಕಾ ನಿಷಪುಚ್ಛಾಶ್ಚ ಯೇ ಚಾನ್ಯೇ ಜಲನಾಸಿನಃ | 
ಜಲಜಾಃ ಸ್ಮಲಜಾಶ್ಚೈವ ಕೃತ್ರಿಮಾಶ್ನ ಮಹಾನಿಷಾಃ |! ೮೨ || 


ಗುಪ್ತೆರೂಪಾಃ ಗುಸ್ತವಿಷಾಃ ಮೂಸಿಕಾ ಗೃಹಗೋಧಿಕಾಃ | 
ನಾನಾವಿಷಾತ್ಚ ಯೇ ಘೋರಾ ಮಹೋಪನಿಷಸಂಜ್ಞೆ ಕಾ& |! 6೩ Il 


ಯೇಂರ್ಸ್ಮಾ ಜಾಧಿತುಮಿಚ್ಛೆಂತಿ ಶರೀರಪ್ರಾಣನಾಶಕಾಃ | 
ತೇ ಸರ್ವೇ ಕಾರ್ತನೀರ್ಯಸ್ಯ ಖಡ್ಲಸಾಹಸ್ರದಾರಿತಾಃ Il ೮೪ || 


ಜಗರನಾಮಕ ಸರ್ಪಗಳು ದಂಷ್ಟ್ರುವಿಷಗಳಿಂದ ಮಹಾಭಯಂಕರಗಳಾದ 
ಅನಂತ, ಶೂಲಿಕಾ ಮುಂತಾದುವು, ನೂರಾರು ತಲೆಗಳುಳ್ಳು ವ್ರ, ಭಯಂಕರಗಳಾದ 
ಕತ್ತರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಬಾಲಗಳುಳ್ಳು ವು, ಮಹಾನಿಷಪೂರಿತವಾದ ಜಲೌಕಗಳು, ಕೆಂಪು 
ಬಾಲಗಳುಳ್ಳ ಚೇಳುಗಳು ಆಶೀನಿಷ, ಕಾಲಕೂಟ ಮಹಾಹಾಲಾಹಲನಾಮಕ 
ಸರ್ಪಗಳು, ಜಲಸರ್ಪ, ಜಲನ್ಯಾಲ, ಜಲಗ್ರಾಹ, ಕಚ್ಛಪ, ಮತ್ಸ್ಯಕ, ನಿಷಪುಚ್ಛ 
ಮುಂತಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಸರ್ಪವಿಶೇಷಗಳು, ಜಲಜ, ಸ್ಥಲಜ, ಕೃತ್ರಿಮ 
ಗಳಾದ ಮಹಾವಿಷಜಂತುಗಳು, ಗುಪ್ತರೂಪಿಗಳೂ, ಗುಪ್ತವಿಷಗಳೂ ಆದ ಇಲಿ 
ಹೆಗ್ಗಣಗಳು, ಮಹಾವಿಷ ಉಪವಿಷಸಂಜ್ಯಕಗಳಾದ ನಾನಾವಿಧ ಕ್ರೂರ. ವಿಷ 
ಜಂತಗಳೂ, ಹೀಗೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಹಿಂಸಸಲಿಚ್ಛಿ ಸುವ ಶರೀರಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು ನಾಶ 
ಪಡಿಸುವ ಜಂತುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನನ ಕತ್ತಿಗಳಿಂದ ಕತ್ತರಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟು ಇಂದ್ರಿಯಶಕ್ತಿಹೀನರಾಗಿ ದೂರದಿಂದಲೇ ನಾಶವಾಗಲಿ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೭] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ದೂರಾದೇವ ನಿನಶ್ಯಂತು ಪ್ರಣಷ್ಟೇಂದ್ರಿಯೆಸಾಹಸಾಃ | 
ಮನುಷ್ಯಾಃ ಪಶವೋ ನೃಕ್ಷನಾನರಾ ವನಗೋಚಿರಾಃ 


ಸಿಂಹವ್ಯಾಫ್ರುವರಾಹಾಶ್ಚ ಮಹಿಷಾ ಯೇ ಮಹಾಮೃಗಾಃ | 
ಗೆಜಾಸ್ತುರಂಗಾ ಗವಯಾ ರಾಸೆಭಾ8 ಶರಭಾ ವೃಕಾಃ 


ಶುನಕಾ ದ್ವಿಪಿನಃ ಶುಭ್ರಾ ಮಾರ್ಜಾರಾ ಬಿಲಲೋಲುಪಾಃ | 


ಶೃಗಾಲಾಃ ಶಶಕಾಃ ಶ್ಯೇನಾ ಗರತ್ಮಂತೋ ನಿಹಂಗಮಾಃ 


ಭೇರುಂಡಾ ನಾಯೆಸಾ ಗೃಧ್ರಾ ಹಂಸಾದ್ಯಾಃ ಪಕ್ರಿಜಾತಯಃ | 
ಉದ್ದಿ ಜಾಶ್ಚಾಂಡಜಾಶ್ಚೈವ ಸ್ಟೇದಜಾಶ್ಚ ಜರಾಯುಜಾಃ 


ನಾನಾಭೇದಕುಲೇ ಜಾತಾ ನಾನಾಭೇಧಾಃ ಸೃಥಗ್ವಿಧಾಃ | 
ಯೇ5ರ್ಸ್ಮಾ ಜಾಥಿತುಮಿಚ್ಛೆಂತಿ ಸಂಧ್ಯಾಸು ಚ ದಿವಾ ನಿಶಿ 


ತೇ ಸರ್ವೇ ಕಾರ್ತನೀರ್ಯಸ್ಯ ಗದಾಸಾಹಸ್ಪದಾರಿತಾಃ | 
ದೊರಾದೇವ ವಿನಶ್ಯಂತು ನಿನಸ್ವಗತಿಸೌರುಷಾಃ 


|| ೮೫ Il 


|| ೮೬ || 


|! ೮೩ || 


| ೮೮ || 


ll ೮೯ | 


Il ೯೦ || 


೮೫-೯೦. ನಮ್ಮನ್ನು ಬಾಧಿಸಲಿಚ್ಛಿ ಸುವ ಮನುಷ್ಯರು, ಪರುಗಳು, 
ಗಿಡೆದಲ್ಲಿರುವ ಕಪಿಗಳು, ಕಾಡಿನಲ್ಲಿರುವ ಸಿಂಹ, ಹುಲ್ಕಿ ಹಂದ, ಕೋಣಗಳು 
ಮಹಾಮೃಗಗಳಾದ ಆಸೆ, ಕುದುರೆ, ಗವಯ, ಕತ್ತೆ, ಕರಡಿ, ಕೋಳ, ನಾಯ್ಕಿ 
ಹುಲಿ, ಬಿಲದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಗಳಾದ ಬೆಕ್ಕುಗಳು, ನರಿ ಮೊಲ, ಗಿಡಗ, 
ಗರುಡ, ಭೇರುಂಡ, ಕಾಗೆ, ಹದ್ದು, ಹಂಸ ಮುಂತಾದ ಆಕಾಶಚಾರಿಯಾದ 
ಪಕ್ಷಿಗಳು, ತರುಗುಲ್ಮಾದಿ ಉದ್ಬಿ ಜ್ಜಗಳು, ಕೋಳಿ ಮುಂತಾದ ಅಂಡಜಗಳು, 
ಕ್ರಿಮಿ ಮುಂತಾದ ಸ್ವೇದಜಗಳು, ಮನುಷ್ಯ ಮುಂತಾದ ಜರಾಯುಜಗಳು 
ಭಿನ್ನಭಿನ್ನವಾದ ಕುಲಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟದ ನಾನಾವಿಧ ಪ್ರಾಣಿವಿಶೇಷಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಹಗಲು ರಾತ್ರಿ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯನ ಸಾವಿರ ಗದೆಗಳಿಂದ 
ಹೊಡೆಯಲ್ಸಟ್ಟು, ಗಮನಸಾಮರ್ಥ್ಯ್ಯವಿಲ್ಲದಂತಾಗಿ ದೂರದಿಂದಲೇ ನಾಶವಾಗಲಿ. 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 
ಯೇ ಚಾಸ್ಲೇಮಸ್ರದಾತಾರಃ ಕೂಟಮಾಯಾನಿನಶ್ಚ ಯೇ | 
ಮಾರಣೋತ್ಸಾದನೋನ್ಮೂಲದ್ವೇಷಮೋಹನೆಕಾರಕಾಃ ॥ ೯೧ Il 


ನಿಶ್ಚಾಸಘಾತಕಾ ದುಷ್ಟಾ ಯೇ ಚ ಸ್ವಾಮಿದ್ರುಹೋ ನರಾಃ | 
ಯೇ ಚಾತತಾಯಿನೋ ದುಷ್ಟಾ ಯೇ ಪಾಪಾ ಗೋಪ್ಯಹಾರಿಣಃ Iles Il 


ದಾಹೋಪಘಾತಗರಲಶಸ್ತ್ರಪಾತಾತಿದುಃಖದಾಃ | 
ಶ್ಷೇತ್ರವಿತ್ತಾದಿಹರಣಬಂಧನಾದಿಭೆಯೆಪ್ರೆದಾಃ 1೯೩ ॥ 


ಈತಯೋ ವಿವಿಧಾಕಾರಾಃ ಯೇ ಚಾನ್ಯೇ ದುಷ್ಟಜಾತೆಯಃ | 
ಸೀಡಾಕರಾ ಯೇ ಸತತಂ ಭದ್ರಮಿಚ್ಛಂತಿ ಬಾಧಿತುಂ ! ೯೪ || 


ತೇ ಸರ್ವೇ ಕಾರ್ತನೀರ್ಯಸ್ಯ ಚೆಕ್ರಸಾಹಸ್ರವಾರಿತಾಃ | 
ದೂರಾದೇವ ಕ್ಷಯಂ ಯಾಂತು ವಿನಷ್ಟಬಲಸಾಹಸಾಃ | ೯೫ | 





೯೧೯೫. ಯಾವಾಗಲೂ ನಮ್ಮನ್ನು ಬಾಧಿಸಬೇಕೆಂದು ಛಿದ್ರನನ್ನು 
ಬಯಸುವ ಅಮಂಗಳ ಪ್ರದಾತೃಗಳಾದ, ಸುಳ್ಳು ಗಾರರು, ಮಾಯಾವಿಗಳ್ಳು 
ಮಾರಣ, ಉತ್ಪಾದನ, ನಿರ್ನಿಮಿತ್ತದ್ವೇಷ, ಮೋಹೆಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ, 
ವಿಶ್ವಾಸಘಾತಕರು, ದುಷ್ಪರೂ, ಸ್ವಾಮಿದ್ರೋಹಿಗಳೂ ಆದ ಮನುಷ್ಯರು, ಆತ 
ತಾಯಿಗಳು ತುಂಟರು, ಪಾಪಿಗಳು, ರಹಸ್ಯವಾಗಿಟ್ಟ ಹೆಣವನ್ನನಹರಿಸುವವರು 
ಸುಡುವುದು, ಹೊಡೆಯುವುದು, ವಿಷಪ್ರದಾನ, ಶಸ್ತ್ರಘಾತಗಳಿಂದ ಅತ್ಯಂತ 
ದುಃಖವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವವರು, ಭೂನಿ, ದ್ರವ್ಯ ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನಪ 
ಹರಿಸಿ ಬಂಧನಾದಿಗಳಿಂದ ಭಯಪಡಿಸುವವರು, ನಾನಾವಿಧವಾದ ಈತಿಬಾಧೆ 
ಗಳು, ಪೀಡಿಸುವ ದುಸ್ಟ ಜಂತುಗಳು ಇವೆಲ್ಲವೂ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯನ ಚಕ್ರ 
ಸಹಸ್ರದಿಂದ ಸೀಳಲ್ಪಟ್ಟು ಶಕ್ತಿ ಸಾಹಸಹೀನಗಳಾಗಿ ದೂರದಲ್ಲಿಯೇ ನಾಶ 
ವನ್ನು ಹೊಂದಲಿ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೭] ಸಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ಯೇ ಮೇಘಾ ಯೇ ಮಹಾವರ್ಷಾ ಯೇ ವಾತಾ ಯಾಶ್ಚ ನಿದ್ಯುತಃ | 
ಯೇ ಮಹಾಶನಯೋ ದಿಪ್ತಾ ಯೇ ನಿರ್ಫಾತಾಶ್ಚ ದಾರುಣಾಃ ೯೬ 


ಉಲ್ಯಾ ಸಾತಾಶ್ಚ ಯೇ ಘೋರಾ ಯೇ ಮಹೇಂದ್ರಾಯಧಾದೆಯಃ | 
ಸೂರ್ಯೇಂದುಕುಜಸೌಮ್ಯಾಶ್ಚ ಗುರುಕಾವ್ಯಶನೈಶ್ಚರಾಃ lee | 


ರಾಹುಕೇತೂ ಮಹಾಘೋರಾ ನಕ್ಚತ್ರಾ ರಾಶಯುಸ್ತಥಾ | 
ತಿಥಯಃ ಸಂಕ್ರಮಾ ಮಾಸಾಃ ಹಾಯೆನಾ ಯುಗನಾಯೆಕಾಃ [೯೮ 


ಮನ್ನಂತರಾಧಿಪಾಃ ಸಿದ್ಧಾಃ ಯಷಯೋ ಯೋಗಸಿದ್ಧಯಃ | 
ನಿಧಯೋ ಖುಗ್ಯಜುಸ್ಸಾಮಾಥರ್ನಾಣಕ್ಚೈವ ವನ್ನಯಃ |೯೯॥ 


ಯತವೋ ಲೋಕಪಾಲಾಶ್ಚ ಪಿತರೋ ದೇವಸಂಹತಿಃ | 
ನಿದ್ಯಾಶ್ಹೈವ ಚತುಃಸಸ್ಟಿಭೇದಾಃ ಯಾ ಭುವನತ್ರಯೇ || ೧೦೦ Il 


ಯೇತ್ಪೆತ್ರ ಕೀರ್ತಿತಾಃ ಸರ್ವೇ ಯೇ ಚಾನ್ಯೇ ನಾನುಕೀರ್ತಿತಾಃ | 
ಶೇ ಸಂತು ನಃ ಸದಾ ಸೌಮ್ಯಾಃ ಸರ್ವಕಾಲಸುಖಾವಹಾಃ || ೧೦೧ ॥ 


೯೬-೧೦೨. ಮೇಘೆಗಳು, ದೊಡ್ಡ ಮಳೆಗಳು, ಗಾಳಿಗಳು, ಮಿಂಚು 
ಗಳು, ಮಹಾಪಾಷಾಣಗಳು, ವಿರಾಜಮಾನವಾದ ನಿರ್ಭಾತಗಳು, ಭಯಂಕರ 
ವಾದ ಬೆಂಕಿಯ ಪತನವು, ಘೋರವಾದ ವಜ್ರಾಯುಧ ಮುಂತಾದುವು, ಸೂರ್ಯ, 
ಚಂದ್ರ, ಅಂಗಾರಕ, ಬುಧ್ಯ ಗುರು, ಶುಕ್ರ, ಶನಿ ರಾಹು, ಕೇತು, ಕ್ರೂರನಕ್ಷತ್ರ 
ಗಳು, ರಾಶಿಗಳು, ತಿಥಿ, ಸಂಕ್ರಮಣ, ಮಾಸ್ಕ ವರ್ಷ, ಯುಗನಾಥ, ಮನ್ವಂ 
ತರಾಧಿಪತಿ, ಸಿದ್ಧರು, ಖಯಷಿಗಳು, ಯೋಗಿಗಳು, ನಿಧಿಗಳು, ಖುಗ್ರೇದ, ಯಜು 
ರ್ನೇದ, ಸಾಮವೇದ, ಅಥರ್ವವೇದ, ಅಗ್ನಿಗಳು, ಖಯತುಗಳು, ಲೋಕಪಾಲ 
ಕರು, ಪಿತೈಗಳು ದೇವಸಂಘ, ಮೂರುಲೋಕಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅರವತ್ತು ನಾಲ್ಕು 
ವಿದ್ಯೆಗಳು, ಇಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾದುವೂ ಹೇಳಲ್ಪಡದಿರುವುವೂ ಸಹ ಎಲ್ಲವೂ ಯೋಗಿೀಂ 
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ನಾರದೀಯಶಪುರಾಣಂ [ ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಅಜ್ಞಯಾ ಕಾರ್ತೆನೀರ್ಯೆಸ್ಯ ಯೋಗೀಂದ್ರೆಸ್ಯಾಮಿದ್ಯುತೇಃ | 
ಕಾರ್ತನೀರ್ಯಾರ್ಜುನೋ ಧನ್ವೀ ರಾಜೇಂದ್ರೋ ಹೈಹಯೇಶ್ಚರಃ1 ೧೦೨ |! 


ದಶಾಸ್ಯದರ್ಪಹಾ ರೇವಾಲೀಲಾದೃಪ್ತ8 ಸುದರ್ಜಯಃ | 
ದುಃಖಹಾ ಚೌರದಮನೋ ರಾಜರಾಜೇಶ್ವರಃ ಪ್ರಭುಃ ॥ ೧೦೩ I 


ಸರ್ವಜ್ಞಃ ಸರ್ವದಃ ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಸರ್ವಶಿಷ್ಟ್ರೇಷ್ಟದಃ ಕೃತೀ | 
ರಾಜಚೊಡಾಮಣಿರ್ಯೋಗೀ ಸಸ್ತದ್ವೀಸಾಧಿನಾಯೆಕಃ || ೧೦೪ Il 


ವಿಜಯೀ ನಿಶ್ವಜಿದ್ದಾಗ್ಗೀ ಮಹಾಗತಿರಲೋಲುಪಃ | 
ಯಜ್ಛಾ ವಿಪ್ರಪ್ರಿಯೋ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞೇಯಃ ಸನಾತನಃ || ೧೦೫ |! 


ಮಾಹಿಷ್ಕತೀಪತಿರ್ಯೋಧಾ ಮಹಾಕೀರ್ತಿರ್ಮಹಾಭುಜಃ | 
ಸುಕುಮಾರೋ ಮಹಾನೀರೋ ಮಾರಿಫ್ಟೋ ಮದಿರೇಶ್ಷ್ಚಣಃ || ೧೦೬ || 





ದ್ರನೂ ಮತ್ತು ಅಪರಿಮಿತ ತೇಜಸ್ವಿಯೂ ಆದ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನನ 
ಅಪ್ಪಣೆಯಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ ನಮಗೆ ಸುಖಪ್ರದಗಳಾಗಿ ಸೌಮ್ಯವಾಗಿರಲಿ. 
೧೦೨-೧೧೪. ಈಗ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನನ ನೂರೆಂಟು ನಾಮ 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: - ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನ, ಧನ್ವೀ ಧನುಸ್ಸವನ್ನು ಧರಿ 
ಸಿರುವವನು, ರಾಜೇಂದ್ರ ರಾಜಶ್ರೇಷ್ಠ, ಹೈಹಯೇಶ್ವರಃ- ಹೈಹಯಸ್ವಾಮಿ 
ದಶಾಸ್ಕದರ್ಪಹಾ- ರಾವಣನ ಗರ್ವವನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸಿದವನು, ರೇವಾಲೀಲಾ 
ದೃಪ್ತ= ನರ್ಮದಾನದಿಯಲ್ಲಿ ಜಲಕ್ರೀಡೆಯಿಂದ ಮತ್ತನಾಗಿರುವವನು, ಸುದು 
ರ್ಜಯೆಃ= ಜಯಿಸಲಶಕ್ಕನು, ದುಃಖಹಾ- ದುಃಖನರಿಹಾರಕನು ಜೋರ 
ದಮನಃ= ಕಳ್ಳರನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುವವನು, ರಾಜರಾಜೇಶ್ವರಃ ಚಕ್ರ 
ವರ್ತಿಯು, ಪ್ರಭುಃ ಸ್ವಾಮಿಯು, ಸರ್ವಜ್ಞನು, ಸರ್ವದಃ= ಇಷ್ಟಾರ್ಥ 
ವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೊಡುವವನು, ಶ್ರೀಮಾನ್‌, ಸರ್ವಕಿಷ್ಟೇಷ್ಟದಃ= ಸಕಲಶಿಷ್ಟರಿಗೂ 
ಇಷ್ಟಾರ್ಥಪ್ರದನು, ಕೃತೀ-ಸಂಡಿತನೂ, ರಾಜಚೂಡಾಮುಣಿಯೂ, ಯೋಗಿಯೂ 
ಏಳು ದ್ವೀಪಗಳಿಗೂ ಒಡೆಯನೂ, ಜಯಶಾಲಿಯೂ, ವಿಶ್ವಜಿತ್‌ಎ ಜಗತ್ತನ್ನೇ 
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ಆಧ್ಯಾಯೆ ೭೭] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ಶತ್ರುಘ್ನ ಶಾಶ್ಚತಃ ಶೂರಃ ಶಂಖಭೈದ್ಯೋಗಿವಲ್ಲಭಃ | 
ಮಹಾಭಗವತೋ ಧೀಮಾನ್ಮಹಾಭಯೆನಿನಾಶನಃ || ೧೦೭ || 


ಅಸಾಧ್ಯನಿಗ್ರಹೋ ದಿವ್ಯೋ ಭಾವೋ ವ್ಯಾಸ್ತೆ ಜಗತ್ರಯಃ | 
ಜಿತೇಂದ್ರಿಯೋ ಜಿತಾರಾತಿಃ ಸ್ವಚ್ಛೆಂದೋ5ನಂತನಿಕ್ರಮಃ ॥ ೧೦೮ Il 


ಚಕ್ರಭೃತ್ಸರಚಕ್ರಫ್ನುಃ ಸಂಗ್ರಾಮವಿಧಿಪೂಜಿತಃ | 
ಸರ್ವಶಾಸ್ತ್ರಕಲಾಧಾರೀ ವಿರಜಾ ಲೋಕನಂದಿತೆಃ Il ೧೦೯ Il 


ನೀರೋ ನಿಮಲಸತ್ವಾಢ್ಕೋ ಮಹಾಬಲಸಪರಾಕ್ರಮಃ | 
ನಿಜಯಶ್ರೀಮಹಾಮಾನ್ಕೋ ಜಿತಾರಿರ್ಮಂತ್ರನಾಯಕಃ Il ೧೧೦ Il 


ಖಡ್ಗಭೃತ್ಯಾಮದಃ ಕಾಂತಃ ಕಾಲಘ್ನುಃ ಕಮಲೇಸ್ಟಣಿಃ | 
ಭದ್ರವನಾದಪ್ರಿಯೋ ವೈದ್ಯೋ ನಿಬುಧೋ ವರದೋ ವಶೀ Il ೧೧೧ ॥ 





ಜಯಿಸಿರುವವನು, ವಾಗ್ಮಿಯ್ಕು, ಮಹಾಗತಿಃ-ಮಹಾಜ್ಞಾನಿಯು, ಅಲೋಲುಪಃ 
ನಿಸ್ಸೃಹನು, ಯಜ್ಞಾ ಯಜ್ಞಮಾಡಿದವನು, ವಿಪ್ರಪ್ರಿಯಃ= ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ಪ್ರಿಯನು, ವಿದ್ವಾಂಸನು ಬ್ರಹ್ಮೆಚ್ಛ್ಚೇಯಃ- ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಯು, ಸನಾತನಃ 
ಪುರಾತನನು, ಮಾಹಿಷ್ಕತೀಪತಿಯೂ, ಯೋಧಾ ಯುದ್ಧಮಾಡುವವನೂ, 
ಮಹಾಕೇರ್ತಿವಂತನೂ ಮಹಾಭುಜಃ ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಭುಜಗಳುಳ್ಳವನು, 
ಸುಕುಮಾರನು, ಮಹಾವಿಗ್ರ ಹಃ ದೊಡ್ಡ ಶರೀರವುಳ್ಳೆ ವನು, ಮಾರಿಪ್ಲುಃ- 
ಮಾಂಯನ್ನು ಸಂಹರಿಸುವವನು, ಮದಿರೇಕ್ಷಣಃ= ಮತ್ತದೃಸ್ಟಿಯುಳ್ಳ ವನು, 
ಶತ್ರುಘ್ನ ಶತ್ರುಸಂಹಾರಕನು, ಶಾಶ್ವತಃ = ನಿತ್ಯನು ಶೂರ, ಶೆಂಖಭೃತ್‌ ಎ 
ಶಂಖಧಾರಿಯು, ಯೋಗಿವಲ್ಲಭಃಎ ಯೋಗಿಪ್ರಿಯನು, ಮಹಾಭಾಗವತಃ= 
ದೊಡ್ಡ ಭಗವದ್ಭಕ್ತನು, ಧೀಮಾನ್‌- ಬುದ್ಧಿ ನಂತನು, ಮಹಾಭಯವನಿನಾಶನಃ- 
ಮಹಾಭೀತಿಸರಿಹಾಕನು, ಅಸಾಧ್ಯನಿಗ್ರಹಃ= ಸಾಧಿಸಲಶಕ್ಕವಾದ ಶರೀರೆವುಳ್ಳ 
ವನು, ದಿವ್ಯಭಾವಃ= ಮಂಗಳಪ್ರದನು ವ್ಯಾಪ್ತ್ರಜಗತ್ರಯಃ= ಮೂರುಲೋಕ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವವನು, ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನು, ಜಿತಾರಾತಿಃ= ಶತ್ರುಗಳನ್ನು 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಮಹಾಧನೋ ನಿಧಿಪತಿಃ ಮಹಾಯೋಗೀ ಗುರುಪ್ರಿಯಃ | 
ಯೋಗಾಢ್ಯಸ್ಸರ್ವರೋಗಹ್ನೋ ರಾಜಿತಾಖಲಭೂತಲ॥ |! ೧೧೨ | 


ದಿವ್ಯಾಸ್ತ್ರಭೃದಮೇಯಾತ್ಮಾ ಸರ್ವಗೋಷ್ತಾ ಮಹೋಜಲ್ಲಃ | 
ಸರ್ವಾಯುಧಧರೋಇಭೀಷ್ಟಪ್ರದಃ ಪರಪುಂಜಯಃ || ೧೧೩ Il 





ಜಯಿಸಿರುವವನು, ಸ್ವಚ್ಛಂದ ತನ್ನ ಇಷ್ಟಾನುಸಾರ ನಡೆಯುವವನು, 
ಅನುತನಿಕ್ರಮಃ= ಅಪಾರಪರಾಕ್ರಮಶಾಲಿ, ಚಕ್ರಭೃತಿ ಚಕ್ರಧಾರಿ, ಪರ 
ಚಕ್ರಫ್ನಾಃ- ಶತ್ರುಚಕ್ರಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುವವನು, ಸಂಗ್ರಾಮನಿಧಿಪೊಜಿತಃ- 
ಸಂಗ್ರಾಮವಿಧಾನದಿಂದ ಸತ್ಕೃ ತನು, ಸಕಲಶಾಸ್ತ್ರ ಕಲಾಧಾರಿಯು, ವಿರಜಾ 

ರಜೋಗುಣರಹಿತನು ಲೋಕವಂದಿತನು, ವೀರನು, ವಿಮಲಸತ್ವಾಢೈಃ= 

ನಿರ್ಮಲಸತ್ವಗುಣಸ್ವರೂಪನು, ಮಹಾಬಲಪರಾಕ್ರಮವುಳ್ಳವನು, ನಿಜಯಶ್ರೀ 
ಮಹಾಮಾನ್ಯಃ= ವಿಜಯಸಂಪತ್ತಿನಿಂದ ಅತಿಶಯವಾಗಿ ಮೂನ್ಯನಾಗಿರುವವನು 
ಜಿತಾರಿಃಐ ಕಾಮಾದಿ ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಿರುವವನು, ಮಂತ್ರಾಧಿಸತಿಯು, 
ಖಡ್ಗಧಾರಿಯ್ಕು ಇಷ್ಟ ಪ್ರದನು, ಮನೋಹಗನು, ಕಾಲಫ್ಲೆಃ= ಕಾಲಕೃತ 
ವಿಕಾರರಹಿತನು, ಕಮಲೇಕ್ಷಣಃ= ಪದ್ಮದಂತೆ ನೇತ್ರವುಳ್ಳ ವನು, ಭದ್ರವಾದ 
ಪ್ರಿಯಃ ಮಂಗಳನಚನಸ್ರಿಯನು, ವೈದ್ಯಃ ಸಂಸಾರವೆಂಬ ರೋಗನಾಶ 
ಕನು, ನಿಬುಧನು, ವರಪ್ರದನು, ವಶೀ ಭಕ್ತಪರಾಧೀನ, ಮಹಾಧನಃ-= 

ದೊಡ್ಡ ಧನಿಕನು, ನಿಧಿಪತಿಃಹ ಗಣಿಗೊಡೆಯನು, ಮಹಾಯೋಗಿಯ್ಕು ಗುರು 
ಪ್ರಿಯಃ ಗುರುಗಳ ಪ್ರೀತಿಗೆ ಪಾತ್ರನು, ಯೋಗಾಢ್ಯಃ$- ಯೋಗಪೂರ್ಣನು, 
ಸರ್ವರೋಗಫ್ಲೆ:- ಸಕಲರೋಗನಾಶಕನು, ರಾಜಿತಾಖಿಲಭೂತಲಃ= ತನ್ನ 
ಕಾಂತಿಯಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಭೂಪ್ರದೇಶವುಳ್ಳ ವನು, ದಿವ್ಯಾಸ್ತ್ರ ಭೃತ್‌- 

ದೇವಯೋಗ್ಯವಾದ ಅಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವವನು, ಅಮೇಯಾತ್ಮಾ= ಅಜ್ಞೇ 
ಯವಾದ ಸ್ವರೂಪವುಳ್ಳ ವನು, ಸರ್ವಗೋಪ್ತಾಎ ಸರ್ವರಕ್ಷಕ ಮಹೋಜ್ವಲಃ-- 

ಮಹಾಪ್ರಕಾಶಮಾನನು, ಸರ್ವಾಯುಧಧಾರಿಯು, ಅಭೀಷ್ಟ ಪ್ರದ, ಪರಪುರಂ- 
ಜಯಃ ಶತ್ರು ಪಟ್ಟಣವನ್ನು ಜಯಿಸಿದವನು, ಯೋಗಸಿದ್ಧನು, ಮಹಾಕಾಯನು 
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ಅಧ್ಯಾಯೆ ೭೭ ] ನಾರೆದೀಯಪುರಾಣಂ 


ಯೋಗಸಿದ್ಧೋ ಮಹಾಕಾಯೋ ಮಹಾವೃಂದೆಶತಾಧಿಪಃ | 
ಸರ್ವಜ್ಞಾ ನನಿಧಿಃ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿ ದಾನಕೃತೋಷ್ಯಮಃ || ೧೧೪ Il 


ಇತ್ಯಷ್ಟರತನಾನೋಕ್ತ್ವಾ ಮೂರ್ತೆಯೋ ದಶದಿಕ್ಬಥಿ | 
ಸಮ್ಯಕ್ಚಶದಿಶೋ ವ್ಯಾಪ್ಯ ಪಾಲಯೆಂತು ಚೆ ಮಾಂ ಸದಾ Il ೧೧೫ Il 


ಸ್ಪಸ್ಥಾಃ ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಾಃ ಸಂತು ಶಾಂತಿರಸ್ತು ಸದಾ ಮಮ | 
ಶೇಷಾದ್ಯಾ ಮೂರ್ತಯೋಪಪ್ಪ್‌ ಚೆ ವಿಕ್ರಮೇಣೈವ ಭಾಸ್ಪರಾಃ |! ೧೧೬ || 


ಅಗ್ನಿನಿರ್ಯತಿವಾಯ್ಡೀಶಕೋಣಗಾಃ ಪಾಂತು ಮಾಂ ಸದಾ | 
ಮಮ ಸೌಖ್ಯಮಸಂಬಾಧಮಾಕರೋಗ್ಯಮಸರಾಜಯಃ Il ೧೧೭ || 


ದುಃಖಹಾನಿರವಿಘ್ನುತ್ಚ ಸ್ರಜಾವೃದ್ಧಿಃ ಸುಖೋಡೆಯಃ। 1 
ವಾಂಛಾಷ್ತಿರತಿಕಲ್ಯಾಣಮನೈಷಮ್ಯಮನಾಮಯಂ |! ೧೧೮ || 





ಮಹಾವೃಂದಶತಾಧಿ ಸಕ ನೂರಾರು ಮಹಾಸಂಘಿಗಳಿಗಧಿಪತಿಯು, ಸಕಲ 
ಜ್ಞಾ ನನಿಧಿ, ಸರ್ವಸಿದ್ದಿದಾನಕೃ ತೋದ್ಯಮಃ- ಸಕಲಸಿದ್ದಿಗಳನ್ನೂ ಕೊಡುವ 
ಯತ್ನವುಳ್ಳವನು ಇವು ಕಾರ್ತವಿರ್ಯಾರ್ಜುನನ ನೂರೆಂಟು ನಾಮಗಳು. 

೧೧೫. ಈ ರೀತಿಯಾದ ನೂರೆಂಟು ನಾಮಗಳನ್ನು ಪಠನೆಮಾಡುವುದ 
ರಿಂದ ಅವನ ಮೂರ್ತಿಗಳು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹತ್ತು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ದಶ 
ದಿಜ್ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನನ್ನನ್ನು ಸರ್ವದಾ ಪಾಲಿಸಲಿ. 

೧೧೬-೧೧೭. ಸಕಲೇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಸ್ವಸ್ಥವಾಗಿದ್ದು ನನಗೆ ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ಶಾಂತಿಯುಂಟಾಗಲಿ. ಪರಾಕ್ರಮದಿಂದಲೇ ಪ್ರಕಾಶಮಾನರಾದ 
ಶೇಷಾದಿ ಅಷ್ಟಮೂರ್ತಿಗಳು ಆಗ್ನೇಯ ನೈರುತ್ಯ, ವಾಯವ್ಯ ಮತ್ತು ಈಶಾನ್ಯ 
ಮೂಲೆಗಳಲ್ಲಿದ್ದು ನನ್ನನ್ನು ಸರ್ವದಾ ರಕ್ಷಿಸಲಿ. 

೧೧೭-೧೨೧. ನನಗೆ ನಿರಾಬಾಧೆವಾದ ಸೌಖ್ಯ, ಆರೋಗ್ಯ, ಪರಾಜಯ 
ವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ದುಃಖನಾಶ, ವಿಘ್ನ ಪರಿಹಾರ, ಸಂತಾನ ಸಮೃದ್ಧಿ, ಸುಖೋತ್ಪತ್ತಿ 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಅನಾಲಸ್ಯಮಭೀಷ್ಟಂ ಸ್ಯಾನ್ಮುತ್ಯುಹಾನಿರ್ಬಲೋನ್ಹತಿಃ | 
ಭಯಹಾನಿರ್ಯಶಃಕಾಂತಿನಿದ್ಯಾಯದ್ಭಿರ್ಮಹಾಶ್ರಿಯಃ Il ೧೧೯ | 


ಅನಷ್ಟದ್ರವ್ಯತಾ ಚೈವ ನಷ್ಟಸ್ಯ ಪುನರಾಗಮಃ | 
ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯಂ ಮನೋಹರ್ಷಃ ಸೌಕುಮಾರ್ಯಮಭೀಪ್ಸಿತೆಂ ॥ ೧೨೦ |! 


ಅಪ್ರೆಧೃ ಸ್ಯ ತಮತ್ವೆಂ ಚ ಮಹಾಸಾಮರ್ಥ್ಯಮೇವ ಚೆ | 
ಸಂತು ಮೇ ಕಾರ್ತನೀರ್ಯಸ್ಯ ಹೈಹಯೇಂದ್ರಸ್ಯ ಕೀರ್ತೆನಾತ್‌ ॥ ೧೨೧ || 


ಯೆ ಇದಂ ಕಾರ್ತನೀರ್ಯಸ್ಯ ಕೆವಬೆಂ ಪುಣ್ಯವರ್ಧನಂ | 
ಸರ್ವಪಾಸಪ್ರಶಮನಂ ಸರ್ವೋಪೆದ್ರವನಾಶನಂ ॥ ೧೨೨ | 


ಸರ್ವಶಾಂತಿಕರಂ ಗುಹ್ಯಂ ಸಮಸ್ತ್ರಭಯೆನಾಶನಂ | 
ನಿಜಯಾರ್ಥಸ್ರೆಡೆಂ ನ್ಹಣಾಂ ಸರ್ವಸಂಪತ್ರ್ರದಂ ಶುಭಂ Il ೧೨೩ Il 


ಇಷ್ಟಪ್ರಾಪ್ತಿ, ಅಧಿಕಮಂಗಳ, ವೈಷಮ್ಯವಿಲ್ಲದಿರುವುದು, ರೋಗಹೀನತೆ, ಆಲಸ್ಯಾ 
ಭಾವ, ಇಷ್ಟಾರ್ಥಲಾಭ, ಸಾಯದಿರುವುದು, ಶಕ್ತಿಸಮೃದ್ಧಿ, ಭಯವಿಲ್ಲದಿರುವುದು, 
ಕೀರ್ತಿ,' ತೇಜಸ್ಸು, ವಿದ್ಯೆ ಸಮೃದ್ಧಿ, ಉತ್ಸವ, ಸಂಪತ್ತು, ಹಣವು ಹಾಳಾಗದಿರು 
ವುದು, ಹೋದುದು ಸಿಕ್ಕುವುದು, ದೀರ್ಫಾಯುಸ್ಸು, ಮನಸ್ಸಂತೋಷ, ಸುಕು 
ಮಾರತೆ, ಅಭೀಷ್ಟ ಸಿದ್ಧಿ, ಯಾರಿಂದಲೂ ತಡೆಯಲಶಕ್ಯವಾಗಿಖವಿಕೆ ಮತ್ತು 
ಮಹಾಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಇವುಗಳು ಹೈಹಯೇಂದ್ರನಾದ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯನನಾಮ 
ಸಂಕೀರ್ತನದಿಂದ ಉಂಟಾಗಲಿ. 

೧೨೨-೧೨೪. ಪುಣ್ಯಾಭಿನೃದ್ಧಿಕರವೂ, ಸಕಲಪಾಪಪರಿಹಾರಕವೂ, 
ಸಕಲಉಪದ್ರವಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದೂ, ಸರ್ವಶಾಂತಿಕಾರಕವೂೂ 
ಗೋಪ್ಯಪು, ಸಮಸ್ತಭಯಸರಿಹಾರಕವು, ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ವಿಜಯಾದಿ ಸಕಲ 
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ಅಧ್ಯಾಯೆ ೭೭] ನಾರೆದೀಯಪುರಾಣಂ 
ಶೃಣುಯಾದ್ವಾ ಸಠೇದ್ವಾಪಿ ಸರ್ನ್ವಕಾಮಾನನಾಸ್ಲುಯಾತ್‌ | 
ಚೋರೈರ್ಹ್ವತೆಂ ಯದಾ ಪಶ್ಯೇತ್ಪೆಶ್ಚಾದಿಧನಮಾತ್ಮನಃ |! ೧೨೪ Il 


ಸಸ್ತೆವಾರಂ ತದಾ ಜಪ್ಯಾನ್ನಿಶಿ ಪಶ್ಚಿಮದಿಜ್ಮುಖಃ | 
ಸಪ್ತೆರಾತ್ರೇಣ ಲಭತೇ ನಸ್ಟದ್ರನ್ಯಂ ನ ಸಂಶಯಃ Il ೧೨೫ | 


ಸಸ್ತನಿಂಶತಿಧಾ ಜಪ್ತ್ಯಾ ಪ್ರಾಚೀದಿಗ್ವದನಃ ಪುಮಾನ್‌ | 
ದೇವಾಸುರನಿಭಂ ಚಾಪಿ ಪರಚಿಕ್ರಂ ನಿವಾರಯೇತ್‌ | ೧೨೬ Il 


ನಿನಾದೇ ಕಲಹೇ ಘೋರೇ ಪೆಂಚಧಾ ಯಃ ಪಠೇದಿದೆಂ | 
ವಿಜಯೋ ಜಾಯತೇ ತೆಸ್ಕ ನ ಕದಾಚಿತ್ಸರಾಜಯಃ || ೧೨೭ Il 





ಸಂಪತ್ತುಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದೂ ಆಗಿರುವ ಈ ಕಾರ್ತನೀರ್ಯಕವಚವನ್ನು 


ಶ್ರನಣ ಅಥವಾ ಸಠನೆಮಾಡುವವನು ಸಕಲಾಭೀಷ್ಟಗಳನ್ನೂ ಸಡೆಯುವನು. 


೧೨೪-೧೨೫. ತನ್ನ ಪಶು ಮುಂತಾದ ಧನವು ಕಳ್ಳರಿಂದ ಅಸಹರಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿದನ್ನು ಕಂಡಾಗ ರಾತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಶ್ಚಿಮಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಕುಳಿತು ಈ 
ಕವಚವನ್ನು ಏಳಾವರ್ತಿ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಏಳು ರಾತ್ರಿ ಜಪಿಸುವುದರೊಳ 
ಗಾಗಿ ನಷ್ಟದ್ರವ್ಯವು ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 


೧೨೬. ಪೂರ್ವ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಮುಖಮಾಡಿ ಕುಳಿತು ಇಪ್ಸತ್ತೇಳಾವರ್ತಿ 
ಇದನ್ನು ಜಪಿಸುವ ಮನುಷ್ಯನು, ದೇವತೆ ಮತ್ತು ಅಸುರರಿಗೆ ಸಮಾನ 
ರಾಗಿದ್ದರೂ ಶತ್ರುಗಳ ಸಮೂಹವನ್ನು ತಡೆಯುವನು. 


೧೨೭. ವಿವಾದ, ಭಯಂಕರ ಕಲಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಐದಾವರ್ತಿ 
ಇದನ್ನು ಸಠನೆಮಾಡುವನನು ಜಯಶೀಲನಾಗುವನು. ಅಂತಹವನಿಗೆ ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ಸೋಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
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ನಾರದೀಯೆಪುರಾಣಂ [ ಫೂರ್ವಭಾಗೆ 
ಸರ್ವರೋಗಪ್ರೆಸೀಡಾಸು ಶ್ರೇಧಾ ನಾ ಸಂಚೆಧಾ ಸಕೇತ್‌ | 
ಸ ರೋಗಮೃತ್ಯು ವೇತಾಲಭೂತೆಪ್ರೇತೈರ್ನಬಾಧ್ಯತೇ || ೧೨೮ || 


ಸಮ್ಯಕ್‌ ದ್ವಾದಶಧಾ ರಾತ್ರೌ ಪ್ರಜಸೇದ್ಬಂಧಮುಕ್ತೆಯೇ | 
ತ್ರಿದಿನಾನ್ಸಿಗಡಾದ್ಬದ್ಭೋ ಮುಚ್ಯತೇ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ Il ೧೨೯ Il 


ಅನೇನೈನ ನಿಧಾನೇನ ಸರ್ವಸಾಧನಕರ್ಮಣಿ | 
ಅಸಾಧ್ಯಮಸಿ ಸಪ್ತಾಹಾತ್ಸಾಧಯೇನ್ಮಂತ್ರನಿತ್ತಮಃ ॥ ೧೩೦ || 


ಯಾತ್ರಾಕಾಲೇ ಪಠಿಶ್ಚೇದಂ ಮಾರ್ಗೇ ಗಚ್ಛತಿ ಯಃ ಪುಮಾನ್‌ | 
ನ ದುಷ್ಟ ಚೋರವ್ಯಾಘ್ರಾದ್ಯೈರ್ಭಯಂ ಸ್ಯಾತ್ಸೆರಿಸಂಥಿಭಿಃ || ೧೩೧ || 





೧೨೮. ಸಕಲ ರೋಗ ಮತ್ತು ಭೂಶಪ್ರೇಶಗಳ ಪೀಡೆ ಇವುಗಳು 
ಸಂಭವಿಸಿದಾಗ ಇದನ್ನು ಮೂರು ಅಥವಾ ಐದಾವರ್ತಿ_ಪಠನೆಮಾಡುವವನು 
ರೋಗ, ಮೃತ್ಯು ಬೇತಾಳ, ಭೂತ, ಪ್ರೇತಗಳಿಂದ ಹಿಂಸಿಸಲ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲ. 


೧೨೯. ಕಾರಾಗೃ ಸದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಲು ರಾತ್ರಿ ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಹನ್ನೆರಡಾನರ್ತಿ ಇದನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಜಪಿಸಿದರೆ ಮೂರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಜೈಲಿ 
ನಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವನು, ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 


೧೩೦. ಮಂತ್ರಜ್ಞವರ್ಯನು ಈ ನಿಧಾನದಿಂದಲೇ ಏಳು ದಿನಗಳು 
ಅನುಷ್ಕಾ ನಮಾಡಿದರೆ ಸಮಸ್ತ ಸಾಧನೆಗಳಿಂದಲೂ ಅಸಾಧ್ಯವಾದುದನ್ನು ಸಹ 
ಸಾಧಿಸಬಹುದು. 


೧೩೧. ಯಾತ್ರಿಗೆ ಹೋಗುವಸಮಯದಕ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಸಠನೆ ಮಾಡಿ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೋದವನು ದುಷ್ಟರಾದ ಕಳ್ಳರು, ಹುಲಿ ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಂದಲೂ 
ಶತ್ರುಗಳಿಂದಲೂ ಸಹ ಭಯವು ಸಂಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
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ಆಧ್ಯಾಯೆ ೭೭] ನಾರೆದೀಯೆಪುರಾಣಂ 


ಜಪನ್ನಾಸೇಚೆನಂ ಕುರ್ವಂನ್ಚಲೇನಾಂಜಲಿನಾ ತೆನೌ | 
ನ ಚಾಸೌ ನಿಷಕೃತ್ಯಾದಿಕೋಗಸ್ಫೋಟೈ: ಪ್ರೆಜಾಧ್ಯತೇ || ೧೩೨ | 


ಕಾರ್ತನೀರ್ಯಃ ಖಲದ್ದೇಹೀ ಕೃತೆನೀರ್ಯೆಸುತೋ ಬಲೀ | 
ಸಹಸ್ರ ಬಾಹುಃ ಶತ್ರುಘ್ನೋ ರಕ್ತವಾಸಾ ಧನುರ್ಧರಃ || ೧೩೩ I! 


ರಕ್ತೆಗಂಘೋ ರಕ್ತಮಾಲ್ಯೋ ರಾಜಾ ಸ್ಮರ್ತುರಭೀಷ್ಟದಃ | 
ದ್ವಾದಶೈತಾನಿ ನಾಮಾನಿ ಕಾರ್ತೆನೀರ್ಯಸ್ಯ ಯಃ ಸೆಕೇತ್‌ 1 ೧೩೪ | 


ಸಂಸಡೆಸ್ನಸ್ಕ ಜಾಯಂತೇ ಜನಾಸ್ತೆಸೈ ವಶೇ ಸವಾ | 
ಯಃ ಸೇವತೇ ಸದಾ ವಿಸ್ರ ಶ್ರೀಮಚ್ಚೆ ಕ್ರಾವತಾರಕೆಂ ॥ ೧೩೫ | 


ತಸ್ಯ ರಕ್ಷಾಂ ಸದಾ ಕುರ್ಯಾಚ್ಚಿಕ್ರಂ ನಿಷ್ಣೋರ್ಮಹಾತ್ಮನಃ | 
ಮಯೈತತ್ಕವಚೆಂ ನಿಸ್ತ ದತ್ತಾತ್ರೇಯಾನ್ಮುನೀಶ್ವರಾತ್‌ | ೧೩೬ Il 








೧೩೨. ಇದನ್ನು ಜಸಿಸುತ್ತಾ ಬೊಗಸೆಯಿಂದ ಶರೀರದ ಮೇಲೆ ನೀರನ್ನು 
ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳು ವವನು ನಿಷಪ್ರಯೋಗ, ರೋಗ, ಕುರು ಇವುಗಳಿಂದ ಹಿಂಸಿಸ 
ಬೃಡುನುದಿಲ್ಲ. 

೧೩೩-೧೩೫. ಕಾರ್ತವೀರ್ಯ, ಖಲದ್ವೇಹೀ, ಕೃತವೀರ್ಯಸುತ, 
ಬಲೀ, ಸಹಸ್ರಬಾಹು, ಶತ್ರುಫ್ಲೆ, ಕೆಂಪು ಬಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ಧರಿಸಿರುವವನು, ಧನು 
ರ್ಧಾರೀ, ಕೆಂಪುಗಂಧವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಕೊಂಡಿರುವವನು, ಕೆಂಪುಬಣ್ಣದ ಪುಷ್ಪ 
ಮಾಲಿಕೆಯನ್ನು ಧರಿಸಿರುವನನು, ತನ್ನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುವವರಿಗೆ ಅಭೀಷ್ಟವನ್ನು 
ಕೊಡುವವನು ರಾಜನು ಎಂಬುದಾಗಿ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯನ ಹನ್ನೆರಡು ನಾಮ 
ಗಳನ್ನು ಪಾರಾಯಣ ಮಾಡುವವನಿಗೆ ಸಂಪತ್ತುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಲಭಿಸುತ್ತವೆ. 
ಜನಗಳೂ ಸಹ ಅಂತಹನನ ಅಧೀನದಲ್ಲಿರುವರು. 

೧೩೫-೧೩೬. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಾದ ನಾರದನೇ! ಶ್ರೀಸುದರ್ಶನ ಚಕ್ರಾವ 
ತಾರನಾದ, ಕಾರ್ತವೀರ್ಯನನ್ನು ಸೇವಿಸುವವನಿಗೆ ಮಹಾತ್ಮನಾದ ವಿಷ್ಣುವಿನ 
ಚಕ್ರವು ಯಾವಾಗಲೂ ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 7ಪೂರ್ವಭಾಗೆ 
ಶ್ರುತಂ ತುಭ್ಯಂ ನಿಗದಿತಂ ಧಾರಯೆಸ್ವಾ ಖಿಲೇಷ್ಟ್ಛದೆಂ | ೧೩೭ |! 


ಇತಿ ಶ್ರೀನಾರದೀಯಪುರಾಣೇ ಪೂರ್ವಭಾಗೇ ಬೃಹದುಪಾಖ್ಯಾನೇ 
ತೃತೀಯಪಾದೇ ಕಾರ್ತನೀರ್ಯಕೆವಚ ಕಥನಂ ನಾಮ 
ಸಸ್ತಸಪ್ತತಿತನೋ9ಧ್ಯಾಯಃ 


೧೩೬-೧೩೭. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೇ! ನಾನು ದತ್ತಾತ್ರೇಯ ಮುನೀಶ್ವರನಿಂದ 
ಶ್ರವಣಮಾಡಿದ ಈ ಕವಚವನ್ನು ನಿನಗೆ ಹೇಳಿರುವೆನು. ಇದು ಅಖಿಲೇಷ್ಟ 
ಪ್ರದವು. ಇದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕೃತಾರ್ಥನಾಗು. 


ಇಂತು ಶ್ರೀನಾರದೀಯ ಪುರಾಣದೊಳು ಪೂರ್ವಭಾಗದ ಬೃಹದುಪಾಖ್ಯಾನ 
ವೆಂಬ ಮೂರನೆಯ ಪಾದದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಕವಚ ಕಥನವೆಂಬ 
ಎಪ್ಸತ್ತೇಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 


ಕಥಾಸಂಗ್ರಹ 


ನಾರದನು ಕೇಳಿದ ಕಾರ್ತನೀರ್ಯಾರ್ಜುನಕವಚವನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿ, ಅವನ 
ಅಸ್ಟೋತ್ತರಶತನಾಮಾವಳಿಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ, ಅದರ ಮತ್ತು ಈ ಕವಚದ 
ಶ್ರವಣ ಪಠನಾದಿಗಳ ಫಲವನ್ನೂ ಸಹ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸಿದೆ. 
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ಅಸ್ಟಸಸ್ತತಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಕಾರ್ತನೀರ್ಯಸ್ಯ ಕವಚಂ ಕಥಿತಂ ತೇ ಮುನೀಶ್ವರ | 


ಮೋಹನಿದ್ವಂಸನಂ ಜೈತ್ರಂ ಮಾರುತೇಃ ಕವಚಂ ಶೃಣು | ೧॥ 
ಯಸ್ಯ ಸೆಂಧಾರಣಾತ್ಸದ್ಯಃ ಸರ್ವೇ ನಶ್ಯಂತ್ಯುಪೆದ್ರನಾಃ | 
ಭೂತಪ್ರೇತಾರಿಜಂ ದುಃಖಂ ನಾಶಮೇಶಿ ನ ಸಂಶಯಃ Ils || 
ಏಕದ್ಯಾಹಂ ಗತೋ ದ್ರಷ್ಟುಂ ರಾಮಂ ರಮಯತಾಂ ನರಂ | 
ಆನಂದವನಿಕಾಸಂಸ್ಕೆಂ ಧ್ಯಾಯೆಂತೆಂ ಸ್ಟಾತ್ಮನಃ ಪದಂ la ll 
ತತ್ರೆ ರಾಮಂ ರಮಾನಾಥಂ ಪೂಜಿತಂ ಶ್ರಿದಶೇಶ್ವರೈಃ | 

ನಮಸ್ಕೃತ್ಯ ತೆದಾದಿಷ್ಟಮಾಸನಂ ಸಿ ತವಾನ್ಪುರಃ Ie ll 


ಎಸ್ಪತ್ತೆಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು 


೧. ಸನತ್ಯುಮಾರನು ಹೇಳಿದನು :--ಮುನಿಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ ನಾರದನೇ! 
ನಿನಗಾಗಿ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಕವಚವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟತು. ಅಜ್ಞಾನನಾಶಕವು, ಜಯ 
ಪ್ರದವೂ ಆದ ಹನುಮಂತನ ಕವಚವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು; ಕೇಳು. 


೨. ಈ ಹನುನುತ್ಕನಚವನ್ನು ಧರಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ಸಕಲೋಪದ್ರವ 
ಗಳೂ ನಾಶವಾಗುವುವು. ಭೂತ, ಫ್ರೇತ್ಯ ಶತ್ರುಗಳಿಂದುಂಟಾದ ದುಃಖವೂ ಸಹ 
ನಾಶವಾಗುವುದು. ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 

೩.  ಆನಂದವನದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿದ್ದ. ಸಂತೋಷ 
ಪಡಿಸುವನರಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮನಂದ ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನು ನೋಡಬೇಕೆಂದು ನಾನು 
ಒಂದು ದಿನ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋದೆನು. 


೪. ದೇವೋತ್ತಮರಿಂದ ಪೂಜಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿದ್ದ, ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಿಯಾದ 
ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಿ, ಅವನಿಂದ ಆಅಜ್ಞಾಪಿಸಲ್ಬಟ್ಟ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಎದುರಿಗೆ 


ಕುಳಿತೆನು. 
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ತತ್ರ ಸರ್ವಂ ಮಯಾ ವೃತ್ತಂ ರಾನಣಸ್ಯ ವಧಾಂತಿಕಂ | 
ಪೃಷ್ಟಂ ಪ್ರೋವಾಚ ರಾಜೇಂದ್ರಃ ಶ್ರೀರಾಮಃ ಸ್ವಯೆಮಾದರಾತ್‌ | ೫ | 


ತತಃ ಕಥಾಂಶೇ ಭೆಗನಾನ್ಮಾರುಶೇಃ ಕವಚೆಂ ದದೌ | 


ಮಹ್ಯಂ ತತ್ತೇ ಪ್ರವಶ್ವ್ಯಾಮಿ ನ ಪ್ರೆಕಾಶ್ಯಂ ಹಿ ಕುತ್ರೆಚಿತ್‌ Il I 
ಭವಿಷ್ಯದೇತನ್ನಿರ್ದಿಷ್ಟಂ ಬಾಲಭಾವೇನ ನಾರದ | 
ಶ್ರೀರಾಮೇಣಾಂಜನಾಸೂನೋರ್ಭುಕ್ತಿಮುಕ್ತಿಪ್ರೆದಾಯಕಂ Ie Il 
ಹನುಮಾನ್‌ ಪೂರ್ವತಃ ಪಾತು ದಕ್ಷಿಣೇ ಸವನಾತ್ಮೆಜಃ | 

ಸಾತು ಪ್ರತೀಚ್ಯಾಮಕ್ಷಫ್ನಃ ಸೌಮ್ಯೇ ಸಾಗರತಾರಕಃ ॥ 6॥ 


ಊರ್ಧ್ವಂ ಪಾತು ಕನಿಶ್ರೇಷ್ಠಃ ಕೇಸರಿಪ್ರಿಯನಂದಃ | 
ಅಧಸ್ತಾದ್ವಿಸ್ಲುಭಕ್ತಸ್ತು ಸಾತು ಮಧ್ಯೇ ಚ ಪಾವನಿಃ || ೯॥ 


೫. ಆಗ ನಾನು ಕೇಳಿದ ರಾವಣನಸಂಹಾರಾಂತವಾದ ವೃತ್ತಾಂತ 
ವನ್ನು ರಾಜಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ ಶ್ರೀರಾಮನೇ ಸಾಕ್ಸಾತ್ತಾಗಿ ನನಗೆ ಹೇಳಿದನು. 

೬-೭. ಅನಂತರ ಕಥೆಯನ್ನು ಹೇಳಿದಮೇಲೆ ಷಡ್ಗುಣೈಶ್ಚರ್ಯ ಸಂಪನ್ನ 
ನಾದ ಶ್ರೀರಾಮನು ನನಗೆ ಮಾರುತಿಯ ಕವಚವನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸಿದನು. 
ಅದನ್ನು ನಾನು ನಿನಗೆ ಹೇಳುವೆನು ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಈ ಕನಚವನ್ನು 
ಬಾಲಭಾವದಿಂದ ಅಯೋಗ್ಯರಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಬಾರದು. ನಾರದನೇ! ಅದು 
ಐಹಿಕದಲ್ಲಿ ಭೋಗ, ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದು ಎಂಬುದಾಗಿ 
ಶ್ರೀರಾಮನಿಂದ ನಿರ್ದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ದೆ. 

ಆ. ಹನುಮಂತನು ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯೂ, ವಾಯುಕುಮಾರನು ದಕ್ಷಿಣ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ನನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲಿ. ಅಕ್ಷಯಕುಮಾರಸಂಹಾರಕನು ಪಶ್ಚಿಮ 
ದಲ್ಲಿಯೂ, ಸಮುದ್ರವನ್ನು ದಾಟಿದವನು ಉತ್ತರದಲ್ಲಿಯೂ, ನನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲಿ. - 

೯. ಕೇಸರಿಯ ಪುತ್ರನಾದ ಕಸಿಶ್ರೇಷ್ಠನು ಉರ್ಧ್ವದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿಯೂ, 
ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತನು ಅಧೋದಿಕ್ಕಿ ನಲ್ಲಿಯೂ, ವಾಯುಪುತ್ರನು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ 
ನನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲಿ. 


432 


ಅಧ್ಯಾಯ ೭೮] ನಾರದೀಯಫುಣಾ 4೦ 


ಲಂಕಾನಿದಾಹಕಃ ಪಾತು ಸರ್ನಾಪೆದ್ಬೊ ಕ್ರೀ ನಿರಂತರಂ | 


ಸುಗ್ರೀವಸಚಿವಃ ಪಾತು ಮಸ್ತಕೆಂ ವಾಯುನಂದೆನಃ | ೧೦॥ 
ಭಾಲಂ ಪಾತು ಮಹಾನೀರೋ ಭ್ರುವೋರ್ಮಥ್ಯೇ ನಿರಂತರಂ | 

ನೇತ್ರೇ ಛಾಯಾಪಹಾರೀ ಚೆ ಪಾತು ನಃ ಪ್ಲವಗೇಶ್ವರಃ ॥೧೧॥ 
ಕಪೋಲೌ ಕರ್ಣಮೂಲೇ ಚೆ ಪಾತು ಶ್ರೀರಾಮಕಿಂಕರಃ | 
ನಾಸಾಗ್ರಮಂಜನೀಸೂನುಃ ಪಾತು ವಕ್ಚ್ರಂ ಹರೀಶ್ವರಃ ॥ ೧೨ | 


ಪಾತು ಕಂಠೇ ತೆ ದೈತ್ಯಾರಿಃ ಸ್ಕಂಧೌ ಪಾತು ಸುರಾರಿಜಿತ್‌ | 
ಭುಜೌ ಪಾತು ಮಹಾತೇಜಾಃ ಕರೌ ಚೆ ಚರಣಾಯುಧಃ || ೧೩ Il 


ನಖಾನ್ಭಖಾಯುಧಃ ಪಾತು ಕುಶ್ಚಾ ಪಾತು ಕೆಪೀಶ್ವರಃ | 
ವಕ್ಷೋ ಮುದ್ರಾಪಹಾರೀ ಚ ಪಾತು ಪಾರ್ಶ್ಸೇ ಭುಜಾಯುಧ8 1 ೧೪ | 





೧೦.  ಲಂಕಾದಹೆನಮಾಡಿಂಣ'ವನು ಯಾವಾಗಲೂ ಸಕಲ ಆಪತ್ತುಗಳ 
ದೆಸೆಯಿಂದಲೂ ನನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲಿ. ಸುಗ್ರೀವಸಚಿವನು ಶಿರಸ್ಸನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲಿ. 

೧೧.  ವಾಯುಪುತ್ರನು ಹಣೆಯನ್ನೂ, ಮಹಾವೀರನು ಹುಬ್ಬುಗಳ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಯಾವಾಗಲೂ ರಕ್ಷಿಸಲಿ. ಛಾಯಾಸಹಾರಿಯಾದ ಕಪೀ 
ಶ್ವರನು ನೇತ್ರಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲಿ. 

೧೨. ಶ್ರೀರಾಮಸೇವಕನು ಕೆನ್ನೆ ಮತ್ತು ಕಿವಿಯ ಮೂಲಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು 
ಸಲಹಲಿ,. ಅಂಜನಾದೇನಿಯ ಪುತ್ರನು ಮೂಗಿನ ಕೊನೆಯಭಾಗವನ್ನೂ, 
ಕನೀಶ್ವರನು ಬಾಯಿಯನ್ನೂ ರಕ್ಷಿಸಲಿ. 

೧೩. ದೈತ್ಯ ವೈರಿಯು ಕಂಠವನ್ನೂ, ರಾಕ್ಷಸರನ್ನು ಜಯಿಸಿದವನು 
ಸೃಂಧಗಳನ್ನೂ ರಕ್ಷಿಸಲಿ. ಮಹಾತೇಜಸ್ವಿಯು ಭುಜಗಳನ್ನೂ, ಪಾದವೇ 
ಆಯುಧವಾಗಿ ಉಳ್ಳವನು ಕೈಗಳನ್ನೂ ಕಾಪಾಡಲಿ. 

೧೪... ನಖಾಯುಧನು ಉಗುರುಗಳೆನ್ನೂ ಕನೀಶ್ವರನು ಹೊಟ್ಟೆ ಯನ್ನೂ 
ರಕ್ಷಿಸಲಿ. ಮುದ್ರೆಯನ್ನು ತಂದವನು ವಕ್ಷಸ್ಥಲವನ್ನೂ ಭುಜಾಯುಧನು 
ಪಾರ್ಶ್ವಗಳನ್ನೂ ಸಲಹಲಿ. 
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ಲಂಕಾನಿರ್ಭೆಂಜನಃ ಪಾತು ಪೃಷ್ಮದೇಶೇ ನಿರಂತೆರಂ | 


ನಾಭಿಂ ಶ್ರೀರಾಮಭಕ್ತೆಸ್ತು *ಟಂ ಪಾತ್ತನಿಲಾತ್ಮಜಃ ॥ ೧೫ || 
ಗುಹ್ಯಂ ಪಾತು ಮಹಾಪ್ರಾಜ್ಞಃ ಸಕ್ಸಿನೀ ಅತಿಥಿಪ್ರಿಯೆಃ ! 

ಊರೂ ಚೆ ಜಾನುನೀ ಪಾತು ಲಂಕಾಪ್ರಾಸಾದಭಂಜನಃ Il ೧೬ || 
ಜಂಘೇ ಪಾತು ಕಸಿಕ್ರೇಷ್ಠ್ಮೋ ಗುಲ್ಫೌ ಸಾತು ಮಹಾಬಲಃ! 
ಅಚೆಲೋದ್ಭಾರಕೆಃ ಸಾತು ಪಾದೌ ಭಾಸ್ಕರಸನ್ನಿ ಭಃ || ೧೭ || 


ಅಂಗಾನಿ ಸಾತು ಸತ್ತ್ಯಾಢ್ಯಃ ಪಾತು ಪಾದಾಂಗುಲೀಃ ಸದಾ | 
ಮುಖಾಂಗಾನಿ ಮಹಾಶೂರಃ ಪಾತು ರೋಮಣಿ ಚಾತ್ಮೆನಾನ್‌ | ೧೮ ॥ 


ದಿವಾರಾತ್ರೌ ತ್ರಿಲೋಕೇಷು ಸದಾಗತಿಸುತೋ;ವತು | 
ಸ್ಥಿತೆಂ ವ್ರಜಂತಮಾಸೀನಂ ಪಿಬಂತೆಂ ಜಕ್ಷತೆಂ ಕಪಿಂ ll a I! 


ದಲ್ಲಿ gr ಶ್ರೀರಾಮಭಕ್ತ ನು ನಾಭಿಯನ್ನೂ, ಸವನಾತ್ಮಜನು 
ನನ್ನೂ ಸಲಿ. 

೧೬. ಸಾ ಜಾನಿತ5 ಗುಹ್ಯಾವಯವವನ್ನೂ, ಅತಿಥಿಪ್ರಿಯನು 
ತೊಡೆಗಳನ್ನೂ, ಲಂಕೆಯ ಅರಮನೆಯನ್ನು ಮುರಿದವನು. ತೊಡೆ, ಮೊಣ 
ಕಾಲುಗಳನ್ನೂ ರಕ್ಷಿಸಲಿ. 


೧೭. ಕಪಿಶ್ರೆ ಷ್ಠ ನು ಕಣಕಾಲುಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲಿ... ಮಹಾಬಲನು 
ಗುಲ್ಸಗಳನ್ನು ಚಾ ತ ಸೂರ್ಯಸದ್ಭ ಶನಾದ ಸಂಜೀನನಪ ರ್ವ ತೋದ್ಧಾ ರಕನು 
ಕಾಲುಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲಿ. 


೧೮. ಸತ್ತೆ ಪೊರ್ಣನು ಅಂಗಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಕಾಲುಬೆರಳುಗಳನ್ನು 
ರಕ್ಷಿಸಲಿ. ಮಹಾಶೂರನು ಮುಖದಲ್ಲಿರುವ ಅಂಗಗಳನ್ನೂ, ಆತ್ಮನಂತನು 
ರೋಮಗಳನ್ನೂ ರಕ್ಷಿಸಲಿ, 


೧೯. ವಾಯುಸುತನು ಮೂರುಲೋಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಹೋರಾತ್ರಿ ರಕ್ಷ 
ಸಲಿ,  ಕಪಿಯು ನಿಂತಿರುವ, ಹೋಗುತ್ತಿರುವ, ಕುಳಿತಿರುವ, ಕುಡಿಯು 
ತ್ತಿರುವ ಮತ್ತು ತಿನ್ನುತ್ತಿರುವ ಸಮಯಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ನನ್ನನ್ನು ಕಾಪಾಡಲಿ. 


೧೫. ಲಂಕೆಯನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡಿದನನು ಯಾವಾಗಲೂ ವೃಷ ಪ್ರದೇಶ 
ನಡು 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೩೮] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 
ಲೋಕೋತ್ತೆರಗುಣಃ ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಪಾತು ಶ್ರ್ಯಂಬಕಸಂಭವಃ | 
ಪ್ರೆಮತ್ತಮಪ್ರೆಮತ್ತೆಂ ನಾ ಶಯಾನಂ ಗಹನೇಂಬುನಿ Il ೨೦॥ 


ಸ್ಥಲೇಂತೆರಿಶ್ಷೇ ಹೃ್ಯಗ್ನ್‌ ವಾ ಪರ್ವತೇ ಸಾಗರೇ ದ್ರುಮೇ | 
ಸಂಗ್ರಾಮೇ ಸಂಕಟೇ ಘೋರೇ ವಿರಾಡ್ರೂಸಧರೋತವತು ॥ ೨೧ |! 


ಡಾಕಿನೀಶಾಕಿನೀಮಾರೀಕಾಲರಾತ್ರಿಮರೀಚಿಕಾಃ | 
ಶಯಾನಂ ಮಾಂ ವಿಭುಃ ಪಾತು ಪಿಶಾಚೋರಗರಾಸ್ಷಸೀಃ || ೨೨ || 


ದಿವ್ಯದೇಹಧರೋ ಧೀಮಾನ್ಸರ್ವಸತ್ವಭಯಂಕರಃ | 
ಸಾಧಕೇಂದ್ರಾವನಃ ಶಶ್ಚತ್ಸಾತು ಸರ್ವತೆ ಏನ ಮಾಂ |! ೨೩ Il 





೨೦... ಲೋಕೋತ್ತರಗುಣವುಳ್ಳ, ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ತ್ರ್ಯಂಬಕಸಂಭವನು 
ಮದಯುಕ್ತನಾಗಿರುವಾಗ ಮತ್ತು ಮದವಿಲ್ಲದಿರುವಾಗಲೂ, ಆಳವಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿರುವಾಗಲೂ ನನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲಿ 


೨೧. ವಿರಾಡ್ರೂ ಸಧಾರಿಯಾದ ಹನುಮಂತನು ಭೂಮಿ, ಅಂತರಿಕ್ಷ, 
ಅಗ್ನಿ, ಬೆಟ್ಟ, ಸಮುದ್ರ ಸ ಇವುಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದಲೂ, ಯುದ್ಧ, ಭಯಂಕರ 
ವ್ಯಸನ ಈ ಕ! ನನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲಿ. 


೨೨. ಸಮರ್ಥನಾದ ಹನುಮಂತನು ಮಲಗಿರುವ ನನ್ನನ್ನು ಡಾಕಿನೀ, 
ಶಾಕಿನೀ, ಮಾರೀ, ಕಾಲರಾತ್ರಿ, ಮರೀಚಿಕೆ, ಪಿಶಾಚ, ಸರ್ಪ ಮತ್ತು ರಾಕ್ಷಸ 
ಶಕ್ತಿ ಇವುಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಲಿ. 


೨೩. ದಿವ್ಯದೇಹವನ್ನು ಧೆರಿಸಿರುವನನು, ಬುದ್ದಿವಂತನು, ಸಕಲ 
ಪ್ರಾಣಿಭಯಂಕರನು ಮತ್ತು ಸಾಧಕವಗ್ಯರಕ್ಷಕನೂ ಆದ ಹನುಮಂತನು 
ನನ್ನನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಗಳಿಂದಲೂ ಕಾಪಾಡಲಿ. 
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ನಾರದೀಯೆಪುರಾಣಂ [ಸೂರ್ವಭಾಗ 


ಯೆದ್ರೊಸೆಂ ಭೀಷಣಂ ದೃಷ್ಟ್ಯಾ ಸಲಾಯೆಂತೇ ಭಯಾನಕಾಃ | 


ಸ ಸರ್ವರೂಪೆಃ ಸರ್ವಜ್ಞಃ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿ ತಿಕಕೋತವತು ॥ ೨೪ || 
ಸ್ವಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಸ್ಥಯೆಂ ವಿಷ್ಣುಃ ಸಾಸ್ಲಾದ್ದೇವೋ ಮಹೇಶ್ವರಃ | 
ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಗಃ ಶ್ರೀದಃ ಪಾತು ಕಾಲತ್ರಯೇಪಿ ಮಾಂ || ೨೫ || 


ಯಸ್ಯ ಶಬ್ಧಮುಪಾಕರ್ಣ್ಯ್ಯ ದೈತ್ಯದಾನವರಾಶ್ರಸಾಃ | 
ದೇವಾ ಮನುಷ್ಯಾಸ್ತಿರ್ಯಂಚಃ ಸ್ಥಾವರಾ ಜಂಗಮಾಸ್ತಥಾ || ೨೬ Il 


ಸಭಯಾ ಭಯನಿರ್ಮುಕ್ತಾ ಭವಂತಿ ಸ್ವಕೃತಾನುಗಾಃ | 
ಯಸ್ಯಾನೇಕಕಥಾಃ ಪುಣ್ಯಾಃ ಶ್ರೂಯೆಂತೇ ಪ್ರತಿಕಲ್ಪಕೇ || ೨೭ || 


ಸೋ5ವತಾತ್ಸಾಧಕಶ್ರೇಷ್ಠಂ ಸದಾ ರಾಮಪರಾಯಣಃ | 
ವೈಧಾತ್ರಧಾತೃಪ್ರಭೃತಿ ಯತ್ಶಿಂಚಿದ್ದೈಶೃತೇ ತ್ಹಲಂ ll ೨೮ || 





೨೪. ಯಾರ ಭಯಂಕರ ರೂಪವನ್ನು ನೋಡಿ ಭಯಾನಕರೂ ಓಡಿ 
ಹೋಗುವರೋ, ಅಂತಹ, ಸರ್ವಜ್ಞನು ಸರ್ರರೂಸನೂ, ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿತಿಕಾರಕನೂ 
ಆಗಿರುವ ದೇವನು ನನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲಿ. 

೨೫. ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಸ್ಟಿತನಾಗಿ ತೇಜಃಪ್ರದನಾದ ದೇವನು ಬ್ರಹ್ಮ, 
ವಿಷ್ಣು, ಮಹೇಶ್ವರ ರೂಪಗಳಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ಭೂತ, ಭವಿಷ್ಯದ್ವರ್ತಮಾನಕಾಲ 
ಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ರಿಸಲಿ. 

೨೬೨೨೮. ಯಾರ ಶಬ್ದವನ್ನು ಕೇಳುವ ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ದೈತ್ಯ, 
ದಾನವ, ರಾಕ್ಷಸ, ದೇವತೆ, ಮನುಷ್ಯ, ತಿರ್ಯಗ್ಹಂತು ಮತ್ತು ಸ್ಥಿರಚರಪ್ರಾಣಿಗಳೂ 
ಸಹ ಭಯಪಡುವರೋ, ಯಾರನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದವರು ಭಯರಹಿತರಾಗುವರೋ, 
ಯಾರ ಅನೇಕ ಪುಣ್ಯಕಥೆಗಳು ಪ್ರತಿಕಲ್ಪದಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ರವಣಮಾಡಲ್ಪಡು 
ತ್ರವೆಯೋ ಅಂತಹ, ಸರ್ವದಾ ರಾಮಧ್ಯಾನಾಸಕ್ತನಾದ ಹನುಮಂತನು 
ಸಾಧಕವರ್ಯನನ್ನು ಕಾಪಾಡಲಿ. 

೨೮.೨೯, ಪರಿದೃಶ್ಯವಸಾನವಾದ ಪ್ರಜೇಶ್ವರ ಮತ್ತು ಅವನಿಂದ ಸೃಷ್ಟ 
ವಾದುದೆಲ್ಲವೂ ಕಸಿರೂಪಿಯೂ ಫಥಿರ್ದೋಹಿಯೂ ಆದ ಆಂಜನೇಯನಿಂದ ವ್ಯಾಪ್ತ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೮) ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ನಿದ್ದಿ ನ್ಯಾಪ್ತಂ ಯಥಾ ಕೀಶರೂಸೇಣಾನಂಜನೇನ ತತ್‌ | 
ಯೋ ವಿಭುಃ ಸೋಹಮೇಷೋಹಂ ಸ್ಟೀಯೆಃ ಸೈಯಮಣಖುರ್ಬೃಹತ್‌ 1೨೯1 


ಯಗ್ಯಜುಸ್ಸಾಮರೂಸೆಶ್ನ ಪ್ರೆಣವಸ್ತ್ರಿನೃದಧ್ವರಃ | 


ತಸ್ಮೈ ಸ್ವಸ್ಮೈ ಚ ಸರ್ವಸ್ಮೈ ನಶೋಇಸ್ಕ್ಯಾತ್ಮಸಮಾಧಿನಾ || ao ll 
ಅನೇಕಾನಂತಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಧೃತೇ ಬ್ರಹ್ಯಸ್ವರೂಸಿಣೇ | 

ಸನೋರಣಾತ್ಮನೇ ತೆಸ್ಮೈ ನತೋಇಸ್ಕ್ಯ್ಯಾತ್ಮಸ್ಟರೂಸಿಣೇ ॥ ೩೧ | 
ನಮೋ ಹನುಮತೇ ತಸ್ಮೈ ನಮೋ ಮಾರುತಸೂನವೇ | 

ನಮಃ ಶ್ರೀರಾಮಭಕ್ತಾಯ ಜಾ ಮಹತೇ ನಮಃ || as | 
ನಮೋ ವಾನರನೀರಾಯ ಸುಗ್ರೀವಸ್ನೇಹಕಾರಿಣೇ | 
ಲಂಕಾನಿದಾಹನಾಯಾಥ ಮಹಾಸಾಗರತಾರಿಣೇ || aa | 


ರಿಕಿ ತಿಳಿ. ಹೀಗೆ ಬು ಸರ ವ್ಯಾನಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಸ್ಟ 
ಇವನು, ಸ್ವೀಯ ಎಂಬ ವಿವೇಚನೆಯಿಲ್ಲ ನಂದರೆ ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಅವನು ವ್ಯಾಪ್ತ 
ಸಾಗಿರು ತಿ ಡು ಭಾವ. ಅವನು ಅಣುವಾಗಿಯೂ, ಮಹತ್ತಾಗಿಯೂ ಇರುವನು. 

೩೦. ಮತ್ತು ಅವನು ಬುಗ್ಹೆ ದ್ರ ಯಜುರ್ವೇದ, ಸಾಮವೇದ, ಅಕ್ಷರ 
ತ್ರಯಾತ್ಮಕವಾದ ಪ್ರಣವ ಇವುಗಳಿಂದ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯನಾಗಿರುವನು. ಸ್ಟಾಂತರ್ಗ 
ತನು, ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿಯೂ ಆದ ಅವನಿಗೆ ಅತ್ಮಸಂಯಮಪೂರ್ರಕವಾಗಿ ನಮ 
ಸ್ವಾರಮಾಡುವೆನು. 

೩೧. ಅನೇಕಾನಂತ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವನ್ನು ಧರಿಸಿರುವವನು ಬ್ರಹ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪಿಯು, ವಾಯ್ವವತಾರನು, ಪ್ರಾ ಣರೂಸಿಯೂ ಆದ ಆ ಹನುಮಂತನಿಗೆ 
ನನುಸ್ಯಾರಮಾಡುವೆನು. 

೩೨, ಆ ಹನುಮಂತನಿಗೆ ನಮಸ್ಸಾರ, ವಾಯುಪುತ್ರನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ, 
ಶ್ರೀರಾಮಭಕ್ತನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ, ಶ್ಯಾಮವರ್ಣೋಪೇತನಾದ ಮಹಾತ್ಮ 
ನಿಗೆ ವಂದನೆ. 

೩೩. ಕಹಿವೀರನು, ಸುಗ್ರೀವ ಸಖ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿದವನು, ಲಂಕೆ 
ಯನ್ನು ಸುಟ್ಟಿ ವನ ಮಹಾಸಮುದ್ರವನ್ನು ದಾಟದವನೂ ಆದ ಹನಮಂತನಿಗೆ 
ನಮಸ್ಕಾರ. 
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ನಾರದೀಯ ಪುರಾಣಂ | ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಸೀತಾಶೋಕವಿನಾಶಾಯೆ ರಾಮಮುದ್ರಾಧರಾಯ ಚೆ | 
ರಾವಣಾಂತೆನಿದಾನಾಯೆ ನಮಃ ಸರ್ವೋತ್ರರಾತ್ಮನೇ || av || 


ಮೇಘನಾದಮಖಧ್ಯಂಸಕಾರಣಾಯೆ ನಮೋನಮಃ | 
ಅಶೋಕವನವಿಧ್ವಂಸಕಾರಿಣೇ ಜಯದಾಯಿನೇ || ೩೫ || 


ವಾಯುಪುತ್ರಾಯ ನೀರಾಯ ಆಕಾಶೋದೆರಗಾಮಿನೇ | 
ವನಸಾಲಶಿರಶ್ಛೇತ್ರೇ ಲಂಕಾಪ್ರಾಸಾದಭಂಜಿನೇ ॥ ೩೬ | 


ಬ್ವಲತ್ಯಾಂಚನವರ್ಣಾಯ ದೀರ್ಫಲಾಂಗೂಲಧಾರಿಣೇ ! 
ಸೌಮಿತ್ರಿಜಯೆದಾತ್ರೇ ಚೆ ರಾಮದೂತಾಯೆ ತೇ ನಮಃ ॥ ೩೭! 


ಅಕ್ಲಸ್ಯ ವಧಕರ್ತ್ರೇ ಚ ಬ್ರಹ್ಮಶಸ್ತ್ರನಿವಾರಿಣೇ | 
ಲಕ್ಷ್ಮಣಾಂಗಮಹಾಶಕ್ತಿ ಜಾತೆಕ್ಷತೆನಿನಾಶಿನೇ || ೩೮ || 


೩೪. ಸೀತೆಯ ದುಃಖವನ್ನು ಪರಿಹೆರಿಸಿದವನು, ರಾಮಮುದ್ರೆಯನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋದವನು, ರಾವಣನ ನಾಶಕ್ಕೆ ಕಾರಣನು, ಸಕಲಜೀವೋ 
ತೃಷ್ಟಸ್ವ್ರರೂಪಿಯೂ ಆಗಿರುವ ಹನುಮಂತನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. 

೩೫. ಮೇಘನಾದನ ಯಜ್ಞಧ್ವಂಸಕ್ಕೆ ಕಾರಣನು, ಅಶೋಕವನ 
ವಿನಾಶಕಾರಿಯು, ಜಯಪ್ರದನೂ ಆದ ಹನುಮಂತನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. 

೩೬-೩೭. ವಾಯುಸುತನೂ, ಪರಾಕ್ರಮಿಯೂ, ಆಕಾಶಮಧ್ಯ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಸಂಚರಿಸುವವನೂ, ವನಶಾಲಕರ ಶಿರಸ್ಸನ್ನು ಕೊಯಿದನನೂ, ಲಂಕೆಯ 
ಅರಮನೆಯನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡಿದವನೂ, ಕಾಯಿಸಿದ ಬಂಗಾರದಂತೆ ಹೊಳೆಯು 
ತ್ತಿರುವ ರೂಪವುಳ್ಳ ವನೂ, ಉದ್ದವಾದ ಬಾಲವನ್ನು ಧೆರಿಸಿರುವವನೂ, ಸೌಮಿತ್ರಿ 
(ಲಕ್ಷ್ಮಣ) ಗೆ ಜಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದವನೂ, ರಾಮದೂತನೂ ಆದ ನಿನಗೆ 
ನಮಸ್ಕಾರ. 

೩೮-೩೯. ಅಕ್ಷಯಕುಮಾರನ ಸಂಹಾರವನ್ನು ಮಾಡಿದ, ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರ 
ವನ್ನು ತಡೆದ ಲಕ್ಷ್ಮಣನ ಅಂಗದಲ್ಲಿ ಮಹಾಶಕ್ತಿಯಿಂದುಂಟಾದ ಗಾಯವನ್ನು 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೮] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ರಕ್ಷೋಫಘ್ನಾಯ ರಿಪುಘ್ಲಾಯ ಭೂತಫ್ನೂಯ ನಮೋನಮಃ | 


ಯಕ್ಷವಾನರನೀರೌಘಪ್ರಸಾದಾಯ ನಮೋನಮಃ lar ll 
ಪೆರಸೈನ್ಯಬಲಫ್ನಾಯ ಶಸ್ತ್ರಾಸ್ತ್ರಘ್ನಾಯ ತೇ ನಮಃ | 

ನಿಷಫ್ನಾಯೆ ದ್ವಿಷಫ್ನಾಯೆ ಭಯಪಘ್ನಾಯ ನಮೋನಮಃ || ೪೦ Il 
ಮಹಾರಿಪುಭಯಘ್ನಾಯ ಭಕ್ತತ್ರಾಣೈಕಕಾರಿಣೇ | 
ಸರಪ್ರೇರಿತಮಂತ್ರಾಣಾಂ ಮಂತ್ರಾಣಾಂ ಸ್ತಂಭಕಾರಿಣೇ || ೪೧ || 
ಪೆಯಃಷಾಷಾಣತೆರಣಕಾರಣಾಯ ನಮೋನಮಃ | 
ಬಾಲಾರ್ಕಮಂಡಲಗ್ರಾಸಕಾರಿಣೇ ದುಃಖಹಾರಿಣೇ || ೪೨ Il 
ನಖಾಯುಧಾಯ ಭೀಮಾಯ ಡಂತಾಯುಧಧರಾಯ ಚ! 
ನಿಹಂಗಮಾಯ ಶೈನಾಯ ವಜ್ರದೇಹಾಯ ತೇ ನಮಃ ॥ ೪೩ | 


ಹೋಗಲಾಡಿಸಿದ, ರಾಕ್ಷಸರನ್ನು ಸಂಹರಿಸಿದ ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಕೊಂದ ಭಯ 
ಪರಿಹಾರಕನಾದ ಆಂಜನೇಯನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ, ನಮಸ್ಕಾರ. ಜಾಂಬವಂತ 
ಮತ್ತು ಕಪಿನೀರರ ಸಮೂಹಕ್ಕೆ ಅನುಗ್ರ ಹಮಾಡಿದ ಹನುಮಂತನಿಗೆ ನಮ 
ಸ್ಟಾರ, ನಮಸ್ಕಾರ. 

೪೦. ಶತ್ರುಸ್ತೆ ಸೈನ್ಯಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ನಾಶಸಡಿಸಿದ, ಶ 
ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. ವಿಷ್ಯ ಶತ್ರು, ಭಯ ಇವುಗಳನ್ನು 
ನಮಸ್ಕಾರ, ನಮಸ್ಕಾರ. 

೪೧-೪೨. ದೊಡ್ಡಶತ್ರುಗಳ ಭಯವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವ, ಭಕ್ತರ ರಕ್ಷಣೆ 
ಯನ್ನೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿಮಾಡುವ, ಶತ್ರುಗಳು ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಪ್ರತಿಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಸ್ತಂಭನಮಾಡುವ, ಸಮುದ್ರಲಂಘನಕ್ಕೆ ಕಾರಣನಾದ, 
ಬಾಲಸೂರ್ಯಮಂಡಲಗ್ರಾಸಮಾಡಿದ, ದುಃಖಪರಿಹಾರಕನಾದ ಹನುಮಂತನಿಗೆ 
ನಮಸ್ಕಾರ. 

೪೩. ಉಗುರೇ ಆಯುಧವಾಗಿ ಉಳ್ಳವನು, ಭಯಂಕರನು, ಹಲ್ಲು 
ಗಳೆಂಬ ಆಯುಧವನ್ನು ಧರಿಸಿರುವವನು, ಪಕ್ತಿರೂಸನು, ಶಿವಸಂಬಂಧಿಯು 
ಮತ್ತು ವಜ್ರದೇಹೆವುಳ್ಳವನಣ ಆದ ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. 


ಸರಿಹಾರಕನಾದ 
ಡಿಸುವ ನಿನಗೆ 


ಷಾ ಪತ 
ಸ್ರಾಪ್ರಸ 
ನಾಶಸ 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಪ್ರೆತಿಗ್ರಾಮಸ್ಥಿ ತಾಯಾಥ ಭೂತಸ್ರೇತೆವಧಾರ್ಥಿನೇ ! 
ಕರಸ್ಕ ಶೈಲಶಸ್ತ್ರಾಯೆ ರಾಮಶಸ್ಟ್ರಾಯ ತೇ ನಮಃ || ೪೪ || 


ಳೌಫೀನವನಾಸಸೇ ತುಭ್ಯಂ ರಾಮಭಕ್ತಿರತಾಯೆ ಚೆ | 
ದಕ್ಷಿಣಾಶಾಭಾಸ್ಕರಾಯ ಸತಾಂ ಚೆಂದ್ರೋದೆಯಾತ್ಮೆನೇ || ೪೫ | 


ಕೃತ್ಯಾಕ್ಷತೆನೃಥಾಫ್ನಾಯೆ ಸರ್ವಕ್ಲೇಶಹರಾಯ ಚೆ | 
ಸ್ಟಾಮ್ಯಾಜ್ಞಾಸಾರ್ಥಸಂಗ್ರಾಮಸಖ್ಯಸಂಜಯಕಾರಿಣೇ | ೪೬ || 


ಭಕ್ತಾನಾಂ ದಿವ್ಯವಾದೇಷು ಸಂಗ್ರಾಮೇ ಜಯೆಕಾರಿಣೇ | 
ಕಿಲ್ಕಿಲಾರವಕಾರಾಯೆ ಘೋರಶಬ್ದಕರಾಯ ಚೆ || ೪೭ ॥ 


ಸರ್ವಾಗ್ನಿವ್ಯಾಧಿಸಂಸ್ತಂಭಕಾರಿಣೇ ಭಯೆಹಾರಿಣೇ | 
ಸದಾ ವನಫಲಾಹಾರಸಂತೈಸ್ತಾಯ ವಿಶೇಷತೆ? Il ೪೮ I 





೪೪, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಹೆಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿಯೂ ನೆಲೆಸಿರುವ, ಭೂತಪ್ರೇತ 
ಸಂಹಾರವನ್ನ ಸೇಕ್ಷಿಸುವ, ಪರ್ರ್ವತವೆಂಬ ಶಸ್ತ್ರವನ್ನು ಕೈಯ್ಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವ, 
ಶ್ರೀರಾಮನ ಶಸ್ತ್ರಸ್ಥಾ ನೀಯನಾದ ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. 


೪೫-೪೯. ಕೌನೀನವನ್ನು ಧೆರಿಸಿರುವವನು,, ರಾಮಭಕ್ತೆನಿರತನು, 
ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕಿನ ಸೂರ್ಯನು, ಸಜ್ಜನರಿಗೆ ಚಂದ್ರೋದಯ ಸ್ವರೂಸನು, ಅಕ್ಷಯ 
ವ್ಯಥೆ ಮತ್ತು ಸರ್ವಕ್ಲೇಶಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹೆರಿಸುವವನು, ಒಡೆಯನ ಅಪ್ಪಣೆಯಂತೆ 
ಪಾರ್ಥನಿಗೆ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಜಯವನ್ನು ಂಟುಮಾಡಿದವನು, ಭಕ್ತರಿಗೆ 
ದಿವ್ಯವಾದ ಮತ್ತು ಯುದ್ಧಗಳಲ್ಲಿ ಜಯಲಭಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವವನು, “ಕಿಲಿಕಿಲಿ” 
ಮುಂತಾದ ಶಬ್ದಮಾಡುತ್ತಿರುವ, ಸಕಲರೋಗ, ಬೆಂಕಿ ಇವುಗಳ ಸ್ತಂಭನವನ್ನು 
ಮಾಡುವ, ಭಯಪರಿಹಾರಕನು, ಯಾವಾಗಲೂ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಫಲಾ 
ಹಾರದಿಂದ ಸಂತುಸ್ವನು ಮತ್ತು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮಹಾಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲಿನಿಂದ 
ಸೇತುವೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿದವನೂ ಆಗಿರುವ ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣನಾದ 
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ಅಧ್ಯಾಯೆ ೭೮] ನಾರೆದೀಯಪುರಾಣಂ 


. ಮಹಾರ್ಣವಶಿಲಾಬದ್ಧಸೇತುಬಂಧಾಯ ತೇ ನಮಃ | 
ಇತ್ಯೇತೆತ್ವಥಿತೆಂ ವಿಪ್ರ ಮಾರುತೇಃ ಕವಚೆಂ ಶಿವಂ ll ve | 


ಯಸ್ಮೈ ಕಸ್ಮೈ ನ ದಾತವ್ಯಂ ರಸ್ಷಣೀಯಂ ಪ್ರಯತ್ನ ತೆಃ |! ೫೦ | 


ಅಷ್ಟಗಂಧೈರ್ನಿಲಿಖ್ಯಾಥ ಕವಚಂ ಧಾರಯೇತ್ತು ಯಃ | 
ಕಂಠೇ ವಾ ದಕ್ಷಿಣೇ ಜಾಹೌ ಜಯೆಸ್ತಸ್ಯ ಪೆದೇಸದೇ I ೫೧ Il 


ಕಂ ಪುನರ್ಬಹುನೋಕ್ತೇನ ಸಾಧಿತೆಂ ಲಕ್ಷಮಾದರಾತ್‌ | 
ಪ್ರಜಸ್ತೆಮೇತತ್ವವಚೆಮಸಾಧ್ಯಂ ಚಾಪಿ ಸಾಧಯೇತ್‌ I ೫೨ || 


ಇತಿ ಶ್ರೀನಾರದೀಯಪುರಾಣೇ ಪೂರ್ವಭಾಗೇ ಬೃಹಡುಸಾಖ್ಯಾನೇ 
ತೈತೀಯಭಾಗೇ ಹನುಮತ್ವವಚನಿರೊಪೆಣಂ ನಾಮ 


ನಾರದನೇ! ಮಂಗಳಕರವಾದ ಈ ಹನುಮತ್ಕವಚವು ಈರೀತಿ ನಿನಗೆ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

೫೦-೫೨, ಶೀಲಸ್ಕಭಾವವನ್ನ ರಿಯದೆ ಯಾರಿಗೂ ಇದನ್ನು ಹೇಳ 
ಬಾರದು. ಪ್ರಯಾಸದಿಂದ ಗುಟ್ಟಾಗಿ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅಷ್ಟಗಂಧ 
ಗಳಿಂದ ಕವಚವನ್ನು ಬರೆದು ಕುತ್ತಿಗೆ ಅಥವಾ ಬಲತೋಳಿನಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ವನಿಗೆ ಬಾರಿಬಾರಿಗೂ ಜಯವಾಗುವುದು. ಹೆಚ್ಚು ಹೇಳಿದ್ದರಿಂದೇನು ! ಆದರದಿಂದ 
ಈ ಕವಚವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿ ಒಂದು ಲಕ್ಷಜಸಮಾಡಿದರೆ ಅಶಕ್ಯವಾದುದೆಲ್ಲವೂ 
ಸಿದ್ಧಿಸುವುದು. 

ಇಂತು ಶ್ರೀನಾರದೀಯ ಪುರಾಣದೊಳು ಪೂರ್ವಭಾಗದ ಬೃಹದುಪಾಖ್ಯಾನ 
ವೆಂಬ ಮೂರನೆಯ ಪಾದದಲ್ಲಿ ಹನುಮತ್ಕವಚನಿರೂಪಣವೆಂಬ 
ಎಪ್ಪತ್ತೆಂಟಿನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯಪು ಮುಗಿದುದು. 


ನಿಷಯ ಸಂಗ್ರಹ 


ಹನುಮಂತನ ಕವಚೆ, ಅದರ ಪಠನ, ಧಾರಣ, ಫಲ ಮುಂತಾದುವು 
ಸಪರಿಕರವಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
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ಏಕೋನಾತೀತಿತನೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಸನತ್ಕುಮಾರ ಉವಾಚ 
ಅಥಾಪರಂ ವಾಯುಸೂನೋಶ್ಚರಿತಂ ಪಾಪನಾಶನಂ । 
ಯದುಕ್ತಂ ಸ್ವಸ್ಯ ರಾಮೇಣ ಆನಂದನನನಾಸಿನಾ Horn 


ಸದ್ಮೋಜಾತೇ ಮಹಾಕೆಲ್ಟೇ ಶ್ರುತನೀರ್ಕೇ ಹನೂಮತಿ | 
ಮಮ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಸ್ಕ ಭಕ್ತಿರಸ್ತು ಸದೈವ ಹಿ "೨ ॥0 


ಶೃಣುಷ್ಟ ಗದತೋ ಮತ್ತಃ ಕುಮಾರಸ್ಯ ಕುಮಾರಕ | 
ಚರಿತಂ ಸರ್ವಪಾಪಘ್ನುಂ ಶೃಣ್ವತಾಂ ಪಠತಾಂ ಸದಾ 1೩೬ 





ಎಪ್ಪತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು 


ಸನತ್ಯುಮಾರನು ಹೇಳಿದನು:-ಆನಂದವನದಲ್ಲಿ ವಾಸವಾಗಿದ್ದ ರಾಮನು 
ನನಗೆ ಹೇಳಿದ ಪಾಪಪರಿಹಾರಕವಾದ, ವಾಯುಸುತನ ಚರಿತ್ರೆಯೊಂದನ್ನು 
ಹೇಳುವೆನು. 


೨. ಶ್ರೀರಾಮನು ಹೇಳಿದುದೇನೆಂದರೆ ಸದ್ಯೋಜಾತ ಮಹಾಕಲ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಸರಾಕ್ರಮಿಯೆಂದು ಶ್ರುತನಾದ ಹನುಮಂತನಲ್ಲಿ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನಾದ 
ನನ್ನ ಭಕ್ತಿಯು ಯಾವಾಗಲೂ ಸ್ಥಿರವಾಗಿರಲಿ. 


೩. ಬ್ರಹ್ಮಪುತ್ರನಾದ ಸನತ್ಯುಮಾರನೇ! ಯಾವಾಗಲೂ ಶ್ರವಣ 
ಸಠನ ಮಾಡುವವರ ಸಕಲ ಪಾಪಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವ ಕುಮಾರನ ಚರಿತ್ರಿ 
ಯನ್ನು ಹೇಳುವೆನು ಕೇಳು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೯] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ವಾಂಛಾಮ್ಯಹಂ ಸದಾ ವಿಪ್ರ ಸಂಗಮಂ ಕೀಶರೊಸಿಣಾ । 
ರಹಸ್ಯಂ ರಹಸಿ ತ್ವಸ್ಯ ಮಮಾನಂದವನೋತ್ತಮೇ 1೪॥ 


ಪುರಾ ತತ್ರ ಸಖಾಯೋ ಮೇ ಸಖ್ಯಶ್ಚ ನಿಗತಜ್ವರಾಃ | 

ಕ್ರೇಡಂತಿ ಸರ್ವದಾ ಚಾತ್ರ ಪ್ರಾಕಟ್ಯೇಪಿ ರಹಸ್ಯಪಿ 1೫॥ 
ಕಸ್ಮಿಂಶ್ಲಿದವತಾರೇ ತು ಯದ್ಭೃತ್ತಂಚ ರಹೋ ಮಮ । 

ತದತ್ರ ಪ್ರಕಟಿಂ ತುಭ್ಯಂ ಕರೋಮಿ ಪ್ರೀತಮಾನಸಃ ॥೬॥ 
ಆನಿರ್ಭೂತೋಸ್ಮ್ಯಹಂ ಪೂರ್ಸಂ ರಾಜ್ಞೋ ದಶರಥಕ್ಷಯೇ | 
ಜತುರ್ವ್ಯೂಹಾತ್ಮಕಸ್ತತ್ರ ತಸ್ಯ ಭಾರ್ಯಾತ್ರಯೇ ಮುನೇ ॥೭॥ 


ತತಃ ಕತಿಸಯೈರಬ್ಬೈರಾಗತೋ ದ್ವಿಜಪುಂಗವಃ | 
ನಿಶ್ವಾಮಿತ್ರೋರ್ಥಯಾಮಾಸ ಪಿತರಂ ಮಮ ಭೂಪತಿಂ ॥೮॥ 


೪. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೇ! ಉತ್ತಮವಾದ ಆನಂದನನದಲ್ಲಿ ಏಿಕಾಂತವಾ 
ಗಿರುವ ನನಗೆ ಕಪಿರೂಪಿಯಾದ ಹನುಮಂತನೊಡಕೆ ರಹಸ್ಯವಾಗಿ ಸಹವಾಸ 
ವುಂಟಾಗಲೆಂದು ನಾನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವೆನು. 

೫.  ಪೊರ್ವದಲ್ಲಿ ಆಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಮಿತ್ರರು ಮತ್ತು ಗೆಳತಿಯರು 
ತಾಪವಿಲ್ಲದೆ ರಹಸ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ, ಪ್ರಕಟವಾಗಿಯೂ ಸಹ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಶ್ರೇಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 

೬. ನನ್ನ ಒಂದು ಅವತಾರದಲ್ಲಿ ರಹಸ್ಯವಾಗಿ ನಡೆದ ವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು 
ಸಂತುಷ್ಟ ಚಿತ್ತನಾದ ನಾನು ನಿನಗಾಗಿ ಪ್ರಕಟಮಾಡುವೆನು. 

೭. ಮುನಿಯೇ! ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ನಾನು ರಾಜನಾದ ದಶರಥನ ಕುಲದಲ್ಲಿ 
ಅನಿರುದ್ಧ, ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ, ಸಂಕರ್ಷಣ, ವಾಸುದೇವ ಎಂಬ ಚತುರ್ವ್ಯೂಹಾತ್ಮಕ 
ನಾಗಿ ಅವನ ಮೂರು ಮಂದಿ ಪತ್ನಿಯರಲ್ಲಿ ಆವಿರ್ಭೂತನಾದೆನು. 

ಆ. ತರುವಾಯ ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳಾದಮೇಲೆ ದ್ವಿಜಶ್ರೀಷ್ಠನಾದ ವಿಶ್ವಾ 
ಮಿತ್ರನು ಬಂದು ನನ್ನ ತಂಜಿಯಾದ ದಶರಥರಾಜನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದನು. 
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ಸಾರದೀ"ಸುಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಯಕ್ಷರಕ್ಷೋನಿಘಾತಾರ್ಥಂ ಲಕ್ಷ್ಮಣೇನ ಸಹೈವ ಮಾಂಗ 
ಪ್ರೇಷಯಾಮಾಸ ಧರ್ಮಾತ್ಮಾ ಸಿದ್ಧಾ ಶ್ರಮಮರಣ್ಯಕೆಂ nen 


ತತ್ರ ಗತ್ವಾಶ್ರನಮುಮೃಷೇರ್ನೂಷಯಂತೌ ನಿಶಾಚರಾ। 
ಧ್ವಸ್ತಾ ಸುಬಾಹುಮಾರೀಚೌ ಪ್ರಸನ್ನೋಭೂತ್ತದಾ ಮುನಿ$ 1 ೧೦॥ 


ಅಸ್ತ್ರಗ್ರಾಮಂ ದದೌ ಮಹ್ಯಂ ಮಾಸಂ ಚಾವಾಸಯತ್ತಥಾ । 
ತತೋ ಗಾಧಿಸುತೋ ಧೀಮಾನ್‌ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಭಾವ್ಯರ್ಥಮಾದರಾತ್‌ (೧೧0 


ಮಿಥಿಲಾಮನಯತ್ತತ್ರ ರೌದ್ರಂ ಚಾದರ್ಶಯದ್ದಸುಃ 
ತಸ್ಯ ಕನ್ಯಾಂ ಪಣೀಭೂತಾಂ ಸೀತಾಂ ಸುರಸುತೋಪಮಾಂ ೧೨ ॥ 


ಧನುರ್ನಿಭೆಜ್ಯ ಸಮಿತೌ ಲಬ್ಬವಾನ್ಮಾನಿನೋಸ್ಯ ಚಃ 
ತತೋ ಮಾರ್ಗೇ ಭೃಗುಪತೇರ್ದರ್ಸಮೂಢಂ ಚಿರಂ ಸ್ಮರ್ಯ (| ೧೩॥ 


೯. ಧರ್ಮಿಷ್ಠ ನಾದ ನನ್ನ ತಂದೆಯು ಅವನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು 
ಲಾಲಿಸಿ ಯಜ್ಞವಿಘಾತಕರಾದ ಯಕ್ಷ, ರಾಕ್ಷಸರನ್ನು ಸಂಹರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಸಿದ್ಧಾಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಲಕ್ಷ್ಮಣನೊಡನೆ ನನ್ನನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿದನು. 

೧೦. ನಾವು ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಮುನಿಯ ಅಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಯಜ್ಞಕ್ಕೆ 
ವಿಫ್ಲುಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಸುಬಾಹುಮಾರೀಚರೆಂಬ ರಾಕ್ಷಸರನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿದೆವು. 
ಅದರಿಂದ ಖುಹಿಯು ಪ್ರಸನ್ನನಾದನು. 

೧೧-೧೨. ಸಂತುಷ್ಟನಾದ ಮುನಿಯು ನನಗೆ ಅಸ್ತ್ರಸಮೂಹವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟನು. ಮತ್ತು ತಮ್ಮ ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಒಂದುತಿಂಗಳು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದನು. 
ತರುವಾಯ ಜ್ಞಾನಿಯಾದ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರನು ಮುಂದೆನಡೆಯುವುದನ್ನು ಕಿಳಿದು 
ವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ನಮ್ಮನ್ನು ಮಿಥಿಲಾಪಟ್ಟಣಕ್ಕೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಈಶ್ವರನ 
ಧನುಸ್ಸನ್ನು ತೋರಿಸಿದನು. 

೧೨-೧೩. ಅಲ್ಲಿ ನೆರೆದಿದ್ದ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಅದನ್ನು ಭೇದಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ 
ಪಣವಾಗಿಟ್ಟದ್ದ, ದೇವಸುತೆಗೆ ಸಮಾನಳಾದ ಸೀತೆಯೆಂಬ ಕನ್ಯಾಮಣಿಯನ್ನು 
ಪಡೆದೆನು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೬೯] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ವ್ಯಸನೀಯಾಗಮಂ ಸಶ್ಚಾನಯೋಧ್ಯಾಂ ಸ್ವಪಿತುಃ ಪುರೀಂ 1 
ತತೋ ರಾಜ್ಞಾsಹಮಾಜ್ಞಾಯ ಪ್ರಜಾಶೀಲನಮಾನಸಃ ॥ ೧೪ ॥ 


ಯೌವರಾಜ್ಯೇ ಸ್ವಯಂ ಪ್ರೀತ್ಯಾ ಸಮ್ಮಂತ್ರ್ಯಾಾ ಹ್ರೈರ್ನಿಕಲ್ಪಿತಃ | 


ತಚ್ಚ ತ್ವಾ ಸುಪ್ರಿಯಾ ಭಾರ್ಯಾ ಕೈಕಯೀ ಭೂಪತಿಂ ಮುನೇ 1 ೧೫ ॥ 
ದೇನಕಾರ್ಯ ನಿಧಾನಾರ್ಥಂ ನಿದೂಷಿತಮತಿರ್ಜಗೌ । 
ಪುತ್ರೋ ಮೇ ಭರತೋ ನಾಮ ಯಾವರಾಜ್ಯೇಭಿಷಿಚ್ಯ ತಾಂ ॥ ೧೬ ॥ 


ರಾಮಶ್ಚತುರ್ದಶೆಸಮಾ ದಂಡಕಾನ್ಸ್ಪನಿವಾಸ್ಯತಾಂ । 
ತದಾಕರ್ಣ್ಯ್ಯಾಹಮುದ್ಯುಕ್ತೋ5ರಣ್ಯಂ ಭಾರ್ಯಾನುಜಾನ್ವಿತಃ ॥೧೭ ॥ 


ಗಂತುಂ ನೃಪತಿನಾನುಕ್ತೋಸ್ಯಗಮಂ ಚಿತ್ರಕೊಟಿಕೆಂ । 
ತತ್ರ ನಿತ್ಯಂ ವಸ್ಯಫಲೈರ್ಮಾಂ ಸೈಶ್ಹಾವರ್ತಿತಕ್ರಿ ಯಃ ॥ ೧೮ ॥ 


೧೩-೧೪, ಅನಂತರ ಬರುವ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಭಾರ್ಗವರಾಮನ ಬಹು 
ದರ್ಪ ಮೋಹವನ್ನು ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ ಅಡಗಿಸಿ ನನ್ನ ತಂದೆಯ ಪಟ್ಟಣವಾದ 
ಅಯೋಧ್ಯೆಗೆ ಬಂದೆನು. 

೧೪-೧೫. ಅನಂತರ ನಮ್ಮ ತಂದೆಯು ತನ್ನ ಆಪ. ರೊಡನೆ ಯೋಚಿಸಿ 
ಪ್ರಜಾನುರಾಗಿ ಯಾದ ನನ್ನನ್ನು ಕರೆಯಿಸಿಕೊಂಡು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಯುವರಾಜ 
ಪದವಿಯನ್ನು ವಹಿಸಬೇಕೆಂದು ಅಪ್ಪಣೆಮಾಡಿದನು. 

೧೫-೧೭. ಮುನಿಯೇ! ಅದನ್ನು ಕೇಳಿ ರಾಜನಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಿಯ 
ಪತ್ನಿಯಾದ ಕೈಕೇಯೀದೇವಿಯ್ಕು ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಅಭಿಮತಕಾರ್ಯವು ನಡೆಯ 
ಬೇಕಾಗಿದ್ದುದರಿಂದ ಬುದ್ಧಿಗೆಟ್ಟು ರಾಜನಾದ ದಶರಥನನ್ನು ಕುರಿತು "ನನ್ನ ಮಗ 
ನಾದ ಭರತನು ಯೌವರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಭಿಹಿಕ್ತನಾಗಬೇಕು. ರಾಮನು ಹದಿನಾಲ್ಕು 
ವರ್ಷಗಳಕಾಲ ದಂಡಕಾರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾತಬೇಕು' ಎಂದು ಹೇಳಿದಳು. 

೧೭-೧೮. ಅದನ್ನು ಕೇಳಿ ದೊರೆಯು ಬಾಯಿಯಿಂದ ಹೇಳದಿದ್ದಾಗ್ಯೂ 
ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ಮತ್ತು ತಮ್ಮನೊಡನೆ ನಾನು ಅರಣ್ಯಕ್ಕೆ ಹೋಗಲು ಚಿತ್ರಕೂಟ 
ಪರ್ವತಕ್ಕೆ ಬಂದೆನು. 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ನಿವಸನ್ನೇವ ರಾಜ್ಞಸ್ತು ನಿಧನಂ ಚಾಪ್ಯನಾಗಮಂ | 


ತತೋ ಭರತಶತ್ರುಘ್ನಾ ಭ್ರಾತರೌ ಮನು ಮಾನದಾ ೧೯॥ 
ಮಾತೃವರ್ಗಯುತೌ ದೀನೌ ಸಾಚಾರ್ಯಾಮಾತ್ಯನಾಗರೌ | 
ವ್ಯಜಿಜ್ಞಪತಾಮಾಗತ್ಯ ಪಂಚವಟ್ಯ್ಕಾಂ ನಿಜಾಶ್ರಮಂ ॥ ೨೦॥ 
ಅಕಲ್ಪಯಂ ಭಾತೃಭಾರ್ಯಾಸಹಿತಶ್ಹಾರ್ಕವತ್ಸರಂ । 

ತತಸ್ತ್ರಯೋದಶೇ ವರ್ಷೇ ರಾವಣೋ ನಾಮ ರಾಕ್ಷಸಃ ॥ 3೧॥ 
ಮಾಯಯಾ ಹೃತನಾನ್ಸೀತಾಂ ಪ್ರಿಯಾಂ ಮಮ ಪರೋಕ್ಷಶಃ | 
ತತೋ5ಹಂ ದೀನನಡನ ಖುಷ್ಕಮೂಕಂ ಹಿ ಪರ್ವತಂ ॥ ೨೨ ॥ 
ಭಾರ್ಯಾಮನ್ವೇಷಯನ್ಸಾ _ಪ್ತಃ ಸಖ್ಯಂ ಹರ್ಯಧಿಪೇನ ಚ। 

ಅಥ ವಾಲಿನಮಾಹತ್ಯ ಸುಗ್ರೀನಸ್ತತ್ಸದೇ ಕೃತಃ | ೨೩ ॥ 


೧೮-೧೯. ಅಲ್ಲಿ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಫಲಮೂಲಾದಿಗಳನ್ನು ತಿಂದು ನಿತ್ಯ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ವಾಸವಾಗಿರುವಾಗಲೇ ರಾಜನ ಮರಣವಾರ್ಶೆ 
ಯನ್ನು ತಿಳಿದೆನು. 

೧೯-೨೦. ತಾಯಿಯರು, ಆಚಾರ್ಯರು, ಮಂತ್ರಿಗಳು, ನಗರವಾಸಿಗಳು 
ಇವರಿಂದ ಸಹಿತರಾಗಿ ನನ್ನ ತಮ್ಮಂದಿರಾದ ಭರತಶತ್ರುಫ್ಲುರು ದೀನರಾಗಿ 
ಬಂದು ಮರ್ಯಾದೆಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ರಾಜನ ಮರಣವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದರು. 

೨೧-೨೨. ಅನಂತರ ನಾನು ಪಂಚವಟಗೆ ಬಂದು ಅಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಮವನ್ನು 
ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಸೀತೆಯರಿಂದ ಸಹಿತನಾಗಿ ವಾಸಮುಾಡಿದೆನು. ಹೀಗೆ 
ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಹನ್ನೆರಡು ವರ್ಷಗಳನ್ನು ಕಳೆದೆನು. ಬಳಿಕ ಹದಿಮೂರನೆಯ 
ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ರಾವಣನೆಂಬ ರಾಕ್ಷಸನು ನಾನಿಲ್ಲದಿರುವಾಗ ನನ್ನ ಪ್ರಿಯಳಾದ ಸೀತೆ 
ಯನ್ನು ಮೋಸದಿಂದ ಅಪಹರಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋದನು. 

೨೨.೨೩. ತರುವಾಯ ದೀನವದನನಾಗಿ ಹೆಂಡತಿಯನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಾ 
ಖಯಸಷ್ಯಮೂಕ ಪರ್ವತಕ್ಕೆ ಬಂದೆನು. ಅಲ್ಲಿ ಕಪೀಶ್ವರನಾದ ಸುಗ್ರೀವನ ಸಖ್ಯವು 
ಬೆಳೆಯಿತು. ಅನಂತರ ವಾಲಿಯನ್ನು ಕೊಂದು ಅವನ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಸುಗ್ರೀವ 
ನಿಗೆ ಪಟ್ಟಾ ಭಿಸೇಕವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿದೆನು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೯] ನಾರದೀಯಪ್ರರಾಣಂ 


ಸಹ ವಾನರಯೂಥೈಶ್ಚ ಸಾಹಾಯ್ಯಂ ಕೃತವಾನ್ಮನು । 
ವಿರುಧ್ಧ ರಾನಣೇನಾಲಂ ಮಮ ಭಕ್ತೋ ವಿಭೀಷಣಃ ॥ ೨೪ ॥ 


ಆಗತೋ ಹೈಭಿಷಿಚ್ಯಾಶು ಲಂಕೇಶೋ ಹಿ ನಿಕಲ್ಪಿತಃ। 
ಹತ್ಕಾ ತು ರಾವಣಂ ಸಂಖ್ಯೇ ಸಪುತ್ರಾಮಾತ್ಯಬಾಂಧವಂ 1 ೨೫ ॥ 


ಸೀತಾಮಾದಾಯ ಸಂಶುದ್ಧಾಮಯೋಧ್ಯಾಂ ಸಮುಪಾಗತಃ । 
ತತಃ ಕಾಲಾಂತರೇ ವಿಪ್ರ ಸುಗ್ರೀವಶ್ಚ ನಿಭೀಷಣಃ ॥ ೨೬ ॥ 


ನಿಮಂತ್ರಿತೌ ಪಿತುಃ ಶ್ರಾದ್ಧೇ ಷಟ್ಕುಲಾಶ್ಚ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಾಃ । 
ಅಯೋಧ್ಯಾ ಯಾಂ ಸಮಾಜಗ್ಮುಸ್ತೇ ತು ಸರ್ವೇ ನಿಮಂತ್ರಿತಾಃ ॥ ೨೭ ॥ 


ಖುತೇ ವಿಭೀಷಣಂ ತತ್ರ ಚಿಂತಯಾನೇ ರಘೂತ್ತಮೇ | 
ಶಂಭುಃ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರೂಪೇಣ ಸಟ್ಟುಲೈಶ್ವ ಸಹಾಗತಃ ॥ ೨೮ ॥ 





೨೪-.೨೨೫, ಅವನು ಕಪಿಸೈನ್ಯಗಳೊಡನೆ ನನಗೆ ಸಿತಾನ್ವೇಷಣಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ 
ಸಹಾಯಮಾಡಿದನು. ಅಣ್ಣ ನಾದ ರಾವಣನನ್ನು ವಿರೋಧಿಸಿ ನನ್ನಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದ 
ಭಕ್ತನಾದ ವಿಭೀಷಣನಿಗೆ ಕೂಡಲೇ ಪಟ್ಟಾ ಭಿಸೇಕಮಾಡಿ ಅವನನ್ನು ಲಂಕಾಧಿ 
ಪತಿಯನ್ನಾಗಿ ನಿಯಮಿಸಿದೆನು 


೨೫ ೨೬. ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಪುತ್ರ, ಮಂತ್ರಿ, ಬಂಧುಗಳ ಸಹಿತವಾಗಿ 
ರಾವಣನನ್ನು ಸಂಹರಿಸಿ ಪರಿಶುದ್ಧಳಾದ ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು 
ಅಯೋಧ್ಯಾಸಟ್ಟಣಕ್ಕೆ ಬಂದೆನು. 


೨೬-೨೯. ಕೆಲವುಕಾಲ ಕಳೆದಮೇಲೆ ತಂದೆಯ ಶ್ರಾದ್ಧಕ್ಕಾಗಿ ಸುಗ್ರೀವ 
ವಿಭೀಷಣರನ್ನು ಅಯೋಧ್ಯೆಗೆ ಬರುವಂತೆ ಹೇಳಿಕಳುಹಿಸಿದೆನು. ಆ ಸಮಯಕ್ಕೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಸಟ್ಟುಲರಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋತ್ತಮರು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದು 
ದನ್ನು ಕಂಡು ಅವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ನಿಮಂತ್ರಣ ಕೊಟ್ಟಿ ನು. ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರೊಡನೆ 
ಶಂಭುವೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣವೇಸದಿಂದ ಬಂದಿದ್ದನು. ಆಗ ಅಲ್ಲಿ ವಿಭೀಷಣನು 
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ಅಥ ಪೃಷ್ಟೋ ಮಯಾ ಶಂಭುಃ ವಿಭೀಷಣಸಮಾಗಮೇ | 
ನೀತ್ಚಾ ಮಾಂ ದ್ರನಿಡೇ ದೇಶೇ ಮೋಚಯ ದ್ವಿಜಬಂಧನಾತ್‌ ॥೨೯॥ 


ಮಯಾ ನಿಮಂತ್ರಿತಾಃ ಶ್ಲಾ ್ರದ್ಭೇ ಹ್ಯಗಸ್ತ್ವ್ಯ್ಯಾದ್ಯಾ ಮುನೀಶ್ವರಾಃ | 
ಸಂಭೋಜಿತಾಸು. ಪ್ರ ಯ ಸ್ವ ಸ್ವ ಮಾಕ್ರ ನ H aon 


ತತಃ ಕಾಲಾಂತರೇ ವಿಪ್ರಾ ದೇನಾ ದೈತ್ಯಾ ನರೇಶ್ವರ 
ಗೌತಮೇನ ಸಮಾಹೂತಾ| ಸರ್ವೇ ಯಜ್ಞ ಸಭಾಜಿತಾಃ ೩೧ 


ತೇ ಸರ್ವೇ ಸಾಟಿಕೆಂ ಲಿಂಗಂ ತ್ರ್ಯಂಬಕಾಜ್ರಾ ನಿನೇಶಿತಂ । 
ಸಂಪೂಜ್ಯ ನ್ಯವಸಂಸ್ತತ್ರ ದೇವದೈತ್ಯನೃಸದ್ವಿಜಾಃ ॥ ೩೨ | 


ತಸ್ಮಿನ್ಸಮಾಜೇ ವಿತತೇ ಸರ್ವೈರ್ಲಿಂಗೇ ಸಮರ್ಚಿತೇ | 
ಗೌತನೋಸ್ಕಥ ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ಪೂಜಯಾಮಾಸ ಶಂಕರಂ naan 








ಕಾಣದಿರಲು” ಚಿಂತಾಕ್ರಾಂತನಾಗಿ ವಿಭೀಷಣನಿರುವ ದ ನ್ರ ನಿಡದೇಶಕ್ಕೆ ನನ ನ್ನು 
ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಂದ ಬಂಧಿತನಾಗಿರುವ ಅವನನ್ನು 
ಬಿಡುಗಡೆಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲಸಡಿಸು'' ಎಂಬುದಾಗಿ ಶಂಭುವನ್ನು 
ಕೇಳಿದೆನು. 

೩೦. ನನ್ನಿಂದ ಶ್ರಾದ್ಧಕ್ಕಾಗಿ ಆಹ್ವಾನಿತರಾದ ಅಗಸ್ತ್ಯ ಮುಂತಾದ 
ಮುನೀಶ್ವರರು ಭೋಜನಮಾಡಿ ಅವರವರ ಆಶ್ರಮಕ್ಕೆ ತೆರಳಿದರು. 

೩೧. ಬಳಿಕ ಕೆಲವುದಿನಗಳು ಕಳೆದಮೇಲೆ ಬ್ರಾಹ ೈಣರು, ದೇವತೆಗಳು, 
ದೈತ್ಯರು, ದೊರೆಗಳು, ಗೌತಮರಿಂದ ಕರೆಯಸಿಕೊಳ್ಳಲ್ಲ ಟ್ಟು ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲರೊ ಸತೃತರಾದರು. 


೩೨. ಅವರೆಲ್ಲರೂ ತ್ರ್ಯಂಬಕಾದ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿತವಾದ ಸೃಟಿಕಲಿಂಗ 
ವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪೂಜಿಸಿ ಆ ದೈತ್ಯನೃಸ ದ್ವಿಜರು ಅಲ್ಲಿಯೇ ಉಳಿದುಕೊಂಡರು. 
೩೩. ಆ ವಿಶಾಲವಾದ ಸಂಘದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ಲಿಂಗನನ್ನು ಪೊಜಿಸು 
ತ್ರಿರಲು ಗೌತಮನೂ ಸಹ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಶಂಕರನನ್ನು ಪೂಜಿಸಿದನು. 


448 


ಅಧ್ಯಾಯ ೭೯] ನಾರದೀಯೆಪುಗಾಇಂ 


ಸರ್ವೇ ಶುಕ್ಲಾಂ ಬರಧರಾಃ ಭಸ್ಮೋದ್ಧೂಲಿತವಿಗ್ರಹಾಃ | 
ಸಿತೇನ ಭಸ್ಮನಾ ಕೃತ್ವಾ ಸರ್ವಸ್ಥಾನೇ ತ್ರಿಪುಂಡ್ರಕಂ ॥೩೪॥ 


ನತ್ವಾ ತು ಭಾರ್ಗವಂ ಸರ್ವೇ ಭೂತಶುದ್ಧಿಂ ಪ್ರಚಕ್ರಮುಃ । 
ಹೃತ್ಸದ್ಮನುಧ್ಯೇ ಸುಷಿರಂ ತತ್ರೆ ನ ಭೂತಪಂಚಕಂ ॥೩೫ ॥ 


ತೇಷಾಂ ಮಧ್ಯೇ ಮಹಾಕಾಶಮಾಕಾಶೇ ನಿರ್ಮ್ಕಲಾಮಲಂ । 
ತನ್ಮಥ್ಯೇ ಚ ಮಹೇಶಾನಂ ಧ್ಯಾಯೇದ್ದೀಪ್ತಿನುಯಂ ಶುಭಂ 1&೬॥। 


ಅಜ್ಞಾನಸಂಯುತಂ ಭೂತಂ ಸಮಲಂ ಕರ್ಮಸಂಗತಃ | 
ತಂ ದೇಹಮಾಕಾಶದೀಪೇ ಪ್ರದಹೇತ್‌ ಜ್ಞಾನವಹ್ಲಿನಾ ೩೭ ॥ 


ಆಕಾಶಸ್ಯಾವೃತಿಂ ಚಾಹಂ ದಗ್ನ್ವಾ55ಕಾಶಮಥೋ ದಹೇತ್‌ । 
ದೆಗ್ಬ್ಯಾ55ಕಾಶಮುಥೋ ವಾಯುಮಗ್ನಿಭೂತಂ ತಥಾ ದಹೇತ್‌ ॥ ೩೮॥ 





೩೪-೩೫. ಸರ್ವರೂ ಬಿಳಿಯ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಮೈಗೆಲ್ಲಾ 
ಬೂದಿಯನ್ನು ಬಳೆದು, ಬಿಳಿಯ ಭಸ್ಮದಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತ್ರಿಪುಂಡ್ರ 
ವನ್ನು ಗುರ್ತಿಸಿ, ಗೌತಮನನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಿ, ಎಲ್ಲರೂ ಭೂತಶುದ್ಧಿಯನ್ನು 
ಮಾಡಲಾರಂಭಿಸಿದರು. 

೩೫-೩೬. ಹೃದಯಕಮಲಮಧ್ಯೆಭಾಗದಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರನವಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ 
ಸಂಚಭೂತಗಳೂ ಅವುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಹಾಕಾಶವೂ ಇದೆ. ಅದರಮಧ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಪರಿಶುದ್ಧವೂ, ದೋಷರಹಿತವೂ, ತೇಜೋಮಯವೂ, ಮಂಗಳಕರವೂ 
ಆಗಿರುವ ಮಹೇಶ್ವರರೂಪವನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 

೩೭. ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಭೂತವು ದೋಷವುಳ್ಳುದಾಗಿ ಕರ್ಮಸಂಗತ 
ದೇಹವಾಗುವುದು. ಆ ದೇಹವನ್ನು ಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಆಕಾಶನೆಂಬ 
ದೀಪದಲ್ಲಿ ಸುಡಬೇಕು. 

೩೮. ಆಕಾಶದ ಆವರಣವನ್ನು ಸುಟ್ಟು. ಅನಂತರ ಆಕಾಶವನ್ನೂ 
ಸುಡಬೇಕು. ಆಕಾಶವನ್ನು ಸುಟ್ಟಿಮೇಲೆ ವಾಯುವನ್ನೂ ಹಾಗೆಯೇ ಅಗ್ನಿ 
ಯೆಂಬ ಭೂತವನ್ನೂ ಸುಡಬೇಕು. 
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ಆಬ್ಭೂತಂ ಚ ತತೋ ದಗ್ಗ್ಯಾ ಪೃಥಧಿನೀಭೂತಮೇವ ಚ। 
ತದಾಶ್ರಿತಾನ್ನುಣಾನ್ನಗ್ಸ್ಯಾ ತತೋ ದೇಹಂ ಪ್ರದಾಹಯೇತ್‌ ॥೩೯॥ 


ಏನಂ ಪ್ರದಗ್ಗ್ಯಾ ಭೊತಾದಿಂ ದೇಹೀ ತದ್‌ಜ್ಞಾನವನ್ನಿನಾ | 
ಶಿಖಾನುಧ್ಯಸ್ಥಿತಂ ನಿಷ್ಣುಮಾನಂದರಸನಿರ್ಭರಂ ॥೪೦॥ 


ನಿಷ್ಟನ್ನಚಂದ್ರಕಿರಣಸಂಕಾಶಕಿರಣಂ ಶಿವಂ । 
ಶಿನಾಂಗೋತ್ಬನ್ನಕಿರಣೈರಮೃತದ್ರವಸಂಯುತೈಃ ॥೪೧॥ 


ಸುಶೀತಲಾ ತತೋ ಚ್ಕಾಲಾ ಪ್ರಶಾಂತಾ ಚಂದ್ರರಶ್ಮಿನತ್‌ । 
ಪ್ರಸಾರಿತಸುಧಾರುಗ್ಳಿಃ ಸಾಂದ್ರೀಭೂತಶ್ಚ ಸಂಪ್ಣವಃ | 
ಅನೇನ ಪ್ಲಾನಿತಂ ಭೂತಗ್ರಾಮಂ ಸಂಚಿಂತಯೇತ್ಸರಂ 18931 





ರ೯. ಬಳಿಕ ಜಲಾಖ್ಯಭೂತವನ್ನು ದಹಿಸಿ ಪೃಥಿನಿಯೆಂಬ ಭೂತವನ್ನು 
ದಹಿಸಬೇಕು. ತರುವಾಯ ಆ ಪಂಚಭೂತಗಳನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿರುವ ಗುಣಗಳನ್ನು 
ಸುಟ್ಟು, ಅನಂತರ ಗುಣಾತ್ಮಕ ದೇಹವನ್ನು ಸುಡಬೇಕು. 


೪೦-೪೧. ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ದೇಹಿಯಾದ ಆತ್ಮನು ಭೂತಾದಿಯನ್ನು 
ಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ದಹನಮಾಡಿ ಶಿಖೆಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಉತ್ಕೃಷ್ಟಾ 
ನಂದಪೂರ್ಣನಾದ ವಿಷ್ಣುನನ್ನೂ ಅಮೃತಬಿಂದುಯುಕ್ತವಾದ ಶಿನನ ಅವಯವ 
ಗಳಿಂದ ಅವಿರ್ಭೂತವಾದ ಕಿರಣಗಳಿಂದ ನಿಷ್ಪನ್ನವುು ಚಂದ್ರಕಿರಣಿಸಮಾನವೂ 
ಆದ ಕಿರಣವುಳ್ಳ ಶಿವನನ್ನೂ ಸಹ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 


೪೨. ಅದರಿಂದ ಜ್ವಾಲೆಯು ಚಂದ್ರಕಿರಣದಂತೆ ಅತ್ಯಂತ ಶೀತಲವಾಗಿ 
ಶಾಂತವಾಗುವುದು. ಬೀರಿದ ಅಮೃತಪ್ರ ಭೆಗಳಿಂದ ಭೂತಸಂಘವು ನಿಬಿಡ 
ವಾಗಿ ವ್ಯಾಪ್ರವಾಗುವುದು. ಹೀಗೆ ಅಮೃತದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಭೂತಗ್ರಾಮವು 
ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾಗುವುದೆಂದು ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. 
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ಇತ್ಸಂ ಕೃತ್ವಾ ಭೂತಶುದ್ಧಿಂ ಕ್ರಿಯಾರ್ಹೋ । 
ಮರ್ತ್ಯಃ ಶುದ್ಧೋ ಜಾಯತೇ ಹ್ಯೇವ ಸದ್ಯಃ | 
ಪೂಜಾಂ ಕರ್ತುಂ ಜಪ್ಯಕರ್ಮಾಸಿ ಪಶ್ಚಾತ್‌ | 


ಏವಂ ಧ್ಯಾಯೇದ್ದ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾದಿ ಶುದ್ಧ್ಯೈ ॥ ೪೩ ॥ 


ನವಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಚಂದ್ರದೀಸ್ತಿಪ್ರಕಾಶಂ । 

ಧ್ಯಾನೇನಾರೋಪ್ಯಾಶು ಲಿಂಗೇ ಶಿವಸ್ಯ | 

ಸದಾಶಿವಂ ದೀಪಮಧ್ಯೇ ನಿಚಿಂತ್ಯ | 

ಪಂ ಚಾಕ್ಸರೇಣಾರ್ಚನಮನ್ಯ ಯಂತು 1 ೪೪॥ 


ಆವಾಹನಾದೀನುಪಚಾರಾಂಸ್ತಥಾನಿ 
ಕೃತ್ವಾ ಸ್ನಾನಂ ಪೂರ್ವವಚ್ಛೈಂಕೆರಸ್ಯ 
ಔದುಂಬರಂ ರಾಜತೆಂ ಸ್ವರ್ಣಪಹೀಕಂ | 


ವಸ್ತ್ರಾದಿಛನ್ನಂ ಸರ್ವಮೇವೇಹ ಸೀಠಂ ॥ ೪೫ I 





೪೩. ಈ ರೀತಿ ಭೂತಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಪರಿಶುದ್ಧನಾದ ಮನು 
ಷ್ಯನೇ ಪೂಜೆ, ಜನ ಮುಂತಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನಾಚರಿಸಲರ್ಹನಾಗುವನು. 
ಅನಂತರ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯೆ ಮುಂತಾದ ಉತ್ಕಟಪಾಪಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಈ ಪ್ರಕಾರ ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕು. 


೪೪, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಚಂದ್ರಪ್ರಕಾಶದಂತೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಶಿವ 
ನನ್ನು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಅಂಗದಲ್ಲಿ ಆರೋಪಿಸಿ ದೀಪಮಧ್ಯ್ಯದಲ್ಲಿ ಸದಾ 
ಶಿವನನ್ನು ಚಿಂತಿಸಿ ಪಂಚಾಕ್ಷರಮಂತ್ರದಿಂದ ನಾಶರಹಿತನಾದ ಈಶ್ವರನನ್ನು 
ಪೊಜಿಸಬೇಕು. 

೪೫. ಪೂಜೆಯ ವಿಧಾನ: ಆವಾಹನೆ ಮುಂತಾದ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಪೂರ್ವೋಕ್ತ ಪ್ರಕಾರ ಶಂಕರನಿಗೆ ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸಿ, ಅತ್ತಿಮರ, ಬೆಳ್ಳಿ, 
ಬಂಗಾರಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಪೀಠಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ ಅದರಮೇಲೆ ಬಟ್ಟೆ ಯನ್ನು 
ಹೊದಿಸಬೇಕು. 


451 


ನಾರದೀಯೆಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ನಭಾ ಗೆ 


ಅಂತೇ ಕೃತ್ವಾ ಬುದ್ಬುದಾನಾಂ ಚೆ ವೃಷ್ಟಿಂ 

ಸೀಠೇ ಸೀಠೇ ನಾಗಮೇಕೆಂ ಪುರಸ್ತಾತ್‌ | 

ಕುರ್ಯಾತ್ರೀಕೇ ಚೋರ್ಧ್ವಕೇ ನಾಗಯುಗ್ಮಂ 

ದೇವಾಭ್ಯಾಶೇ ದಕ್ಷಿಣೇ ವಾಮಶಶ್ಚ | ೪೬ | 


ಜಸಪಾಪುಷ್ಟಂ ನಾಗಮಥ್ಯೇ ನಿಧಾಯ 

ಮಧ್ಯೇ ವಸ್ತ್ರಂ ದ್ವಾದಶಸ್ರಾತಿಗುಣ್ಯೇ | 

ಸುಶ್ರೇತೇನ ತಸ್ಯ ಮಧ್ಯೇ ಮಹೇಶಂ | 

ಲಿಂಗಾಕಾರಂ ಹೀಠಯುಕ್ತಂ ಪ್ರೆಪೂಜ್ಯಂ || ೪೭ || 


ಏನಂ ಕೃತ್ವಾ ಸಾಧಕಾಸ್ತೇತು ಸರ್ವೇ 

ವತ್ವಾ ದತ್ತಾ ಪಂಚಿಗಂಧಾಷ್ಟಗಂಧಂ | 

ಪ್ರಶ್ಪೈಃ ಪತ್ತೆಃ ಶೀತಲೈರಸ್ಪೈಕ್ಸ 

ತಿಲೋನ್ಮಿಶ್ರೈಃ ಕೇವಲೈಶ್ನ ಪ್ರಪೂಜ್ಯ |! ೪೮ || 








೪೬. ಅಲ್ಲಿ ಶಂಕರನನ್ನುಸ್ಥಾ ಪಿಸಿ ಮೇಲಿನಿಂದ ಜಲಬಿಂದುಗಳು ಬೀಳು 
ವಂತೆ ಮಾಡಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪೀಠದ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೊಂದು ಸರ್ಪ 
ನನ್ನು ರಚಿಸಬೇಕು. ಮೇಲಿನಪೀಠದಲ್ಲಿ ದೇವರಿಗೆ ಸಮಾಪವಾಗಿ ಬಲ ಎಡ 
ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದರಂತೆ ಎರಡು ಸರ್ಪಗಳನ್ನು ರಚಿಸಬೇಕು. 

೪೭. ಆ ಸರ್ಪಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪುದಾಸವಾಳದ ಹೂವನ್ನಿಟ್ಟು 
ಅದರ ಮಧ್ಯೆದಲ್ಲಿ ಹನ್ನೆರಡು ಪದರ ಮಡಿಸಿದ ಶುಕ್ಷ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ಅದರ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಲಿಂಗಾಕಾರನಾದ ಮಹೇಶ್ವರನನ್ನು ಸೀಠಸಹಿತವಾಗಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

೪೮. ಈ ರೀತಿ ಪೊಜೆಮಾಡಿ ಸಾಧಕರೆಲ್ಲರೂ ಪಂಚಗಂಧ್ಯ ಅಷ್ಟಗಂಧ 
ಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಿ ಪುಷ್ಪ, ಪತ್ರೆ, ಅಕ್ಷತೆ, ಪುಷ್ಪಮಿಶ್ರಿತವಾದ ಅಕ್ಷತೆ ಇವು 
ಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಿದರು. 
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ಅಧ್ಯಾಯೆ ೭೯] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ಧೂಪೆಂ ದೆತ್ಪಾ ವಿಧಿವತ್ಸಂಪ್ರಯುಕ್ತಂ 
ದೀಪಂ ದತ್ತಾ ಚೋಕ್ತಮೇವೋಹಪೆಹಾರಂ | 
ಪೂಜಾಶೇಷಂ ತೇ ಸಮಾಪ್ಯಾಥ ಸರ್ವೇ 


ಗೀತಂ ನೃತ್ಯಂ ತೆತ್ರ ತತ್ರಾಪಿ ಚಕ್ರುಃ IW ee 1 
ಕಾಲೇ ಚಾಸ್ಮಿನ್‌ ಸುವ್ರತೇ ಗೌತಮಸ್ಯ | 
ಶಿಷ್ಯಃ ಪ್ರಾಪ್ತಃ ಶಂಕರಾತ್ಮೇತಿ ನಾನ್ನಾ |! ೫೦ || 
ಉನ್ಮತ್ತೈನೇಶೋ ದಿಗ್ವಾಸಾ ಅನೇಕಾಂ ವೃತ್ತಿಮಾಸ್ಥಿತಃ | 
ಕ್ವಚಿದ್ದ್ವಿ ಜಾತಿಪ್ರವರಃ ಕೃಚಿಚ್ಚಂಡಾಲಸನ್ನಿಭಃ I ೫೧ | 
ಕ್ವಜಿಚ್ಛೊದ್ರಸಮೋ ಯೋಗೀ ಶಾಪಸಃ ಕ್ಚಚಿದಪ್ರುತ | 
ಗರ್ಜಯತ್ಯುತ್ಸತತೇ ಚೈನ ನೃತ್ಯತಿ ಸ್ತೌತಿ ಗಾಯತಿ ॥ ೫೨ Il 


ಕ್‌ 


೪೯. ಧೊಪಾರತಿ ಮಾಡಿ, ವಿಧಾನೋಕ್ತಪ್ರಕಾರ ದೀಸವನ್ನರ್ಸಿಸಿ, 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ನೈನೇದ್ಯವನ್ನೂ ಸಮರ್ಪಿಸಿ, ಉಳಿದ ಪೊಜಾವಿಧಾನವನ್ನು 
ಮುಗಿಸಿಕೊಂಡು ಅನಂತರ ಏಲ್ಲರೂ ಗಾನ ನೃತ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರು. 

೫೦. ಗೌತಮನ ಸಮಾಚೀನವಾದ ಈ ವ್ರತವು ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ 
ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಶಂಕರಾತ್ಮನೆಂದು ಹೆಸರುಳ್ಳ ಗೌತಮನ ಶಿಷ್ಯನು 
ಬಂದನು. 

೫೧. ಅವನು ಹುಚ್ಚನಂತೆ ಮವೇಷಧಾರಿಯು, ದಿಗಂಬರನೂ ಆಗಿ 
ಅನೇಕ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದನು. ಕೆಲವು ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ದ್ವಿಜಶ್ರೇಷೆ. 
ನಂತೆಯೂ ಇತರ ಕೆಲವೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಚಂಡಾಲನಿಗೆ ಸಮಾನನಾಗಿಯೂ ವರ್ತಿಸು 
ತ್ರಿದ್ದನು. 
೫೨, ಕೆಲವು ಕಡೆ ಶೂದ್ರನಂತೆಯೂ, ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ 
ತಪೋನಿಸ್ಮನಾದ ಯೋಗಿಯಂತೆಯೂ ವರ್ತಿಸುತ್ತಾ ಕೆಲವು ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ 
ಕೂಗುತ್ತಾ ಇನ್ನೊಂದು ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಕುಣಿಯುತ್ತಾ. ನೆಗೆಯುತ್ತಾ, ಸ್ತುತಿಸುತ್ತಾ 
ಗಾನಮಾಡುತ್ತಿದ್ದನು. 
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ವನಾರದೀಯಶಪುರಾಣಂ [ ಪೂರ್ವಭಾಗೆ 


ಕೋಡಿತಿ ಶೃಣುತೇ ವ್ಯಕ್ತಂ ಸತೆತ್ಯುತ್ತಿಸ್ಮತಿ ಕ್ವಚಿತ್‌ | 


ಶಿವಜ್ಞಾನೈ ಕಸಂಪನ್ಮಃ ಪೆರಮಾನಂದನಿರ್ಭರಕ |! ೫೩ || 
ಸಂಪ್ರಾಪ್ತೋ ಭೋಜ್ಯವೇಲಾಯಾಂ ಗೌತೆಮಸ್ಕಾಂಫಿಕೆಂ ಯೆಯಾ | 
ಬುಭುಜೇ ಗುರುಣಾ ಸಾಕಂ ಕ್ವೈಚಿದುಚ್ಛಿಸ್ಸಮೇವ ಚ || ೫೪ I 


ಕ್ರಚಿಲ್ಲಿಹತಿ ತತ್ಸಾತ್ರಂ ತೊಹ್ಲೀಮೇವಾಭ್ಯಗಾತ್‌ ಕ್ವಚಿತ್‌ | 
ಹಸ್ತಂ ಗೃಹೀತ್ಸೈವ ಗುರೋಃ ಸ್ವಯಮೇವಾಭುನಕ್ಕಚಿತ್‌ 1೫೫ 


ಕ್ಸಚಿದ್ದೈ ಹಾಂತರೇ ಮೂತ್ರೆಂ ಕ್ವಚಿತ್ವರ್ದಮಲೇಸೆನೆಂ | 


ಸರ್ವದಾ ತಂ ಗುರುರ್ದೈಷ್ಟ್ಟಾ ಕರಮಾಲಂಬ್ಯ ಮಂದಿರಂ Il ೫೬ ॥ 
ಪ್ರವಿಶ್ಯ ಸ್ವೀಯೆಪೀಕೇ ತೆಮುಸೆನೇಶ್ಯಾಪೈ ಭೋಜಯತ್‌ | 
ಸ್ಟಯಂ ಚೆ ತಸ್ಯ ಸಾತ್ರೇಣ ಬುಭುಜೇ ಗೌತನೋ ಮುನಿಃ 1 ೫೭॥ 








೫೩. ಹೀಗೆಯೇ ಅಳುವುದು, ಕೇಳುವುದು, ಬಹಿರಂಗವಾಗಿ ಬೀಳು 
ವುದು, ಏಳುವುದು ಮುಂತಾಗಿ ವಿಧವಿಧವಾಗಿ ಆಚರಿಸುತ್ತಾ ಪರಮೇಶ್ವರಜ್ಜ್ವಾನ 
ಮಾತ್ರ ನಿಷ್ಠೆಯಿಂದ ಪರಮಾನಂದಭರಿತನಾಗಿದ್ದನು. 

೫೪. ಅವನು ಊಟದಹೊತ್ತಿಗೆ ಗೌತಮನ ಸಮಿಪಕ್ಕೆ ಬಂದು ಗುರು 
ಗಳೊಡನೆ ಭೋಜನಮಾಡುತ್ತಿದ್ದನು. ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಎಂಜಲನ್ನು 
ತಿನ್ನುತ್ತಿದ್ದನು. 

೫೫. ಕೆಲವು ಸಾರಿ ಎಂಜಲೆಲೆಯನ್ನು ನೆಕ್ಕುತ್ತಿದ್ದನು. ಕೆಲವು ವೇಳೆ 
ಸುಮ್ಮನೆ ಹೊರಟುಹೋಗುತ್ತಿದ್ದನು. ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಗುರುಗಳಕ್ಸೆಯನ್ನು 
ಹಿಡಿದು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ತಾನೇ ಭೋಜನಮಾತುತ್ತಿದ್ದನು. 

೫೬-೫೭. ಕೆಲವು ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಮನೆಯೊಳಗೇ ಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನೆ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದನು. ಮೈಗೆ ಕೆಸರನ್ನು ಬಳೆದುಕೊಳ್ಳುವನು. ಗುರುವು ಅವ 
ನನ್ನು ನೋಡಿದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಕೈಹಿಡಿದು ಮನೆಯೊಳಕ್ಕೆ ಕರೆತಂದು ತನ್ನ ಪೀಠದಲ್ಲಿ 
ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿ ಭೋಜನಮಾಡಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. ಗೌತಮಮುನಿಯು ಅವನ ಎಲೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೇ ಊಟಮಾಡುತ್ತಿದ್ದನು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೯] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 
ತಸ್ಯ ಚಿತ್ತಂ ಪರಿಜ್ಞಾತುಂ ಕದಾಜಿದೆಥೆ ಸುಂದರೀ 


ಅಹಲ್ಯಾ ಶಿಷ್ಯಮಾಹೂಯ ಭುಂಸ್ಲೇತಿ ಪ್ರಾಹ ತಂ ಮುದಾ | 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟೋ ಗುರುಪತ್ಶ್ಯಾ ತು ಬುಭುಜೇ ಸೋನಿಶೇಷತಃ Il ೫೮ || 


ಯಥಾ ಸಾಸೌ ಹಿ ಸಾನೀಯೆಂ ತಥಾ ನಹ್ನಿಮನಿ ದ್ವಿಜಃ | 
ಕೆಂಭಕಾನನ್ನವದ್ಭುಕ್ತ್ಯಾ ಯಥಾ ಪೂರ್ವಮತಿಷ್ಠತ | ೫೯1 


ಪುರಾಹಿ ಮುನಿಕನ್ಯಾಭಿರಾಹೂಶೋ ಭೋಜನಾಯ ಚೆ | 
ದಿನೇ ದಿನೇ ತೆತ್ಪ್ರದತ್ತೆಂ ಲೋಷ್ಟಮಂಬು ಚೆ ಗೋಮಯೆಂ (| ೬೦! 


ಕರ್ದೆಮಂ ಕಾಷ್ಮದಂಡಂ ಚ ಭುಕ್ತ್ವಾ ಪೀತ್ಪ್ವಾಥ ಹರ್ಷಿತಃ | 
ಏತಾದೃಶೋ ಮುನಿರಸೌ ಚಂಡಾಲಸದೃಶಾಕೃತಿಃ || ೬೧ || 





೫೮. ಅವನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂದು ಒಂದಾನೊಂದು ದಿನ 
ಸುಂದರಿಯಾದ ಅಹಲ್ಯೆಯು ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ಕರೆದು ಭೋಜನಮಾಡೆಂದು ಸಂತೋಷ 
ದಿಂದ ಹೇಳಿದಳು. ಗುರುಪತ್ಲಿಯಿಂದ ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲ್ಪಟ್ಟ ಆ ಶಿಷ್ಯನು ಎಂದಿ 
ನಂತೆ ಊಟಮಾಡಿದನು. 


ರ್ಜ. ಆಗ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿದಂತೆ ಬೆಂಕಿಯನ್ನೂ ಸಹೆ ಪಾನಮಾಡಿ 
ದನು. ಮುಳ್ಳು ಗಳನ್ನೂ ಅನ್ನದಂತೆ ತಿಂದನು. ಆದರೂ ಅವನು ಒಂದೇ 
ವಿಧವಾಗಿದ್ದನು. 


೬೦-೬೧. ಅವನು ಪೊರ್ವದಲ್ಲಿ ಮುನಿಕನೈೈಯರಿಂದ ಭೋಜನಕ್ಕೋ 
ಸ್ಕರ ಆಹೂತನಾಗಿ ದಿನದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಅವರು ಕೊಟ್ಟ ಕಟ್ಟಿಗೆ, ನೀರು, ಸಗಣಿ, 
ಕೆಸರು ಮತ್ತು ಕಾಷ್ಕೈದಂಡಗಳನ್ನು ತಿಂದು ಕುಡಿದು ಸಂತೋಷನಾಗಿಯೇ 
ಇರುತ್ತಿದ್ದನು. 
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ನಾರೆದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಸುಜೀರ್ಣೋಪಾನಹಾ ಹಸ್ತೇ ಗೃಹೀತ್ವಾ ಪ್ರೆಲಪೆನ್ಹಸೆನ್‌ | 
ಅಂತ್ಯ ಜೋಚಿತಭಾಷಾಭಿರ್ವ್ವಷಸರ್ವಾಣಮಭ್ಯಗಾತ್‌ || ೬೨ Il 


ವೃಷಸರ್ನೇಶಯೋರ್ಮಥಧ್ಯೇ ದಿಗ್ವಾಸಾಃ ಸಮತಿಷ್ಮತೆ | 
ವೃಷಪರ್ವಾ ತಮಜ್ಞಾತ್ವಾ ಪೀಡಯಿತ್ವಾ ಶಿರೋಚ್ಛಿನತ್‌ Il ೬೩ Il 


ಹತೇ ತೆಸ್ಮಿನ್ಸಿಜಕ್ರೇಸ್ಮೇ ಜಗದೇತಚ್ಚೆರಾಚೆರಂ | 
ಅತೀವ ಕಲುಷಂ ಹ್ಯಾಸೀತ್ರತ್ರೆಸ್ಥಾ ಮುನಯಸ್ತಥಾ ॥ ೬೪ Il 


ಗೌತಮಸ್ಯ ಮಹಾಶೋಕಃ ಸಂಜಾತೆಃ ಸುಮಹಾತ್ಮೆನಃ | 
ನಿರ್ಯಯಾ ಚಕ್ಷುಷೋ ವಾರಿ ಶೋಕಂ ಸಂದರ್ಶಯನ್ನಿನ ॥ ೬೫ I 


ಗೌತಮಃ ಸರ್ವದೈತ್ಯಾನಾಂ ಸನ್ನಿಧೌ ವಾಕ್ಯಮುಕ್ತೆವಾನ್‌ | 
ಕಿಮನೇನ ಕೃತಂ ಪಾಸಂ ಯೇನ ಭಿನ್ನಮಿದಂ ಶಿರಃ || ೬೬ || 








೬೧-೬೨, ಇಂತಹ ಈ ಮುನಿಯು ಚಂಡಾಲನಂತೆ ವೇಷವನ್ನು ಧರಿಸಿ 
ಹಳೆಯ ಎಕ್ಕಡಗಳನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಪ್ರಲಾಪಹಾಸಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಅಂತ್ಯಜರಂತೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ ವೃಷಪರ್ವನ ಹತ್ತಿರಕ್ಕೆ ಬಂದನು. 

೬೩. ವೃಷಪರ್ವ ಮತ್ತು ಈಶ್ವರರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ದಿಗಂಬರನಾಗಿ ನಿಂತು 
ಕೊಂಡನು. ವೃಷಪರ್ವನು ತಿಳಿಯದೆ ಅವನನ್ನು ಹಿಂಸಿಸಿ, ತಲೆಯನ್ನು 
ಕತ್ತರಿಸಿದನು. 

೬೪, ಆ ದ್ವಿಜವರ್ಯನು ಸಾಯಲು ಚರಾಚರಾತ್ಮಕ ಪ್ರಪಂಚವು ಮತ್ತು 
ಲ್ಲಿದ್ದ ಮುನಿಗಳೂ ಸಹ ಅತ್ಯಂತ ದುಃಖಿತರಾದರು. 

೬೫. ದೊಡ್ಡ ಮಹಾತ್ಮನಾದ ಗೌತಮನಿಗೆ ಮಹಾದು8ಖವಾಯಿತು. 
ನುಃಖವನ್ನು ತೋರಿಸುವವನಂತೆ ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ನೀರು ಸುರಿಸಿದನು. 

೬೬-೬೭. ಗೌತಮನು ಸಕಲ ದೈತ್ಯರ ಎದುರಿಗೆ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದನು: 
ಈ ವೃಷಪರ್ವನು ನನ್ನ ಪ್ರಾಣಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದ ಸರ್ವದಾ ಶಿವಧ್ಯಾನ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೯] ನಾರೆದೀಯೆಪುರಾಣಂ 


ಮಮ ಪ್ರಾಣಾಧಿಕಸ್ಕೇಹ ಸರ್ವದಾ ಶಿವಯೋಗಿನಃ | 
ಮಮಾಪಿ ಮರಣಂ ಸೆತ್ಯಂ ಶಿಷ್ಯ ಚ್ಛದ್ಮಾ ಯೆತೋ ಗುರುಃ Il a I 


ಶೈವಾನಾಂ ಧರ್ಮಯುಕ್ತಾನಾಂ ಸರ್ರದಾ ಶಿವವರ್ತಿನಾಂ | 
ಮರಣಂ ಯತ್ರ ದೃಷ್ಟಂ ಸ್ಯಾತ್ತೆತ್ರೆ ನೋ ಮರಣಂ ಧ್ರುವಂ 1೬೮! 


ತಚ್ಛ್ರುತ್ವಾ ಹ್ಯಸುರಾಚಾರ್ಯಃ ಶುಕ್ರ ಪ್ರಾಹ ನಿದಾಂವರಃ | 
ಏನಂ ಸಂಜೀವಯಿಷ್ಯಾಮಿ ಭಾರ್ಗವಂ ಶಂಕರಸ್ರಿಯಂ 1 ೬೯ || 


ಕಿಮರ್ಥಂ ಮ್ರಿಯತೇ ಬ್ರಹ್ಮನ್ಸಶ್ಯ ಮೇ ತಪಸೋ ಬಲಂ | 
ಇತಿ ವಾದಿನಿ ನಿಪ್ರೇಂಡ್ರೇ ಗೌತನೋಷಿ ಮಮಾರ ಹ Il 20 


ತಸ್ಮಿನ್ಮೃತೇಥ ಶುಕ್ರೋಸಿ ಪ್ರಾಣಾಂಸ್ಕತ್ಯಾಜ ಯೋಗತೆಃ | 
ತಸ್ಕೈನವಂ ಹತಿಮಾಜ್ಞಾಯ ಪ್ರಹ್ಲಾದಾದ್ಯಾ ದಿಶೀಶ್ಚರಾಃ ll ೭೧॥ 


ನಿರತನಾದ ಶಂಕರಾತ್ಮಮುನಿಯ ತಲೆಯನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಎಂತಹ ಪಾಪಕೃತ. 
ನನ್ನು ಮಾಡಿರಿನನು! ಗುರುವು ಶಿಷ್ಯರೂಸದಿಂದಿರುವನು. ಆದುದರಿಂದ 
ಶಿಷ್ಯನು ಸತ್ತಮೇಲೆ ಗುರುವಾದ ನನಗೂ ಮರಣವು ನಿಯತವು. 

೬೮. ಸರ್ವದಾ ಶಿವನಿಷ್ಠರು, ದಾರ್ಮಿಕರೂ ಆದ ಶಿವಭಕ್ತರ ಮರಣವು 
ಕಂಡಲ್ಲಿ ನಮಗೂ ಮರಣವು ನಿಶ್ಚಿತವು. 

೬೯-೭೦. ದೈತ್ಯಗುರುವು, ಜ್ಞಾನಿನರ್ಯನೂ ಆದ ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯನು 
ಅದನ್ನು ಕೇಳಿ « ಶಂಕರಪ್ರಿಯನಾದ, ಭ್ರಗುಕುಲದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟದ ಈ ಮುನಿ 
ಯನ್ನು ಬದುಕಿಸುವೆನು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೇ ಏತಕ್ಕೆ ಸಾಯುವೆ? ನನ್ನ ತಪ 
ಶೃಕ್ತಿಯನ್ನು ನೋಡು'' ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. ಹೀಗೆ ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯನು ಹೇಳು 
ತ್ರಿರುವಾಗಲೇ ಗೌತೆಮನೂ ಸಹ ಸತ್ತನು. 

೭೧-೭೨, ಅವನು ಸಾಯಲು ಕೂಡಲೇ ಶುಕ್ರನೂ ಸಹ ಯೋಗಶಕ್ತಿ 
ಯಿಂದ ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟನು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಅವನು ಸತ್ತುದನ್ನು 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ದೇನಾ ನೈಪಾ ದ್ವಿಜಾಃ ಸರ್ಮೇ ಮೃತಾ ಆಸಂಸ್ತ್ರದೆದ್ದುತಂ | 


ಮೃತಮಾಸೀದಥ ಬಲಂ ತಸ್ಯ ಬಾಣಸ್ಯ ಧೀಮತಃ || ೩೨ || 
ಅಹಲ್ಯಾ ಶೋಕೆಸಂತೆಪ್ತಾ ರುರೋದೋಟಚ್ಡೈಃ ಪುನಃ ಪುನಃ 
ಗೌತಮೇನ ಮಹೇಶಸ್ಯ ಪೂಜಯಾ ಪೂಜಿತೋ ವಿಭುಃ | ೭೩॥ 


ನೀರಭದ್ರೋ ಮಹಾಯೋಗೀ ಸರ್ವಂ ದೃಷ್ಟ್ಯಾ ಚುಕೋಸ ಹ | 
ಅಹೋ ಕಷ್ಟಮಹೋ ಕಷ್ಟಂ ಮಾಹೇಶಾ ಬಹವೋ ಹತಾಃ ಗ 


ಶಿವಂ ವಿಜ್ಞಾಪಯಿಸ್ಯಾನಿ ತೇನೋಕ್ತಂ ಕರವಾಣ್ಯಥ | 


ಇತಿ ನಿಶ್ಚಿತ್ಯ ಗತೆನಾನ್ಮಂದರಾಚೆಲನಮುವ್ಯಯಂ Il ೩೫ |! 
ನಮಸ್ವೃತ್ವಾ ನಿರೂಪಾಕ್ಷಂ ವೃತ್ತಂ ಸರ್ವಮಥೋಕ್ತ ವಾನ್‌ | 
ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ ಚ ಹರಿಂ ತತ್ರ ಸ್ಥಿತೌ ಪ್ರಾಹ ಶಿವೋ ವಚಃ las I 





ತಿಳಿದು ಪ್ರಹ್ಲಾದ ಮುಂತಾದರಾಜರು, ದೇವತೆಗಳು, ನೃಸರು, ದ್ವಿಜರು 
ಮುಂತಾಗಿ ಎಲ್ಲರೂ ಸತ್ತರು. ಅದು ಆಶ್ಚರ್ಯಕರ! ಅನಂತರ ಬುದ್ಧಿವಂತ 
ನಾದ ಬಾಣನ ಸೈನ್ಯವು ಹಾಳಾಯಿತು. 

೭೩-೭೪. ಅಹಲ್ಯಯು ದುಃಖದಿಂದ ತಪಿಸುತ್ತಾ ಪುನಃ ಪುನಃ ಗಟ್ಟ 
ಯಾಗಿ ಅತ್ತೆಳು. ಮಹೇಶ್ವರನ ಪೂಜೆಮಾಡಿ ಗೌತಮನಿಂದ ಸತ ತನಾದ 
ಸಮರ್ಥನಾದ ವೀರಭದ್ರಮಹಾಯೋಗಿಯು ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನೋಡಿ ಕುಪಿತ 
ನಾದನು. ಅಯ್ಯೋ ಕಷ್ಟ! ಅಯ್ಯೋ ಕಷ್ಟ! ಮಹೇಶ್ವರನ ಭಕ್ತರಾದ ಬಹು 
ಜನರು ಸತ್ತರು. 

೭೫. ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಇದನ್ನು ವಿಜ್ಞಾಸಿಸುವೆನು. ಅನಂತರ ಅವನು 
ಹೇಳಿದಂತೆ ಮಾಡುವೆನು ಎಂಬುದಾಗಿ ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ ಅವ್ಯಯವಾದ ಮಂದರಾ 
ಚಲಕ್ಕೆ ಹೋದನು. 

೭೬. ಅಲ್ಲಿ ವಿರೂಪಾಕ್ಷನನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ನಡೆದ ವೃತ್ತಾಂತನವನ್ನೆ ಲ್ಲಾ 
ಹೇಳಿದನು. ಆಗ ಶಿವನು ಅಲ್ಲಿದ್ದ ಬ್ರಹ್ಮ, ವಿಷ್ಣುಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಹೀಗೆ 
ಹೇಳಿದನು. 
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ಅಧ್ಯಾಯೆ ೭೯) ನಾರೆದೀಯಪ್ರರಾಣಂ 


ಮದ್ಭತ್ತೈಃ ಸಾಹಸೆಂ ಕರ್ಮ ಕೃತೆಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ನರಸ್ರದಂ | 
ಗತ್ವಾ ಪಶ್ಯಾಮಹೇ ವಿಷ್ಣೋ ಸರ್ವಂ ತತ್ಮೃತಸಾಹಸೆಂ ll ae I 


ಇತ್ಯುಕ್ತ್ಯಾ ವೃಷಮಾರುಹ್ಯ ವಾಯುನಾ ಧೂತೆಚಾಮರಃ | 
ನಂದಿಕೇನ ಸುನೇಷೇಣ ಧೃತೇ ಛತ್ರೇನತಿಶೋಭನೇ I ೩೮ I 


ಸುಶ್ವೇತೇ ಹೇಮದೆಂಡೇ ಚೆ ನಾನ್ಯಯೋಗ್ಯೇ ಧೃತೇ ನಿಭೋಃ | 
ಮಹೇಶಾನುಮತಿಂ ಅಬ್ಬಾ ಹರಿರ್ನಾಗಾಂತೆಕೇ ಸ್ಥಿತಃ || ar Il 


ಆರಕ್ತನೀಲಭಛತ್ರಾಭ್ಯಾಂ ಶುಶುಭೇ ಲಕ್ಷ್ಮಕ್‌ೌಸ್ತುಭಃ | 
ಶಿವಾನುಮತ್ಯಾ ಬ್ರಹ್ಮಾಪಿ ಹಂಸಾರೂಢೋಇಭವತ್ತದಾ Il so Il 





ಶೂ, "18 ವಿಷ್ಣುವೇ ! ನನ್ನ ಭಕ್ತರು ಮಾಡಿರುವ ಸಾಹಸಕೃತ್ಯವನ್ನು 
ನೋಡಿದೆಯಾ? ನಾನೆಲ್ಲರೂ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಿ ಆ ಸಾಹಸಕೃತ್ಯವನ್ನೆಲ್ಲಾ ನೋಡಿ 


ಅದು ವರಯೋಗ್ಯವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಆನುಗ್ರಹಿಸೋಣ'' ಎಂದು ಈಶ್ವರನು ಹೇಳಿದನು. 


೭೮-೭೯. ಹೀಗೆ ಹೇಳಿ ಶಿವನು ವೃಷಭದಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಹೊರಟನು. 
ಮರುತ್ತು ಚಾಮರವನ್ನು ಹಿಡಿದು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿದನು. ಒಳ್ಳೆಯ ವೇಷವನ್ನು 
ಧರಿಸಿದ ನಂದಿಕೇಶ್ವರನು ಇತರರಿಗೆ ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲದ, ಬಂಗಾರದ ದಂಡವುಳ್ಳ 
ಅತ್ಯಂತ ಮಂಗಳಪ್ರದವಾದ ಶ್ರೇತಭತ್ರಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು ಹೊರಟನು. 


೭೯-೮೦. ವಿಷ್ಣುವೂ ಸಹ ಮಹೇಶನ ಅಪೇಕ್ಷೆಯಂತೆ ಗರುಡಾರೂಢ 
ನಾಗಿ ಕೆಂಪು ನೀಲ ಛತ್ರಿಗಳಿಂದಲೂ, ಕೌಸ್ತುಭಮಣಿಯಿಂದಲೂ ಅಲಂಕೃತನಾಗಿ 
ಹೊರಟನು. 


೮೦-೮೧. ಶಿವನು ಹೇಳಿದಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮನೂ ಸಹ ಹಂಸಾರೂಢನಾಗಿ 
ಸಿದ್ಧನಾದನು. ಅನನು ಇಂದ್ರನೀಲಮಣಿ ಮತ್ತು ಚಂದ್ರನಂತಿರುವ ಛತ್ರ 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 
ಇಂದ್ರೆಗೋಪಪ್ರೆಭಾಕಾರಛತ್ರಾಭ್ಯಾಂ ಶುಶುಭೇ ವಿಧಿಃ I 


ಇಂದ್ರಾದಿ ಸರ್ವದೇನಾಶ್ನ ಸ್ಪಸ್ತನಾಹನಸಂಯುತಾಃ ॥ ೮೧ ॥ 


ಅಥ ತೇ ನಿರ್ಯಯುಃ ಸರ್ವೇ ನಾನಾವಾದ್ಯಾನುಮೋದಿತಾಃ | 
ಕೋಟಿಕೋಟಗಣಾಕೀರ್ಣಾಃ ಗೌತೆಮಸ್ಕಾಶ್ರಮಂ ಗತಾಃ | ೪೨ || 


ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಣುಮಹೇಶಾನಾ ದೃಷ್ಟ್ಯಾ ತತ್ಸೆರಮಾದ್ಭುತಂ | 
ಸ್ವಭಕ್ತಂ ಜೀವಯಾಮಾಸ ವಾಮಕೋಣನಿರೀಕ್ಷಣಾತ್‌ | 6೩ Il 


ಶಂಕರೋ ಗೌತಮಂ ಪ್ರಾಹ ತುಸ್ಟೋಹಂ ತೇ ವರಂ ವೃಣು | 
ತದಾಕರ್ಣ್ಯ ವಚಸ್ತಸ್ಯ ಗೌತಮಃ ಪ್ರಾಹ ಸಾದರಂ I ev || 





ಗಳಿಂದ ಶೋಭಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. ಇಂದ್ರಾದಿ ಸಕಲ ದೇವತೆಗಳೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ 
ವಾಹನಾರೂಢರಾಗಿ ಹೊರಟರು. 


೮೨, ಹೀಗೆ ಅವರೆಲ್ಲರೂ ನಾನಾವಾದ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ಕೋಟ್ಯಂತರ ಪರಿವಾರಗಣಯುಕ್ತರಾಗಿ ಹೊರಟು ಗೌತಮರ ಆಶ್ರಮಕ್ಕೆ 
ಬಂದರು. 


೮೩. ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಷ್ಣು ಮಹೇಶ್ವರರು ಆ ಪರಮಾದ್ಭುತವನ್ನು ನೋಡಿ 
ದರು. ಶಂಕರನು ಎಡಗಡೆಯ ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಟಿ ಪ್ರಸಾರಮಾಡಿ ತನ್ನ 
ಭಕ್ತನನ್ನು ಬದುಕಿಸಿದನು. 


೮೪. ಶಂಕರನು « ನಾನು ನಿನಗೆ ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಿರುನೆನು ; ವರವನ್ನು 
ಕೇಳು '' ಎಂದು ಗೌತಮನಿಗೆ ಹೇಳಿದನು. ಆ ಮಾತನ್ನು ನೇಳಿ ಗೌತಮನು 
ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದನು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೩೯] ನಾರದೀಯಪ್ರರಾಣಂ 


ಯದಿ ಪ್ರಸನ್ನೋ ದೇವೇಶ ಯದಿ ದೇಯೋ ವರೋ ಮಮ | 
ತ್ವಲ್ಲಿಂಗಾರ್ಚನಸಾಮರ್ಥ್ಯ್ಯಂ ನಿತ್ಯಮಸ್ತು ಮಮೇಶ್ವರ Il ೮೫ ॥ 


ವೃತೆಮೇತೆನ್ಮಯಾ ದೇವ ತ್ರಿನೇತ್ರ ಶೃಣು ಚಾಸರಂ | 
ಶಿಷ್ಯೋಯಂ ಮೇ BR SE EE || ೪೬ || 


ಪ್ರೇಕ್ಷಣೀಯಂ ಮನುತ್ವೇನ ನ ಚೆ ಪಶ್ಯತಿ ಚೆಶ್ರುಷಾ | 
ನಘ್ರಾಣಗ್ರಾಹ್ಯಂ ದೇವೇಶ ನ ಪಾತವ್ಯಂ ನ ಚೇತರತ್‌ ॥ ee | 


ಇತಿ ಬುದ್ಧ್ಯಾ ತಥಾ ಕುರ್ಬನ್ಸ ಹಿ ಯೋಗೀ ಮಹಾಯಶಾಃ | 
ಉನ್ಮತ್ತನಿಕೃತಾಕಾರಃ ಶಂಕರಾತ್ಮೇತಿ ಕೀರ್ತಿತಃ ॥ ೮೮ I 


ನ ಶ್ಚಿ ತ್ತಂ ಪ್ರತಿ ದ್ವಿಷ್ಯಾನ್ನ ಚ ತಂಹಿಂಸಯೇದಪಿ। 
ಏತನ್ಮೇ ದೀಯತಾಂ ದೇವ ಮೃತಾನಾಮಮೃ ಶಿಸ್ತಥಾ I ೮೯1 


೮೫.  ದೇವೇಶ್ವರನೇ ! ನೀನು ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಿ ವರವನ್ನು ಕೊಡುವುದೇ 
ಆದರೆ ನನಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ನಿನ್ನ ಲಿಂಗವನ್ನು ಪೂಜಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು 
ದಯಪಾಲಿಸು. 

೮೬-೮೭. ಇದೇ ನಾನು ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳುವ ವರಪ್ರೆ. ತ್ರಿನೇತ್ರನಾದ 
ಜೀವನೇ! ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ಕೇಳುವೆನು. ಧನ್ಯನಾದ ಇವನು ನನ್ನ ಶಿಷ್ಯನು 
ಹೇಯ ಅಹೇಯವೆಂಬ ವಿಭಾಗವರ್ಜಿತನು, ಪ್ರೇಕ್ಷಣೀಯ ವಸ್ತುವನ್ನು ಮಮತೆ 
ಯಿಂದ ಕಣ್ತೆರದು ನೋಡುವುದಿಲ್ಲ, ಸುಗಂಧದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಆಫ್ರಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ, 
ಸೇಯವಸ್ತುವನ್ನು ಪಾನಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ, ಇತರ ವಿಷಯಗಳ್ಳೂ ಭೋಗಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 

ಆಆ. ಹೀಗೆ ಇವನು ಬುದ್ಧಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ವಿಷಯ ರಾಗವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಯೋಗಿಯಾಗಿರುವನು. ಮಹಾಯಶಸ್ವಿಯು, ಉನ್ಮತ್ತನಂತೆ ವಿಕೃತಾಕಾರ 
ವುಳ್ಳವನು. ಶಂಕರಾತ್ಮ ಎಂದು ಇವನ ಹೆಸರು. 


ರ. ದೇವನೇ! ಅನನನ್ನು ಯಾರೂ ದ್ವೇಷಿಸಬಾರದು ಯಾರೂ 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 
ತಚ್ಛ್ರುತ್ತೋಮಾಪತಿಃ ಪ್ರೀತೋ ನಿರೀಶ್ಷ್ಯ ಹರಿಮವ್ಯಯಃ | 
ಸ್ವಾಂಶೇನ ವಾಯುನಾ ದೇಹಮಾವಿಶಜ್ವಗದೀಶ್ಚರಃ Il ೯೦॥ 


ಹರಿರೂಪಃ ಶಂಕರಾತ್ಮಾ ಮಾರುತಿಃ ಕೆಪಿಸತ್ತೆಮಃ | 
ಸರ್ಯಾಯೈರುಚ್ಯತೇ ಧೀಶಃ ಸಾಕ್ಷಾದ್ವಿಷ್ಣುಃ ಶಿವಃ ಪರಃ ॥ ೯೧1 


ಆಕಲ್ಪಮೇಷ ಸ್ರತ್ಕೇಕಂ ಕಾಮರೂಪಮುಸಾಶ್ರಿತಃ | 
ಮಮಾಣ್ಣಾಕಾರಕೋ ರಾಮಭಕ್ತ ಪೂಜಿತನಿಗ್ರಹಃ les 


ಆಕೆಲ್ಪಮೇತೇ ಜೀವಂತು ತತೋಮುಕ್ತಿಂ ಭಜಂತು ಚ | 
ತ್ವಯಾ ಕೃತಮಿದಂ ವೇಶ್ಮ ನಿಸ್ತೃತೆಂ ಸುಸ್ರತಿಷ್ಠಿತೆಂ ॥ ೯೩ 





ಹಿಂಸಿಸಬಾರದು ಎಂಬುದೇ ನನ್ನ ಇನ್ನೊಂದು ವರವು. ಇದನ್ನು ನನಗೆ 
ದಯಪಾಲಿಸು ಮತ್ತು ಇಲ್ಲಿ ಸತ್ತಿರುವವರನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬದುಕಿಸು ಎಂಬುದಾಗಿ ವರ 
ಗಳನ್ನು ಕೇಳಿಕೊಂಡನು. 


೯೦. ಅದನ್ನು ಕೇಳಿ ನಾಶರಹಿತನು, ಜಗದೀಶ್ವರನೂ ಆದ ಉಮಾ 
ಪತಿಯು ಸಂತುಷ್ಟನಾಗಿ ಹರಿಯನ್ನು ನೋಡಿ ವಾಯ್ವಂಶದಿಂದ ದೇಹವನ್ನು 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿದನು. 


೯೧. ಶಂಕರಾತ್ಮನಾದ ಹೆರಿರೂಸವೇ ಮಾರುತಿ, ಕಪಿಸತ್ತಮ, ಧೀಶ್ಕ 
ವಿಷ್ಣು, ಶಿವ ಪರ ಎಂಬ ಪರ್ಯಾಯ ಶಬ್ದಗಳಿಂದ ಸಾಕ್ಸಾತ್ತಾಗಿ ಉಕ್ತ 
ವಾಗುವುದು. 


೯೨-೯೩. ಇವನು ಕಲ್ಪಮುಗಿಯುವವರೆಗೂ ತನಗೆ ಇಷ್ಟೆ ವಾದ ಬೇಕೆ 
ಬೇಕೆ ರೂಪವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನನ್ನ ಅಪ್ಪಣೆಯಂತೆ ನಡಿಯುತ್ತಾ ವಿಗ್ರಹ 
ಪೂಜೆಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಾ ರಾಮಭಕ್ತನಾಗಿರಲಿ. ಇವರೂಕೂಡ ಕಲ್ಪಾವ 
ಸಾನದ ವರೆಗೂ ಬದುಕಿರಲಿ. ಬಳಿಕ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಲಿ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೯] ನಾರೆದೀಯೆಪ್ರೆರಾಣರಿ 


ನಿತ್ಯಂ ವೈ ಸರ್ವರೂಪೇಣ ತಿಷ್ಕಾಮಃ ಕ್ಷಣಮಾದರಾತ್‌ | 
ಸಃ ಪ್ರ ಕ್ರಯಾಸ್ಯಾಮಃ ಸ್ವಸ್ಟೈವಾಸಂ ತತಃ ಪರಂ Il ೯೪ ॥ 


ಅಥಾಬಭಾಷೇ ವಿಶ್ವೇಶಂ ಗೌತೆಮೋ ಮುನಿಪುಂಗವಃ | 
ಅಯೋಗ್ಯ ಂ ಪ್ರಾರ್ಥಯಾನೋಶ ಹೃರ್ಥೀ ದೋಷಂ ನ ಪಶ್ಯತಿ 1 ೯೫ | 


ಬ್ರಹ್ಮಾದ್ಯ ಲಭ್ಯಂ ದೇನೇಶ ದೀಯತಾಂ ಯದಿ ಕೋಚೆತೇ | 
ಅಥೇಶೋ ವಿಷು  ಮಾಲೋಕ್ಯ ಗೈ ಸ ಹೀತ್ವಾ ತತ್ವ ರಂ ಕರೇ Il es ll 


ಪ್ರಹಸನ್ಮಂಬುಜಾಭಾಕ್ಷಮಿತ್ಯುವಾಚೆ ಸದಾಶಿವಃ | 
ಕ್ಷಾಮೋಷೆರೋಸಿ ಗೋನಿಂದ ದೇಯಂ ಶೇ ಭೋಜನಂ ಕಿಮು || ೯೩॥ 


ಸ್ವಯೆಂ ಪ್ರನಿಶ್ಯ ಯದಿ ವಾ ಸ್ವಯಂ ಭುಂತ್ಸ ಸ್ವಗೇಹನತ್‌ | 
ಗಚ್ಛೆ ನಾ ಪಾರ್ವತೀಗೇಹಂ ಯಾ ಕುಕ್ಷಿಂ ಪೂರಯಿಷ್ಯತಿ || ೯೮ || 





೯೩೨೯೪. ಈ ವಿರಾಲವಾದ್ಕೆ ಸುಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಗೃಹವು ನಿನ್ನಿಂದ ನಿರ್ಮಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಜಿ. ನಾವು ಪ್ರತಿ ದಿನವೂ ಒಂದು ಕ್ಷಣಕಾಲ ಪೂರ್ಣರೂಪದಿಂದ 
ದ್ದು ಆದರದಿಂದ ನೀನು ಮಾಡುವ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ನಮ್ಮ ನಮ್ಮ 
ನಕ್ಕೆ ಹೋಗುವೆವು ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. 

೯೫-೯೬. ಅನಂತರ ಗೌತಮ ಮುನಿವರ್ಯನು ವಿಶ್ರೇಶನನ್ನು ಕುರಿತು 
«« ಈಶ್ವರನೇ ಅರ್ಥಿಯು ದೋಷವನ್ನು ಲೆಕ್ಕಿಸುವುದಿಲ್ಲ, ಅಯೋಗ್ಯವಾದುದನ್ನು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವೆಡು. ದೇನೇಶನೇ! ನೀನು ಪ್ರೀತನಾಗಿದ್ದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಗಳಿಗೂ 
ಅಲಭ್ಯವಾದುದನ್ನು ನನಗೆ ಕೊಡು” ಎಂದು ಕೇಳಿದನು. 

೯೬೯೭, ಅನಂತರ ಈಶ್ವರನು ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ನೋಡಿ ಅವನ ಕೈಯನ್ನು 
ತನ್ನ ಕ್ಲೈಮೇಲಿಟ್ಟು ನಗುತ್ತಾ, ಕಮಲದಂತೆ ಕಣ್ಣುಗಳುಳ್ಳ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು 
ಕುರಿತು ಆ ಸದಾಶಿವನು ಮಾತನಾಡಿದನು. 


೯೭-೯೮. ಗೋವಿಂದನೇ! ನಿನ್ನ ಹೊಟ್ಟಿಯು ಹೆತ್ತಿಕೊಂಡಿದೆ. ನಿನಗೆ 


ಇಲಿ 
[ae] 

ಸೌ 
ಢು 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಆದಿಶ್ಯ ನಂದಿನಂ ದೇವೋ ದ್ವಾರಾಧ್ಯಕ್ಷಂ ಯಥೋಕ್ತವತ್‌ ಗ 


ಸೆ ಗತ್ವಾ ಗೌತಮಂ ವಾಥ ಹ್ಯುಕ್ತೆರ್ವಾ ನಿಷ್ಣುಭಾಷಣಂ | 
ಸಂಪಾದೆಯಾನ್ನಂ ದೇನೇಶಾ ಭೋಕ್ತು ಕಾಮಾ ವಯಂ ಮುನೇ 1೧೦೦! 


ಇತ್ಯು ಕೈ ಕಾಂತೆಮಗಮದ್ವಾಸುದೇನೇನ ಶಂಕರಃ | 
ಮೃದುಶಯ್ಯಾಂ ಸಮಾರುಹ್ಯ ಶಯಿತೌ ದೇವತೋತ್ತಮೌಾ ॥ ೧೦೧ || 


ಅನ್ಯೋನ್ಯಂ ಭಾಷಣಂ ಕೃತ್ವಾ ಪ್ರೋತ್ತೆಸ್ಥತುರುಭಾವಸಿ | 
ಗತ್ಪಾ ತಡಾಗಂ ಗಂಭೀರಂ ಸ್ನಾಸ್ಯಂತೌ ದೇವಸತ್ತಮೌ Il ೧೦೨ Il 





ಊಟಮಾಡಿಸಲೇ ಏನು? ನೀನೇ ಹೋಗಿ ಸ್ವಗಹೆದಂತೆ ಭಾವಿಸಿ ನೀನೇ 
ಊಟಮಾಡು, ಇಲ್ಲವೇ ಪಾರ್ವತಿಯ ಮನೆಗೆ ಹೋಗು, ಅವಳು ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ತುಂಬಿಸುವಳು. 


೯೯. ಹೀಗೆ ಹೇಳಿ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಕೈಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಸ್ವಾಮಿಯು ದ್ವಾರಾ 
ಧೈಕ್ಷನನ್ನಾಗಿ ನಂದಿಯನ್ನು ನಿಯಮಿಸಿ ಏಕಾಂತಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಹೊರಟುಹೋದನು. 


೧೦೦-೧೦೧. ಬಳಿಕ ಶಂಕರನು ಗೌತಮನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದು «ಮುನಿಯೇ! 
ದೇವೇಶರಾದ ನಾಪು ಭೋಜನಮಾಡಲಿಚ್ಛಿಸುವೆವು. ಅನ್ನವನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸು'' 
ಎಂಬ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಮನೋಗತವನ್ನು ಹೇಳಿ ವಾಸುದೇವನೊಡನೆ ವಏಕಾಂತ 
ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಹೋದನು. 

೧೦೧-೧೦೨. ಅಲ್ಲಿ ದೇವೋತ್ತಮರಾದ ಅವರಿಬ್ಬರೂ ಮೃದುವಾದ 
ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿ, ಪರಸ್ಪರ ಸೂಭಾಷಣೆಯನ್ನು ನಡೆಯಿಸಿ ಇಬ್ಬರೂ 
ಎದ್ದರು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೯) ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ಕರಾಂಬುಷಾತಮನ್ಯೋನ್ಯಂ ಸೃಥಕ್ಕೃತ್ತೋಭಯತ್ರೆ ಚೆ | 
ಮುನಯೋ ರಾಶ್ಚಸಾಶ್ಚೈವ ಜಲಕ್ರೀಡಾಂ ಪ್ರಚಕ್ರಿರೇ | ೧೦೩ Il 


ಅಥ ನಿಷ್ಣುರ್ಮಹೇಶಶ್ಚ ಜಲಸಾತಾನಿ ಶೀಘ್ರತಃ | 
ಚಕ್ರತುಃ ಶಂಕರಃ ಪದ್ಮಕಿಂಜಲ್ಯಾಂಜಲಿನಾ ಹರೇಃ |! ೧೦೪ || 


ಅವಾಕಿರನ್ಮುಖೇ ತಸ್ಯ ಸದ್ಮೋತ್ಸುಲ್ಸನಿಲೋಚೆನೇ | 
ನೇತ್ರೇ ಕೇಸರಸಂಪಾತಾತ್ಪ್ರೆನಮೀಲಯತ ಕೇಶವಃ ॥ ೧೦೫ |! 


ಅತ್ರಾಂತೆಕೇ ಹರೇಃ ಸೃಂಧಮಾರುಕೋಹ ಮಹೇಶ್ವರಃ | 
ಹರ್ಯುತ್ತೆಮಾಂಗಂ ಬಾಹುಭ್ಯಾಂ ಗೃಹೀತ್ವಾ ಸಂನ್ಯೈಮಜ್ಜಯತ್‌ || 


ಉನ್ಮಜ್ಜಯಿತ್ವಾ ಚೆ ಪುನಃ ಪುನಶ್ಲಾಪಿ ಪುನಃ ಪುನಃ | 
ಪೀಡಿತೆಃ ಸ ಹರಿಃ ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ಪಾತೆಯಾಮಾಸ ಶಂಕರಂ |! ೧೦೭ || 





೧೦೨-೧೦೩. ಬಳಿಕ ಆಳವಾದ ಕೆರೆಗೆ ಹೋಗಿ ದೇವಶ್ರೇಷ್ಠರಿಬ್ಬರೂ 
ಸ್ನಾನಮಾಡುತ್ತಾ ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು ಮತ್ತು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿಯೂ ಕೈಗಳಿಂದ 
ನೀರೆರಚುತ್ತಾ ವಿಹರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಅಲ್ಲಿ ಮುನಿಗಳು ಮತ್ತು ರಾಕ್ಷಸರೂ ಸಹ 
ಜಲಕ್ರೀಡೆಯನ್ನಾ ಡಿದರು. 

೧೦೪-೧೦೫. ಬಳಿಕ ಹೆರಿಹೆರರಿಬ್ಬರು ನೀರನ್ನು ಬೇಗಬೇಗ ಎರಚ 
ತೊಡಗಿದರು. ಶಂಕರನು ಬೆಣಿಗಸೆಯಿಂದ ತಾವರೆಯ ಕುಸುರುಗಳನ್ನು ಪದ್ಮ 
ದಂತೆ ವಿಕಸಿತವಾದ ವಿಷ್ಣುವಿನ ನೇತ್ರಗಳಿಗೆ ಎಸೆದನು. ಆಗ ಹರಿಯು ಆ 
ಕುಸುರುಗಳು ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದುದರಿಂದ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡನು. 


೧೦೬. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರನು ಹೆರಿಯೆ ಭುಜವನ್ನು ಹತ್ತಿ 
ಅನನ ಶಿರಸ್ಸನ್ನು ಬಾಹುಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿದನು. 


೧೦೭, ಹಾಗೆಯೇ ಅನೇಕಾನರ್ತಿ ಮುಳುಗಿಸಿ ಹಿಂಸಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಹರಿಯು 
ಶಂಕರನನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಕೆಡವಿದನು. 
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ನಾರೆದೀಯೆಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಅಥ ಪಾದೌ ಗೃಹೀತ್ವಾ ತಂ ಭ್ರಾಮಯಸ್ವಿಚಿಕರ್ಷ ಹ! 


ಅತಾಡಯದ್ಭರೇಃ ವಶ್ಚಃ ಪಾತಯಾಮಾಸ ಚಾಚ್ಯುತೆಂ Il ೧೦೮ ॥ 
ಅಥೋಶ್ಠಿತೋ ಹರಿಸ್ತೋಯಮಾದಾಯಾಂಜಲಿನಾ ತತಃ | 

ಶೀರ್ಷೇ ಚೈನಾಕಿರಚ್ಛೆಂಭೋರಥ ಶಂಭುರಥೋ ಹರಿಃ || oof Il 
ಜಲಕ್ರೀಡೈವಮಭವದಥ ಚರ್ಷಿಗಣಾಂತರೇ | 

ಜಲಕ್ರೀಡಾಸಂಭ್ರಮೇಣ ವಿಸ್ರಸ್ತಜಟಬಂಧನಾಃ Il ೧೧೦ Il 
ಅಥ ಸಂಭ್ರಮತಾಂ ಶೇಷಾಮನ್ಯೋನ್ಯ ಜಜಬಂಧನಂ | 
ಇತರೇತರಬದ್ಧಾಸು ಜಭಾಸು ಚೆ ಮುನೀಶ್ಚರಾಃ Il ೧೦೧ || 
ಶಕ್ತಿಮಂತೊಂಶಕ್ತಿಮತಃ ಆಕರ್ಷಂತಿ ಚೆ ಸವ್ಯಥಂ | 
ಪಾತಯೆಂತೋನ್ಯತೆಶ್ಲಾಪಿ ಕ್ರೋಶಂತೋ ರುದತಸ್ತೆಥಾ ॥ ೧೧೨ Il 





೧೦೮. ಅನಂತರ ಈಶ್ವರನು ಪಾದಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು ಅವನನ್ನು ತಿರು 
ಗಿಸಿ, ಎಸೆದು ಅವನ ವಕ್ಷಸ್ಥಳವನ್ನು ಗುದ್ದಿ ಅಚ್ಯುತನನ್ನು ಬೀಳಿಸಿದನು. 

೧೦೯. ಕೂಡಲೇ ಹರಿಯು ಎದ್ದು ಬೊಗಸೆಯಿಂದ ನೀರನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಈಶ್ವರನ ತಲೆಯಮೇಲೆ ಎರಚಿದನು. ಬಳಿಕ ಈಶ್ವರನು ಹೆರಿಯ 
ಮೇಲೂ, ಪುನಃ ಹೆರಿಯು ಈಶ್ವರನಮೇಲೂ ಎರಚುತ್ತಾ ಆಟಿವಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. 

೧೧೦. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಜಲಕ್ರೀಡೆಯು ನಡೆಯಿತು. ತರುವಾಯ ಖುಸಿ 
ಗಣದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಜಲಕ್ರೀಡೆಯ ಸಂಭ್ರಮದಿಂದ ಅನೇಕರ ಜಡೆಯು ಬಿಚ್ಚಿ 
ಹೋಯಿತು. 

೧೧೧-೧೧೨. ಹಾಗೆಯೇ ತಿರುಗುತ್ತಿದ್ದ ಅವರ ಜಡೆಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು 
ಗಂಟುಹಾಕಿಕೊಂಡವು. ಜಟಿಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಗಂಟುಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಸಮರ್ಥರಾದವರು ಅಶಕ್ತರನ್ನು ಸೆಳೆಯುತ್ತಾ ಪೆಟ್ಟುತಗಲುವಂತೆ ಬೀಳಿಸುತ್ತಲೂ 
ಇದ್ದರು. ಅದರಿಂದಲೂ ಇತರವಿಧ ಹಿಂಸೆಯಿಂದಲೂ ಅವರು ಕೂಗುತ್ತಾ ಅಳು 
ತ್ತಿದ್ದರು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೯] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ಏನಂ ಪ್ರವೃತ್ತೇ ತುಮುಲೇ ಸಂಭೂತೇ ತೋಯೆಕರ್ಮಣಿ | 
ಆಕಾಶೇ ವಾನರೇಶಸ್ತು ನನರ್ತೆ ಚ ನನಾದ ಚ | ೧೧೩ Il 


ನಿಪೆಂಚೀಂ ನಾಡಯನ್ವಾದ್ಯಂ ಲಲಿತಾಂ ಗೀತಿಮುಜ್ಜಗೌ | 
ಸುಗೀತ್ಯಾ ಲಲಿತಾಯಾಸ್ತು ಅಗಾಯತ ವಿಧಾ ದಶ | ೧೧೪ || 


ಶುಶ್ರಾವ ಗೀತಿಂ ಮಧುರಾಂ ಶಂಕರೋ ಲೋಕಭಾನತೆಃ | 
ಸ್ವಯಂ ಗಾತುಂ ಹಿ ಲಲಿತಂ ಮಂದೆಂ ಮಂದಂ ಪ್ರಚಕ್ರಮೇ ॥ ೧೧೫ | 


ಸ್ವಯಂ ಗಾಯತಿ ದೇವೇಶೇ ವಿಶ್ರಾಮಂ ಗಲದೇಶಿಕಂ | 
ಸ್ಪರಂ ಧ್ರುವಂ ಸಮಾದಾಯ ಸರ್ವಲಕ್ಷಣಸಂಯುತೆಂ Il ೧೧೬ |! 


ಸ್ವಧಾರಾಮೃತಸಂಯುಕ್ತಂ ಗಾನೇನೈವಮಥೋನ್ನಯನ್‌ | 
ವಾಸುದೇವೋ ಮರ್ಜಲಂ ಚೆ ಕರಾಭ್ಯಾಮಸ್ಯನಾದಯತ್‌ | ೧೧೭ 





೧೧೩. ಈ ರೀತಿ ದೊಂಬಿಯಾಗಿ ಜಲಕ್ರೀಡೆಯು ನಡೆಯುತ್ತಿರಲು 
ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಕನೀಶ್ವರನು ವಾದ್ಯವನ್ನು ಬಾರಿಸುತ್ತಾ ಕುಣಿಯುತ್ತಿದ್ದನು. 


೧೧೪. ಮತ್ತು ಅನನು ವೀಣೆಯೆಂಬ ವಾದ್ಯವನ್ನು ಬಾರಿಸುತ್ತಾ 
ಮನೋಹರ ಗೀತೆಯನ್ನು ಹಾಡುವವನಾಗಿ ಅದರೆ ಹತ್ತುವಿಧಗಳನ್ನು ಮನೋ 
ಹರವಾಗಿ ಹಾಡಿದನು. 


೧೧೫. ಶಂಕರನು ಆ ಮಧುರ ಗೀತೆಯನ್ನು ಕೇಳಿ ಅವನೂ ಲೋಕ 
ಭಾವದಿಂದ ತಾನೂ ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆ ಲಲಿತವಾಗಿ ಗಾನಮಾಡಲುಪಕ್ರಮಿಸಿದನು. 


೧೧೬-೧೧೭. ದೇವೇಶನು ಗಲ ಮುಂತಾದ ದೇಶಿಕ ವಿಶ್ರಾಮ, ಸ್ವರ, 
ಧ್ರುವ ಇವುಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಸಕಲಲಕ್ಷಣೋಪೇತವಾಗಿ ತಾನೂ ಹಾಡು 
ತ್ರಿರಲು, ಆಗ ವಾಸುದೇವನು ಗಾನದಿಂದ ತನ್ನ ಧಾರಾಮೃತವನ್ನು ಮೇಲನ 


ಮಾಡಿ ತೋರಿಸುತ್ತಾ ಕೈಗಳಿಂದ ಮೃದಂಗವನ್ನೂ ಬಾರಿಸಿದರು. 


467 


ನಾರದೀಯಪ್ರರಾಣಂ ]ಸೂರ್ವಭಾಗ 


ಅನಗಾಹಂಶ್ಚತುರ್ವಕ್ಟ್ರೆಸ್ತುಂಬುರುರ್ಮುಖರೋ ಬಭೌ | 
ತಾನಕಾ ಗೌತೆಮಾದ್ಯಾಸ್ತು ಗಾಯಕೋ ವಾಯುಜೊಲಭವತ್‌ || ೧೧೮ || 


ಗಾಯಕೇ ಮಧುರಂ ಗೀತಂ ಹನೂಮತಿ ಕಪೀಶ್ವರೇ | 


ಮ್ಲಾನಮಮ್ಣಾ ನಮಭವತ್ವೈಶಾಃ ಪುಷ್ಪಾಸ್ತೆ ದಾನಭವನ್‌ | ೧೧೯ I 
ಸ್ವಾಂ ಸ್ವಾಂ ಗೀತಿಮತಃ ಸಕ್ಟೀ ತಿರಸ್ಕೃತ್ಯೈವ ಮೂರ್ಚ್ಸಿತಾಃ | 
ತೊಸ್ಲೀಂಭೂತೆಂ ಸಮಭವದ್ದೇವರ್ಹಿಗಣದಾನವಂ |! ೧೨೦ Il 


ಏಕಃ ಸ ಹನುಮಾನ್‌ ಗಾತಾ ಶ್ರೋತಾರಃ ಸರ್ವ ಏವ ತೇ 
ನುಧ್ಯಾನ್ಹ್ನಕಾಲೇ ವಿತತೇ ಗಾಯಮಾನೇ ಹನೂಮುತಿ | 
ಸ್ವಸ್ಥವಾಹನಮಾರುಹ್ಕ ನಿರ್ಗತಾಃ ಸರ್ವ ದೇವತಾಃ ॥ ೧೨೧ ೫ 





೧೧೮... ಚತುರ್ಮುಖ ಬ್ರಹ್ಮನು ಅವರೊಡನೆ ಸೇರಿ ಗಾನಮಾಡಿದನು. 
ತುಂಬುರುವು ಮುಖನೀಣೆಯನ್ನು ಬಾರಿಸಿದನು. ಗೌತಮಾದಿಗಳು ಆಲಾಪನೆ 
ಗಾರರಾದರು. ವಾಯುಪುತ್ರನು ಗಾಯಕನಾದನು. 


೧೧೯. ಕಪೀಶ್ವರನಾದ ಹನುಮಂತನು ಗೀತೆಯನ್ನು ಮಧುರವಾಗಿ 
ಗಾನಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಬಾಡಿದ ಪಲ್ಲವಪುಷ್ಟಾದಿಗಳು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನಿಕಸಿತವಾದವು* 
ಕೃಶರಾಗಿದ್ದವರು ಪುಷ್ಪ ರಾದರು. 


೧೨೦. ಸರ್ವರೂ ಆಗ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಗಾನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮೂರ್ಛೆ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದರು. ದೇವತೆ, ಖುಸಿಗಣ ಮತ್ತು ದಾನವರು ಬೆರಗಾಗಿ 


ಸುಮ್ಮನೆ ನಿಂತರು. 


೧೨೧ ಹೆನುಮಂತನೊಬ್ಬನೇ ಗಾನಮಾಡುವವನಾದನು. ಅಲ್ಲಿ ಸೇರಿ 
ದ್ವವರೆಲ್ಲರೂ ಶ್ರೋತೃಗಳೇ ಆದರು. ಹನುಮಂತನು ಗಾನಮಾಡುತ್ತಿರಲು 
ಮಧ್ಯಾನ್ಹ ಕಾಲವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಯಿತು. ಆಗ ದೇವತೆಗಳೆಲ್ಲಾ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ 
ವಾಹನವನ್ನು ಹತ್ತಿಕೊಂಡು ಹೊರಟಿರು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೯] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ಗಾನಪ್ರಿಯೋ ಮಹೇಶಸ್ತು ಜಗಾದ ಪ್ಲನಗೇಶ್ವರಂ! 
ಪ್ಲವಗ ತ್ವಂ ಮುಯಾಜ್ಞಸ್ಟೋ ನಿಶ್ಶಂಕೋ ವೃಷಮಾರುಹ 1 ೧೨೨ ॥ 


ಮಮ ಚಾಭಿಮುಖೋ ಭೂತ್ವಾ ಗಾಯಸ್ವಾಶೇಷಗಾಯನಂ | 
ಅಥಾಹ ಕಪಿಶಾರ್ದೂಲೋ ಭಗವಂತಂ ಮಹೇಶ್ವರಂ ॥ ೧೨೩ 4 


ವೃಷಭಾರೋಹಸಾಮರ್ಥ್ಯಂ ತನ ನಾನ್ಯಸ್ಯ ನಿದ್ಯತೇ | 
ತವ ವಾಹೆನಮಾರುಹೈ ಪಾತಕ ಸ್ಯಾಮಹಂ ನಿಭೋ ॥ ೧೨೪ ॥ 


ಮಾನಮೇವಾರುಹ ದೇವೇಶ ನಿಹೆಂಗಃ ಶಿನಧಾರಣಃ । 
ತವ ಚಾಭಿಮುಖಂ ಗಾನಂ ಕರಿಷ್ಯಾಮಿ ನಿಲೋಕಯ ॥ ೧೨೫ | 


ಅಥೇಶ್ವರೋ ಹನೂಮಂತಮಾರುರೊಹ ಯಥಾ ವೃಷಂ। 
ಆರೂಢೇ ಶಂಕರೇ ದೇವೇ ಹೆನೂಮಾನ್ಯಂಧರಾಂ ಶಿರಃ ॥ ೧೨೬ ॥ 





೧೨೨-೧೨೩. ಗಾನಪ್ರಿಯನಾದ ಮಹೇಶನಾದರೋ ಕಪೀಶ್ವರನನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಸಿಕೊಂಡು « ವಾನರನೇ! ನಾನು ಅಪ್ಪಣೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುವೆನು. ನೀನು 
ಸಂಕೋಚಪಡದೆ ನನ್ನ ವಾಹನವಾದ ವೃಷಭದ ಮೇಲೆ ಹತ್ತಿ ನನಗೆ ಇದಿರಾಗಿ 
ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಎಲ್ಲಾ ಹಾಡುಗಳನ್ನೂ ಗಾನಮಾಡು '' ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. 

೧೨೩-೧೨೪. ಅನಂತರ ಕಪಿಶ್ರೇಷ್ಠನು ಮಹೇಶ್ವರ ಭಗವಂತನನ್ನು 
ಕುರಿತು ವೃಷಭದ ಮೇಲೆ ಕೂಡುವ ಯೋಗ್ಯತೆಯು ನಿನಗೆ ಹೊರತು ಇನ್ನಾರಿಗೂ 
ಇಲ್ಲ. ಸ್ವಾಮಿಯೇ ! ನಾನು ನಿನ್ನ ನಾಹನದ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತರೆ ಪಾಪಿ 
ಯಾಗುವೆನು. 

೧೨೫. ಅದುದರಿಂದ ದೀವೇಶಾ! ನನ್ನ ಮೇಲೆಯೇ ನೀನು ಕುಳಿ 
ತುಕೋ, ನಿನ್ನನ್ನು ಹೊತ್ತುಕೊಂಡು ಆಕಾಶಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತಾ ನಿನ್ನೆ 
ದುರಿಗೆ ಮುಖವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಗಾನಮಾಡುವೆನು ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. 

೨೬-೧೨೭. ತರುವಾಯ ಈಶ್ವರನು ವೃಷಭವನ್ನೇರುವಂತೆ ಹೆನು 
ಮಂತನ ಮೇಲೆ ಹತ್ತಿ ಕುಳಿತನು. ಶಂಕರದೇವನು ಮೇಲೆ ಕುಳಿತ ಬಳಿಕ 
ಹನುಮಂತನು ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಚರ್ಮವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿಕೊಂಡು ಮುಖವನ್ನು 
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ಛಿತ್ವಾ ತ್ವಚಂ ಪರಾನೃತ್ಯಂ ಸುಖಂ ಗಾಯತಿ ಪೂರ್ವವತ | 


ಶೃಣ್ವ ನ್ಸೀತಿಸುಧಾಂ ಶಂಭುರ್ಗೌತಮಸ್ಯ ಗೃಹಂ ಗತಃ ॥ ೧೨೭ ॥ 
ಸರ್ವೇ ಚಾಪ್ಯಾಗತಾಸ್ತತ್ರ ದೇವರ್ಷಿಗಣದಾನವಾಃ । 
ಪೂಜಿತಾ ಗೌತಮೇನಾಥ ಭೋಜನಾವಸತೀ ಸತಿ ॥ ೧೨೮ ॥ 
ಯಚ್ಛುಷ್ಕದಾರುಸಂಭೂತಂ ಗೃಹೋಸಕಾರಣಾದಿಕೆಂ 1 
ಪ್ರರೂಢಮಭವತ್ಸರ್ವಂ ಗಾಯಮಾನೇ ಹನೂಮತಿ ॥ ೧೨೯॥ 
ತಸ್ಮಿನ್ನಾನೇ ಸಮಸ್ತಾನಾಂ ಚಿತ್ರಂ ದೃಸ್ಟಿರತಿಷ್ಮತ ॥ ೧೩೦ ॥ 
ದ್ವಿಜಾಹುರೀಶಸ್ಕ ಪಡಾಂಭಿವಂದನಃ 
ಸಮಸ್ತಗಾತ್ರಾಭರಣೋಪಪನ್ನಃ | 
ಪ್ರಸನ್ನ ಮೂರ್ತಿಸ್ತರಂಣಃ ಸುಮಧ್ಯೇ 
ವಿನ್ಯಸ್ತಮೂರ್ಧಾಂಜಲಿಭಿಃ ಸುರೇಭಿಃ ॥ ೧೩೧ ॥ 





ಈಶ್ವರನ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸಿ ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ ಗಾನಮಾಡಿದನು. ಈಶ್ವರನು 
ಗಾನವನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾ ಗೌತಮರ ಮನೆಗೆ ಬಂದನು. 

೧೨೮. ಉಳಿದ ದೇವತೆ ಖುಹಿಗಣ ಮತ್ತು ದಾನವರೆಲ್ಲರೂ ಅಲ್ಲಿಗೆ 
ಬಂದರು. ಅನಂತರ ಗೌತಮನು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿ ಸತ್ಕಾರ 
ಮಾಡಿದನು. 

೧೨೯. ಹನುಮಂತನು ಗಾನಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಮನೆಗೆ ಹಾಕಿದ್ದ 
ಕಂಬ ಮುಂತಾದ ಒಣಗಿದ ಮರಗಳೆಲ್ಲವೂ ಚಿಗುರಲಾರಂಭಿಸಿದುವು. 

೧೩೦. ಅಲ್ಲಿ ನೆರೆದಿದ್ದವರಿಗೆಲ್ಲಾ ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಾದ ಭಾವನೆಯು ಬಂದು 
ಅವರ ಮನಸ್ಸೆಲ್ಲಾ ಆ ಗಾನದಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತಿತು. 

೧೩೧. ಹನುಮಂತನು ತನ್ನ ಎರಡು ಬಾಹುಗಳಿಂದಲೂ ಈಶ್ವರನ 
ಪಾದಗಳಿಗೆ ವಂದಿಸುವಂತೆ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿದ್ದನು. ಅವನು ಮೈಮೇಲೆಲ್ಲಾ 
ಆಭರಣಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದನು. ತಲೆಯಮೇಲೆ ಕೈಗಳನ್ನು ಮುಗಿದುಕೊಂಡು 
ನಿಂತಿದ್ದ ಸುರರ ವ್ಯೂಹದಲ್ಲಿ ತರುಣನಾದ ಹನುಮಂತನು ಪ್ರಸನ್ನ ಮೂರ್ತಿಯಾಗಿ 
ನಿರಾಜಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. 
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ಶಿರಃ ಕೆರಾಭ್ಯಾಂ ಪರಿಗೃಹ್ಯ ಶಂಕರೋ 

ಹನೂಮತಃ ಪೂರ್ವಮುಖಂ ಚಕಾರ | 
ಪೆದ್ಮಾಸನಾಸೀನಹನೂಮುತೋಂಜಲೌ 

ನಿಧಾಯ ಪಾದಂ ತ್ವಸರಂ ಮುಖೇ ಚೆ ॥ ೧೩೨ ॥ 


ಪಾದಾಂಗುಲೀಭ್ಯಾಮಥ ನಾಸಿಕಾಂ ವಿಭುಃ 

ಸ್ನೇಹೇನ ಜಗ್ರಾಹ ಚ ಮಂದಮಂದಂ । 

ಸ್ಕಂಧೇ ಮುಖೇ ತ್ವಂಸತಲೇ ಚ ಕಂಠೇ 

ವಕ್ಷಸ್ಥಲೇ ಚ ಸ್ತನಮಧ್ಯಮೇ ಹೃದಿ ॥ ೧೩೩ ॥ 


ತತಶ್ಚ ಕುಕ್ಷಾನಥ ನಾಭಿಮಂಡಲೇ 
ಪಾದಂ ದ್ವಿತೀಯಂ ವಿದಧಾತಿ ಜಾಂಜಲ್‌ೌ | 
ಶಿರೋ ಗೃಹೀತ್ವಾsವನಮ ಯ್ಯ ಶಂಕರಃ 


ಸಸ್ಪರ್ಶ ಸೃಷ್ಠಂ ಚುಬುಕೆಸ್ಯ ಸಧೃನಿಃ ॥ ೧೩೪ ॥ 
ಹಾರಂ ಚ ಮಕ್ತಾಪರಿಕಲ್ಪಿತಂಶಿನೋ 
ಹೆನೊಮತಃ ಕಂಠಗತಂ ಚಕಾರ ॥ ೧೩೫ ॥ 


೧೩೨, ಶಂಕರನು ಹನುಮಂತನ ಶಿರಸ್ಸನ್ನು ಕೈಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು 
ತಿರುಗಿಸಿ ಹಿಂದಿನಂತೆ ಮುಖವನ್ನು ಮಾಡಿದನು. ಬಳಿಕ ಸ್ವಾಮಿಯು ಪದ್ಮಾ 
ಸನ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಕುಳಿತಿರುವ ಹನುಮಂತನ ಬೊಗಸೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪಾದವ 
ನ್ಲಿಟ್ಟು ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ಮುಖದ ಮೇಲಿಟ್ಟನು. 

೧೩೩-೧೩೪. ಬಳಿಕ ಆ ಕಾಲಿನ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆ 
ಮೂಗನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡನು. ಅನಂತರ ವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ಆ ಪಾದವನ್ನು 
ಮುಖ, ಕೊರಳು, ಭುಜದ ಮೂಲಭಾಗ, ವಕ್ಷಸ್ಥಳ, ಸ್ತನಮಧ್ಯಭಾಗದ ಹೃದಯ 
ಅನಂತರ ಹೊಟ್ಟಿ, ಹೊಕ್ಕಳು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪ್ರಸರಿಸಿ ಕೊನೆಗೆ ಅಂಜಲಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟಿ ನು. 

೧೩೪-೧೩೫. ಅನಂತರ ಶಂಕರನು ಕೂಗುತ್ತಾ ತಲೆಯನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ಕೊಂಡು ಬಗ್ಗಿ ಗಡ್ಡದ ಹಿಂಭಾಗವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಿ ಮುತ್ತುಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿತ 
ವಾದ ಹಾರವನ್ನು ಹನುಮಂತನ ಕುತ್ತಿಗೆಗೆ ಹಾಕಿದನು. 
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ಅಥ ವಿಷ್ಣುರ್ಮಹೇಶಾನಮಿದಂ ವಚನಮುಕ್ತವಾನ್‌ | 
ಹನೂಮತಾ ಸಮೋ ನಾಸ್ತಿ ಕೃತ್ಸ್ನಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಮಂಡಲೇ ॥ ೧೩೬ ॥ 


ಶ್ರುತಿದೇನಾದ್ಯಗಮ್ಯಂ ಹಿ ಪದಂ ತನ ಕಪಿತ್ಲಿತಂ ( 
ಸರ್ವೋಪನಿಷದವ್ಯಕ್ತಂ ತ್ವತ್ಸದಂ ಕೆನಿಸರ್ವಯುಕ್‌ ॥ ೧೩೭ ॥ 


ಯಮಾದಿಸಾಧನೈರ್ಯೊಗೈರ್ನಕ್ಷಣಂ ತೇ ಪದಂ ಸ್ಥಿರಂ | 
ಮಹಾಯೋಗಿಹೃದಾಂಭೋಜೇ ಪರಂ ಸ್ವಸ್ಥಂ ಹನೂಮತಿ ೧೩೮ ॥ 


ವರ್ಷಕೋಟಿಸಹಸ್ರಂ ತು ಸಹಸ್ಪಾಜ್ಜೈಸ್ತಥಾನ್ವಹಂ । 


ಭಕ್ತ್ಯಾ ಸಂಪೂಜಿತೋಪೀಶಪಾದೋ ನೋ ದರ್ಶಿತಸ್ತ್ಯಯಾ | ೧೩೯ ॥ 


ಲೋಕೇ ನಾದೋ ಹಿ ಸುಮಹಾನ್‌ ಶಂಭುರ್ನಾರಾಯಣಸ್ರಿಯಃ । 
ಹರಿಸ್ರಿಯಸ್ತಥಾ ಶಂಭುರ್ನ ತಾದೃಗ್ಸಾಗ್ಯಮಸ್ತಿ ಮೇ ॥ ೧೪೦ ॥ 





೧೩೬. ತರುವಾಯ ಹರಿಯು ಮಹೇಶನನ್ನು ಕುರಿತು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿ 
ದನು:--ಇಡೀ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿ ಹನುಮಂತನಿಗೆ ಸಮರಿಲ್ಲ. 

೧೩೭. ನಿನ್ನ ಕಫಿಸ್ಥಿ ತರೂಪವು ಶ್ರುತಿ ಮತ್ತು ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಅಗೋ 
ಚರವು. ಕಪಿಯ ಸರ್ವಾಂಗಗಳನ್ನೂ ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಿದ ನಿನ್ನ ಪಾದವು ಉಪ 
ನಿಷತ್ತುಗಳಿಂದಲೂ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

೧೩೮. ಯಮಾದಿ ಸಾಧನಸಹಿತವಾದ ಯೋಗಗಳಿಂದಲೂ ಸಹ ಮಹಾ 
ಯೋಗಿಗಳ ಹೃದಯಕಮಲದಲ್ಲಿ ಕ್ಷಣಮಾತ್ರವೂ ನೀನು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವವನಲ್ಲ. 
ಅಂತಹ ನೀನು ಹನುಮಂತನಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಿಂತಿರುವೆ. 

೧೩೯, ಸಾವಿರಾರು ಕೋಟ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಪೂಜಿಸಿದಾಗ್ಯೂ ನಿನ್ನ ಪಾದದರ್ಶನವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

೧೪೦. ಲೋಕದಲ್ಲಿ « ಈಶ್ವರನು ನಾರಾಯಣಪ್ರಿಯನು. ಹಾಗೆಯೇ 
ಶಂಭುವಿಗೆ ಹೆರಿಯು ಪ್ರಿಯನು '” ಎಂಬುದಾಗಿ ದೊಡ್ಡ ವದಂತಿ ಇದೆ. ಆದರೆ 
ನನಗೆ ಅಂತಹ ಭಾಗ್ಯವಿಲ್ಲ ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳಿದನು. 
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ತಜ್ಜ್ಬುತ್ವಾ ವಚನಂ ಶಂಭುರ್ವಿಷ್ಣೋಃ ಪ್ರಾಹ ಮುದಾನ್ವಿತಃ । 
ನ ತ್ವಯಾ ಸದೃಶೋ ಮಹ್ಯಂ ಪ್ರಿಯೋನ್ಯೋಸ್ತಿ ಹರೇ ಕ್ವಚಿತ್‌ ॥ 


ಪಾರ್ವತೀ ವಾ ತ್ವಯಾ ತುಲ್ಯಾ ನರ್ತಶೇ ನೈವ ವಿದ್ಯತೇ । 
ಅಥ ದೇವಾಯ ಮಹತೇ ಗೌತಮಃ ಪ್ರಣಿಪತ್ಯ ಚ ॥ ೧೪೨ ॥ 


ವ್ಯಜಿಜ್ಞಸದಮೇ ಯಾತ್ಮನ್ಹೇವೈರ್ಹಿ ಕರುಣಾನಿಧೇ । 

ಮಧ್ಯಾನ್ನೋ ಯಂ ವ್ಯತಿಕ್ರಾಂತೋ ಭುಕ್ತಿನೇಲಾ€ಖಲಸ್ಯ ಚ ॥ ೧೪೩ ॥ 
ಅಥಾಚಮ್ಯ ಮಹಾದೇವೋ ನಿಷ್ಣುನಾ ಸಹಿತೋ ವಿಭುಃ 

ಪ್ರನಿಶ್ಯ ಗೌತಮಗೃಹಂ ಭೋಜನಾಯೋಪಚಕ್ರಮೇ ॥ ೧೪೪ ॥ 


ರತ್ನಾಂಗುಲೀಯ್ಕೆರಥ ನೂಪುರಾಭ್ಯಾಂ 

ದುಕೂಲಬಂಧೇನ ತಡಿತ್ಸುಕಾಂಚ್ಯಾ । 

ಹಾರೈರನೇಕೈರಥ ಕಂಠನಿಷ್ಕ 

ಯಜ್ಞೋಸಪನಿತೋತ್ತರವಾಸಸೀ ಚ ॥ ೧೪೫ ॥ 





೧೪೧-೧೪೨. ಹೆರಿಯ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿ ಈಶ್ವರನು ಸಂತೋಷದಿಂದ 
“ಹರಿಯೇ! ಯಾವ ದೇಶ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನನಗೆ ಸಿನ್ನಂತೆ ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರನು 
ಬೇರೆಯಿಲ್ಲ. ಅಥವಾ ನನ್ನ ಹಾಗೆ ವೀತಿಪಾತ್ರಳೆಂದರೆ ಪಾರ್ವತಿಯೊಬ್ಬಳೇ 
ಮತ್ತಾರೂ ಇಲ್ಲ” ಎಂದು ಹರಿಗೆ ಹೇಳಿದನು. 

೧೪೨-೧೪೩. ತರುವಾಯ ಗೌತಮನು ಮಹಾದೇವನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ 
ಮಾಡಿ, ಅಪ್ರಮೇಯಸ್ವರೂಪನಾದ ದಯಾನಿಧಿಯೇ ! ದೇವತೆಗಳಿಂದ ಸಹಿತ 
ನಾದ ನಿನಗೆ ಮತ್ತು ಸರ್ವರಿಗೂ ಮಧ್ಯಾನ್ಹದ ಊಟದ ಸಮಯವು ಮಾರಿತು 
ಎಂದು ವಿಜ್ಞಾಪಿಸಿದನು. 

೧೪೪. ಅನಂತರ ಮಹಾದೇವಸ್ವಾಮಿಯು ಆಚೆಮನಮಾಡಿ ವಿಷ್ಣುವಿ 
ನಿಂದ ಸಹಿತನಾಗಿ ಗೌತಮರ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಿ ಊಟಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದನು. 

೧೪೫. ಶಿವನು ರತ್ನಖಚಿತವಾದ ಉಂಗುರ ಮತ್ತು ಪಾದಾಭರಣ 
ಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ, ಕೇಷ್ಮೆಯ ವಸ್ತ್ರವನ್ನುಟ್ಟು ಅದರ ಮೇಲೆ ಮಿಂಚುತ್ತಿರುವ 


ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾದ ನಡುಕಟ್ಟನ್ನು ಬಿಗಿದು ಅನೇಕ ಹಾರಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ನಿಲಂಬಿಚಂಚನ್ಮಣಿಕುಂಡಲೇನ 

ಸುಪುಷ್ಪಧನ್ಮಿಲ್ಲವರೇಣ ಚೈವ । 

ಪಂಚಾಂಗಗಂಧಸ್ಯ ನಿಲೇಸನೇನ 

ಬಾಹ್ವಂಗೆದೈಃ ಕಂಕಣಕಾಂಗುಲೀಯೈಃ ॥ ೧೪೬ ॥ 


ಅಥೋ ವಿಭೂಷಿತಃ ಶಿವೋ 

ನಿನಿಷ್ಟ ಉತ್ತಮಾಸನೇ । 

ಸ್ವಯಂಭುನಂ ಹರಿಂ ತಥಾ 

ನ್ಯನೇ ಶಯವೃರಾಸನೇ ॥ ೧೪೭ 1 


ದೇನ ಶ್ರೇಷ್ಟ್‌ ಹರೀಶೌ ತಾವನ್ಕ್ಯೋನ್ಯಾಭಿಮುಖಸ್ಥಿತೌ | 
ಸುವರ್ಣಭಾಜನಸ್ಥಾನ್ನಂ ದದೌ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಸ ಗೌತಮಃ ॥ ೧೪೮ ॥ 


ತ್ರಿಂಶತ್ಸ್ರಭೇದಾನ್ಫಶ್ಷ್ಯಾಂಸ್ತು ಪಾಯಸಂ ಚ ಚತುರ್ನಿಧಂ। 
ಸುಪಕ್ಕೆಂ ಪಾಕಜಾತಂ ಚೆ ಕಲ್ಪಿತಂ ಯಚ್ಛತದ್ವಯಂ 1೧೪೯ 





ಕುತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬಂಗಾರದ ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮೇಲೆ ವಸ್ತ್ರ 
ವನ್ನು ಹೊದ್ದಿದ್ದನು. 

೧೪೬. ಮತ್ತು ತೂಗಾಡುತ್ತಿರುವ ವಜ್ರದ ಕಡಕ್ಕು ಸುಗಂಧಪುಷ್ಪ 
ಯುಕ್ತವಾದ ಕೂದಲಗಂಟ್ರು, ಪಂಚಾಂಗಸಹಿತವಾದ ಗಂಧಲೇಪನ್ಕೆ ಬಾಹ್ವಾ 
ಭರಣ, ಬಳೆ ಮತ್ತು ಉಂಗುರ ಇವುಗಳಿಂದಲೂ ಅಲಂಕೃತನಾಗಿದ್ದನು. 

೧೪೭. ಹೀಗೆ ಅಲಂಕೃತನಾದ ಈಶ್ವರನು ಉತ್ತಮವಾದ ಆಸನದಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತನು. ಹಾಗೆಯೇ ಉತ್ತಮಾಸನದಲ್ಲಿ ತನ್ನೆದುರಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮ ಮತ್ತು ವಿಷ್ಣು 
ವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿದನು. 

೧೪೮. ದೇವೋತ್ತಮರಾದ ಹರಿ ಮತ್ತು ಈಶ್ವರರು ಪರಸ್ಪರ ಇದಿರು 
ಬದರಾಗಿ ಕುಳಿತರು. ಅವರಿಗೆ ಗೌತಮನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಬಂಗಾರದ ಬಾಳೆಲ್ರಿ 
ಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಅನ್ನವನ್ನು ಬಡಿಸಿದನು. 

೧೪೯-೧೫೩. ಮೂವತ್ತು ಬಗೆಯ ಭಕ್ಷ್ಯಗಳು, ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ 
ಪಾಯಸ್ಕ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೇಯಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಇನ್ನೂರು ಪದಾರ್ಥಗಳು, ಪಕ್ವ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೯] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ಅಸಕ್ಕಂ ಮಿಶ್ರಕಂ ತದ್ದತ್ತ್ವಿ ಶತಂ ಪರಿಕಲ್ಪಿತಂ | 


ಶತಂ ಶತಂ ಸುಕಂದಾನಾಂ ಶಾಕಾನಾಂ ಚ ಪ್ರಕಲ್ಪಿತೆಂ u ೧೫೦ 0 


ಪಂಚನಿಂಶತಿಧಾ ಸರ್ಫಿಃ ಸಂಸ್ಕೃೃತಂ ವ್ಯಂಜನಂ ತಥಾ। 
ಶರ್ಕರಾದ್ಯಂ ತಥಾ ಜೂತಮೋಚಾಖರ್ಜೂರದಾಡಿಮಂ | ೧೫೧ ॥ 


ದ್ರಾಶ್ಲೇಶ್ಷುನಾಗರಂಗಂ ಬ ಮಿಷ್ಟಂ ಸಕ್ಸಂ ಫಲೋತ್ಯರಂ | 
ಪ್ರಿಯಾಲಕಂ ಜಂಬುಫಲಂ ವಿಕಂತಕಫಲಂ ತಥಾ ॥ ೧೫೨ ॥ 


ಏನಮಾದೀಸಿ ಚಾನ್ಯಾನಿ ದ್ರವ್ಯಾಣೀಶೇ ಸಮರ್ಪ್ಯ ಚ। 
ದತ್ಕಾssಪೋಶನಕಂ ನಿಸ್ರೋ ಭುಂಜಧ್ವಮಿತಿ ಚಾಬ್ರನೀತ್‌ ॥ ೧೫೩ ॥ 


ಭುಂಜಾನೇಷು ಚ ಸರ್ವೇಷು ವ್ಯಜನಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮನಿಸ್ತೈತಂ । 
ಗೌತಮಃ ಸ್ವಯಮಾದಾಯ ಶಿವವಿಷ್ಟೂ ಅನೀಜಯತ್‌ 1 ೧೫೪ ॥ 


ಪರಿಹಾಸಮಥೋ ಕರ್ತುಮಿಯೇಷ ಪರಮೇಶ್ವರಃ 
ಪಶ್ಯ ವಿಷ್ಣೋ ಹನೂಮಂತಂ ಕಥಂ ಭುಂಕ್ತೇ ಸನಾನರಃ ॥ ೧೫೫ ॥ 


ಮಾಡಜಿ ಹಸಿಯ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸಂಯೋಜನೆಯಿಂದ ರಚಿಸಿದ ಮುನ್ನೂರು 
ಪದಾರ್ಥಗಳು, ಗೆಡ್ಡೆ ಮತ್ತು ಶಾಕಗಳ ನೂರು ನೂರು ಪಲ್ಯಗಳು. ಇಪ್ಪತ್ತೈದು 
ವಿಧವಾದ ತುಪ್ಪ, ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಸಾರು, ಹುಳಿ ಮುಂತಾದ ವ್ಯಂಜನಗಳು 
ಸಕ್ಕರೆ ಮುಂತಾದುವು ಮತ್ತು ಮಾವು, ಬಾಳೆ, ಖರ್ಜೂರ, ದಾಳಿಂಬರೆ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ 
ಕಬ್ಬು ಕಿತ್ತಳೆ, ಮೊರಟೆ, ಜಂಬೂಫಲ, ಬೇಲ ಮುಂತಾದ ಹಣ್ಣುಗಳ ರಾಶಿ 
ಇವೇ ಮುಂತಾದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಬಡಿಸಿ ಗೌತಮನು ಅಪೋಶನ 
ಹಾಕಿ ಭೋಜನಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಬಿನ್ನೈಸಿದನು. 

೧೫೪. ಎಲ್ಲರೂ ಊಟಮಾಡುತ್ತಿರಲು ಗೌತಮನು ತಾನೇ ಬೀಸಣಿಗೆ 
ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಶಿವ ಮತ್ತು ವಿಷ್ಣು ಇವರಿಬ್ಬರಿಗೆ ಬೀಸಿದನು. 

೧೫೫, ಬಳಿಕ ಪರಮೇಶ್ವರನು ಹಾಸ್ಯಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಬಯಸಿ 
ವಿಷ್ಣುವೇ! ಹನುಮಂತನನ್ನು ನೋಡು, ಆ ಕಪಿಯು ಹೇಗೆ ಊಟಮಾಡು 
ತ್ರಿರುವನು! ನೋಡೆಂದನು. 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 7ಪೂರ್ವಭಾಗೆ 


ನಾನರಂ ಪಶ್ಯತಿ ಹರೌ ಮಂಡಕಂ ನಿಷ್ಣುಭಾಜನೇ । 
ಚಿಕ್ಷೇಪ ಮುನಿಸಂಘೇಷು ಪಶ್ಯತ್ಸೃನಿ ಮಹೇಶ್ವರಃ ॥ ೧೫೬ 0 


ಹನೂಮತೇ ದತ್ತವಾಂಶ್ಚ ಸ್ಟೋಬೈಸ್ಟಂ ಪಾಯಸಾದಿಕಂ | 
ತ್ವದುಚ್ಛೆಷ್ಟಮಭೋಜ್ಯಂ ತು ತವೈವ ವಚನಾದ್ವಿಭೋ ॥ ೧೫೭ ॥ 


ಅನರ್ಹಂ ಮಮ ನೈವೇದ್ಯಂ ಪತ್ರಂ ಪುಷ್ಪಂ ಫಲಾದಿಕಂ । 
ಮಹ್ಯಂ ನಿನೇದ್ಯ ಸಕಲಂ ಕೂಪ ಏವ ವಿನಿಕ್ಷಿಪೇತ್‌ ॥ ೧೫೮ ॥ 


ಅಭುಕ್ತೇ ತ್ವದ್ವಚೋ ನೂನಂ ಭುಕ್ತೇ ಚಾಪಿ ಕೃಪಾ ತವ | 
ಬಾಣಲಿಂಗೇ ಸ್ವಯಂಭೂತೇ ಚಂದ್ರಕಾಂತೇ ಹೃದಿ ಸ್ಥಿತೇ ॥ ೧೫೯ ॥ 


ಚಾಂದ್ರಾ ಯಣಸಮಂ ಜ್ಞೇಯಂ ಶಂಭೋರ್ನೈನೇದ್ಯಭಕ್ಷಣಂ | 
ಭುಕ್ತಿವೇಲೇಯಮಧುನಾ ತದ್ಮೈರಸ್ಯಂ ಕಥಾಂತರಾತ್‌ ॥ ೧೬೦ ॥ 





೧೫೬. ಹರಿಯು ಕಸಿಯನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿರಲು ಅವನ ಎಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಮಹೇಶ್ವರನು ಮುನಿಗಳು ನೋಡುತ್ತಿರುವ ಹಾಗೆಯೇ  ಮಂಡಿಗೆಯನ್ನು 
ಹಾಕಿದನು. 

೧೫೭. ಆ ಹನುಮಂತನಿಗೆ ತನ್ನ ಎಂಜಲು ಪಾಯಸಾದಿಗಳನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟಿ ನು. ಆಗ ಹನುಮಂತನು ಸ್ವಾಮಿಯೇ! ನಿನ್ನ ಉಚ್ಚಿಷ್ಟವನ್ನು ತಿನ್ನ 
ಬಾರದೆಂದು ನೀನೇ ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ ಇದು ಅಭೋಜ್ಯವಲ್ಲವೆ ? 

೧೫೮-೧೫೯. ನನ್ನ ನೈವೇದ್ಯವು ತಿನ್ನಲು ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ. ನನಗೆ 
ನೈವೇದ್ಯಮಾಡಿದಪತ್ರ, ಪುಷ್ಪ, ಫಲಾಡಿಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಾವಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು” 
ಎಂಬ ಥಿನ್ನವಚನವು ಇದನ್ನು ತಿನ್ನದಿದ್ದರೆ ಸಾರ್ಥಕವಾಗುವುದು. ತಿಂದರೆ 
ನಿನ್ನದಯೆಯುಂಬಾಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಏನುಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಕೇಳಿದನು. 

೧೫೯-೧೬೧. «« ಚಂದ್ರನಂತೆ ಕಾಂತಿಯುಕ್ತವಾದ ಸ್ವಯಂಭು ಪಂಚಲಿಂ 
ಗವು ಹೈದಯದಲ್ಲಿರುವಾಗ ಈಶ್ವರನ ನೈವೇದ್ಯ ಭಕ್ಷಣವು ಚಾಂದ್ರಾಯಣತ್ರತಕ್ಕೆ 
ಸಮಾನವಾಗುವುದು. ಇದು ಊಟದ ಸಮಯ್ಯ ಬೇರೆನಿಷಯಗಳನ್ನು ಹೇಳು 
ವುದರಿಂದ ವಿರಸವಾಗಬಹುದು. ಊಟವಾದಮೇಲೆ ಹೇಳುನೆನು, ಶಂಕೆಯಿಲ್ಲ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೯] ನಾರೆದೀಯಪೆರಾಣಂ 


ಭುಕ್ತ್ವಾ ತು ಕಥಯಿಷ್ಯಾಮಿ ನಿರ್ನಿಶಂಕಂ ನಿಭುಂಕ್ಷ್ವ ತತ್‌ । 
ಅಥಾಸೌ ಜಲಸಂಸ್ಕಾರಂ ಕೃತವಾನ್‌ ಗೌತನೋ ಮುನಿಃ ॥ ೧೬೧ ॥ 


ಆರಕ್ತಸುಸ್ನಿಗ್ಗಸುಸೂಕ್ಷ್ಮಗಾತ್ರಾ- 

ನನೇಕಧಾ ಧೌತಸುಕೋಭಿತಾಂಗಾನ್‌ । 

ತಡಾಗತೋಯ್ಯೆಃ ಕತಬೀಜಧರ್ಸಿತೈ 

ರ್ನಿಶೋಧಿತೈಸ್ತೈಃ ಕರಕಾನಪೂರಯತ್‌ ॥ ೧೬೨ ॥ 


ನದ್ಕಾಃ ಸೈಕತನೇದಿಕಾಂ ನವತರಾಂ ಸಂಭಾದ್ಯ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಂಬರೈಃ | 
ಶುದ್ಧೈಶ್ಶ್ವೇತತರೈರಥೋಪರಿ ಘಟಾಂಸ್ತೋಯೇನೆ ಪೂರ್ಣಾನ್‌ ಕ್ಷಿಪೇತ್‌ 
ತ್ರೆಸ್ತ್ಪಾ ನಾಲಕಜಾತಿಮಾಸ್ತ ಪುಟಿಕಂ ತಕ್ಕೋಲಕಸ್ತೂರಿಕಾ 


ಚೂರ್ಣಂ ಚಂದನೆಚಂದ್ರರಶ್ಮಿನಿಶದಾಂ ಮಾಲಾಂ ಪುಟಾಂತಾಂ ಕ್ಷಿಸೇಶ್‌೧೬೩ 


ದಂತೆ ಅದನ್ನು ತಿನ್ನು'' ಎಂದು ಈಶ್ವರನು ಹೇಳಿದನು. ಅನಂತರ ಈ ಗೌತಮ 
ಮುನಿಯು ಕುಡಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾಗುವಂತೆ ನೀರನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದನು. 


೧೬೨. ಅವನು ಕೆರೆಯ ನೀರನ್ನು ತಂದು ಅದರಲ್ಲಿ ಚಿಲ್ಲದ ಬೀಜವನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿ, ಆನೀರನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪಕೆಂಪುಬಣ್ಣದಿಂದ ಕೂಡಿರುವ, ನುಣು 
ಪಾಗಿ ತೆಳ್ಳಗಿರುವ, ಅನೇಕಬಾರಿ ತೊಳೆದು ಒರೆಸಿ ಚೊಕ್ಕಟಿವಾಗಿ ಮಾಡಿದ 
ಕುಂಭಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಿದನು. 


೧೬೩. ಬಳಿಕ ನದಿಯಮರಳಿನಿಂದ ಹೊಸದಾಗಿ ಜಗುಲಿಯೊಂದನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಅದರಮೇಲೆ ನೀರುತುಂಬಿದ್ದ ಆ ಕುಂಭಗಳನ್ನಿರಿಸಿ ಅದರಮೇಲೆ ತೆಳ್ಳಗಿ 
ರುವ, ಬಿಳುಪಾದ, ಕೊಳೆಯಿಲ್ಲದಿರುವ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಹೊದಿಸಬೇಕು. ಆ ನೀರಿ 
ನೊಳಗೆ ಲಾಮಂಚದೆ ಕಂತೆ, ಏಲಕ್ಕಿಪುಡಿ, ಕಸ್ತೂರಿ, ಸುಗಂಧೆವೂ, ಚಂದ್ರನ 
ಕಿರಣದಂತೆ ಶೀತಳವೂ ಆದ ದೇವೀಲತೆ (ಸುಂಕೇಬೇರು) ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಕ 
ಬೇಕು. 
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ಯಾಮಸ್ಕಾಪಿ ಪುನಶ್ಚ ನಾರಿವಸನೇನಾಶೋಧ್ಯ ಕುಂಭೇ ಶ್ಲಿಸೇತ್‌ । 
ಚಂದ್ರಗ್ರಂಥಿನುಥೋ ನಿಧಾಯ ವಕುಲಂ ಕ್ಲಿಸ್ತ್ಯಾ ತಥಾ ಪಾಟಿಲಂ ೧೬೪ 


ಶೇಘಾಲೀಸ್ತಬಕ ಮಥೋ ಜಲೇ ಚ ತತ್ರ 

ವಿನ್ಯಸ್ಯ ಪ್ರಥಮತ ಏವ ತೋಯಶುದ್ಧಿಂ 

ಕೃತ್ವಾsಥೋ ಮೃದುತರ ಸೂಷ್ಮವಸ್ತ್ರ ಖಂಡೇ- 
ನಾನೇಷ್ಟೇತ್ಸೃಣಿಕಮುಖಂ ಚ ಸೂಕ್ಷ್ಮಚಂದ್ರಂ ॥ ೧೬೫ ॥ 


ಅನಾತಪಪ್ಪದೇಶೇ ತು ನಿಧಾಯ ಕರಕಾನಥ | 
ಮಂದವಾತಸಮೋಪೇತೇ ಸೂಶಕ್ಷ್ಮವ್ಯಜನ ನೀಜಿತೇ ॥ ೧೬೬ ॥ 


ಸಿಂಚೇಚ್ಛೇತೈರ್ಜಲೈಶ್ಚಾಪಿ ವಾಸಿತೈಃ ಸೃಣಿಕಾಮಪಿ | 
ಸಂಸ್ಕೃತಾಃ ಸ್ಟಾಯತಾಸ್ತತ್ರ ನರಾ ನಾರ್ಕೋಥನಾ ದ್ವಿಜ ॥ ೧೬೭ ॥ 





೧೬೪. ಅದನ್ನು ಒಂದು ಜಾನ (ಮೂರುಗಂಟಿಗಳು) ದವರೆಗೆ ಹಾ 
ಗೆಯೇ ಇಟ್ಟಿದ್ದು, ಬಳಿಕ ಆ ನೀರನ್ನು ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಶೋಧಿಸಿ ಪುನಃ ಕುಂಭದಲ್ಲಿ 
ತುಂಬಬೇಕು. ಅನಂತರ ಆದರಲ್ಲಿ ಸಚ್ಚಕರ್ಪೊರದ ಹಳಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಸಗಡೆ 
ಪಾದರಿಗಳ ಹೂವನ್ನು ಸೇರಿಸಬೇಕು. 


೧೬೫. ಆಮೇಲೆ ಕಾಡುಮಲ್ಲಿಗೆಯ ಗೊಂಚಲನ್ನು ಆ ನೀರಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು, 
ಮೊದಲೇ ಶೋಧಿಸಿದ್ದ ಆ ನೀರನ್ನು ಸಣ್ಣಕಣ್ಣುಗಳುಳ್ಳ ಜರಡಿಗೆ ತೆಳ್ಳಗೆ ಮೃದು 
ವಾಗಿರುವ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟ, ಅದರಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಶೋಧಿಸಬೇಕು. 


೧೬೬, ಅನಂತರ ಬಿಸಲಿಲ್ಲದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಮಂದಮಾರುತವು ಬೀಸುತಿ 
ರುವಾಗ ಆಕಲಶಗಳನ್ಸಿಟ್ಟು ಬೀಸಣಿಗೆಯಿಂದ ಬೀಸಬೇಕು. 


೧೬೭-೧೬೯. ಬಳಿಕ ಶೀತಳವೂ ಸುಗಂಧವೂ ಆದ ನೀರನ್ನು ಕಲಶಗಳ 
ಮೇಲೆ ಚುಮುಕಿಸಬೇಕು. ತರುವಾಯ ಪುರುಷರು ಸ್ತ್ರೀಯರು ಅಥವಾ ಕನ್ಯೆ 


ಯರು ಮೈತೊಳೆದುಕೊಂಡು ಶುದ್ಧರಾಗಿ ಒಗೆದು ಮಡಿಮಾಡಿದ ಬಟ್ಟೆ ಯನು 
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ತತ್ಯನ್ಯಾವಾ ಕ್ಲಾಲಿತಾಂಗಾಃ ಧಾತಮಂದಾಸ್ಸುವಾಸಸಃ । 
ಮಧುಪಿಂಗಮನಿರ್ಯಾಸಮಸಾಂದ್ರಮಗುರೂಡ್ಳವಂ ॥ ೧೬೮ ॥ 


ಬಾಹುಮೂಲೇ ಚ ಕಂಠೇ ಚ ನಿಲಿಷ್ಯಾಸಾಂದ್ರಮೇವ ಚೆ। 
ಮಸ್ತಕೇ ಜಾಪಕಂ ನ್ಯಸ್ಯ ಪಂಚಗಂಧವಿಲೇಪನಂ n ೧೬೯ ॥ 


ಪುಷ್ಪನದ್ಭಸುಕೇಶಾಸ್ತು ತಾಃ ಶುಭಾಃ ಸ್ಯುಃ ಸುನಿರ್ಮಲಾಃ । 
ಏವಮೇನಾರ್ಚಿತಾ ನಾರ್ಯ ಆತ್ತಕುಂಕುಮವಿಗ್ರಹಾಃ ॥ ೧೭೦ ೩ 


ಯುವತ್ಯಶ್ನಾರುಸರ್ವಾಂಗ್ಕೋ ನಿತರಾಂ ಭೂಷಣೈರಪಿ | 
ಏತಾದೃಗ್ವನಿತಾಭಿರ್ನಾ ನರೈರ್ವಾ ದಾಪಯೇಜ್ಜಲಂ ೫ ೧೭೧ ॥ 


ತೇಪಿ ಪ್ರವಾನಸಮಯೇ ಸೂಕ್ಷ್ಮನಸ್ತ್ರಾಲ್ಸನೇಷ್ಟನಂ | 
ಅಥ ವಾಮಕರೇ ನ್ಯಸ್ಯ ಕರಕಂ ಪ್ರೇಕ್ಷ್ಯ ತತ್ರಹಿ ॥ ೧೭೨ ॥ 


ಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಮನೋಹರವಾದ, ಕೇಸರೀ ಬಣ್ಣದನುಣುಪಾದೆ ಅಗುರುವಿನಗಂಧೆ 
ವನ್ನು ಕಂಕಳು ಮತ್ತು ಕೊರಳುಗಳಲ್ಲಿ ತೆಳ್ಳಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು, ತಲೆಗೆ ಸುವಾಸನೆ 
ಯ ತೈಲವನ್ನು ಲೇಪಿಸಿಕೊಂಡು ಪಂಚಗಂಧವನ್ನು ಮೈಗೆ ಲೇಪಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


೧೭೦. ಅವರು ಜಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಹೂವನ್ನುಮುಡಿಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಪರಿಶುದ್ಧ ರಾದವರು ನೀರು ಬಡಿಸಲು ಅರ್ಹರಾಗುವರು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಅಲಂಕೃತರಾದವರು ಹೆಂಗಸರಾದರೆ ಅವರು ಕುಂಕುಮವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಕೊಂಡಿರ 
ಬೇಕು. 


೧೭೧. ಅಂತಹ ಯುವತಿಯರು ಸರ್ವಾಂಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆಭರಣಗಳನ್ನು 
ಧರಿಸಿ ಮನೋಹರರಾಗಿ ಕಂಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಾಗಲಿ 
ಅಥವಾ ಪುರುಷರಾಗಲಿ ನೀರನ್ನು ಬಡಿಸಬೇಕು. 


೧೭೨-೧೩೩. ಅವರೂ ಸಹೆ ನೀರನ್ನು ಬಡಿಸುವಾಗ ಚಿಕ್ಕದಾದ ನವಿರು 
ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಸುತ್ತಿಕೊಂಡು ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿ ಕಲಶವನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಅಲ್ಲಿಯೇ 
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ದೋರಿಕಾನ್ಯಸ್ತಮುನ್ಮುಚ್ಛ ತತಸ್ತೋಯಂ ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ । 
ಏವಂ ಸ ಕಾರಯಾಮಾಸ ಗೌತನೋ ಭಗನಾನ್ಮುನಿಃ ೧೭೩ ॥ 


ಮಹೇಶಾದಿಷು ಸರ್ವೇಷು ಭುಕ್ತನತ್ಸು ಮಹಾತ್ಮಸು । 
ಪ್ರಕ್ಷಾಲಿತಾಂಫ್ರಿಹಸ್ತೇಷು ಗಂಧೋದ್ಭರ್ತಿತಹಾಣಿಷು ॥ ೧೭೪ ॥ 


ಉಚ್ಚಾಸನಸಮಾಸೀನೇ ದೇನದೇನೇ ಮಹೇಶ್ವರೇ । 
ಅಥ ನೀಚಸಮಾಸೀನಾ ದೇವಾಃ ಸರ್ಷಿಗಣಾಸ್ತಥಾ ॥ ೧೭೫ ೫ 


ಮಣಿಪಾತ್ರೇಷು ಸಂನೇಷ್ಟ್ಯ ಪೂಗಖಂಡಾನ್ಸುಧೂಪಿತಾನ್‌ । 
ಅಕೋಣಾನ್ಫರ್ತುಲಾನ್ಸೂ ಲಾನ್‌ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾನಕೃ ಶಾನಪಿ ॥ ೧೭೬ ॥ 


ಶ್ರೇತಪತ್ರಾಣಿ ಸಂಶೋಧ್ಯ ಕ್ಷಿಸ್ತ್ಪಾ ಕರ್ಪೂರಖಂಡಕಂ । 
ಚೂರ್ಣಂ ಚ ಶೆಂಕರಾಯಾಥ ನಿನೇದಯತಿ ಗೌತಮೇ ॥ ೧೭೭ ॥ 





ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಟ್ಟು ಕಲಶದಮುಚ್ಚಳವನ್ನು ತೆಗೆದು ನೀರನ್ನು ಬಡಿಸಬೇಕು. ಇದೇ 
ಕುಡಿಯುವನೀರನ್ನು ಸಂಸ್ಕರಿಸಿ ಬಡಿಸುವ ಕ್ರಮವು. ಪೂಜ್ಯನಾದ ಗೌತಮ 
ಮುನಿಯು ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿದನು. 


೧೭೪. ಮಹೇಶ್ವರ ಮುಂತಾದ ಸಕಲ ಮಹಾತ್ಮರೂ ಭೋಜನಮಾಡಿ 
ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಂಡು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಧವನ್ನುಸವರಿ ಹಚ್ಚಿ ಕೊಂಡರು. 


೧೭೫. ಅನಂತರ ದೇವದೇವನಾದ ಮಹೇಶ್ವರನು ಎತ್ತರವಾದ ಆಸನದ 
ಲ್ಲಿಯೂ, ಖುಷಿಗಣಸಹಿತರಾದ ದೇವತೆಗಳು ಕೆಳಗಿನ ಪೀಠದಲ್ಲಿಯೂ ಕುಳಿತರು- 


೧೭೬-೧೭೭. ಬಳಿಕ ಗೌತಮಮುನಿಯು ಶೋಧಿಸಿದ ಬೆಳ್ಳಗಿರುವ 
ವೀಳೆಯದೆಲೆಗಳನ್ನೂ, ನುಣ್ಣಗಿರುವಂತೆಯೂ, ಬಹುದಸ್ಸವಾಗಿಲ್ಲದಂತೆಯೂ, 
ಗುಂಡಗೆ ಕತ್ತರಿಸಿದ ಸುಗಂಧಯುಕ್ತವಾದ ಮತ್ತು ವಚ್ಚಕರ್ಪೂರಮಿಶ್ರವಾದ 
ಅಡಿಕೆಯ ಪುಡಿಯನ್ನೂ ಮತ್ತು ಸುಣ್ಣವನ್ನೂ ಸಹ ರತ್ನಖಚಿತ ತಟ್ಟಿ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಶಂಕರನಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿದನು. 
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ಗೃಹಾಣ ದೇವ ತಾಂಬೂಲಮಿತ್ಯುಕ್ತನಚನೇ ಮೊನ್‌ | 
ಕೇ ಗೃಹಾಣ ತಾಂಬೂಲಂ ಪ್ರಯಚ್ಛ ಮಮ ಖಂಡಕಾನ್‌ ॥ ೧೭೮ ॥ 


ಉವಾಚ ನಾನರೋ ನಾಸ್ತಿ ಮಮ ಶುದ್ಧಿರ್ಮಹೇಶ್ವರ | 
ಅನೇಕಫಲಭೋಕ್ತೈತ್ವಾದ್ಟಾನರಸ್ತು ಕಥಂ ಶುಚಿಃ ॥ ೧೭೯ ॥ 


ತಚ್ಛ್ರುತ್ವಾ ತು ನಿರೂಪಾಶ್ಷಃ ಪ್ರಾಹ ವಾನರಸತ್ತಮಂ । 
ಮದ್ವಾಕ್ಕಾದಖಲಂ ಶುದ್ಧ್ಯೇನ್ಮದ್ಧಾಕ್ಯಾದಮೃತಂ ವಿಷಂ ॥ ೧೮೦ ॥ 


ಮದ್ವಾಕ್ಕಾದೆಖಿಲಾ ವೇದಾ ಮದ್ವಾಕ್ಕಾ ದ್ಲೇನತಾದಯಃ I 
ಮದ್ವಾಕ್ಕಾದ್ಧರ್ನುವಿಚ್ಞಾನಂ ಮದ್ವಾಕ್ಕಾ ನ್ಮೋಕ್ಷ ಉಚ್ಛ ತೇ "1೧೮೧ 


೧೭೮. ಸ್ವಾಮಿಯೇ! ತಾಂಬೂಲವನ್ನು ಸ್ತೀಕರಿಸೆಂದು ಗೌತಮ 
ಮುನಿಯು ಹೇಳಿದನು. ಆಗ ಕಪಿಯೇ! ನೀನು ತಾಂಬೂಲವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಅಡಿಕೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ವೀಳೆಯದೆಲೆಯನ್ನು ಸುಣ್ಣ ಹೆಚ್ಚಿ ನನಗೆಕೊಡು 
ಎಂದು ಹನುಮಂತನಿಗೆ ಹೇಳಿದನು. 


೧೭೯. ಮಹೇಶ್ವರನೇ ! ನಾನು ಶುದ್ಧ ನಾಗಿಲ್ಲ- ಅನೇಕ ಫಲಗಳ 
ತಿನ್ನುತ್ತಿರುವ ವಾನರನು:ಹೇಗೆ ಶುದ್ಧನಾಗಿರುವನು? ಆದುದರಿಂದ ನಾನು ಇದ 
ಮುಟ್ಟಿ ಲಾರೆನು ಎಂದು ಹನುಮಂತನು ಹೇಳಿದನು. 


ನು 
ಆ 
ಎ 
ನ್ದ 


೧೮೦-೧೮೨. ವಿರೂಪಾಕ್ಷನು ಅದನ್ನು ಕೇಳಿ ಕಪಿಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ ಹನು 
ಮಂತನನ್ನು ಕುರಿತು ಹನುಮಂತನೇ! ನನ್ನ ವಚನದಿಂದ ಎಲ್ಲವೂ ಶುದ್ಧಿಯಾ 
ಗುವುದು. ನನ್ನ ವಾಕ್ಯದಿಂದ ವಿಷವು ಅಮೃತವಾಗುವುದು. ಸಮಸ್ತವೇದಗಳೂ 
ನನ್ನ ವಾಕ್ಯಗಳೇ ಆಗಿವೆ. ನಾನು ದೇವತೆಯೆಂದು ಹೇಳಿದರೆ ಯಾರೇಚಗಲಿ 
ಅವರು ದೇವತೆಗಳಾಗುವರು. ನನ್ನನಚನದಿಂದಲೇ ಧರ್ಮವು ನಿರ್ಣಯನಾಗು 
ವುದು. ಅದರಿಂದಲೇ ಮೋಕ್ಷವುಂಬಾಗುವುದು. ಪುರಾಣ, ಆಗಮ, ಸ್ಮೃತಿ ಇವೆ 
ಲ್ಲವೂ ನನ್ನವಾಕ್ಯಗಳೇ ಆಗಿವೆ. ಆದುದರಿಂದ ನಾನು ಹೇಳಿರುವೆನು ನೀನುಶುದ್ಧನು 
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ಪುರಾಣಾನ್ಯಾಗಮಾಶ್ಚೈವ ಸ್ಮೃತಯೋ ಮಮ ವಾಕ್ಯತಃ । 
ಅತೋ ಗೃಹಾಣ ತಾಂಬೂಲಂ ಮು ದೇಹಿ ಸುಖಂಡಕಾನ್‌ : ೧೮೨ ॥ 


ಹರಿರ್ವಾನುಕರೇಣಾಧಾತ್ತಾಂಬೂಲಂ ಪೂಗಖಂಡಕಂ । 
ತತಃ ಸತ್ರಾಣಿ ಸಂಗೃಹ್ಯ ತಸ್ಮೈ ಖಂಡಾನೈಮರ್ಸ ಯತ್‌ ॥ ೧೮೩ ॥ 


ಕರ್ಪೂರಮಗ್ರತೋ ದತ್ತಂ ಗೃಹೀತ್ವಾ*ಭಕ್ಷಯಚ್ಛೆವಃ | 
ದೇನೇ ತು ಕೃತತಾಂಬೂಲೇ ಸಾರ್ವತೀ ಮಂದೆರಾಚಲಾತ್‌ ॥ ೧೮೪ ॥ 


ಜಯಾನಿಜಯಯೋರ್ಹಸ್ತಂ ಗೃಹೀತ್ವಾಯಾನ್ಮುನೇರ್ಗೃಹಂ | 
ದೇವಸಾದೌ ತತೋ ನತ್ವಾ ನಿನಮ್ರವದನಾಂ ಭವತ Il ೧೮೫ ॥ 


ಉನ್ನಮಯ್ಯ ಮುಖಂ ತಸ್ಯಾ ಇದಮಾಹ ಶ್ರಿಲೋಜನಃ । 
ತ್ವದರ್ಥಂ ದೇನದೇನೇಶಿ ಅಸರಾಧಃ ಕೃತೋ ಮಯಾ ॥ ೧೮೬ 8 


ತಾಂಬೂಲವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅಡಿಕೆಪುಡಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ವೀಳೆಯದೆಲೆಯನ್ನು 
ನನಗೆ ಕೊಡು ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. 

೧೮೩. ಕಪಿಯು ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿ ತಾಂಬೂಲವನಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಎಲೆ 
ಯನ್ನು ಮಡಿಸಿ ಅಡಕೆಯ ಪುಡಿಯನ್ನು ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟಿ ನು. 

೧೮೪-೧೮೫. ಮೊದಲು ಪಚ್ಚ ಕರ್ನೂರಸಹಿತವಾದ ಅಡಿಕೆಯನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು ಬಳಿಕ ಮಡಿಸಿದ ವೀಳೆಯದೆಲೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ನು. ಅದನ್ನು ಈಶ್ವರನು 
ತಿಂದನು. ಹೀಗೆ ಮಹೇಶ್ವರನು ತಾಂಬೂಲವನ್ನು ಸ್ವೀಕಾರಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ 
ಪಾರ್ವತಿಯು ಮಂದರಾಚಲದಿಂದ ಜಯೆ, ವಿಜಯೆಗಳ ಕೈಹಿಡಿದುಕೊಂಡು 
ಗೌತಮಮುನಿಯ ಮನೆಗೆ ಬಂದಳು. ಬಳಿಕ ಆ ಪಾರ್ವತಿಯು ಮಹದೇವನ 
ಪಾದಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರಮಾಡಿ ಮುಖವನ್ನು ತಗ್ಗಿಸಿಕೊಂಡು ನಿಂತಳು. 

೧೮೬-೧೮೮. ತ್ರಿಲೋಚನನು ಆಕೆಯ ಮುಖವನ್ನೆತ್ರಿ « ದೇನಿಯೇ! 
ನಿನ್ನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಾನು ತಪ್ಪುಮಾಡಿರುವೆನು. ನಿನ್ನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಭೋಜನ 
ಮಾಡಿದೆ, ಹಾಗೆಯೇ ಇನ್ನೊಂದು ತಪ್ಪುಮಾಡಿರುನೆನು ; ಸುಂದರಿಯೇ! ಕೇಳು 
ನಿನ್ನನ್ನು ನನ್ಮು ಮನೆಯೆಲ್ಲಿಯೇ ಬಿಟ್ಟು ಇಲ್ಲಿಗೆ ನಾನು ಬಂದುದು ಮಹಾನ 
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ಯತ್ಕಾಂ ವಿಹಾಯ ಭುಕ್ತಂಹಿ ತಥಾನ್ಯಚ್ಛೈಣು ಸುಂದರಿ । 
ಯತ್ತ್ವಾಂ ಸ್ಪಮಂದಿರೇ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಮಹದೇನೋ ಮಯಾ ಕೃತಂ ॥ 
ಕ್ಷುಂತುಮರ್ಹಸಿ ದೇನೇಶಿ ತೈಕ್ಷೆ ಕೋಪಾ ನಿಲೋಕಯ । 

ನ ಬಭಾಷೇಸ್ಕೇನಮುಕ್ತಾ ಸಾ5ರುಂಧಶ್ಕಾ ವಿನಿರ್ಯಯಾ ॥ ೧೮೮ ॥ 


ನಿರ್ಗಚ್ಛೆಂತೀಂ ಮುನಿರ್ಜ್ಞಾತ್ವಾ ದಂಡವತ್ಸ್ಪ್ರಣನಾಮ ಹ । 
ಅಥೋವಾಚ ಶಿವಾ ತಂ ಚ ಗೌತಮ ತ್ವಂ ಕಿಮಿಚ್ಛಸಿ ॥ ೧೮೯ ॥ 


ಅಥಾಹ ಗೌತನೋ ದೇವೀಂ ಪಾರ್ವತೀಂ ಪ್ರೇಕ್ಷ್ಯ ಸಸ್ಮಿತಾಂ | 
ಕೃತಕೃತ್ಯೋ ಭನೇಯಂ ವೈ ಭುಕ್ತಾಯಾಂ ಮದ್ಭೃಹೇ ತ್ಥಯಿ ॥ ೧೯೦॥ 


ತತಃ ಪ್ರಾಹ ಶಿವಾ ವಿಪ್ರಂ ಗೌತಮಂ ರಚಿತಾಂಜಲಿಂ। 
ಭೋಕ್ಸಾಮಿ ತ್ವದ್ಭೃಹೇ ವಿಪ್ರ ಶಂಕರಾನುಮತೇನ ವೈ ॥೧೯೧॥ 





ರಾಧವು. ಡೇನೇಶ್ವರಿಯೇ! ಇವನ್ನು ನೀನು ಕ್ಷಮಿಸುವಿಯೆಂದು ನಂಬಿರುವೆನು, 
ಕೋಪವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನನ್ನನ್ನು ನೋಡು” ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. ಆಗ ಪಾರ್ವ 
ತಿಯು ಮಾತನಾಡುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಿ ಅರುಂಧತಿಯೊಡನೆ ಹೊರಟು 
ಹೋದಳು. 

೧೮೯. ಗೌತಮನು ಪಾರ್ವತಿಯು ಹೋಗುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಿ 
ದೇವಿಗೆ ಸಾಷ್ಟಾಂಗ ನಮಸ್ಕಾರಮಾಡಿದನು. ಕೂಡಲೇ ಪಾರ್ವತಿಯು 
ಗೌತಮನೇ! ನೀನು ಏನನ್ನು ಅಪೇಕ್ರಿಸುವೆ? ಎಂದು ಕೇಳಿದಳು. 

೧೯೦. ಅನಂತರ ಗೌತಮನು ಮಂದಹಾಸಯುಕ್ತಳಾಗಿದ್ದ ಪಾರ್ವತೀ 
ದೇವಿಯನ್ನು ನೋಡಿ ದೇನಿಯೇ! ನೀನು ನಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಭೋಜನಮಾಡಿದರೆ 
ನಾನು ಕೃತಾರ್ಥನಾಗುವೆನು ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. 

೧೧. ತರುವಾಯ ಪಾರ್ವತಿಯು ಕೈಮುಗಿದು ನಿಂತಿದ್ದ ಗೌತಮ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನನ್ನು ಕುರಿತು ಈಶ್ವರನ ಆಜ್ಞೆಯಾದರೆ ನಿನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಭೋಜನ 
ಮಾಡುವೆನೆಂದು ಹೇಳಿದುಳು. 
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ಅಥ ಗತ್ವಾ ಶಿವಂ ವಿಪ್ರೋ ಲಬ್ಸಾನುಜ್ಞ ಸ್ತೃರಾಗತಃ । 
ಭೋಜಯಾಮಾಸ ಗಿರಿಜಾಂ ದೇವೀಂ ಚಾರುಂಧತೀಂ ತಥಾ ॥ ೧೯೨೫ 
ಭುಕ್ತ್ವಾ ತು ಪಾರ್ವತೀ ಸರ್ವಗಂಧಸುಷ್ಪಾದ್ಯ ಲಂಕೃತಾ | 
ಸಹಾನುಚರಕನ್ಯಾ ಭಿಃ ಸಹಸ್ರಾಭಿರ್ಹರಂ ಯಯಾ ॥ ೧೯೩ ॥ 
ಅಥಾಹ ಶಂಕರೋ ದೇನೀಂ ಗಚ್ಛ ಗೌತಮಮಂಡಿರಂ | 
ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸ್ತಿಮಹಂ ಕೃತ್ವಾ ಹ್ಯಾಗನಿಷ್ಯೇ ತೆನಾಂತಿಕೆಂ || ೧೯೪ || 


ಇತ್ಯುಕ್ತ್ವಾ ಪ್ರಯಯಾ ದೇನೀ ಗೌತಮಸ್ಯೈವ ಮಂದಿರಂ | 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಕಾಮಾಸ್ತು ಸರ್ವ ಏವ ನಿನಿರ್ಗತಾಃ ॥ ೧೯೫ ॥ 


ಕೃತಸಂಧ್ಯಾಸ್ತಡಾಗೇ ತು ಮಹೇಶಾದ್ಯಾತ್ಹ ಕೃೈತ್ಸಶಃ | 
ಆಥೋತ್ತೆರಮುಖಶ್ಯಂಭುರ್ನ್ಯಾಸಂ ಕೃತ್ವಾ ಜಜಾಪೆ ಹ ॥ ೧೯೬ Il 

೧೯೨. ಕೊಡಲೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಈಶ್ವರನ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಅವನ 
ಅಪ್ಪಣೆಯನ್ನು ಪಡೆದು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಬಂದು ಬಸೂ ಮತ್ತು ಅರುಂಧೆತೀ 
ದೇವಿಯರಿಗೆ ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿದನು. 

೧೯೩. ಸಾರ್ವತಿಯು ಊಟಮಾಡಿ ಸಕಲ ಗಂಧಪುಷ್ಪಗಳಿಂದಲಂ 
ಕೃತಳಾಗಿ ತನ್ನ ಜೊತೆಗಾತಿಯರಾದ ಸಾವಿರಾರು ಮಂದಿಕನ್ಯೆಯರೊಡನೆ 
ಈಶ್ವರನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದಳು. 

೧೯೪. ಆಗ ಶಂಕರನು ದೇವಿಗೆ ಗೌತಮಮಂದಿರಕ್ಕೆ ಹೋಗು; ನಾನು 
ಸಂಥ್ಯೋಪಾಸನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಿನ್ನ ಬಳಿಗೆ ಬರುವೆನು ಎಂದು 
ಹೇಳಿದನು. 

೧೯೫. ಅದನ್ನು ಕೇಳಿ ದೇವಿಯು ಗೌತಮನ ಮನೆಗೆ ಹೋದಳು. 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಮಾಡಲು ಸರ್ವರೂ ಅಲ್ಲಿಂದ ತೆರಳಿದರು. 

೧೯೬. ಮಹೇಶ್ವರಾದಿಗಳೆಲ್ಲರೂ ಕೆರೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿದರು. ಅನಂತರ ಈಶ್ವರನು ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಕುಳಿತು ನ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಿ ಜನಿಸಿದನು. 
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ಅಥ ನಿಷ್ಣುರ್ಮಹಾಶೇಜಾ ಮಹೇಶಮಿದಮಬ್ರನೀತ್‌ ! 
ಸರ್ವೈರ್ನಮಸ್ಯತೇ ಯಸ್ತು ಸರ್ವೈೈರೇವ ಸಮರ್ಚೈತೇ ll ೧೯೭ | 


ಹೂಯೆಶೇ ಸರ್ವಯಜ್ಞೇಷು ಸ ಭವಾಸ್ಕಿಂ ಜಪಿಷ್ಯತಿ | 
ರಚಿತಾಂಜಲಯಃ ಸರ್ವೇ ತ್ವಾಮೇವೈ ಕಮುಪಾಸತೇ 
ಸ ಭವಾನ್ಹೇವದೇವೇಶ ಕಸ್ಮೈ ನಿರಚಿತಾಂಜಲಿಃ |! ೧೯೮ Il 


ನಮಸ್ಕಾರಾದಿ ಪುಣ್ಯಾನಾಂ ಫಲದಸ್ತಂ ಮಹೇಶ್ವರ | 
ತವ ಕಃ ಫಲದೋ ಸೆಂಡ್ಯಃ ಕೋವಾ ತೈತ್ತೋಧಿಕೋ ವದೆ ೧೯೯ ॥ 


ತೆಚ್ಚುತ್ತಾ ಶಂಕರಃ ಸಪ್ತಾಹ ದೇವದೇವಂ ಜನಾರ್ದನಂ | 
ಧ್ಯಾಯೇ ನ ಕಿಂಚಿದ್ಲೋವಿಂದೆ ನಮಸ್ಯೇ ಹ ನ ಕಿಂಚನ! 
ಕಿಂತು ನಾಸ್ತಿಕಜಂತೊನಾಂ ಪ್ರೆವೃತ್ತ್ಯೈರ್ಫ್ಥನಮಿದಂ ಮಯಾ 1೨೦೦ 





೧೯೭-೧೯೮. ಆಗ ಮಹಾತೇಜಸ್ವಿಯಾದ ಹರಿಯು ಮಹೇಶನನ್ನು 
64 ಈಶ್ವ ರನೇ ! ಸರ್ವವಂದ್ಯನೂ, ಸರ್ವಪೂಜ್ಯನೂ, ಸಕಲಯಜ್ಞ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಪೂಜೆಗಾಗಿ ಆಹ್ವಾನಿಸೆಲ್ಪಡುವವನೂ ಆಗಿರುವ ನೀನು ಏತಕ್ಕೋಸ್ಯರ ಏನನ್ನು 
ಜಪಿಸುತ್ತಿರುವೆ? ಎಲ್ಲರೂ ಕೈಮುಗಿದುಕೊಂಡು ನಿನ್ನನ್ನೇ ಉಪಾಸನೆಮಾಡು 
ತ್ರಿರಲಾಗಿ ಅಂತೆಹ ದೇವದೀವೇಶನಾದ ನೀನು ಯಾರಿಗೆ ಕೈಮುಗಿಯುತ್ತಿರುವೆ? 

೧೯೯. ಮಹೇಶ್ವ ರನೇ! ನಮಸ್ಕಾರಾದಿ ಪುಣ್ಯಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ನೀನು 
ಫಲದಾತೃವು. ಅಂತಹ ನಿನಗೆ ಫಲಕೊಡುವವರಾರು? ನಿನಗಿಂತ ಅಧಿಕನಾರು 
ಹೇಳು'' ಎಂಬುದಾಗಿ ಕೇಳಿದನು. 

೨೦೦-೨೦೧. ಅದನ್ನು ಕೇಳಿ ಶಂಕರನು « ಗೋವಿಂದನೇ! ನಾನು 
ಯಾರನ್ನೂ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ನಮಸ್ಕೃರಿಸುವುದಿಬ್ಲ. ಆದರೆ ನಾಸ್ತಿಕ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಕರ್ಮಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಈ ರೀತಿ ತೋರಿಸುವೆನು. 
ಹೀಗೆ ನಾನು ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಎಲ್ಲರೂ ಕರ್ಮಮಾಡದೆ ಪಾಪಿಗಳಾಗುವರು. ಆದ 
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ದರ್ಶನೀಯಂ ಹರೇ ಚೈತದನ್ಯಥಾ ಪಾಸಕಾರಿಃ | 
ತಸ್ಮಾಲ್ಲೋಕೋಪಕಾರಾರ್ಥಮಿದೆಂ ಸರ್ವಂ ಕೃತಂ ಮಯಾ ॥॥೨೦೧॥ 


ಓಮಿತ್ಯುಕ್ತ್ವಾ ಹರಿರಥ ತೆಂ ನತ್ವಾ ಸಮತಿಷ್ಕತ | 
ಅಥ ಶೇ ಗೌತೆಮಗೃಹಂ ಪ್ರಾಪ್ತಾ ದೇವರ್ಷಯಸ್ತೆದಾ |! ೨೦೨ || 


ಸರ್ವೇ ಪೂಜಾಮಥೋ ಚೆಕ್ರುರ್ದೇವಡೇನಾಯೆ ಶೂಲಿನೇ | 
ದೇವೋ ಹನೂಮತಾ ಸಾರ್ಧಂ ಗಾಯೆನ್ನಾಸ್ತೇ ಮುನೀಶ್ವರ ॥ ೨೦೩ || 


ಪಂಚಾಕ್ಷರೀಂ ಮಹಾನಿದ್ಯಾಂ ಸರ್ವ ಏವ ತೆದಾ ಜರ್ಸ | 
ಹನುಮತ್ಕರಮಾಲಂಬ್ಯ ದೇವ್ಯಭ್ಯಾಶಂ ಗತೋ ಹರಃ ॥ ೨೦೪ || 


ಏಕಶಯ್ಯಾಸಮಾಸೀನೌ ತಾವುಭೌ ದೇವದಂಸ ತೀ | 
ಗಾಯೆನ್ನಾಸ್ತೇ ಚೆ ಹನುಮಾಂಸ್ತುಂಬುರುಪ್ರೆಮುಖೈಸ್ತೆಥಾ 1 ೨೦೫%! 





ಕಾರಣ ಲೋಕೋಪಕಾರಕ್ಕಾಗಿ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನಾನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವೆನು'' 
ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. 

೨೦೨, ಹೆರಿಯು, ಸರಿ ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳಿ ಅನನನ್ನು ವಂದಿಸಿ 
ಕುಳಿತನು. ಬಳಿಕ ಆ ದೇವತೆಗಳೂ ಖುಹಿಗಳೂ ಗೌತಮರ ಮನೆಗೆ ಬಂದರು. 

೨೦೩. ಆ ದೇವ ಖುಹಿಗಳೆಲ್ಲರೂ ದೇವದೇವನಾದ ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಪೂಜೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಿದರು. ಮುನೀಶ್ವರನೇ! ಮಹದೇವನೂ ಸಹ ಹನುಮಂತ 
ನೊಡನೆ ಗಾನಮಾಡುತ್ತಿದ್ದನು. 

೨೦೪. ಆಗ ಸರ್ವರೂ ಪಂಚಾಕ್ಷರಿಯೆಂಬ ಮಹಾವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಜನಿಸಿ 
ದರು. ಈಶ್ವರನು ಹನುಮಂತನ ಕೈಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಪಾರ್ವತಿಯ ಬಳಿಗೆ 
ಹೋದನು. 

೨೦೫-೨೦೬. ದೇವದಂಪತಿಗಳಾದ ಪಾರ್ವಶೀಪರಮೇಶ್ವರರಿಬ್ಬರೂ 
ಒಂದೇ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತರು. ಹನುಮಂತನು ತುಂಬುರು ಮೊದಲಾದವ 
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ನಾನಾನಿಧನಿಲಾಸಾಂಶ್ಚ ಚಕಾರ ಪರಮೇಶ್ವರಃ | 
ಆಹೂಯ ಪಾರ್ವತೀಮೀಶ ಇದೆಂ ವಾಕೈಮುವಾಚೆ ಹ || ೨೦೬ |! 


ರಚೆಯಿಷ್ಯಾಮಿ ಧಮ್ಮಿಲ್ಲಮೇಹಿ ಮತ್ಪುರತಃ ಶುಭೇ | 
ದೇನ್ಯಾಹ ನ ಚೆ ಯುಕ್ತಂ ತದೈರ್ತ್ರಾ ಶುಶ್ರೂಷಣಂ ಸ್ತ್ರಿಯಃ ॥ ೨೦೭ 


ಕೇಶಪ್ರೆಸಾಧನಕೃತಾವನರ್ಥಾಂತೆರಮಾಪಶೇತ್‌ | 


ಕೇಶಪ್ರಸಾಧನೇ ದೇವ ತೆತ್ಸೆಂ ಸರ್ವಂ ನೆ ಜೇಸ್ಸಿತೆಂ || ೨೦೮ || 
ಅಥ ಬಂಧೇ ಕೃತೇ ಸೆಶ್ಚಾದೆಂಸಪ್ಪಾಂತಪ್ರಮಾರ್ಜನಂ | 
ತೆತೆಶ್ಚರಮಸೆಂಲಗ್ಗ ಕೇಶಪುಷ್ಟಾದಿಮಾರ್ಜನಂ ॥ ೨೦೯ || 


ಏತಸ್ಮಿನ್ಫರ್ತಮಾನೇ ತು ಮಹಾತ್ಮಾನೋ ಯೆದಾ€5ಗರ್ಮ | 
ತದಾ ಕಿಮುತ್ತೆರಂ ವಾಚ್ಯಂ ತನ ದೇವಾದಿವಂದಿತ Il ೨೧೦ Il 





ರಿಂದ ಸಹಿತನಾಗಿ ಹಾಡುತ್ತಿದ್ದನು. ಆಗ ಪರಮೇಶ್ವರನು ಪಾರ್ವತಿಯೊಡನೆ 
ನಾನಾವಿಧ ವಿಲಾಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದನು. 

೨೦೬-೨೦೮. ಈಶ್ವರನು ಪಾರ್ವತಿಯನ್ನು ಕರೆದು "ಶೋಭನಾಂಗಿಯೇ! 
ನನ್ನೆದುರಿಗೆ ಬಾ! ಜಡೆಯನ್ನು ಹಾಕುವೆನು' ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. ಅದನ್ನು 
ಕೇಳಿ ದೇವಿಯು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದಳು :--ಗಂಡನು ಹೆಂಡತಿಯ ಸೇವೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುವುದು ಯುಕ್ತವಲ್ಲ. ಕೂದಲನ್ನು ಬಾಚುವುದರಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಅನರ್ಥ 
ವುಂಟಾಗಬಹುದು. ದೇವನೇ ! ಕೂದಲನ್ನು ಬಾಚಿ ಜಡೆಹಾಕುವಮಾತ್ರದಿಂದ 
ಇಷ್ಟವಾದುದೆಲ್ಲವನ್ನೂೂ ಮಾಡಿದಂತಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

೨೦೯. ಜಡೆಯನ್ನು ಹಾಕಿದಮೇಲೆ ಭುಜದವರೆಗೂ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡುವುದು 
ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುವ ಕೇಶಪುಷ್ಠಾದಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯುವುದು ಇವೆಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

೨೧೦. ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಯಾರಾದರೂ ಮಹಾತ್ಮರು 
ಬಂದರೆ ಆಗ ದೇವಾದಿವಂದಿತನಾದ ನೀನು ವಿನು ಉತ್ತರ ಹೇಳುವೆ? 
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ನಾಯಾಂತಿ ಚೇದಥ ವಿಭೋ ಭೀತಿರ್ನಾಶಮುಪೇಷ್ಯ ತಿ | 
ಏವಂ ಹಿ ಭಾಷಮಾಣಾಂ ತಾಂ ಕರೇಣಾಕೃಷ್ಯ ಶಂಕರಃ | ೨೧೧ |! 


ಸ್ಟೋರ್ವೋಸ್ತಾಂ ಸ್ಥಾಸೆಯಿತ್ಚೈನ ವಿಸ್ರಸ್ಯ ಕಚೆಬಂಧನಂ | 
ವಿಭಜ್ಯ ಚ ಕರಾಭ್ಯಾಂ ಸ ಪ್ರೆಸಸಾರ ನಖೈರಸಿ |! ೨೧೨ || 


ವಿಷ್ಣು ದೆತ್ತಾಂ ಪಾರಿಜಾತಸ್ರಜಂ ಕಚೆಗತಾಮಸಹಿ | 
ಕೃತ್ವಾ ಧಮ್ಮಿಲ್ಲವುಕರೋದಥ ಮಾಲಾಂ ಕರಂ ಗತಾಂ || ೨೧೩ | 


ಮಲ್ಲಿಕಾಸ್ತ್ರಜಮಾದಾಯೆ ಬಬಂಧ ಕಚೆಬಂಧನೇ | 
ಕೆಲ್ಪಪ್ರೆಸೂನಮಾಲಾಂ ಚೆ ಬ್ರಹ್ಮದತ್ತಾಂ ಮಹೇಶ್ವರಃ || ೨೧೪ I 


ಪಾರ್ವತೀನಸನೇ ಗೂಢಗಂಧಾಢ್ಯೇ ಚ ಸಮಾದಧಾತ್‌ | 
ಅಥಾಂಸಪೈಷ್ಮಸಂಲಗ್ಗಮಾರ್ಜನಂ ಕೃತವಾನ್‌ ವಿಭುಃ || ೨೧೫ | 





೨೧೧-೨೧೨, ಸ್ವಾಮಿಯೇ! ಯಾರೂ ಬರದಿದ್ದರೆ ಭಯಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುವುದು. ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದ ಆ ಪಾರ್ವತಿಯನ್ನು ಶಂಕರನು ಕೈಯಿಂದ 
ಸೆಳೆದು ತನ್ನ ತೊಡೆಗಳ ಮೇಲೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಜಡೆಯನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿ, ಕೈಗಳಿಂದ 
ವಿಂಗಡಿಸಿ, ಉಗುರುಗಳಿಂದ ಹರಡಿ ಸರಿಮಾಡಿದನು. 


೨೧೩-೨೧೪. ವಿಷ್ಣುವಿನಿಂದ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ಪಾರಿಜಾತಪುಸ್ಪಮಾಲಿಕೆ 
ಯನ್ನು ಹೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಜಡೆಯನ್ನು ರಚಿಸಿದನು. ಅನಂತರ ತನ್ನ ಹಸ್ತ 
ಗತವಾಗಿದ್ದ ಮಲ್ಲಿಗೆಯ ಹೂವಿನ ದಂಡೆಯನ್ನು ತುರುಬಿನ ಮೇಲೆ ಮುಡಿಸಿದನು. 

೨೧೪-೨೧೫. ಬಳಿಕ ಮಹೇಶ್ವರನು ಬ್ರ ಹ್ಮನಿಂದ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ಕಲ್ಪ 
ಪುಷ್ಪ ಮಾಲಿಕೆಯನ್ನು ಸುವಾಸನೆಯಿಂದ ಫಿ ಪಾರ್ವತಿಯ ವಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಸಿದನು. ತರುವಾಯ ಸ್ವಾಮಿಯು ಬುಜದ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿದ್ದ 
ಕೇಶಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿದನು. 
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ಶ್ಲಥನ್ನೀನೇರಥೋ ದೇವ್ಯಾ ವಸ್ತ್ರನೇಷ್ಟಾದಥೋಗತೆ: | 


ಕಿಮಿದಂ ದೇವಿ ಚೇತ್ಕುಕ್ತ್ವಾ 08 ಚಕಾರ ಹ ॥ ೨೧೬ |! 
ನಾಸಾಭೂಷಣಮೇತಶ್ತೇ ಸತ್ಯಮೇವ ವದಾಮಿ ಶೇ | 

ತತಃ ಪ್ರಾಹ ಶಿವಾ ಶಂಭುಂ ಸ್ಮಿತ್ವಾ ಪರ್ವತನಂದಿನೀ || ೨೧೭ ॥ 
ಅಹೋ ತ್ವನ್ಮಂದಿರಂ ಶಂಭೋ ಸರ್ವವಸ್ತುಸಮೃದ್ಧಿಮತ್‌ | 
ಪೂರ್ವನೇವ ಮಯಾ ಸರ್ವಂ ಜಾ ತೆಪ್ಪಾಯವಭೂಕ್ಕಿ ಲ I ೨೧೮ Il 
ಸರ್ವದ್ರನಿಣಸಂಪತ್ತಿರ್ಭೂಷಣೈರವಗಮ್ಯಶೇ | 

ಶಿರೋ ವಿಭೂಷಿಶಂ ದೇವ ಬ ಬ್ರಹ್ಮಶೀರ್ಷಸ್ಯ ಮಾಲಯಾ Il ೨೧೯ || 
ನರಕಸ್ಯ ತೆಥಾ ಮಾಲಾ ವಶ್ಸಸ್ಥ ಲನಿಭೂಷಣಂ | 

ಶೇಷ ಕ ವಾಸುಕಿಶ್ಚೆ 4ನ ಸೆವಿಷೌ ತವ ಕಂಕಣೇ || ೨೨೦ ॥ 


೨೧೬. ದೇವಿಯು ನಡುವಿನಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿದ್ದ ಗಂಔನಿಂದ ನೆರಿಗೆಯು ಸಡಿಲ 
ವಾಗಿ ಜಾರಿಹೋಗುತ್ತಿದ್ದುದನ್ನು ಶಿವನು ಕಂಡು ದೇವಿಯೇ! ಇದೇನೆಂದು 
ಕೇಳಿ ನಡುಕಟ್ಟಿನ್ನು ಭದ್ರಪಡಿಸಿ ನೆರಿಗೆಯನ್ನು ಅದರಲ್ಲಿ ಒಕ್ಕೆ ಸಿದನು. 

೨೧೭. ದೇವಿಯೇ! ಇದು ನಿನಗೆ ಮೂಗುತಿಯಲ್ಲವೇ? ಆಹಾ! 
ಹೌದು! ನಿನ್ನ ಮೂಗುತಿಯೇ ಸರಿ. ಧೈರ್ಯವಾಗಿ ಹೇಳುವೆನು ಎಂದು 
ಶಿವನು ಹೇಳಲು ಪಾರ್ವತಿಯು ನಕ್ಕು ಈಶ್ವರನನ್ನು ಕುರಿತು ಹೀಗೆ ಮಾತ 
ನಾಡಿದಳು. 

೨೧೮. ಈಶ್ವರನೇ! ಆಶ್ಚರ್ಯ! ನಿನ್ನ ಮನೆಯು ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಸಕಲ 
ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾದುದೆಂಬುದನ್ನು ಹಿಂದೆಯೇ ನಾನು ತಿಳಿದೇ 
ಇರುವೆನು. 

೨೧೯. ಡೇವ! ನಿನ್ನ ಆಭರಣಗಳಿಂದಲೇ ಸಕಲ ದ್ರವ್ಯ ಸಮೃದ್ಧಿಯು 
ತಿಳಿಯಬರುತ್ತದೆ. ಬ್ರಹ್ಮಕಪಾಲದ ಮಾಲಿಕೆಯಿಂದ ಶಿರಸ್ಸು ಅಲಂಕೃತ ನಾಗಿದೆ. 

೨೨೦. ರುಂಡಗಳೆ ಮಾಲಿಕೆಯೇ ವಕ್ಷಸ್ಥಳದ ಆಭರಣವಾಗಿದೆ. 
ವಿಷಯುಕ್ತರಾದ ಶೇಷವಾಸುಕಿಗಳು ನಿನ್ನ ಹಸ್ತಾಭರಣಗಳು. 
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ದಿಶೋಂಬರೆಂ ಜಟಾ ಕೇಶಾ ಭಸಿತಂ ಚಾಂಗರಾಗಕೆಂ | 
ಮಹೋಕ್ಷೋ ವಾಹನಂ ಗೋತ್ರಂ ಕುಲಂ ಚಾಜ್ಞಾತೆಮೇವ ಚೆ ॥ ೨೨೧ 1 


ಜ್ಞಾಯೇತೇ ಪಿತರೌ ನೈವ ನಿರೂಸಾಸ್ಷಂ ತಥಾ ವಪುಃ | 
ಏವಂ ವದೆಂತೀಂ ಗಿರಿಜಾಂ ವಿಷ್ಣುಃ ಪ್ರಾಹಾತಿಕೋಸನಃ Il ೨೨೨ i 


ಕಿಮರ್ಥಂ ನಿಂದಸೇ ದೇನಿ ದೇವವಿದೇವಂ ಜಗತ್ಸತಿಂ | 
ಮುಷ್ಟ್ಯ್‌ಣಾ ನ ಸಿಯಾ ಭದ್ರೇ ತನ ನೂನಮುಸಂಯೆಮಾತ್‌ ॥ ೨೨೩ || 


ಯೆತ್ರೇಶನಿಂದನಂ ಭೆದ್ರೇ ತತ್ರ ನೋ ಮರಣಂ ವ್ರತಂ | 
ಇತ್ಯುಕ್ತ್ವಾಥ ನಖಾಭ್ಯಾಂ ಹಿ ಹರಿಶ್ಸೇತ್ತುಂ ಶಿಕೋ ಗತಃ |! ೨೨೪ |! 





೨೨೧. ದಿಕ್ಕುಗಳೇ ನಿನ್ನ ವಸ್ತ್ರ, ಕೂದಲುಗಳೇ ಜಟೆ, ಭಸ್ಮವೇ ಅಂಗ 
ರಾಗ. ದೊಡ್ಡ ಎತ್ತೇ ವಾಹನ. ಗೋತ್ರಕುಲಗಳೂ ಅಜ್ಞಾತವೇ ಆಗಿವೆ. 


೨೨೨. ತಾಯಿತಂದೆಗಳಾರೆಂಬುದೂ ತಿಳಿಯದು ಶರೀರವೋ ವಿರೂ 
ಪಾಕ್ಷ ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಿರುವ ಪಾರ್ವತಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ಅತ್ಯಂತವಾಗಿ 
ಕುಪಿತನಾದ ವಿಷ್ಣುವು ಹೇಳಿದನು. 


೨೨೩. ಮಂಗಳದೇವಿಯೇ ! ಜಗದೊಡೆಯನಾದ: ದೇವದೇವನನ್ನು 
ಏಕೆ ರಿಂದಿಸುವೆ? ಅಂತಹ ಆಭರಣಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ ತಡೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿ 
ಯಿಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದಲೇ ನಿನಗೆ ಹೀಗೆ ಅವು ದುಃಖಕರವಾಗಿ ತೋರುವುವು. 
ನಿಜ ಆದುದರಿಂದಲೇ ಅವು ನಿನಗೆ ಪ್ರಿಯವಾಗಿ ತೋರುವುದಿಲ್ಲ. 


೨೨೪. ಮಂಗಳಕರಳೇ! ಈಶ್ವರನಿಂದೆಯನ್ನು ಕೇಳಿದರೆ ನಮಗೆ 
ಮರಣವುಂಟಾಗುವುದೆಂದು ಹೇಳಿ ಹೆರಿಯು ಉಗುರುಗಳಿಂದ ತನ್ನ ತಲೆಯನ್ನು 
ಕತ್ತರಿಸಲುದ್ಯುಕ್ತನಾದನು. 


490 


ಅಧ್ಯಾಯ ೭೯] ನಾರೆದೀಯೆ ಪುರಾಣಂ 


ಮಹೇಶಸ್ತಶ್ಶ್ಕರಂ ಗೃಹ್ಯ ಪ್ರಾಹ ಮಾ ಸಾಹಸಂ ಕೈಥಾಃ | 
ಪಾರ್ವತೀವಚನಂ ಸರ್ವಂ ಪ್ರಿಯಂ ಮಮ ನ ಚಾಪ್ರಿಯೆಂ Il ೨೨೫ 1! 


ಮಮಾಪ್ರಿಯಂ ಹೃಷೀಕೇಶ ಕರ್ತುಂ ಯೆತ್ವಿಂಚಿದಿಸ್ಯತೇ | 
ಓಂಮಿತ್ಯುಕ್ತ್ವಾಥ ಭಗವಾಂಸ್ತೂಹ್ಮ್ಮೀಭೂತೋಇಭವದ್ಧರಿಃ || ೨೨೬ || 


ಹನುಮಾನಥ ದೇನಾಯ ವ್ಯಜ್ಞಾಸೆಯದಿದಂ ವಚೆಃ | 
ಅರ್ಥಯಾನಿ ವಿನಿಷ್ಠಾಮಂ ಮಮಸೂಜಾವ್ರತೆಂ ತಥಾ ॥ ೨೨೭ ॥ 


ಪೂಜಾರ್ಥಮಪ್ಯಹಂ ಗಚ್ಛೇ ಮಮಾನುಜ್ಞಾತುಮರ್ಣಸಿ | 
ತಚ್ಛ್ರುತ್ವಾ ಶಂಕರೋ ದೇವಃ ಸ್ಮಿತ್ವಾ ಪ್ರಾಹ ಕಹೀಶ್ಚರಂ || ೨೨೮ ॥| 


ಕಸ್ಯ ಪೂಜಾ ಕ್ಚವಾ ಪೂಜಾ ಕಿಂಪುಷ್ಪಂ ಕಂ ದಲಂ ವದೆ | 
ಕೋ ಗುರುಃ ಕಶ್ಚ ಮಂತ್ರಸ್ತೇ ಕೀದೃಶಂ ಪೂಜನಂ ತೆಥಾ || ೨೨೯ || 





೨೨೫. ಮಹೇಶನು ಅನನ ಕೈಯನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಸಾಹಸಕೃತ್ಯ 
ವನ್ನು ಮಾಡಬೇಡ, ಪಾರ್ವತಿಯು ಹೇಳಿದುದೆಲ್ಲವೂ ನನಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದುದು 
ಅನಿಷ್ಟ ವಲ್ಲ. 

೨೨೬, ಹೃಷೀಕೇಶೆನೇ! ನೀನು ನನಗೆ ಅನಿಷ್ಟ ವಾದ ಶಿರಶ್ರೇದನವನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ತೊಡಗಿರುವೆ ಎಂದು ಹೇಳಿ ಅವನನ್ನು ತಡೆದನು. ಅನಂತರ 
ಸಡ್ಗುಣೈಶ್ಚರ್ಯಸಂಪನ್ನನಾದ ಹರಿಯು ಹಾಗೆಯೇ ಆಗಲೆಂದು ಹೇಳಿ ಸುಮ್ಮ 
ನಾದನು. 

೨೨೭.೨೨೮. ಅನಂತರ ಹೆನುಮಂತನು ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಹೀಗೆ ವಿಜ್ಞಾನಿ 
ಸಿದನು. ದೇವನೇ! ಫಲಾಸೆಯಿಲ್ಲದೆ ಪೂಜಾವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವೆನು. ಮತ್ತು ಪೂಜೆಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ನಾನು ಹೋಗುವೆನು; 
ನನಗೆ ಅಪ್ಪಣೆ ಕೊಡು ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. ಆದನ್ನು ಕೇಳಿ ಶಂಕರದೇವನು; 
ನಕ್ಕು ಕಪೀಶ್ವರನಿಗೆ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದನು. 

೨೨೯.೨೩೦. ಯಾರ ಪೂಜೆ? ಎಲ್ಲಿ ಪೂಜಿಸುವೆ? ಪುಸ್ಸವಾವುದು? 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಗಾ 
ಏನಂ ವದತಿ ದೇನೇಶೇ ಹನೂಮಾನ್ನೀತಿಸಂಯುತಃ 
ವೇಷೆಮಾನಸಮಸ್ತಾಂಗೋ ಸ್ತೋತುಮೇವಂ ಪ್ರಚಕ್ರಮೇ | ೨೩೦ |! 


ನಮೋ ದೇವಾಯ ಮಹತೇ ಶಂಕರಾಯಾಮಿತಾತ್ಮೆನೇ | 
ಯೋಗಿನೇ ಯೋಗಧಾತ್ರೇ ಚೆ ಯೋಗಿನಾಂ ಗುರವೇ ನಮಃ || ೨೩೧ || 


ಯೋಗಗಮ್ಯಾಯ ದೇನಾಯ ಜ್ಞಾನಿನಾಂ ಪತಯೇ ನಮಃ | 
ವೇದಾನಾಂ ಪೆತೆಯೇ ತುಭ್ಯಂ ದೇವಾನಾಂ ಪತಯೇ ನಮಃ | ೨೩೨ I 


ಧ್ಠಾನಾಯೆ ಧ್ಯಾನಗಮ್ಯಾಯೆ ಧ್ಯಾತ್ಮಣಾಂ ಗುರವೇ ನಮಃ | 
ಅಪ್ಪಮೂರ್ತೆೇ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ಸೆಶೂನಾಂ ಪತೆಯೇ ನಮಃ || ೨೩೩ | 





ದಳವಾವುದು? ಗುರುವು ಯಾರು? ಪೊಜಾಂಗಮಂತ್ರವಾವುದು? ಪೂಜೆ 
ಯೆಂತೆಹುದು? ಎಂದು ಈಶ್ವರನು ಕೇಳಲು ನೀತಿಯುಕ್ತನಾದ ಹನುಮಂತನು 
ದೇಹವನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಡಗಿಸುತ್ತಾ ಸ್ತೋತ್ರಮಾಡಲುಪಕ್ರಮಿಸಿದನು. 


೨೩೧. ಎಂತೆಂದರೆ :-_ಅಪರಿಮಿತಸ್ವರೂಪನಾದ ಶಂಕರಮಹಾದೇವ 
ನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ.  ಯೋಗಿಧಾರಕನು, ಯೋಗಿಗುರುವೂ ಆದ ಯೋಗೀಶ್ವರನಿಗೆ 
ನಮಸ್ಕಾರ. 


೨೩೨. ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಗಮ್ಯನು, ಜ್ಞಾನಿಗಳೊಡೆಯನೂ ಆದ 
ದೇವನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. ನೇದಪತಿ ಮತ್ತು ದೇವಸ್ವಾಮಿಯಾದ ನಿನಗೆ 
ನಮಸ್ಕಾರ. 


೨೩೩. ಧ್ಯಾನರೂಪನ್ಕು ಧ್ಯಾನಗೋಚರನು, ಧಾತೃಗುರುವೂ ಆಗಿರು 
ವವನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. ಎಂಟು ಮೂರ್ತಿಗಳುಳ್ಳ ಈಶ್ವರನೇ! ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. 
ಪಶುಸತಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೯] ನಾರದಿಃಯಪುರಾಣಂ 
ತ್ರ್ಯಂಬಕಾಯ ತ್ರಿನೇತ್ರಾಯೆ ಸೋಮಸೊರ್ಯಾಗ್ಗಿ ಚೆಕ್ಷುಷೇ 1 
ಸುಭೈಂಗರಾಜದತ್ತೊರದ್ರೋಣಪುಸ್ಪಸ್ರಿಯೆಸ್ಯ ತೇ 1 ೨೩೪ || 


ಬೃಹತೀಪೂಗಪುನ್ನಾಗಚಂಪೆಕಾದಿಪ್ರಿಯಾಯ ಚೆ | 
ನಮಸ್ತೇಸ್ತು ನಮಸ್ತೇಸ್ತು ಭೂಯ ಏವ ನಮೋನಮಃ || ೨೩೫ ॥ 


ಶಿವೋ ಹರಿಮಥ ಪ್ರಾಹ ಮಾಭೈಷೀರ್ವದ ಮೆಆಖಿಲಂ | 
ತೆತೆಸ್ತ್ಯ ಕ್ಯಾ ಭಯಂ ಪ್ರಾಹ ಹನೂಮಾನ್‌ ವಾಕ್ಕಕೋನಿಷಃ || ೨೩೬ | 


ಶಿವಲಿಂಗಾರ್ಚನಂ ಕಾರ್ಯಂ ಭಸ್ಮೋಪ್ಫೂಲಿತದೇಹಿನಾ | 
ದಿನಾಸಂಪಾದಿತೈಸ್ತೋಯ್ಯೆಃ ಪುಷ್ಪಾದ್ಯ್ಯೈರಸಿ ತಾದೈಶೈಃ il ೨೩೭ Il 





೨೩೪. ತ್ರ್ಯ್ಯಂಬಕನು, ಚಂದ್ರ, ಸೂರ್ಯ, ಅಗ್ನಿಗಳೆಂಬ ಮೂರು ನೇತ್ರ 
ಗಳುಳ್ಳವನು, ಸಮಿತಾಚೀನವಾದ ಭೃಂಗರಾಜ, ದತ್ತೂರಿ, ತುಂಬೆ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು 
ಪ್ರೀತಿಸುವವನೂ ಆದ ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. 


೨೩೫. ಬೃಹತೀ, ಪೂಗ, ಸುರಹೊನ್ನೆ, ಸಂಪಿಗೆ ಮುಂತಾದ ಪುಷ್ಪ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುವ ನಿನಗೆ ನಮಸ್ವಾರ. ನಿನಗೆ ಪುನಃ ಪುನಃ ನಮಸ್ಕಾರ 
ಮಾಡುವೆನು. ನಮಸ್ಕಾರ, ನಮಸ್ಕಾರ. 


೨೩೬. ತರುವಾಯ ಶಿವನು ಭಯಪಡಬೇಡ. ನನಗೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಧೈರ್ಯವಾಗಿ ಹೇಳು ಎಂದು ಕಪಿಗೆ ಹೇಳಿದನು. ಬಳಿಕ ಭಯವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ವಾಕ್ಯಕುಶಲನಾದ ಹನುಮಂತನು ಹೇಳಿದನು. 


೨೩೭. ಮೈಗೆಲ್ಲಾ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಹೆಗಲಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಉದಕ, ಹೂವು ಮುಂತಾದ ಪೂಜಾದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಶಿವಲಿಂಗಾರ್ಚನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. 
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ನಾರದೀಯೆಸುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಜಾಗ 


ದೇವ ನಿಜ್ಞಾಸೆಯಿಸ್ಯಾಮಿ ಶಿವಪೂಜಾವಿಧಿಂ ಶುಭಂ | 
ಸಾಯಂಕಾಲೇ ತು ಸಂಪ್ರಾಪ್ತೇ ಅಶಿರಸ್ನಾನಮಾಚಿರೇತ್‌ || ೨೩೮ | 


ಶ್ಲಾಲಿತೆಂ ವಸನಂ ಶುಷ್ಕಂ ಧೃತ್ವಾಚಿಮ್ಯ ದ್ದಿರಗ್ರಧೀಃ | 
ಅಥ ಭಸ್ಮ ಸಮಾದಾಯ ಆಗ್ಸೇಯಂ ಸ್ನಾನಮಾಚರೇತ್‌ || ೨೩೯ || 


ಪ್ರೆಣನೇನ ಸಮಾಮಂತ್ರಾ $ಸೃಷ್ಣುನಾರಮಥಾಪಿ ಮಾ I 
ಪೆಂಚಾಕ್ತರೇಣ ಮಂತ್ರೇಣ ನಾನ್ನಾ ನಾ ಯೇನ ಕೇನಚಿತ್‌ || ೨೪೦ | 


ಸಪ್ತಾಭಿಮಂತ್ರಿತೆಂ ಭಸ್ಮ ದರ್ಭಪಾಣಿಃ ಸಮಾಹರೇತ್‌ | 
ಈಶಾನಃ ಸರ್ವನಿದ್ಯಾನಾಮುಕ್ತ್ವಾ ಶಿರಸಿ ಸಾತಯೇತ್‌ ! ೨೪೧ || 


ತತ್ಪುರುಷಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಮುಖೇ ಭಸ್ಮ ಪ್ರಸೇಚಯೇತ್‌ | 
ಅಘೋರೇಭ್ಯೋಥಫೋರೇಜ್ಯೋ ಭಸ್ಮೆ ವಸ್ತಸಿ ನಿಕ್ಷಿಸೇತ್‌ ॥ ೨೪೨ | 


೨೩೮. ದೇವನೇ! ಶ್ರೇಯಸ್ಕರವಾದ ಶಿವಪೂಜೆಯ ವಿಧಾನವನ್ನು 
ವಿಜ್ಞಾನಿಸುವೆನು.. ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಂಠಸ್ನಾ ನಮಾಡಬೇಕು. 

೨೩೯, ಒಗೆದು ಒಣಗಿಸಿದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನುಟ್ಟು ಎರಡಾವರ್ತಿ ಆಚಮನ 
ಮಾಡಿ, ಅನಂತರ ಭಸ್ಮವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಆಗ್ನೇಯಸ್ನ್ಮಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಎಂದರೆ ಮೈಗೆಲ್ಲಾ ಭಸ್ಮಧಾರಣೆಮಾಡ ಬೇಕೆಂದು ಭಾವ. 

೨೪೦. ಪವಿತ್ರಪಾಣಿಯಾಗಿ ಭಸ್ಮವನ್ನು ತಂದು ಅದನ್ನು ಪ್ರಣವ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಎಂಟು ಬಾರಿ ಅಥವಾ ಪಂಚಾಕ್ಷರಮಂತ್ರದಿಂದ ಇಲ್ಲವೇ ಶಿವನ 
ಯಾವುದಾದರೊಂದು ನಾಮವನ್ನು ಹೇಳಿಯಾದರೂ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಬೇಕು. 

೨೪೧. ಹೀಗೆ ಏಳುಸಾರಿ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿದ ಆ ಭಸ್ಮವನ್ನು « ಈಶಾನಃ 
ಸರ್ವವಿದ್ಯಾನಾಂ '' ಇತ್ಯಾತಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. 

೨೪೨. « ತತ್ಪುರುಷಾಯನಿದ್ಮಹೇ'' ಇತ್ಯಾದಿ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಮುಖ 
ದಲ್ಲಿಯೂ « ಅಘೋರೇಜ್ಯೋಥಫೋರೇಜ್ಯೋ'' ಇತ್ಯಾದಿ ಮಂತ್ರದಿಂದ ವಕ್ಷ 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯೂ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಹಚ್ಚಬೇಕು. 
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ಆಧ್ಯಾಯ ೭೯] ನಾರೆದೀಯಪುರ:ಣಂ 


ವಾಮದೇವಾಯ ನಮಃ ಇತಿ ಗುಹ್ಯಸ್ಥಾನೇ ವಿನಿಶ್ಸಿಸೇತ್‌ | 
ಸದ್ಯೋಜಾತಂ ಪ್ರಪೆದ್ಯಾಮಿ ಸಿಕ್ಷಿಸೇದಥ ಪಾದಯೋಃ || ೨೪೩ ॥ 


ಉದ್ಭ್ಧೂಲಯೇತ್ಸೆಮಸ್ತಾಂಗಂ ಪ್ರಣವೇನ ವಿಚಕ್ಷಣಃ | 
ತ್ರೈವರ್ಣಿಕಾನಾಮುದಿತೆಃ ಸ್ನಾನಾದಿನಿಧಿರುತ್ತಮಃ ll ೨೪೪ Il 


ಶೂದ್ರಾದೀನಾಂ ಪ್ರವಕ್ಕಾನಿ ಯದುಕ್ತಂ ಗುರುಣಾ ತಥಾ | 
ಶಿನೇತಿಸೆದಮುಚ್ಚಾರ್ಯ ಭಸ್ಮ ಸಂಮಂತ್ರೆಯೇತ್ಸುಧೀಃ || ೨೪೫ I 


ಸಪ್ತ ವಾರಮಥಾದಾಯ ಶಿನಾಯೇತಿ ಶಿರಃ ಸ್ರಿಸೇತ್‌ | 
ಶಂಕರಾಯ ಮುಖೇ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಸರ್ವಜ್ಞಾಯ ಹೃದಿ ಕ್ಲಿಪೇತ್‌ ॥ ೨೪೬ |! 


೨೪೩. « ವಾಮದೇವಾಯ ನಮಃ '' ಎಂಬುದರಿಂದ ಗುಹೈಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
ಸ್ಮವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಬಳಿಕ «« ಸದ್ಯೋಜಾತಂ ಪ್ರಪದ್ಯಾನಿ > ಎಂಬ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ಲೇಪನಮಾಡಬೇಕು. 


೧೪೪. ಪ್ರಣವಮಂತ್ರದಿಂದ ಭಸ್ಮವನ್ನು ನಿವೇಕಿಯು ಸಕಲಾವಯವ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಲೇಪನಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಉತ್ತಮವಾದ ಸ್ನಾನವಿಧಾನವು 
ತ್ರೈವರ್ಣಿಕರಿಗೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

೨೪೫. ಗುರುಗಳು ಉಪದೇಶಿಸಿರುವಂತೆ ಶೂದ್ರಾದಿಗಳ ಭಸ್ಮಲೇಸನೆಯ 
ವಿಧಾನವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು ಜ್ಞಾನಿಯು «ಶಿವ' ಎಂಬ ನಾಮವನ್ನು ಏಳಾ 
ವರ್ತಿ ಹೇಳಿ ಭಸ್ಮವನ್ನ ಭಿಮಂತ್ರಿಸಬೇಕು. 

೨೪೬. ಬಳಿಕ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು " ಶಿವಾಯ ' ಎಂದು ಹೇಳಿ 
ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೂ, ತರುವಾಯ « ಶಂಕರಾಯೆ' ಎಂದು ಮುಖದಲ್ಲಿಯೂ, 
ಸರ್ವಜ್ಞಾಯ ' ಎಂದು ಹೃದಯದಲ್ಲಿಯೂ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಸ್ಥಾಣನೇ ನಮ ಇತ್ಯುಕ್ತ್ವಾ ಮುಖೇ ಚಾಪಿ ಸ್ವಯೆಂಭವೇ | 
ಉಚ್ಚಾರ್ಯ ಪಾದಯೋಃ ಕ್ರಿಸ್ತಾ ಭಸ್ಮಶುದ್ಧಮತಃ ಪೆರಂ | ೨೪೭ || 


ನಮಃ ಶಿವಾಯೇತ್ಯುಚ್ಚಾರ್ಯ ಸರ್ವಾಂಗೋದ್ಧೂಲನಂ ಸ್ಮೃತಂ | 
ಪ್ರಶ್ಲಾಳ್ಯೆ ಹಸ್ತಾವಾಚಮ್ಯ ದರ್ಭಪಾಣಿಃ ಸಮಾಹಿತಃ ॥ ೨೪೮ | 


ದರ್ಭಾಭಾವೇ ಸುವರ್ಣಂ ಸ್ಯಾತ್ರದಭಾನೇ ಗವಾಲುಕಾಃ | 
ತದಭಾವೇ ತು ದೂರ್ವಾಃ ಸ್ಕುಸ್ತದಭಾವೇ ತು ರಾಜಿತಂ || ೨೪೯ || 


ಸಂಭಧ್ಯೋಪಾಸ್ತಿಂ ಜಪಂ ದೇವ್ಯಾಃ ಕೃತ್ವಾ ದೇವಗೃಹಂ ವ್ರಜೇತ್‌ | 
ದೇವವೇದಿಮಥೋ ವಾಪಿ ಕಲ್ಪಿತಂ ಸ್ಥಂಡಿಲಂ ತುವಾ || ೨೫೦ || 


೨೪೭. " ಸ್ಥಾಣವೇ ನಮಃ ಎಂದು ಹೇಳಿ ಗುಹ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ, 
«ಸ್ವಯಂಭವೇ' ಎಂದು ಹೇಳಿ ಪಾದಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶುದ್ಧವಾದ ಭಸ್ಮವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


೨೪೮. ಅನಂತರ « ನಮಃ ಶಿವಾಯ ' ಎಂದು ಹೇಳಿ ಸರ್ವಾಂಗ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಭಸ್ಮಧಾರಣೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಈ ರೀತಿ ಭಸ್ಮ 
ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿದ ಬಳಿಕ ಕೈಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಂಡು ಆಚಮನ ಮಾಡಿ, - 
ಕೈಯಲ್ಲಿ ದರ್ಭೆಯ ಪವಿತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. 


೨೪೯. ದರ್ಭೆಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಬಂಗಾರದ ಪವಿತ್ರದ ಉಂಗುರ, ಅದಿಲ್ಲ 
ದಿದ್ದಕೆ ಪಂಚಲೋಹದ ಪವಿತ್ರ, ಅದೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಹುಲ್ಲಿನ ಪವಿತ್ರ, ಅದೂ 
ಸಿಕ್ಕದಿದ್ದರೆ ಬೆಳ್ಳಿಯ ಪವಿತ್ರದುಂಗುರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. 

೨೫೦. ಇವುಗಳಲ್ಲಾ ವ್ರುದಾದರೊಂದನ್ನು ಹಸ್ತದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿ ಸಮಾಧಾನ 
ಮನಸ್ಯನಾಗಿ ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ, ಗಾಯತ್ರೀ ಜಸನನ್ನೂ ಮಾಡಿ 
ದೇವರಮನೆಗೆ ಹೋಗಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕಿಹಿಟ್ಟು ಅಥವಾ ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ನಿರ್ಮಿತ 
ವಾದ ದೇವರಜಗಲಿಯನ್ನಲಂಕಂಗಬೇಕು. 
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ಆಧ್ಯಾಯೆ ೭೯] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ಮೃಣ್ಮಯಂ ಕಲ್ಪಿತೆಂ ಶುದ್ಧೆಂ ಸದ್ಮಾದಿರಚನಾಯುತೆಂ | 
ಚಾತುರ್ವರ್ಣಕರಂಗೈಶ್ಚ ಶ್ಲೇತೇನೈಕೇನ ನಾ ಪುನಃ I ೨೫೧ | 


ಚಿತ್ರಾಣಿ ಚೆ ಪೆದ್ಮಾನಿ ಸ್ಪಸ್ತಿಕಾದಿ ತಥೈವ ಚ | 
ಉತ್ಸೆಲಾದಿಗದಾಶಂಖಿತ್ರಿಶೂಲಡಮರೂಂಸ್ತಥಾ ॥ ೨೫೨ || 


ಶರೋಕ್ತಪಂಚಪ್ರಾಸಾದಂ ಶಿವಲಿಂಗಮಥೈವ ಚೆ | 
ಸರ್ವಕಾಮಫಲಂ ವೃಕ್ಷಂ ಕುಲಕೆಂ ಕೋಲಕಂ ತಥಾ || ೨೫೩ || 


ಷಟ್ಕೋಣಂ ಚೆ ತ್ರಿಕೋಣಂ ಚ ನನಕೋಣನಮುಥಾಸಿ ನಾ | 
ಕೋಣದ್ವಾದಶಕಾಂದೋಲಾಪಾದುಕಾವ್ಯಜನಾನಿ ಚ || ೨೫೪ | 


ಚಾಮರಛತ್ರಯುಗಲಂ ವಿಷ್ಣುಬ್ರಹ್ಮಾದಿಕೆಂ ತಥಾ | 
ಚೂರ್ಸೈರ್ನಿರಚಯೇದ್ದ್ವೇದ್ಯಂ ಧೀನಾನ್ಸೇವಾಲಯೇಸಿ ನಾ || ೨೫೫ || 


ಯೆತ್ರಾಪಿ ದೇವಸೂಜಾ ಸ್ಯಾತ್‌ ಶತ್ರೈವಂ ಕಲ್ಪಯೇದ್ಬುಧಃ | 
ಸ್ವಹಸ್ತಚರಿತಂ ಮುಖ್ಯಂ ಕ್ರೀತಂ ಚೈವ ತು ಮಧ್ಯಮಂ | ೨೫೬ | 


೨೫೧-೨೫೩. ಹೇಗೆಂದರೆ.-ಆ ಜಗುಲಿಯನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸಿ ನಾಲ್ಡು 
ಬಣ್ಣದ ರಂಗವಲ್ಲಿಗಳು ಇಲ್ಲವೇ ಬಿಳಿಯ ರಂಗವಲಿಯಿಂದಲಾದರೂ ವಿಚಿತ್ರಗಳಾದ 
ಪದ್ಮಗಳು, ಸ್ವಸ್ತಿಕಾದಿ ಚಿತ್ರಗಳು, ಸದ್ಮ, ಗದೆ, ಶಂಖ, ತ್ರಿಶೂಲ, ಡಮರುಗ, 
ಧನುಸ್ಸು, ಪಂಚಪ್ರಾಸಾದ, ಶಿವಲಿಂಗ, pe ವೃಕ್ಷ, ಸರ್ಪವಿಶೇಷ್ಠ ಮೆಣಸಿನ 
ಆಕಾರದ ಚುಕ್ಕೆಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ದೇವರ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬರೆಯಬೇಕು. 


೨೫೪-೨11, ಆರು ಮೂಲೆ, ತ್ರಿಕೋಣ ಅಥವಾ ಒಂಬತ್ತು ಕೋಣ 
ಇಲ್ಲವೇ ಹನ್ನೆರಡು ಕೋಣ ಇವುಗಳುಳ್ಳ ತೊಟ್ಟ ಲ್ಕ, ಪಾದುಕೆ, ಬೀಸಣಿಗೆ 
ಚಾಮರ, ಛತ್ರ ದ್ವ ಯ ಮತ್ತು ವಿಷ್ಣು ಬ್ರಹ್ಮ ಹ ನಿಗ್ರಹ ಇವುಗಳನ್ನು 
ವೇದಿಕೆಯಲ್ಲಿ 41 ದೇವಾಲಯದಕ್ಳಿ ಯಾದರೂ ಬಕಿಯಬೇಕು. 


೨೫೬. ಜ್ಞಾ ನಿಯು ದೀವರಪೂಜೆಯಾಗುವ ಸ್ನ ಸ್ಥಳದಸ್ಲಿಯೂ ಈ ರೀತಿ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಇವುಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಕೈಯಿಂದಲೇ ಮಾಡುವುದು ಮುಖ್ಯ. 
ಕೂಲಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಮಾಡಿಸುವುದು ಮಧ್ಯಮ. 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಯಾಚಿತಂ ತು ಕನಿಸ್ಮಂ ಸ್ಯಾದ್ಬ ಲಾತ್ಮಾರಮಥೋಇ5ಧಮಂ | 
ಅರ್ಹೇಷು ಯತ್ನನರ್ಹೆೇಷು ಬಲಾತ್ಮಾರಾತ್ತು ನಿಷ್ಟಲಂ ॥ ೨೫೭ || 


ರಕ್ತಶಾಲಿಜಪಾಶಾಣಿಕಲಮಾಸಿತೆರಕ್ತಕೈಃ | 
ತಂಡುಲೈರ್ನ್ಪೀಹಿಮಾತ್ರೋತ್ಸೈಃ ಕಣೈೆತ್ಚೈವ ಯಥಾಕ್ರಮಂ || ೨೫೮ 


— 


ಪದ್ಮಾದಿಸ್ಥಾಸನೈರೇವ ತತ್ಸಮ್ಯಗ್ಯಾಗಮಾಚೆರೇತ್‌ ॥ ೨೫೯ 


ಪ್ರಾಗುತ್ತರಮುಖೋ ವಾಪಿ ಯದಿ ವಾ ಪ್ರಾಜ್ಮುಖೋ ಭವೇತ್‌ | 
ಆಸನಂ ಚೆ ಪ್ರವಕ್ಕಾಮಿ ಯಥಾದೈಷ್ಟಂ ಯಥಾಶ್ರುತಂ ॥ ೨೬೦ || 


ಕೌಶಂ ಚಾರ್ಮಂ ಚೈಲತಲ್ಪೇ ದಾರವಂ ತಾಲಪತ್ರಕಂ | 
ಹಾಂಬಲಂ ಕಾಂಚೆನಂ ಚೈವ ರಾಜತೆಂ ತಾಮ್ರಮೇವ ಚೆ || ೨೬೧ || 





೨೫೭. ಬಿಕ್ಷೆಬೇಡಿದುದು ಕನಿಷ್ಠ, ಬಲಾತ್ಕರಿಸಿ ತರುವುದು ಅಧಮ, 
ಯೋಗ್ಯರು ಆಥವಾ ಅಯೋಗ್ಯರಲ್ಲಿ ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು 
ನಿಷ್ಫ ಲವು. 

೨೫೮-೨೫೯. ಕೆಂಪಕ್ಕಿ, ಕರವೀರಪುಷ್ಪ, ಸಾವೆ, ಕಲಮಧಾನ್ಯ ಮುಂತಾ 
ದುವುಗಳಿಂದಲೂ ಬತ್ತವನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಮಾಡಿದ ಅಕ್ಕಿ ಮತ್ತು ಧಾನ್ಯಾಂಶ ಇವು 
ಗಳಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಉತ್ತಮ, ಮಧ್ಯಮ, ಕನಿಷ್ಠ ಅಧೆಮಗಳಾದ ಪದ್ಮಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಯಾಗಮಾಡಬೇಕು. 


೨೬೦. ಆಗ ಕರ್ತೃವು ಪೂರ್ವೋತ್ತರ ದಿಕ್ಳುಗಳಿಗಭಿಮುಖವಾಗಿ ಅಥವಾ 
ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿಗಭಿಮುಖವಾಗಿರಬೇಕು. ನಾನು ಕೇಳಿ ನೋಡಿರುವ ಪ್ರಕಾರ 
ಆಸನವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು. 


೨೬೧-೨೬೨. ಕಾಚೀಹುಲ್ಲು, ಚರ್ಮ, ವಸ್ತ್ರ, ಹತ್ತಿ, ಮರೈ ತಾಳಪತ್ರ, 
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ಆಧ್ಯಾಯ ೭೯] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ಗೋಕರೀಷಾರ್ಕಜೈರ್ವಾಹಿ ಹ್ಯಾಸೆನೆಂ ಪರಿಕಲ್ಪಯೇತ್‌ | 
ನೈಯಾಘ್ರ್ಯಂ ರೌರವಂ ಚೈನ ಹಾರಿಂ ಮಾರ್ಗಮೇವ ಚೆ | ೨೬೨ || 


ಚಾರ್ಮಂ ಚತುರ್ವಿಧಂ ಜ್ಞೇಯಮಥ ಬಂಧುರಮೇವ ಚೆ | 


ಯಹಥಾಸಂಭವಮೇತೇಷು ಹ್ಯಾಸನಂ ಹರಿಕಲ್ಪಯೇತ್‌ | ೨೬೩ || 
ಕೃತಸದ್ಮಾಸನೋ ವಾಸಿ ಸ್ವಸ್ತಿ ಕಾಸನ ಏವ ಚೆ | 
ದರ್ಭಭಸ್ಮಸಮಾಸೀನಃ ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ ವಾಗ್ಯತಃ || ೨೬೪ || 


ತಾವತ್ಸ ದೇವತಾರೂಪೋ ಧ್ಯಾನಂ ಚಾಂತೆಃ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | 
ಶಿಖಾಂತೇ ದ್ವಾದಶಾಂಗುಲ್ಕೇ ಸ್ಥಿತಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮತನುಂ ಶಿನಂ ॥ ೨೬೫ ॥ 


ಅಂತಶ್ಚರಂತಂ ಭೂತೇಷು ಗುಹಾಯಾಂ ವಿಶ್ವತೋಮುಖಂ | 
ಸರ್ವಾಭರಣಸಂಯುಕ್ಷಮಣಿಮಾದಿಗುಣಾನ್ಕಿತಂ ॥ ೨೬೬ ॥ 


ಕಂಬಳಿ, ಬಂಗಾರ್ಕ ಬೆಳ್ಳಿ, ತಾಮ್ರ ಒಣಗಿದ ಹಸುವಿನ ಸಗಣಿ ಮತ್ತು ಸ್ಫಟಿಕತಿಲೆ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಾವುದಾದರೊಂದರಿಂದ ಆಸನವನ್ನು ರಚಿಸಬೇಕು. 

೨೬೨-೨೬೩. ಚರ್ಮಾಸನನು, ಹುಲಿಯ ಚರ್ಮದಿಂದ ನಿರ್ಮಿತ 
ವಾದುದು, ರುರು, ಹರಿಣ, ಮೃಗ ಎಂಬ ಜಿಂಕೆಯ ಪ್ರಭೇದಗಳ ಚರ್ಮ 
ಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದುದು ಎಂಬುದುಗಿ ನಾಲ್ಕು ವಿಧವು. ಸಂದರ್ಭಾನು 
ಸಾರವಾಗಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆತ ವಸ್ತುವಿನಿಂದ ಮನೋಹೆರವಾಗಿ ಆಸನವನ್ನು 
ನಿರ್ಮಾಣಮಾಡಬೇಕು. 

೨೬೪. ದರ್ಭೆ ಅಥವಾ ಭಸ್ಮಗಳಮೇಲೆ ಸದ್ಮಾಸನ ಅಥವಾ ಸ್ವಸ್ತಿಕಾ 
ಸನದಿಂದ ಕುಳಿತು ಮೌನವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಮಾಡಬೇಕು. 

೨೬೫. ದೇವತೆಯ ರೂಪವು ಇದಿರಿಗೆ ಬಂದು ನಿಲ್ಲುವವರೆಗೂ ಮನಸ್ಸಿ 
ನಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕು. ಹನ್ನೆರಡು ಅಂಗುಲವಿರುವ ಜ್ವಾಲೆಯ ಅಂತ್ಯಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿರುವ, ಸೂಕ್ಷ್ಮಶರೀರನಾದ, ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹೃದಯಗುಹೆಯ ಒಳಗಿರುವ, 
ವ್ಯಾಪ್ತನಾದ, ಸರ್ವಾಭರಣಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ ಮತ್ತು ಅಣಿಮಾದಿ ಶಕ್ತಿಗಳುಳ್ಳ 
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ಧ್ಯಾತ್ವಾ ತಂ ಧಾರಯೇಜಚ್ಚಿತ್ತೇ ತದ್ದೀಪ್ತ್ಯಾ ಪೂರಯೇತ್ತನುಂ | 


ತಯಾ ದೀಪ್ತ್ಯಾ ಶರೀರಸ್ಥಂ ಪಾಪಂ ನಾಶಮುಪಾಗತಂ ॥ ೨೬೭ ॥ 


ಸ್ಹರ್ಣಪಾರದಸಂಪರ್ಶಾದ್ರಕ್ತಂ ಶ್ರೇತಂ ಯಥಾ ಭನೇತ್‌ | 
ತದ್ದ್ಯಾದಶಡಲಾವೃತ್ತಮಷ್ಟ ಪಂಚ ತ್ರಿರೇವ ನಾ ॥ ೨೬೮ ॥ 


ಪರಿಕಲ್ಬ್ಯಾಸನಂ ಶುದ್ಧಂ ತತ್ರ ಲಿಂಗಂ ನಿಧಾಯ ಚ! 
ಗುಹಾಸ್ಥಿತಂ ಮಹೇಶಾನಂ ಲಿಂಗೇಶಂ ಚಿಂತಯೇತ್ತಥಾ ॥ ೨೬೯ ॥ 


ಶಕೋಧಿತೇ ಕಲಶೇ ತೋಯಂ ಶೋಧಿತಂ ಗೆಂಧವಾಸಿತಂ | 
ಸುಗಂಧಪುಪ್ಪಂ ನಿಕ್ಷಿಸ್ಯ ಪ್ರಣನೇನಾಭಿಮಂತ್ರಿತಂ ॥ ೨೭೦ ॥ 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಶ್ಚ ಪ್ರಣವಃ ಶೂದ್ರೇಷು ನ ವಿಧೀಯತೇ । 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಸದೇ ಧ್ಯಾನಂ ಶಿವೇತ್ಯೋಂಕಾರಮಂತ್ರಿತೆಂ ॥ ೨೭೧ | 





ಈಶ್ವರನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಅವನನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಅವನ ಪ್ರಕಾಶ 
ದಿಂದ ಶರೀರವನ್ನು ತುಂಬಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಪಾನವು 
ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 

೨೬೮-೨೬೯, ಚಿನ್ನ ಮತ್ತು ಪಾದರಸಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕೆಂಪು ಅಥವಾ 
ಬೆಳ್ಳಗೆ ಆಗುವಂತೆ ಹನ್ನೆರಡ್ಕು ಎಂಟು ಐದು ಅಥವಾ ಮೂರುದಳಗಳಿಂದ 
ಯುಕ್ತವಾದ, ಗುಂಡೆಗಿರುವ ನಿರ್ಮಲವಾದ ಆಸನವನ್ನು ರಚಿಸಿ ಅಲ್ಲಿ ಲಿಂಗವೆನ್ನಿ 
ಡಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ಹೃದಯಗುಹೆಯಲ್ಲಿರುವ ಮಹೇಶ್ವರನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 


೨೭೦. ತೊಳೆದ ತಂಬಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿದ ಸುಗಂಧಯುಕ್ತವಾದ 
ನೀರನ್ನು ತುಂಬಿ ಸುಗಂಧಪುಷ್ಪಗಳನ್ನೂ ಸಹ ಅದರಮೇಲಿಟ್ಟು ಪ್ರಣವಮಂತ್ರ 
ದಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಬೇಕು. 


೨೭೧. ಶೂದ್ರರಿಗೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೂ ಮತ್ತು ಪ್ರಣನವೂ ವಿಹಿತ 
ವಲ್ಲ. ಅವರಿಗೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಧ್ಯಾನವೂ, ಪ್ರಣವಮಂತ್ರಕ್ಕೆ 
ಪ್ರತಿನಿಧಿಯಾಗಿ " ಶಿವ' ಎಂಬ ನಾಮವೂ ವಿಹಿತವಾಗಿದೆ. 


500 


ಅಧ್ಯಾಯ ೭೯] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ಗಂಧಪುಷ್ಪಾ ಕ್ಷತಾದೀನಿ ಪೂಜಾದ್ರನ್ಯಾಣಿ ಯಾನಿ ಜ | 
ತಾನಿ ಸ್ಥಾಸ್ಯ ಸನೊಷೇ ತು ತತಃ ಸಂಕಲ್ಪಮಾಜರೇತ್‌ ॥ ೨೭೨ ॥ 


ಶಿವಸೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯಾಮಿ ಶಿವತುಷ್ಟ್ಯರ್ಥಮೇವ ಚ| 
ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಪಯಿತ್ವಾ ತು ತತ ಆನಾಹನಾದಿಕಂ ॥ ೨೭೩ ॥ 


ಕೃತ್ವಾ ತು ಸ್ನಾನಸರ್ಯಂತಂ ತತಃ ಸ್ನಾನಂ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ | 
ನಮಸ್ತೇತ್ಯಾದಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಶತರುದ್ರ ನಿಧಾನತಃ Il ೨೭೪ ॥ 


ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನಾತು ಯಾ ಧಾರಾ ಮುಕ್ತಿಧಾರೇತಿ ಕೀರ್ತಿತಾ । 
ತಯಾ ಯಃ ಸ್ನಾಪಯೇನ್ಮಾಸಂ ಜಪನ್ರುದ್ರಮುಖಾಂಶ್ಚ ನಾ ॥೭೭೫॥ 


ನಿಕವಾರಂ ತ್ರಿನಾರಂ ಚ ಪಂಚ ಸಪ್ತ ನನಾಪಿ ನಾ । 
ಏಕಾದಶಮಹಥೋ ವಾರಮಥೈಕಾದಶಧಾನ್ವಿತಂ ॥ ೨೭೬ ॥ 


೨೭೨. ಆ ಕಲಶದ ಸಮಾಸದಲ್ಲಿ ಗಂಧ, ಹೂವು, ಅಕ್ಷತೆ ಮುಂತಾದ 
ಪೂಜೆಗ ಬೇಕಾದ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಅನಂತರ ಸಂಕಲ್ಪಮಾಡಬೇಕು. 


೨೭೩. ಶಿನೆಪ್ರೀತೃರ್ಥವಾಗಿ ಶಿನಪೊಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುವೆನು ಎಂದು 
ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿ ಬಳಿಕ ಆವಾಹನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


೨೭೪. ಸ್ನಾನದ ವರೆಗಿನ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಿ ಅನಂತರ 
ಶತರುದ್ರೀಯ ಮುಂತಾದ ವಿಧಾನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ « ನಮಸ್ತೇ ಇತ್ಯಾದಿ ಮಂತ್ರ 
ದಿಂದ ಅಭಿಷೇಕಮಾಡಬೇಕು. 


೨೭೫-೨೭೭. ಅಭಿಷೇಕಮಾಡುನಾಗ ಜಲಧಾರೆಯು ಒಂದೇಸಮನಾಗಿ 
ನಿಲ್ಲದೆ ಬೀಳುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅದು ಮುಕ್ತಿಧಾರೆಯೆನಿಸುವುದು. ಅಂತಹೆ ಮುಕ್ತಿ 
ಧಾರೆಯಿಂದ ಒಂದುತಿಂಗಳು ರುದ್ರ ಮುಂತಾದ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತ 
ಒಂದು, ಮೂರು, ಐದು, ಏಳು, ಒಂಬತ್ತು, ಹನ್ನೊಂದು ಅಥವಾ ನೂರು 
ಹನ್ನೊಂದುಸಾರಿ ಅಭಿಸೇಕಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿಸುವ ಸ್ನಾನವನ್ನು 
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ಮುಕ್ತಿಸ್ನಾನಮಿದಂ ಚ್ಲೇಯಂ ಮಾಸಂ ಮೋಕ್ಷಪ್ರದಾಯಕಂ! 
ಶೈನಯಾ ನಿಷ್ಕಯಾ ಸ್ನಾನಂ ಕೇನಲಂ ಪ್ರಣವೇನ ವಾ ॥ ೨೭೭ ॥ 


ಮೃಣ್ಮಯೈರ್ನಾಲಿಕೇರಸ್ಯ ಶಕಲೈಶ್ಟೋ ರ್ಮಿಭಿಸ್ತಥಾ । 
ಕಾಂಸ್ಯೇನ ನುಕ್ತಾಶುಕ್ತ್ಯಾ ಚ ಪುಷ್ಪಾದಿಕೇಸರೇಣ ವಾ ॥ ೨೭೮ ॥ 


ಸ್ದಾ ಪಯೇದ್ದೇನದೇವೇಶಂ ಯಥಾಸಂಭವವಮೀರಿತೈಃ | 
ಶೃಂಗಸ್ಯ ಚ ವಿಧಿಂ ವಕ್ಷ್ಯೇ: ಸ್ನಾನಯೋಗ್ಯಂ ಯಥಾ ಭವೇತ್‌ ॥ ೨೭೯॥ 


ಪೂರ್ವಮಂತಸ್ತು ಸಂಶೋಧ್ಯ ಬಹಿರಂತಸ್ತು ಶೋಧಯೇತ್‌ । 
ಸುಸ್ಲಿಗ್ಗೆಂ ಲಘು ಕೃತ್ವಾಥ ನಾಗಂ ಛಂದ್ಯಾತ್ಮಥಂಚನ ॥ ೨೮೦ ॥ 


ನೀಚೈಕದೇ ಶನಿನ್ಯಸ್ತದ್ಧಾರದ್ರೋಣ್ಯಾ ಸುವೃತ್ತಯಾ | 


ಶುಶಾನುಯುತಯಾ ಸ್ಥಾನಂ ದೇವಾಯ ಪರಿಕಲ್ಪಯೇತ್‌ ॥ ೨೮೧ ॥ 





ಮುಕ್ತಿಸ್ಲಾನನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಶೈವಮಂತ್ರ ಅಥವಾ ಕೇವಲ ಪ್ರಣವ 
ಮಂತ್ರದಿಂದಲಾದರೂ ಒಂದುತಿಂಗಳು ಆಭಿನೇಕಮಾಡಿದರೆ ಮುಕ್ತಿಯು ಲಭಿಸು 
ತ್ತದೆ. 

೨೭೮-೨೭೯. ಸಂದರ್ಭಾನುಗುಣವಾಗಿ ವಿಧಿಸಿರುವ ಪ್ರಕಾರ ಮಣ್ಣಿನ 
ಪಾತ್ರೆ (ಗಡಿಗೆ), ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಚಿಸ್ಪು, ಕಂಚಿನಪಾತ್ರೆ, ಕಪ್ಪೇಚಿಪ್ಪು ಅಥವಾ 
ಹೂವಿನಕೊಳವೆ ಇವುಗಳಿಂದ ದೇವದೇವೇಶ್ವರನಿಗೆ ಸ್ಪಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಕೊಂಬಿನಿಂದ ಅಭಿಸೇಕಮಾಡುವ ವಿಧಾನವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು. 

೨೮೦. ಮೊದಲು ಕೊಂಬಿನ ಒಳಗಿರುವ ಕಶ್ಮಲವನ್ನು ತೆಗೆದು ಒಳಗೆ 
ಟೊಳ್ಳು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಬಳಿಕ ಹೊರಗೆ ಒಳಗೂ ಸಹ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ನುಣುಪಾಗಿರುನಂತೆಯೂ, ಹಗುರವಾಗಿರುವಂತೆಯೂ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಆಮೇಲೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ತುದಿಯಕಡೆಯಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

೨೮೧. ಗುಂಡಗಿರುವಂತೆ ಮಾಡಿದ ಆ ರಂಧ್ರವು ಕೆಳಗೆ ಬರುವಂತೆ 
ಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ದರ್ಭೆಯನ್ನು ಸಿಕ್ಕಿಸಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ಶ್ರೀರುದ್ರದೇವರಿಗೆ 
ಅಭಿಸೇಕಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
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ಏವಂ ಗನಯಶೃಂಗಸ್ಯ ಜಲಪೂರ್ತಿರಥೋಚ್ಯತೇ | 
ದ್ವಾರೇ ನಿಷಿದ್ದ ಲೋಹಾರ್ಧಸಂಧಿದ್ವಾರಸಮನ್ಸಿ ತೇ ॥ ೨೮೨ ॥ 


ಯೋಗವಕ್ಷ,ಂ ನಾಗದಂಡಂ ನಾಗಾಕಾರಂ ಪ್ರಕೆಲ್ಪಯೇತ । 
ಫಲಸ್ಥಾನೇ ತು ಚಷಕಂ ದಂಡೇನ ಸಮರಂಧ್ರಕಂ ॥ ೨೮೩ ॥ 


ತತ್ರೈವ ಪಾತಯೇತ್ತೋಯಂ ಮೂರ್ಧಯೆಂತ್ರಘಟೀ ಸಿತಂ। 
ಪಾತಯೇದಥ ಚಾನ್ಯೇನ ವಾಮೇನೈನ ಕರೇಣ ವಾ ॥ ೨೮೪ ॥ 


೨೮೨, ಕಾಡಿನಲ್ಲಿರುವ ಗೋವಿನ ಆಕಾರದ ಗವಯವೆಂಬ ಪಶುವಿನ 
ಕೊಂಬನ್ನು ತಂದು ಈರೀತಿ ರಚಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ತುಂಬಿ ಅಭಿಷೇಕಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಆ ಕೊಂಬಿನ ಮುಂದುಗಡೆ ಅರ್ಧದವಕರೆಗೂ ಬಂಗಾರ ಅಥವಾ 
ಬೆಳ್ಳಿಯ ಕಟ್ಟಿನ್ನು ಹಾಕಿರಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೂ ರಂಧ್ರವನ್ನು ಮಾಡಿರಬೇಕು. 


೨೮೩. ಯೋಗದಂಡದಮುಖದಂತೆ ಮುಖವುಳ್ಳ ಕಾಲುಮಣೆಯೊಂದನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅದರಮೇಲೆ ಜಲಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಇಡಬೇಕು. ಅದರ ತಳದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ತೂತುಮಾಡಿ ಅದಕ್ಕೆ ಬಿದಿರು ಅಥವಾ ಮರದ ಕೊಳವೆಯನ್ನು ಸಿಕ್ಕಿಸ 
ಬೇಕು. ಅದರ ಇನ್ನೊಂದು ತುದಿಗೆ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ 
ಮೇಲಿನ ಪಾತ್ರೆಯಿಂದ ಕೊಳವೆಯಮೂಲಕವಾಗಿ ನೀರು ಬರುವಂತೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. 


೨೮೪. ಹೀಗೆ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿತವಾದ ಪಾತ್ರೆಯ ನೀರು ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದಂತೆ ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಕೊಂಬಿನೊಳಕ್ಕೆ ಬೀಳುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಅದರಿಂದ 
ಅಭಿಸೇಕಮಾಡಬೇಕು. ಅದಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಬೇರೆ ರೀತಿಯಾಗಿ ನೀರು ಬೀಳುವಂತೆ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಾದರೂ ಅಭಿಷೇಕಮಾಡಬಹುದು. ಅದೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಎಡಗೈಯಿಂದಲೇ ಆ ಕೊಂಬಿಗೆ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಬಲಗೈಯಿಂದ 
ಅಭಿಷೇಕಮಾಡಬೇಕು. 
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ಮುಕ್ತಿಧಾರಾ ಕೃತಾ ತೇನ ಪನಿತ್ರಂ ಸಾಪನಾಶನಂ | 


ಏವಂ ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ ದೇನೇಶಂ ಪಂಚಗವೈೈಸ್ತಥೈನ ಚ ॥ ೨೮೫ ॥ 
ಪಂಚಾಮೃತೈರಥ ಸ್ಥಾಸ್ಯ ಮಧುರತ್ರಿತಯೇನ ಚ । 
ನಿಭೂಷ್ಯ ಭೂಷಣೈರ್ದೇವಂ ಪುನಃ ಸ್ನಾಸ್ಯ ಮಹೇಶ್ವರಂ ॥ ೨೮೬ ॥ 


ಶೀತೋಪಚಾರಂ ಕೃತ್ವಾಥ ತತ ಆಚಮನಾದಿಕಂ | 
ವಸ್ತ್ರಂ ತಥೋಪವೀತಂ ಚ ಪಂಚಗಂಧಕಮೇವ ಚ 
ಕರ್ಪೂರಮಗುರುಂ ಚಾಪಿ ಪಟೀರಮಥವಾ ಭವೇತ್‌ ॥ ೨೮೭ ॥ 


ಉಭಯಂನಿುಶ್ರಿತಂ ಚಾಪಿ ಶಿನಲಿಂಗಂ ಪ್ರಪೂಜಯೇತ್‌ । 

ಕೃತ್ಸ್ನಂ ಸೀಠಂ ಗಂಧಪೂರ್ಣಂ ಯದ್ವಾ ನಿಭವಸಾರತಃ । 
ತೂಷ್ಲೀಮುಥೋಪಚಾರಂ ವಾ ಕಾಲೀಯಂ ಪುಷ್ಪಮರ್ಜ್ಚಯೇತ್‌ ॥ 
ಶ್ರೀಪತ್ರಂ ಮರುಚಿತ್ಕಾಜ್ಯಂ ಯಥಾ ಶಕ್ರ್ಯಾಖಲಂ ಯಥಾ । 1 


ಅನೇ ಕದ್ರನ್ಯಧೂಪಂ ಚ ಗುಗ್ಗುಲಂ ಕೇವಲಂ ತಥಾ ॥ ೨೮೯ ॥ 





೨೮೫-೨೮೮. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮಾಡುವ ಮುಕ್ತಿಧಾರಾಭಿಷೇಕನು 
ಪವಿತ್ರವು ಮತ್ತು ಪಾಪನಾಶಕವೂ ಆಗಿರುವುದು. ಹೀಗೆ ದೇವೇಶನನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ 
ಪಂಚಗವ್ಯಗಳಿಂದಲೂ, ಪಂಚಾಮೃತದಿಂದಲೂ ಆಥವಾ ಸಕ್ಕರೆ, ತುಪ್ಪ, ಜೇನು 
ತುಪ್ಪಗಳಿಂದಲಾದರೂ ಅಭಿಷೇಕಮಾಡಿ ದೇವರಿಗೆ ಆಭರಣಾಲಂಕಾರಮಾಡಿ 
ಪುನಃ ಶಿವನಿಗೆ ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸಿ ಶೈತ್ಯೋಸಚಾರಮಾಡಿ ಅನಂತರ ಆಚಮನಾದಿ 
ಗಳನ್ನೂ, ವಸ್ತ್ರ, ಯಜ್ಞೋಪವೀತ, ಪಂಚಗಂಧ, ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರ, ಅಗುರು, 
ಮತ್ತು ಪಟಿಕಅಥವಾ ಉಭಯಮಿಶ್ರಿತವಾದುದು ಇವುಗಳನ್ನರ್ಪಿಸಿ ಶಿವಲಿಂಗ 
ವನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

೨೮೮. ಪೀಠಕ್ಕೆ ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ಗಂಧವನ್ನು ಲೇಪಿಸಬೇಕು. ಅಥವಾ 
ವಿಭವಾನುಸಾರವಾಗಿ ಗಂಧ ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಬಳಿಕ ಸುಮ್ಮನೆ ಉಪಚಾರಪೂಜೆ 
ಮಾಡಿ ಆಯಾ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕುವ ಹೂವುಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

೨೮೯. ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಮರುಗ ಮುಂತಾದುವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಿ, ತನ್ನ 
ಶಕ್ತ್ಯನುಸಾರವಾಗಿ ಖಿಲವಾಗದಂತೆ ಫೈತಮಿಶ್ರವಾದ ಅನೇಕ ದ್ರವ್ಯಧೂಸ 
ವನ್ನೂ ಆದಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಕೇವಲ ಗುಗ್ಗುಲು ಧೂಪವನ್ನಾದರೂ ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು. 
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ಕಪಿಲಾಘೃತಸಂಯುಕ್ತಂ ಶರ್ನ್ವಧೂಸಾ ಯ ಶಸ್ಯತೇ | 
ಧೂಪಂ ದತ್ವಾ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಕಪಿಲಾಫೃತದೀಪಕಾನ್‌ ॥ ೨೯೦ ॥ 


ಅಥವಾ ಆಜ್ಯಮಾಶ್ರೇಣ ದೀಸಾನ್ನತ್ವೋಸಹಾರಕಂ I 
ನೈನೇದ್ಯಮುಪಪನ್ನಂ ಚ ದಶ್ವಾ ಪುಷ್ಪಸಮನ್ವಿತಂ ॥ ೨೯೧೫ 
ಮುಖಶುದ್ಧಿಂ ತತಃ ಕೃತ್ವಾ ದತ್ಯಾ ತಾಂಬೂಲಮಾದರಾತ್‌ | 
ಪ್ರದಸ್ಷಿಣನೆಮಸ್ಕಾರೌ ಪೂಜೈವಂ ಹಿ ಸಮಾಪ್ಯತೇ ॥ ೨೯೨ ॥ 


ಗೀತ್ಯಂಗ ಪಂಜಕಂ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾನಿ ನಿಚ್ಞಾಸಯಾನಿ ತೇ । 
ಗೀತಿರ್ವಾದ್ಯಂ ಪುರಾಣಂ ಚ ನೃತ್ಯಂ ಹಾಸ್ತೋಕ್ತಿರೇವ ಚ 03೯೩॥ 


ನೀರಾಜನಂ ಚ ಪುಷ್ಪಾಣಾನಮುಂಜಲಿಶ್ಚಾಖಿಲಾರ್ಪಣಂ | 
ಶ್ಲಮಾಪನಂ ಚೋದ್ವಸನೆಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಪಂಚೋಪಚಾರಕಂ ॥ ೨೯೪ ॥ 


೨೯೦.  ಕಪಿಲಗೋನಿನ ತುಪ್ಪದಿಂದ ಸಹಿತವಾದ ಧೂಪವು ಶಿವನಿಗೆ 
ಪ್ರಶಸ್ತವು. ಹೀಗೆ ಧೂಪವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಿ ಕಪಿಲಫೃತ ದೀಪಗಳನ್ನೂ 
ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 

೨೯೧... ಅಥವಾ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ತುಪ್ಪದಿಂದ ದೀಪಗಳನ್ನು 
ಹಚ್ಚಿ ಯುಕ್ತವಾದ ಉಪಹಾರ ಸಾಮಗ್ರಿಯನ್ನು ಪುಸ್ಪಸಹಿತವಾಗಿ ನಿವೇದನೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

೨೯೨, ಬಳಿಕ ಬಾಯಿತೊಳೆಸಿ, ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ತಾಂಬೂಲನನ್ನರ್ಸಿಸಿ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆನಮಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಆಚರಿಸಿ ಪೂಜೆ 
ಯನ ಪೂರೈಸಬೇಕು. 

೨೯೩. ತರುವಾಯ ಗೀತಿಯ ಐದು ಅಂಗಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 
ಆ ಐದು ಅಂಗಗಳನ್ನು ನಿನಗೆ ತಿಳಿಸುವೆನು. ಗಾನ, ವಾದ್ಯ, ಪುರಾಣ, 
ನರ್ತನ ಮತ್ತು ಹಾಸ್ಕವಚನ ಇನೇ ಗೀತಿಯ ಪಂಚಾಂಗಗಳು. 

೨೯೪. ಮಂಗಳಾರತಿ, ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಸಮರ್ಪಣ್ಕೆ, ಸರ್ವಸಮರ್ಪಣೆ 
ಕ್ಷಮಾಪಣೆ, ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮತ್ತು ಉದ್ವಾಸನೆ ಇವು ಪಂಜೋಪಚಾರಗಳೆಂದು 


ಉಕ್ತವಾಗಿವೆ. 


ಸ್ನ 
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ಭೂಷಣಂ ಚ ತಥಾ ಛತ್ರಂ ಚಾಮರವ್ಯ ಜನೇ ಅಪಿ! 
ಉಸವೀತಂ ಚಕೈಂಕರ್ಯಂ ಸೋಡಶಾನುಪಚಾರರ್ಕಾ un ೨೯೫ ॥ 


ದ್ವಾತ್ರಿಂಶಮಸಚಾರೈಸ್ತು ಯಃ ಸಮಾರಾಧಯೇಚ್ಛಿವಂ । 
ಏಕೇನಾನ್ಹಾ ಸಮಸ್ತಾನಾಂ ಪಾತಕಾನಾಂ ಕ್ಷಯೋ ಭವೇತ್‌ ॥ ೨೯೬॥ 


ಏತಚ್ಛ್ರುತ್ವಾ ಹನುಮತೋ ವಚನಂ ಪ್ರಾಹ ಶಂಕರಃ । 
ಏನಮೇತತ್ಯಸಿಶ್ರೇಷ್ಠ ಯದುಕ್ತಂ ಪೂಜನಂ ಮಮ ॥ ೨೯೭ 1 
© 


ಸಾರಭೂತಮಹಂ ತುಭ್ಯಮುಪದೇಶ್ವಾಮಿ ಸಾಂಪ್ರತಂ । 
ಆರಾಧನಂ ಯಥಾ ಲಿಂಗೇ ವಿಸ್ತರೇಣ ತ್ವಯೋದಿತಂ ೨೯೮ ॥ 


ಮತ್ಪಾದಯುಗಲಂ ಪ್ರಾರ್ಚ್ಯ ಪೂಜಾಫಲಮವಾಸ್ತೃಹಿ | 
ತತಃ ಪ್ರಾಹ ಕಪಿಶ್ರೇಷ್ಠೋ ದೇವದೇವಮುಮಾಪತಿಂ ॥ ೨೯೯% 





೨೯೫. ಗೀತ್ಯಂಗಪಂಚಕ್ಕ ಪಂಚೋಪಚಾರಗಳು ಮತ್ತು ಭೂಷಣ, 
ಛತ್ರ, ಚಾಮರ, ವ್ಯಜನ, ಉಪವೀತ, ಕೈಂಕರ್ಯಗಳೆಂಬ ಆರೂ ಸೇರಿ ಸೋಡ 
ಶೋಪಚಾರಗಳಾಗುವುವು. ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 


೨೯೬. ಮೂವತ್ತೆರಡು ಉಪಚಾರಗಳಿಂದ ಈಶ್ವರನನ್ನು ಆರಾಧಿಸಿದರೆ 
ಅವನ ಸಕಲ ಪಾಪಗಳೂ ಒಂದೇ ದಿವಸದಲ್ಲಿ ನಾಶವಾಗುವುವು. 


೨೯೭, ಹನುಮಂತನ ಈ ಮಾತನ್ನುಕೇಳಿ ಶಂಕರನು ಹನುಮಂತನೇ! 
ನೀನು ಹೇಳಿದ ನನ್ನ ಪೂಜೆಯ ವಿಧಾನವು ಸರಿಯಾದುದು. 


೨೯೮. ಈಗ ನಾನು ಅದರ ಸಾರಾಂಶವನ್ನು ನಿನಗೆ ಉಪದೇಶಿಸುವೆನು. 
ಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ಆರಾಧನೆಮಾಡುವ ವಿಧಾನವು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ನಿನ್ನಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ತು. 


೨೯೯. ನನ್ನ ಎರಡು ಪಾದಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪೂಜಿಸಿ ಪೂಜೆಯ ಫಲ 
ವನ್ನು ಹೊಂದು ಎಂದು ಶಂಕರನು ಹೇಳಲು ಬಳಿಕ ಕಪಿಶ್ರೇಷ್ಠನು ದೇವದೇವ 
ನಾದ ಪಾರ್ವಶೀಪತಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದನು. 
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ಗುರುಣಾ ಲಿಂಗಸೂಜೈನ ನಿಯತಾ ಪರಿಕಲ್ಪಿತಾ। 
ತಾಂ ಕರೋಮಿ ಪುರಾ ದೇವ ಪಶ್ಚಾತ್ರ್ವತ್ಸಾದಪೂಜನಂ ॥೩೦೦॥ 


ಇತ್ಯುಕ್ತ್ವೇಶಂ ನಮಸ್ಕೃತ್ಯ ಶಿನಲಿಂಗಾರ್ಚನಾಯ ಚೆ। 


ಸರಸಸ್ತೀರಮಾಗತ್ಕ ಕೃತ್ವಾ ಸೈಕತನೇದಿಕಾಂ ॥೩೦೧॥ 


ತಾಲಪತ್ರೈರ್ನಿರಚಿತಮಾಸೆನಂ ಪರ್ಯಕೆಲ್ಪಯತ್‌ I 


ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಯ ಹಾದೌ ಹಸ್ತೌ ಚ ಸಮಾಚಮ್ಯ ಸಮಾಹಿತಃ ( ೩೦೨ ॥ 
ಭೆಸ್ಮಸ್ನಾನಮಹಥೋ ಚಕ್ರೇ ಪುನರಾಚಮ್ಯ ವಾಗ್ಯತಃ । 
ದೇವವೇದ್ಯಾಮಥೋ ಬಕ್ರೇ ಪದ್ಮಂ ಚ ಸುಮನೋಹರಂ (೩೦೩ ॥ 


ಅನಂತರಂ ತಾಲಪತ್ರೇ ಪೆದ್ಮಾಸನಗತಃ ಕೆಪಿ । 
ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ ಸಂಸ್ಕಸ್ಯ ಶುಕ್ಲೆ ಧ್ಯಾನೆಸಮನ್ಸಿತೆಃ ॥ ೩೦೪ ॥ 


ಎ ಡೆ ತ ತ ಡ್‌ ೫ ಟ್‌ 





೩೦೦. ದೇವನೇ! ಗುರುಗಳಿಂದ ಲಿಂಗಸೂಜೆಯೇ ನಿಯಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಅದನ್ನು ಮೊದಲು ಮಾಡುವೆನು. ತರುವಾಯ ನಿನ್ನ ಪಾದಪೂಜೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುವೆನು. 


೩೦೧. ಹೀಗೆ ಹೇಳಿ ಈಶ್ವರನನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಶಿನಲಿಂಗಪೂಚೆಗಾಗಿ 
ಸರೋವರದ ತೀರಕ್ಕೆ ಬಂದು ಮರಳಿನ ವೇದಿಕೆ (ಜಗುಲಿ) ಯನ್ನು ನಾಡಿದನು, 


೩೦೨-೩೦೩. ಅಲ್ಲಿ ತಾಳಪತ್ರಗಳಿಂದ ಆಸನವನ್ನು ರಚಿಸಿದನು. ಅನಂತರ 
ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಂಡು ಆಚಮನ ಮಾಡಿ ಸವಾಧಾನಮನಸ್ವನಾಗಿ 
ಭಸ್ಮಸ್ನಾ ನಮಾಡಿದನು. ಬಳಿಕ ಪುನಃ ಆಚಮನ ಮಾಡಿ ಮೌನದಿಂದ ದೇವ 
ವೇದಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಮನೋಹರವಾದ ಪದ್ಮವನ್ನು ಬರೆದನು. 


೩೦೪-೩೦೫. ಅನಂತರ ತಾಲಪತ್ರಾಸನದಲ್ಲಿ ಪದ್ಮಾಸನವನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಕೊಂಡು ಕುಳಿತಿರುವ ಕಪಿಯು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಮಾಡಿ ಈಶ್ವರನಲ್ಲಿಯೇ ಮನ 
ಸ್ಸಿಟ್ಟು ಶುಕ್ಲ ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಾ ಗುರುವಾದ ಈಶ್ವರನನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಜಪ 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾಗ 


ಪ್ರಣಮ್ಯ ಗುರುಮೀಶಾನಂ ಜಪನ್ನಾಸೀದತಃ ಪರಂ | 
ಅಥ ದೇವಾರ್ಚನಂ ಕರ್ತುಂ ಯತ್ನಮಾಸ್ಥಿತನಾನ್ಯ ಪಿಃ ॥ ೩೦೫ 0 


ಪಲಾಶಪತ್ರಪುಟಿಕದ್ವಯಾನೀತಜಲಂ ಶುಚಿ । 
ಶಿರಃ ಕಮಂಡಲುಗತಂ ನಿಧಾಯಾಗ್ಲಿನಿಮಂತ್ರಿತೆಂ ೩೦೬ ॥ 


ಆವಾಹನಾದಿ ಕೃತ್ವಾಥ ಸ್ನಾನಪರ್ಯಂತಮೇವ ಚ। 
ಅಥ ಸ್ನಾಪಯಿತುಂ ದೇನಮಾದಾಯ ಕೆರಸಂಪುಟೀ ॥ ೩೦೭ ॥ 


ಕೃತ್ವಾ ನಿರೀಕ್ಷಣಂ ದೇವಂ ಹೀಠೆಂ ನೋ ದೃಷ್ಟನಾನ್ಯಸನಿಃ | 
ಲಿಂಗಮಾತ್ರಂ ಕರಗತಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಭೀತಿಸಮವನ್ಸಿತೆಃ ॥೩೦೮ ॥ 


ಇದಮಾಹ ಮಹಾಯೋಗೀ ಕ೦ ವಾ ಪಾಪಂ ಮಯಾ ಕೃತಂ | 
ಯದೇತತ್ಪೀಶರಹಿತಂ ಶಿವಲಿಂಗಂ ಕರಸ್ಥಿತಂ ॥೩೦೯॥ 








ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದನು. ಅನಂತರ ಕಸಿಯು ದೇವರ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡಿದನು. 


೩೦೬. ಮುತ್ತಗದೆಲೆಯ ದೊನ್ನೆಯಲ್ಲಿ ತಂದ, ನಿರ್ಮಲವಾದ ಅಗ್ನಿ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ನೀರನ್ನು ಶಿರಸ್ಸಿನಮೇಲಿರುವ ಕಮಂಡಲು 
ವಿನಲ್ಲಿರಿಸಿದನು. 


೩೦೭.  ಆವಾಹೆನೆಯಾದಿಯಾಗಿ ಸ್ನಾನದವರೆಗಿನ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಬಳಿಕ ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸಲು ದೇವನನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡನು. 


೩೦೮. ಆಗ ಕಪಿಯು ಪೀಠವಿಲ್ಲದೆ ಲಿಂಗಮಾತ್ರವೇ ಕೈಯಲ್ಲಿದ್ದು 
ದನ್ನು ನೋಡಿ ಭಯಗೊಂಡನು. - 
೩೦೯.  ಮಹಾಯೋಗಿಯಾದ ಕಪಿಯು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದನು ನಾನು 


ಏನು ಪಾಪಮಾಡಿರುವೆನು? ಏತಕ್ಕೆ ಶಿವಲಿಂಗವು ಪೀಠರಹಿತವಾಗಿ ಕೈಗೆ 
ಬಂದಿತು? 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೯] ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ಮಮಾದ್ಯ ಮರಣಂ ಸಿದ್ಧಂ ನ ಪೀಠಂ ಚಾಗಮಿಷ್ಯತಿ | 
ಅಥ ರುದ್ರಂ ಜಹಿಷ್ಯಾಮಿ ತದಾಯಾತಿ ಮಹೇಶ್ವರಃ ॥೩೧೦॥ 


ಇತಿ ನಿಶ್ಚಿತ್ಯ ಮನಸಾ ಜಜಾಪ ಶತರುದ್ರಿಯಂ | 
ಯವಾತುನ ಸಮಾಯಾತೋ ಮಹೇಶೋಥ ಕಪೀಶ್ಚರಃ ॥೩೧೧॥ 


ರುದ್ರಂ ನ್ಯಸಾತೆಯದ್ಭೂನೌ ನೀರಭದ್ರಃ ಸಮಾಗತಃ । 
ಕಿಮರ್ಥಂ ರುದ್ಯತೇ ಭದ್ರ ರುದಿತೇ ಕಾರಣಂ ವದ 1 ೩೧೨ | 


ತಚ್ಚುುತ್ವಾ ಪ್ರಾಹ ಹನುಮಾಸ್ವೀರಭದ್ರೆಂ ಮನೋಗತೆಂ | 
ಹೀಠಹೀನಮಿದೆಂ ಲಿಂಗಂ ಪಶ್ಯ ಮೇ ಪಾಸೆಸಂಚಯಂ H ೩೧೩ | 


ವೀರಭದ್ರಸ್ತತಃ ಪ್ರಾಹ ಶ್ರುತ್ವಾ ಕಪೀಸಮೂರಿತೆಂ | 
ಯದಿ ನಾಯಾತಿ ಪೀಠಂ ತೇ ಲಿಂಗೇ ಮಾ ಸಾಹಸಂ ಕುರು 1 ೩೧೪ || 


೩೧೦. ಪೀಠವು ಬರದಿದ್ದರೆ ನನಗೆ ಈಗ ಮರಣವು ಸಿದ್ದ, ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ರುದ್ರವನ್ನು ಜಹಿಸುವೆನು. ಆಗ ಮಹೇಶ್ವರನು ಬರುವನು. 


೩೧೧-೩೧೨. ಹೀಗೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ ಶತರುದ್ರೀಯವನ್ನು 
ಜನಿಸಿದನು. ಆಗಲೂ ಮಹೇಶ್ವರನು ಬರದಿರಲು ಕನೀಶ್ವರನು ಲಿಂಗವನ್ನು 
ನೆಲಕ್ಕೆ ಕೆಡಹಿದನು. ಆಗ ವೀರಭದ್ರನು ಬಂದು ಮಂಗಳಕರನಾದ ಕಪೀಶ್ವರನೇ! 
ಏತಕ್ಕಾಗಿ ಅಳುತ್ತಿರುವೆ? ಅಳುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವನ್ನು ಹೇಳು ಎಂದನು. 

೩೧೩. ಅದನ್ನು ಕೇಳಿ ಹನುಮಂತನು ವೀರಭದ್ರನಿಗೆ ನನ್ನ ಪಾಪ 
ಸಂಚಯದ ಫಲವಾಗಿ ಈ ಲಿಂಗವು ಪೀಠವಿಲ್ಲದೇ ಬಂದಿರುವುದನ್ನು ನೋಡು 
ಎಂಬುದಾಗಿ ತನ್ನ ಮನೋಗತವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದನು. 

೩೧೪-೩೧೫. ತರುವಾಯ ಕಪಿಯು ಹೇಳಿದುದನ್ನು ಕೇಳಿ ವೀರ 


ಭದ್ರನು ಹನುಮಂತನೇ! ನಿನಗೆ ಪೀಠವು ಬರದಿದ್ದರೆ ಲಿಂಗದ ಮೇಲೆ ಸಾಹಸ 
ಮಾಡಬೇಡ. ಪೀಠವು ಬರದಿದ್ದರೆ ನಾನು ಲೋಕಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸುಟ್ಟು ಬಿಡುವೆನು. 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ ಪೂರ್ವಭಾಗೆ 


ದಾಹಯಿಷ್ಕಾಮ್ಯಹಂ ಲೋಕಾನ್ಯದಿ ನಾಯಾತಿ ಪೀಠಕೆಂ | 
ಪಶ್ಯ ದರ್ಶಯ ಮೇ ಲಿಂಗಂ ಪೀಠಂ ಚಾತ್ರೆ ಗಶಂನವಾ Il ೩೧೫ || 


ಅಥ ದೃಷ್ಟ್ಯಾ ನೀರಭದ್ರೋ ಲಿಂಗೇ ಹೀಠಮನಾಗತಂ | 
ದಗ್ಗುಕಾನೋತಖಿರ್ಲಾ ಲೋಕಾಸ್ವೀರಭಡ್ರಃ ಪ್ರೆತಾಸೆನಾನ್‌ || ೩೧೬ || 


ಅನಲಂ ಭುವಿ ಚಿಕ್ಲೇಪೆ ಕ್ಷಣಾದ್ದಗ್ಬಾ ಮಹೀ ತದಾ | 


ಅಥ ಸಸ್ತೆತಲಾನ್ಪಗ್ಸ್ಯಾ ಪುನರೂರ್ಧ್ವ ಮವರ್ತತ || ೩೧೭ |! 
ಸಂಚೋರ್ಧ್ವಲೋಕಾನದಹಜ್ಜನಲೋಕನಿವಾಸಿನಃ | 
ಲಲಾಟನೇತ್ರಸಂಭೂತಂ ನಖೇನಾದಾಯೆ ಚಾನಲಂ || ೩೧೮ Il 
ಜಂಬೀರಫಲಸೆಂಕಾಶಂ ಕೃತ್ವಾ ಕರತಲೇ ವಿಭುಃ | 

ತೆಪೆಃ ಸತ್ಯಂ ಚೆ ಸಂವೆಗ್ಭುಮುದ್ಯತೋಭೂನ್ಮುನೀಶ್ಚರಃ Il ೩೧೯ || 





ನನಗೆ ಲಿಂಗವನ್ನು ತೋರಿಸು. ಪೀಠವು ಬಂದಿದೆಯೋ ಅಥವಾ ಇಲ್ಲವೋ 
ನೋಡೋಣ ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. 

೩೧೬-೩೧೭. ಬಳಿಕ ಪ್ರತಾಪಶಾಲಿಯಾದ ವೀರಭದ್ರನು ಲಿಂಗದಲ್ಲಿ 
ಪೀಠವು ಬರದಿದ್ದುದನ್ನು ನೋಡಿ ಸಮಸ್ತಲೋಕಗಳೆನ್ನೂ ಸುಡಬೇಕೆಂದು 
ಬಯಸಿ ಭೂಮಿಗೆ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಹಾಕಿದನು. 

೩೧೭-೩೧೮. ಆಗ ಕ್ಷಣಮಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯು ಸುಟ್ಟು ಹೋಯಿತು. 
ಬಳಿಕ ವಳು ಅಧೋಲೋಕಗಳನ್ನೂ ಸುಟ್ಟು ಸಮರ್ಥನಾದ ವೀರಭದ್ರನು 
ಊರ್ಧ್ವಲೋಕದಲ್ಲಿದ್ದುಕ್ಕೊಂಡು ಐದು ಊರ್ಥ್ಯಲೋಕಗಳನ್ನೂ ಸುಟ್ಟನು. 

೩೧೮-೩೧೯. ಜನಲೋಕನಿನಾಸಿಯಾದ ಈಶ್ವರನ ಫಾಲನೇತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ನಿಂಬೆಹೆಣ್ಣಿಗೆ ಸಮವಾಗಿ ಭಾವಿಸಿ ಅದನ್ನು ಉಗುರಿನಿಂದ 
ತೆಗೆದು ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ತಪೋಲೋಕ ಸತ್ಯಲೋಕಗಳನ್ನೂ ಸುಡಲು 
ದ್ಯುಕ್ತನಾದನು. 


510 


ಅಧ್ಯಾಯ ೭೯] ನಾರೆದೀಯಪುರಾಣಂ 


ತತಸ್ತು ಮುನಯೋ ದೃಷ್ಟ್ಯಾ ತಪೋಲೋಕನಿವಾಸಿನಃ | 
ದಗ್ಗುಕಾಮಂ ನೀರಭದ್ರಂ ಗೌತಮಾಶ್ರಮಮಾಗತಾಃ Il ೩೨೦1 


ನ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ತೆತ್ರೆ ದೇನೇಶಂ ಶಂಕರಂ ಸ್ವಾತ್ಮೆನಿ ಸ್ಥಿತಂ | 
ಅಸ್ತುವದೃಕ್ತಿಸಂಯುಕ್ತಾಃ ಸ್ತೋತ್ರೈರ್ನ್ವೇದಸಮುದ್ಭನೈಃ il ೩೨೧ || 


ಓಂ ವೇದನೇದ್ಯಾಯ ದೇವಾಯ ತಸ್ಮೈ | 
ಶುದ್ಧಪ್ರಭಾಜಿಂತ್ಯರೂಸಾಯ ತಸ್ಮೈ | 

ಬ್ರಹ್ಮಾದ್ಯಧೀಶಾಯ ಸೃಷ್ಟ್ವಾದಿ ಕರ್ತ್ರೇ 

ವಿಷ್ಣು ಪ್ರಿಯಾರ್ತಿಹಂತ್ರೇಥ ಕರ್ತ್ರೇ | ೩೨೨ | 


ನಮಸ್ತೇಖಿಲಾಧೀಶ್ನರಾಯೌಂಬರಾಯೆ 

ನಮಸ್ತೇ ಚರಸ್ಥಾವರವ್ಯಾಪಕಾಯ | 

ನಮೋ ವೇದಗುಹ್ಯಾಯ ಭಕ್ತಪ್ರಿಯಾಯ 

ನಮಃ ಪಾಕಭೋಕ್ತೆ « ಮಖೇಶಾಯ ತುಭ್ಯಂ || ೩೨೩ | 
೩೨೦. ತರುವಾಯ ತಪೋಲೋಕದಲ್ಲಿರುವ ಮುನಿಗಳು ಸುಡಚೇಕೆಂದು 
ಬಯಸುತ್ತಿರುವ ವೀರಭದ್ರನನ್ನು ನೋಡಿ ಗೌತಮ ಮುನಿಗಳ ಆಶ್ರಮಕ್ಕೆ 
ಬಂದರು. 

೩೨೧. ಅಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಹೃದಯಸ್ಮಿ ತನಾದ ಶೆಂಕರದೇವನನ್ನು ಕಾಣದೇ 
ವೇದೊಕ್ತಸ್ತೋತ್ರಗಳಿಂದ ಭಕ್ತಿಸಂಸನ್ನರಾಗಿ ಸ್ತುತಿಸಿದರು. 

೩೨೨. ವೇದಪ್ರತಿಪಾದ್ಯನು, ಪರಿಶುದ್ಧ ಕಾಂತಿಯುತವಾದ ಅಚಿಂತ್ಯ 
ರೂಪವುಳ್ಳ ವನು, ಬ್ರಹ್ಮಾದ್ಯಧೀಶನು, ಸೃಷ್ಟ್ವಾದಿಕರ್ತೃವು, ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತರ 
ಮನೋವ್ಯಥೆಯನ್ನ ಪರಿಹರಿಸುವವನೂ ಆಗಿರುವ ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. 

೩೨೩. ಅಖಿಲಾಧೀಶ್ವರನೂ ದಿಗಂಬರನೂ, ಚರಸ್ಥಿರವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವವನೂ ಆದ ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. ವೇದವೇದ್ಯಗುಹ್ಯಸ್ವರೂಪನು, 
ಭಕ್ತಪ್ರಿಯನ್ಕು ಪಾಕಭೋಕ್ತೃವು ಮತ್ತು ಯಜ್ಞೇಶ್ವರನೂ ಆದ ನಿನಗೆ 
ನಮಸ್ಕಾರ. 
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ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ [ಪೂರ್ವಭಾ 


ನಮಸ್ತೇ ಶಿನಾಯಾದಿದೇನಾಯೆ ಕುರ್ಮೋ | 

ನಮೋ ವ್ಯಾಲಯಜ್ಞೋಸನೀತೆಪ್ರಧರ್ತೇೇ | 

ನಮಸ್ತೇ ಸುರಾಬಿಂದುವರ್ಷಾಪನಾಯ | 

ತ್ರಯೀ ಮೂರ್ತಯೇ ಕಾಲಕಾಲೀಯೆನಾಥ || ೩೨೪ 


ಧರಿತ್ರೀಮರುದ್ದೋೋಮತೋಯೆಂದುವನ್ನಿ 
ಪ್ರಭಾಮಂಡಲಾತ್ಮೂಷ್ಟಧಾಮೂರ್ತಿಧರ್ತೇ | 
ಶಿವಾಯಾಶಿವಘ್ನಾಯ ನೀರಾಯೆ ಭೂಯಾತ್‌ 

ಸದಾ ನಃ ಪ್ರಸನ್ನೋ ಜಗನ್ನಾಥಕೇಜ್ಯಃ || ೩೨೫ 


ಕಲಾನಾಥಭಾಲೋ ಯೆ ಆತ್ಮಾ ಮಹಾತ್ಮಾ 
ಮನೋಹ್ಯಗ್ರಯಾನೋ ನಿರೂಪ್ಯೋ ನ ವಾಗ್ಭಿ8 | 

ಜಗಜ್ಜಾ ೬... ಭುಕ್ತಿಮುಕ್ತಿ 

ಪ್ರೆದಃ ಸ್ಯಾತ್ಸ್ರಸನ್ನಃ ಸದಾ ಶುದ್ಧ ಕೀರ್ತಿ |! ೩೨೬ | 


೩೨೪. ಆದಿದೇವನಾದ ಶಿವನೇ! ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. ಯಜ್ಞೊ 
ಪವೀತದಂತೆ ಸರ್ವವನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ ಶಿವನಿಗೆ ನಮುಸ್ಕಾರಮಾಡುನೆವು. ಸುರಾ 
ಬಿಂದುಗಳನ್ನುಮಳೆಗರೆಸಿದ್ದ ವೇದಮೂರ್ತಿಯಾದ, ಕಾಲಕ್ಕೂ ಕಾಲರೂಪಿಯಾದ 
ಸ್ವಾಮಿಯೇ! ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. 

೩೨೫. ಮಹೀ, ವಾಯು ಆಕಾಶ, ಜಲ ಇಂದು, ಅಗ್ನಿ, ಸೂರ್ಯ. 
ದೀಕ್ಷಿತಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಎಂಬುದಾಗಿ ಎಂಟು ಪ್ರತಿಮೆಗಳುಳ್ಳ, ಅಮಂಗಳಪರಿಹಾರ 
ಕನು, ವೀರನೂ ಆದ ಈಶ ರನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾ ರ. ಜಗನ್ನ್ನೂ ಥನು ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮ 
ಸು ಸ್ರತ್ಯನೂ ಆದ ಈಶ್ವರನು ಯಾವಾಗಲೂ ನಮಗೆ ಪ ಪ್ರಸನ್ನ ನಾಗಲಿ. 

೩೨೬. ಫಾಲಚಂದ್ರನು, ಶುದ್ಧಾತ ನು, ಮಹಾನುಹಿಮನು,. ಮನಸು 
ವಾಕ್ಕುಗಳಿಂದ ನಿರೂಪಿಸಲಶಕ್ಯಸ್ವರೂಪ ರನ್ನು ಲೋಕದ ಅಜ್ಞ್ವಾನನಾಶಕನು, 
ಭೋಗ ಮೋಕ್ಷಪ್ರದನು, ಪರಿಶುದ್ಧ ಕೀರ್ತಿಯುಳ್ಳ ವನೂ ಆಗಿರುವೆ ಈಶ್ವರನು 
ಅನವರತವೂ ನಮಗೆ ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಲಿ. 
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ಯತಃ ಸಂಪ್ರೆಸೂಶಂ ಜಗಜ್ಜಾತನೂಶಾ 

ಫ್ಲಿತೆಂ ಯೇನ ರಕ್ಷಾವತಾ ಭಾನಿತೆಂ ಚ | 

ಲಯಂ ಯಾಸ್ಯತೇ ಯತ್ರ ವಾಚಾಂ ನಿದೂರೇ 

ಸವೈ ನಃ ಪ್ರಸನ್ನೋಸ್ತು ಕಾಲತ್ರಯಾತ್ಮಾ ॥ ೩೨೩ || 


ಯದಾದಿಂ ಚೆ ಮಧ್ಯಂ ತೆಥಾಂತೆಂ ನ ಕೇಸಿ 

ವಿಜಾನಂತಿ ವಿಜ್ಞಾ ಅಸಿ ಸ್ವಾನುಮಾನಾಃ | 

ಸ ನೈ ಸರ್ವಮೂರ್ತಿಕ ಸದಾ ನೋ ನಿಭೂತ್ಯೈ 

ಪ್ರೆಸನ್ನೋಸ್ತು 8೦ ಜ್ಞಾಸಯಾನೋತ್ರ ಕೃತ್ಯಂ | ೩೨೮ || 


ಏತಾಂ ಸ್ತುತಿಮಥಾಕರ್ಣ್ಯ್ಯ ಭಗನೇತ್ರಸ್ರದಃ ಶಿವಃ | 
ನಿಷ್ಣುಮಾಹ ಮುನೀನೇತಾನಾನಯಸ್ವ ಮದಂತಿಕಂ ase || 





೩೨೭, ಈ ಜಗತ್ತನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸಿ ಕಾಪಾಡಿ ಕೊನೆಗೆ ಸಂಹಾರಮಾಡು 
ವವನು, ವಾಗ್ವಿದೊರನು, ಕಾಲತ್ರಯಸ್ವರೂನಿಯೂ ಆದ ಪರಮೇಶ್ವರನು 
ಸರ್ವದಾ ನಮಗೆ ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಲಿ. 


೩.೨೮. ವಿಶೇಷಜ್ಞರಾದರೂ ಸ್ವರೊಸಜ್ಞಾನಿಗಳು ಯಾರ ಆದಿ 
ಮಧ್ಯಾಂತಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಲಾರರೋ, ಅಂತಹ ಸರ್ವಮೂರ್ತಿಯು ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ನಮಗೆ ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಿ ಐಶ್ವರ್ಯಪ್ರದನಾಗಲಿ, ಅಂತಹ ಈಶ್ವರನಲ್ಲಿ ಕರ್ತವ್ಯ 
ವೇನೆಂದರಿಕೆಮಾಡೋಣ? ನಾವು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಏನನ್ನೂ ವಿಜ್ಞಾನಿಸಲಾರೆವು 
ಎಂದು ತಾತ್ಪರ್ಯ. 


೩೨೯. ಐಶ್ವರೃಜ್ಞಾನಪ್ರದನಾದ ಈಶ್ವರನು ಈ ಸ್ರೋತ್ರವನ್ನು 
ಕೇಳಿ ಈ ಮುನಿಗಳನ್ನು ನನ್ನ ಹತ್ತಿರಕ್ಕೆ ಕರೆದುಕೊಂಡುಬಾ ಎಂದು ವಿಷ್ಣುವಿಗೆ 
ಹೇಳಿದನು. 


ಕತಿ 513 


ನಾರದೀಯಪುರಾಣಂ 


ಅಥ ನಿಷ್ಣುಃ ಸಮಾಗತ್ಯ ತಪೋಲೋಕನಿವಾಸಿನಃ | 
ಮುನೀನ್ಸಾಂತ್ಸೆಯ್ಯ ನಿಶ್ಚೇಶಂ ದರ್ಶಯಾಮಾಸ ಶಂಕರಂ || ೩೩೦ || 


ತಾನಾಹ ಶಂಕರೋ ವಾಕ್ಯಂ ಕಿಮರ್ಥಂ ಯೂಯಮಾಗತಾಃ | 
ಶಸೋಲೋಕಾಮ್ಭೊಮಿಲೋಕಂ ಮುನಯೋ ಮುಕ್ತೆಕಿಲ್ಫಿಷಾ8 || ೩೩೧ || 


ತಚ್ಛು ತ್ವಾ ಶೂಲಿನೋ ವಾಕ್ಯಂ ಪ್ರೋಚುಸ್ತೇ ಮುನಿಸತ್ತಮಾಃ | 
ದೇವ ದ್ವಾದಶಲೋಕಾನಾಂ ದೃಶ್ಯಂತೇ ಭಸ್ಮರಾಶಯಃ || ೩೩೨ | 


ಸ್ಥಿತನೇಕಂ ವನಮಿದೆಂ ಸೆಶ್ಯ ತಲ್ಲೋಕಸಂಕ್ಷಯಂ | 
ತೆಚ್ಛು ತ್ವಾ ಗಿರಿಶಃ ಪ್ರಾಹ ತಾನ್ಮುನೀನೂರ್ಥ್ಸರೇತಸೆಃ || ೩೩೩ | 


ಭೂರ್ಲೊೋಕಸ್ಯ ತು ಸಂದಾಹೇ ಹಾತಾಲಾನಾಂ ತೆಥೈನ ಚೆ! 
ಸಂದೇಹೋ ನಾಸ್ತಿ ಮುನಯಃ ಸ್ಥಿತಾನಾಂ ನೋ ರಹಃ ಸ್ಮಲೇ || ೩೩೪ || 





೩೩೦. ತರುವಾಯ ವಿಷ್ಣುವು ಬಂದು ತಪೋಲೋಕದಲ್ಲಿದ್ದ ಖುಷಿ 
ಗಳನ್ನು ಸಂತೈಸಿಸಿ ಜಗದೀಶನಾದ ಶಂಕರನನ್ನು ತೋರಿಸಿದನು. 

೩೩೧. ಶಂಕರನು ಆ ಮುನಿಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಮುನಿಗಳೇ! ಪಾಪ 
ಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ನೀವು ತಪೋಲೋಕದಿಂದ ಭೂಲೋಕಕ್ಕೆ 
ಏತಕ್ಕಾಗಿ ಬಂದಿರಿ? ಎಂದು ಕೇಳಿದನು. 

೩೩೨, ಈಶ್ವರನ ಆ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿ ಆ ಮುನಿವರ್ಯರು ದೇವನೇ! 
ಹನ್ನೆರಡು ಲೋಕಗಳೂ ಸುಟ್ಟಿ ಹೋಗಿ ಅದರ ಬೂದಿರಾಶಿಗಳು ಕಾಣಿಸುತ್ತಿವೆ. 

೩೩೩. ಈ ವನವೊಂದೇ ಸುಡದೇ ಉಳಿದಿರುವುದು. ಆ ಲೋಕನಾಶ 
ವನ್ನು ನೋಡು ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಕು ಅದನ್ನು ಕೇಳಿದ ಶಂಕರನು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ 
ಗಳಾದ ಆ ಮುನಿಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದನು. 

೩೩೪-೩೩೫. ಮುನಿಗಳೇ ! ಭೂಲೋಕ ಮತ್ತು ಪಾತಾಳಲೋಕ 
ಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟಿ ರುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ರಹಸ್ಯ ಸ್ಥಳ 
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ಊರ್ಥ್ಯಪೆಂಚೆಕೆಲೋಕಾನಾಂ ದಾಹೇ ಸಂದೇಹ ಏವ ನಃ! 
ಕಥಮಂಗಾರವೃಷ್ಟಿಶ್ಚ ಕಥಂ ನೋವಾ ಮಹಾಧ್ಯನಿ |! ೩೩೫ |! 


ತದಾಕರ್ಣ್ಳ್ಯ ನಿಭೋರ್ವಾಕ್ಯಂ ಶಂಕೆರಸ್ಯೆ ಮುನೀಶ್ಚರಾಃ | 
ಪ್ರೋಚುಃ ಪ್ರಾಂಜಲಯೋ ದೇವಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಡಿಸುರಸಂಗತಂ || ೩೩೬ || 


ಭೀತಿರಸ್ಮಾಕಮಧುನಾ ವರ್ತತೇ ವೀರಭದ್ರತಃ | 
ಸ ಏವಾಂಗಾರವೃಷ್ಟಿಂ ಚ ಪಿಸಾಸುರಪಿಬದ್ಧಿಭೋ Il 8೩೩೭ | 


ದೇವೋಥ ನೀರಮಾಹೂಯು 30 ನೀರೇತ್ಯಬ್ರವೀದ್ವಚಃ | 
ನೀರೋಪ್ಯಾಹ ಕಪೇರ್ಲಿಂಗೇ ಪೀಠಾಭಾವಾದಿದಂ ಕೃತಂ || aac || 


ದಲ್ಲಿರುವ ಮೇಲಿನ ಐದು ಲೋಕಗಳ ದಾಹವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಸಂಶಯವು 
ಇದ್ದೇ ಇದೆ. (ಅದನ್ನು ನಾನು ನಂಬಲಾರೆನು). ವಿಶಾಲವಾದ ನಮ್ಮ ಮಾರ್ಗ 
ದಲ್ಲಿ ಬೆಂಕಿಯ ಮಳೆಯು ಹೇಗೆ ಉಂಟಾದೀತು? ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. 


೩೩೬. ಶಂಕರಸ್ವಾಮಿಯ ಆ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿ ಮುನೀಶ್ವರರು ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ 
ದೇವತೆಗಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿರುವ ದೇವನನ್ನು ಕುರಿತು ಕೈಮುಗಿದುಕೊಂಡು ಈರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ಹೇಳಿದರು. 


೩೩೭. ದೇವನೇ! ಈಗ ನಮಗೆ ವೀರಭದ್ರನ ದೆಸೆಯಿಂದ ಭಯ 
ವುಂಟಾಗಿದೆ, ಬಾಯಾರಿದ ಆತನೇ ಬೆಂಕಿಯ ಮಳೆಯನ್ನೂ ಸಹ ಪಾನಮಾಡಿ 
ದನು ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. 


೩೩೮. ಬಳಿಕ ದೇವನು ವೀರಭದ್ರನನ್ನು ಕರೆದು ವೀರಭದ್ರನೇ! 
ಸಮಾಚಾರವೇನೆಂದು ಕೇಳಿದನು. ವೀರಭದ್ರನು ಕಸಿಯು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಲಿಂಗ 
ದಲ್ಲಿ ನೀಠವಿಲ್ಲದುದರಿಂದ ಈರೀತಿ ಮಾಡಬೇಕಾಯಿಕೆಂದು ಹೇಳಿದನು. 
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ತಚ್ಛು ತ್ವಾಹ ಶಿವೋ ದೇವೋ ಮುನೀಂಸ್ತಾಣ ಭಯೆವಿಹ್ವಲಾನ್‌ | 
ಕೆಪೇಶ್ಲಿತ್ತೆಂ ಪರಿಜ್ಞಾತೆಂ ಮಯಾ ಕೃತಮಿದಂ ದ್ವಿಜಾಃ Il ೩೩೯ || 


ಮಾ ಭೈಪ್ಟ ಭವತಾಂ ಸೌಖ್ಯಂ ಸದಾ ಸಂಸಾದಯಾಮ್ಯಹಂ | 
ಇತ್ಯುಕ್ತ್ವಾ ತು ಯಥಾಪೂರ್ವಂ ದೇವದೇವಃ ಕೃಪಾನಿಧಿಃ || ೩೪೦ || 


ದಗ್ಭಾನಪ್ಯ ಖಲಾನ್ಲೋಕಾನ್ಸೂರ್ಹತೆಃ ಶೋಭನಾನ್ಯಿಭುಃ | 
ಕೆಲ್ಪಯಾಮಾಸ ನಿಶ್ಚಾತ್ಮಾ ನೀರಭದ್ರಮಥಾಬ್ರನೀತ್‌ ॥ ೩೪೧ ll 


ಸಾಧು ವತ್ಸೆ ಯತೋ ಭದ್ರಂ ಭೆಕ್ತಾನಾಮೀಹಸೇ ಸೆದಾ | 
ತತಸ್ತೇ ನಿಪುಲಾ ಕೀರ್ತಿರ್ಲೋಕೇ ಸ್ಮಾಸ್ಯತಿ ಶಾಶ್ವತೀ ॥ ೩೪೨ Il 


ಇತ್ಯುಕ್ತ್ವಾಲಿಂಗ್ಯ ಶಿರಸಿ ಸಮಾಘ್ರಾಯ ಮಹೇಶ್ವರಃ | 
ತಾಂಬೂಲಂ ನೀರಭದ್ರಾಯ ದತ್ತವಾಸ್ಪ್ರೀತಮಾನಸಃ | ava Il 





೩೩೯. ಅದನ್ನು ಕೇಳಿ ಈಶ್ವರದೇವನು ಭಯಗ್ರಸ್ತರಾದ ಮುನಿಗಳನ್ನು 
ಕುರಿತು ದ್ವಿಜರೇ! ಈ ಕಪಿಯ ಮನಸ್ಸನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಇದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನಾನೇ 
ಮಾಡಿರುವೆನು. 

೩೪೦-೩೪೧. ಭಯಪಡಬೇಡಿ! ನಿಮಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಸೌಖ್ಯವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವೆನು ಎಂದು ಹೇಳಿ, ದಯಾಸಾಗರನಾದ ದೇವದೇವನು ಸುಡಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದ 
ಸಕಲ ಲೋಕಗಳನ್ನೂ ಹಿಂದೆ ಇದ್ದಂತೆಯೇ ವಿರಾಜಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿದನು. 
ಕೂಡಲೇ ಜಗದೊಡೆಯನು ವೀರಭದ್ರನಿಗೆ ಹೇಳಿದನು. 

೩೪೨. ವತ್ಸ! ಒಳ್ಳೆಯದು ನೀನು ಯಾವಾಗಲೂ ಭಕ್ತರಿಗೆ ಮಂಗಳ 
ವನ್ನೇ ಆಶಿಸುತ್ತೀಯೇ. ಆದಕಾರಣ ನಿನ್ನ ಕೀರ್ತಿಯು ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವಿಶಾಲ 
ವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವುದು. ಎಂದಿಗೂ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. 

೩೪೩. ಹೀಗೆ ಹೇಳಿ ಮಹೇಶ್ವರನು ಅವನನ್ನು ಆಲಿಂಗಿಸಿ, ಶಿರಸ್ಸನ್ನು 
ಆಘ್ರಾಣಿಸಿ, ಸಂತುಷ್ಟ ಚಿತ್ತನಾಗಿ ವೀರಭದ್ರನಿಗೆ ತಾಂಬೂಲವನ್ನು ಕೊಟ್ಟನು. 
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ಅಥಾಸೌ ಹನುಮಾನೀಶಪೂಜನಂ ಕೃತನಾನ್ಯಥಾ ! 
ಸಮಾಪ್ತಾಯಾಂ ತು ಪೂಜಾಯಾಂ ಹನೂಮಾನ್ಸಿ್ರೀತೆಮಾನಸೆಃ ॥ ೩೪೪ || 


ಖಕಂ ವನಚರಂ ತೆತ್ರೆ ಗಂಧರ್ವಂ ಸವಿಪಂಚಿಕಂ 1 
ದದರ್ಶ ತೆಮಥಾಭ್ಯಾಹ ನೀಣಾ ಮೇ ದೀಯತಾಮಿತಿ I avs || 


ಗಂಧರ್ವೋಸ್ಯಾಹ ನ ಮಯಾ ತ್ಯಾಜ್ಯಾ ನೀಣಾ ಪ್ರಿಯಾ ಮಮ | 
ಮಮಾಫಿ ಪ್ರಾಣಸದೃಠೀ ನೀಣೇತ್ಯಾಹ ಕೆಪೀಶ್ವರಃ H ೩೪೬ || 


ಯದಾ ನ ದತ್ತೇ ಗಂಧರ್ಕೋ ವಲ್ಲಕೀಂ ಕೆಸೆಯೇ ಪ್ರಿಯಾಂ! 
ತದಾ ಮುಷ್ಟಿಪ್ರಹಾರೇಣ ಗಂಧರ್ವ ಪಾತಿತಃ ಕ್ಲಿತಾ 11 ave | 


ನೀಣಾಮಾದಾಯ ಮಹತೀಂ ಸ್ವರತೆಂತುಸಮನ್ಸಿತಾಂ | 
ಹನುಮಾನ್ಹಾನರಶ್ರೇಷ್ಕೋ ಗಾಯನ್ಸಾಗಾಚ್ಛೆನಾಂತಿಕಂ I ೩೪೮ || 





೩೪೪.೩೪೫. ತರುವಾಯ ಈ ಹನುಮಂತನು ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಪೂಜೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಿದನು. ಪೂಜೆಯು ಮುಗಿದಮೇಲೆ ಹನುಮಂತನು ಸಂತುಷ್ಟ 
ಚಿತ್ತನಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ ವನಚರನಾದ ವೀಣಾಪಾಣಿ ಗಂಧೆರ್ವನೋರ್ವನನ್ನು ನೋಡಿ 
ದನು. ಬಳಿಕ ಅವನನ್ನು ನನಗೆ ವೀಣೆಯನ್ನು ಕೊಡೆಂದು ಕೇಳಿದನು. 

೩೪೬, ಗಂಧರ್ವನು ನನಗೂ ವೀಣೆಯು ಪ್ರಿಯವಾದುದು, ಅದನ್ನು 
ಕೊಡಲಾರಿನೆಂದು ಹೇಳಿದನು. ಗಂಧರ್ನ್ವನೇ! ನನಗೂ ವೀಣೆಯು ಪ್ರಾಣಕ್ಕೆ 
ಸಮಾನವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಕಪೀಶ್ವರನು ಹೇಳಿದನು. 

೩೪೭. ಗಂಧರ್ವನು ಕಸಿಗೆ ಇಷ್ಟವಾದ ವೀಣೆಯನ್ನು ಕೊಡದಿರಲು 
ಅವನು ಮುಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಹೊಡೆದು ಗಂಧರ್ವನನ್ನು ನೆಲಕ್ಕೆ ಬೀಳಿಸಿದನು. 

೩೪೮. ಕಫಿವರ್ಯನಾದ ಹನುಮಂತನು ಸರ್ವತಂತುಸಹಿತವಾದ ದೊಡ್ಡ 
ವೀಣೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಗಾನಮಾಡುತ್ತ ಈಶ್ವರನ ಹತ್ತಿರಕ್ಕೆ ಹೋದನು. 
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ತತೋ ಗಾನೇನ ಮಹತಾ ಪ್ರಸಾದ್ಯ ಜಗದೀಶ್ವರಂ ! 
ಬೃಹತೀಕುಸುಮೈಃ ಶುದ್ಧೈರ್ದೇವಸಾದಾನಪೂಜಯೆತ್‌ ॥ ave I 


ತತಃ ಪ್ರಸನ್ನೋ ನಿಶ್ವಾತ್ಮಾ ಮುನೀನಾಂ ಸನ್ನಿಧೌ ತದಾ | 
ದೈತ್ಯಾನಾಂ ದೇವತಾನಾಂ ಚೆ ನೈಪಾಣಾಂ ಶಂಕರೋಸಿ ಚ |! ೩೫೦ / 


ತಸ್ಮೈ ವರಮಥ ಪ್ರಾದಾತ್ಮೆಲ್ಪಾಂತೆಂ ಜೀನಿತೆಂ ಪುನಃ | 
ಸಮುದ್ರಲಂಘ:ನೇ ಶಕ್ತಿಂ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞತ್ವೆಂ ಬರೋನ್ನತಿಂ Il ೩೫೧ |! 


ಏವಂ ದತ್ತೆಂ ವರಂ ಪ್ರಾಸ್ಯ ಮಹೇಶೇನ ಮಹಾತ್ಮನಾ | 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಂ ಮಮ ವಿಪ್ರೇಂದ್ರ ಹನುಮಾನ್ಹರ್ಷಮಾಗತೆಃ Il ೩೫೨ || 


ಸಮಸ್ತೆ ಭೂಷಾಸುನಿಭೂಷಿತಾಂಗಃ 
ಸ್ವದೀಸ್ತಿಮಂದೀಕೃತದೇವದೀಸ್ತಿಃ| 

ಪ್ರಸನ್ನಮೂರ್ತಿಸ್ತರುಣಃ ಶಿನಾಂಗಳಃ | 

ಸಂಭಾವಯಾಮಾಸ ಸಮಸ್ತೆ ದೇವಾನ್‌ || ೩೫೩ Il 





೩೪೯. ಅನಂತರ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಗಾನಮಾಡಿ ಜಗದೀಶ್ವರನನ್ನು ಪ್ರಸನ್ನೀ 
ಕರಿಸಿಕೊಂಡು, ಶುದ್ಧವಾದ ಹೆಗ್ಗುಳಪುಷ್ಪಗಳಿಂದ ಈಶನ ಪಾದಗಳನ್ನು ಪೂಜಿ 
ಸಿದನು. 


೩೫೦-೩೫೧. ಅದರಿಂದ ಪ್ರಸನ್ನನಾದ ಜಗನ್ನಾಥನು ಆಗ ಮುನಿಗಳು, 
ದೈತ್ಯರು, ದೇವತೆಗಳು ಮತ್ತು ದೊರೆಗಳು ಇವರೆದುರಿಗೆ ಆ ಹನುಮಂತನಿಗೆ 
ಕಲ್ಪಮುಗಿಯುವವರಿಗೆ ಆಯುಸ್ಸನ್ನೂ, ಸಮುದ್ರವನ್ನು ದಾಟುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ವನ್ನೂ, ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಬಲಾಧಿಕ್ಯಗಳನ್ನೂ ಸಹ ವರವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟಿ ನು. 


೩೫೨. ಈರೀತಿ ಮಹಾತ್ಮನಾದ ಮಹೇಶ್ವರನಿಂದ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ವರ 
ವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣವರ್ಯನೇ! ನನ್ನೆದುರಿಗೇ ಹನುಮಂತನು ಸಂತೋಷ 
ಪಟ್ಟನು. 


೩೫೩. ಸಕಲಾಭರಣಗಳಿಂದಲೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಲಂಕೃತವಾದ ಅವಯವ 
ಗಳುಳ್ಳ, ತನ್ನ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ಇತರ ದೇವತೆಗಳ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಅಲ್ಪವಾಗಿ 


518 


ಅಧ್ಯಾಯ ೩೯] ನಾರದೀಯ ಪುರಾಣಂ 


ಆಜ್ಜ ಪ್ರೋ ಹನುಮಾಂಸ್ಕೆತ್ರೆ ಮತ್ಸೇವಾಯ್ಕೈ ಮುನೀಕ್ಚರೆ | 
ಮಹೇಶೇನಾಹಮಸ್ಯೇನಂ ಶಶಿಮೌಲಿಮನೈನಿ ಚೆ Il ೩೫೪ || 
ಶಂ ಬಹೂಕ್ತೇನ ವಿಪ್ರರ್ಷೇ ಯಾದೃಶೋ ವಾನರೇಶ್ವರಃ | 

ಬುದ್ಧೌ ನ್ಯಾಯೇ ಚ ವೈ ಧೈಕ್ಕೀ ತಾವೈಗನ್ಯೋಸ್ತಿ ನ ಕೃಚಿತ್‌ ॥ ೩೫೫ ! 
ಇತಿ ತೇ ಸರ ತುತ ಒರಿತೆಂ ಪಾಪನಾಶನಂ | 

ಪಸತಾಂ ಶೃಣ್ವತಾಂ ಚೈವ ಗಚ್ಛ ವಿಪ್ರ ಯಥಾಸುಖಂ I ೩೫೬ || 


ತಚ್ಚು ತ್ವಾ ರಾಮಭದ್ರಸ್ಯ ರಘುನಾಥಸ್ಯ ಧೀಮತಃ 1 
ವಚನಂ ದಕ್ಸಿಣೀಕೃತ್ಯ ನತ್ವಾ ಚಾಗಾಂ ಯಥಾಗತಃ I ೩೫೭ | 





ಮಾಡಿರುವ ಮಂಗಳಕರಾವಯವವುಳ್ಳ ತರುಣನೂ ಆದ ಪ್ರಸನ್ನಮೂರ್ತಿಯು 
ಸಮಸ್ತದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಸತ್ಕರಿಸಿದನು. 


೩೫೪. ಮುಸೀಶ್ವ ರನೇ! ಅಲ್ಲಿ ಹನುಮಂತನು ಮಹೇಶನಿಂದ ನನ್ನ 
ಸೇವೆಗಾಗಿ ಆಜ್ಞಾ. ನಿಸಲ್ಬಟ್ಟಿ ನು. ನಾನೂ ಸಹ ಈ ಚಂದ್ರಮಾಳಿಯನ್ನೇ 
ಜಸ 


೩೫೫. ವಿಪ್ರರ್ಸಿಯೇ! ಹೆಚ್ಚು ಹೇಳಿದುದರಿಂದೇನು? ಬುದ್ಧಿ, ನ್ಯಾಯ 
ಫೈರ್ಯ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಪೀಶ್ವರನಿಗೆ ಸಮಾನನಾದವನು ಎಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲ. 


{ 


೩೫೬. ಈರೀತಿ ಶ್ರವಣ ಪಠೆನ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಪಾಪಪರಿಹಾರಕ 
ವಾದ ಚರಿತ್ರೆ ಯೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನಿನ? ಹೇಳಿರುವೆನು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೇ! ನೀನು ಸುಖ 
ವಾಗಿ ಹೋಗಿಬಾ. 

೩೫೭. ಧೀಮೆಂತನೂ, ರಘುನಾಥೆನೂ ಆದ ರಾಮಭೆದ್ರನ ಆ ಮಾತನ್ನು 
ಕೇಳಿ ಅವನಿಗೆ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಿ ಬಂದರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಹಿಂದಿ 
ರುಗಿದೆನು. 
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ಏತತ್ತೆಆಭಿಹಿತೆಂ ವಿಪ್ರ ಚರಿತಂ ಚೆ ಹನೂಮತಃ 1 
ಸುಖದಂ ಮೋಸ್ಷದಂ ಸಾರಂ ಕಿಮನ್ಯಚ್ಛೊ ತುಮಿಚ್ಛೆಸಿ ॥ ೩೫೮ | 


ಇತಿ ಶ್ರೀನಾರದೀಯಪುರಾಣೇ ಪೂರ್ವಭಾಗೇ ಬೃಹದುಪಾಖ್ಯಾನೇ 
ತೃತೀಯಪಾದೇ ಹನುಮಚ್ಚರಿತ್ರಂ ನಾಮ ಏಕೋನಾಶೀತಿ 
ತೆನೊಆಧ್ಯಾಯೆಃ 


೩೫೮. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಾದ ನಾರದನೇ! ಸುಖಸಪ್ರದನವು, ಮುಕ್ತಿದಾಯಕವು 
ಉತ್ತಮವೂ ಆದ ಹನುಮಂತನ ಈ ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು ನಿನಗಾಗಿ ತಿಳಿಸಿರುವೆನು. 
ಮುಂಡೆ ಬೇಕೆಯಾವುದನ್ನು ನೇಳಬಯಸುವೆ ತಿಳಿಸು. 


ಇಂತು ಶ್ರೀನಾರದೀಯ ಪುರಾಣದೊಳು ಪೂರ್ವಭಾಗದ ಬೃಹದುಪಾಖ್ಯಾನವೆಂಬ 
ಮೂರನೆಯ ಪಾದದಲ್ಲಿ ಹೆನುಮಚ್ಚರಿತ್ರೆಕಥನವೆಂಬ ಎಸ್ಸತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 


ಕಥಾಸಂಗ್ರಹ. 


ಇದರ ಪೂರ್ವೋತ್ತರಾಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ನಿವಿಧೆಮಂತ್ರಗಳು ಸಪರಿಕರವಾಗಿ 
ನಿರೂಪಿತವಾಗಿವೆ. ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಈ ದೊಡ್ಡ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹನುಮ 
ಚ್ಚರಿತ್ರೆಯು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಕಥೆಯು ರಾಮಾಯಣ 
ಮುಂತಾದ ಐತಿಹಾಸಿಕ ಗ್ರಂಥಗಳಿಗೆ ಸಮ್ಮತವಾಗಿಲ್ಲ; ವಾಯುದೇವನ ಅವ 
ತಾರವೇ ಹೆನುಮಂತನೆಂಬುದು ಇತಿಹಾಸಸಮ್ಮತವು. ಇಲ್ಲಿಯಾದರೋ ಬೇಕೆ 
ವಿಧವಾಗಿ ವರ್ಣಿತವಾಗಿದೆ. ಹನುಮಂತನೇ ಮುಖ್ಯಪಾತ್ರವಾಗಿರುವ ರಾಮಾ 
ಯಣ ಕಥೆಯ ಸಂಪರ್ಕವೇ ಇಲ್ಲಿನ ಹನುಮಂತನಿಗಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿ ಹನುಮಂತನು 
ದೊಡ್ಡ ಸಂಗೀತಗಾರನೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಅವನ ಸಾಹಸಕಾರ್ಯಗಳಾವುವೂ 
ಉಕ್ತವಾಗಿಲ್ಲ. ರುದ್ರದೇವರ ಮಹಿಮೆ ಪೂಜೆಯ ವಿಧಾನ ಮುಂತಾದುವು 
ವಿಶದವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 

ಮಂಗಳೆಂ 








ಮೈ ಸೂರು: 
ಶ್ರೀ ಚಾಮುಂಡೇಶ್ವರಿ ಎಲೆಕ್ಟ್ರಿಕ್‌ ಪ್ರೆಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ತು. 


